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Naghé thuée nam trong doi séng
tam linh cia nguoi Thdai 0 mien ndi
Thanh F6éa

ri thic ban dia vé vy hoc cha ngudi

Thai 6 Viét Nam néi chung va ngudi
Thai d mién nii Thanh Hoéa néi riéng rat
phong phii va da dang. Diéu nay duge thé
hién trén cac linh vyc: quan niém vé ém
dau, bénh tat; vé nghé thudc, truyén
nghé va thd t8 su nghé; phong bénh, chia
bénh bang thudc nam; an udng dudi gbéc
#) dudng sinh va chita bénh; phong bénh
va chiia bénh bang nghi 1&; két hop chita
bénh bing thude véi chita bénh bing nghi
1€, v.v...

Trong bai viét nay, tbéi trinh bay van
dé “Nghé thudc nam trong doi séng tam
link ctia nguoi Thdi ¢ mién nui Thanh
Héa" véi nhiing ndi1 dung sau:

1. Quan niém vé 6m dau va bénh tat”

Con ngudi bi 8m dau bénh tat la vi mét
li do nao d6 ma thidu mot s via hode do
phi gay ra.

- Tiéng Viét goi la “via”; ti€ng Thai
(nhém tu nhan 1a Tay Do) goi 1a “ban”;
tiéng Thai (nhém tu nhan la Tay) goi la
“khoan”. Theo quan niém cta ngudi Thai,
day 14 mot dang phi vat thé, nhung 1a thé
song cia con ngudi. Néu khdng cé via thi
su séng khong tdn tai, thé xac con ngudi
lac Ay chi thudn tay la vat thé vé tri. M&i
ngudi ¢ 80 “ban” (hay khodn) khac nhau:

“Xam xip khodn tang na

VI TRUOGNG GIANG™

Ha xip khodn tang lung’'.
(Ba muct via trudc mat

Nam mudi via sau lung)

Ung véi cac ¢o quan, bd phan trén cd thé
déu c6 “bdn” (hay khoin) va ¢6 chiic nang
riéng, thi du: via mat (khoan ta), via tai
(khodn hu), via mii (khoan ling), via mém
(khoian x0p), via trén dinh diu (khoan
hda). Via trén dinh dau 1A quan trong
nhit, ¢6 tinh chat quyét dinh cudc séng clia
con ngudi. Néu mAt via nay thi con ngudi
sé chét. Pac diém ctia khodn la thudng rai
bo ca thé dé di chai (nhat 1a khodn ctia tré
con). Néu nhut khoan ciia cac bo phan bo di
chai, hoac bi ma 1am hai bat di thi b phan
tuong ng cla cd thé bi dau, con néu
khodn hua khong goi duge tré vé thi chu
kho#én s& chét. Nhu vay khoan la nguyén
do chinh dé gay ra cho ¢hu khoan su ém.
dau, tham chi ca cai chét.

- Phi, trong tiéng Thai la mdt khai
niém réng, bao gdm: than linh, to tién,
ma, v.v... Cling nhuy xa hdi lodi ngudi.
trong thé giéi phi ¢6 nhiéu déng cdp va
ciing rit thién hinh van trang. Tudng Ung

* Thac si, Hoc vién Chinh tri - Hanh chinh khu vuc 1.

1. Ngud&i Thai & mién nii Thanh Héa quan niém co
nhiéu nguyén nhan din dén om dau va bénh tat. ¢
day 16i chi dé cap t&i quan niém lién quan dén dai
séng tam linh. Téi sé trinh bay ddy du cdc nguyén
nhan gay bénh mot cich hé thong hon trong trong
mdét cong trinh nghién ciu khéc.
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véi t& chic gia dinh cé phi huon, tuong ng
v6i ban e6 phi ban, tuong ing vdi mudng cb
phi mudng. Quan trong nhit 14 “phi xan”
(phi chu muong). Nhin chung, phi mudng
bao hd cho toan thé céng ddéng mudng, phi
ban bao ho cho cong déng ban va phi huon
bao hdé cho cac thanh wién trong mdi gia
dinh. Va cho du cac loai phi nay la cac phi
tot, cac loai phi bao hé cho edng dong, luén
lam diéu tét, nhung néu con chau, hoic 1a
mét than dan nio dé lam xic pham dén phi
thi cac phi sdn sang triung phat, mric d6 nhe
12 lam cho dau ém, cdn 6 mic dé ning la
gay nén cac nan dich, bénh 16n cho toan thé
cong dong dan cur.

Trong tu nhién cling ¢6 rat nhiéu loai
phi va cac loai phi nay rat hay qudy
nhiéu cudc séng cta con ngudi. Phi pa
(ma riung) hay lam hai nguci di rizng, phi
nam, pht hudi (ma sbéng, ma sudi) hay
lam hai ngudi di tdm, & nghia dia cé phi
pa heo, tal mdt s6 nodi khac con c¢dé phi
khudéng (ma giit cua), al nhd xdm pham
dén lanh dia cua chuing nhu cay, cudc,
chat cay, v.v... néu khong dudc phép cha
ching déu bi lam hai.

Nguyén téc dé lam hai 13 cac phi tac
ddng vio cac khodn. Khoan 6 bd phan nao
bi tac hai thi bd phan dé ctia cd thé bi
dau. con néu “khoan hia” bi 1am hai cé
thé nguy hiém dén tinh mang. Va cho du
14 khodn chinh hay khoan b phan bi phi
tac hai néu khéng kip thoi ctiu chita déu
c6 thé din dén cai chét cho nhiing ngddl
¢6 khodn bi tac hai®

2. Quan niém vé nghé thudc va
truyén nghé

2.1. Vé nghé thudée

. Y dite: Pao ditc ciia ngudi thay. -

Ngudi Thai 6 mién nii Thanh Héa (va
c6 18 tat ca chc tde ngudi trén thé gidi) cho
rang diéu quan trong nhat déi véi ngudi
thay thudc 1a cal tAm trong sang, dao duc
t6t, ¢6 1ong nhan hau, yéu thudng va quy
trong con ngudi. Ngudi thiy thude phai

luén diat sinh mang ciia ngudi bénh lén
trén moi muc dich khac. Hon nta, con ¢o
quan niém cho rang hiéu qua cia thudc
c¢d phat huy tac dung hay khéng. phat
huy nhiéu hay it con phu thude vao su
“mat tay” va cai diic ctia thay thuée. Mot
ngudi thay thudc du gioi va biét nhiéu bai
thuéc hay nhung néu thiéu dao dac thi
cing khong thé trd thanh thay thudc
chian chinh, khéng nhan dude su kinh
trong cua déng nghiép va coéng dong.

Méi quan hé giita thay thude vdi ngudi
bénh la mé& quan hé gitta bén “cho” va bén
“nhan”. “Ngudi cho” la ngudi biét nhiéu.
hiéu rong vé bénh tat, c6 quyén nang
chuyén mén ra quyét dinh dé chian doan
diéu tri cho ngudi bénh. “Ngudi nhan” la
bénh nhan va gia dinh cta ho phan lén déu
khéng hiéu rdo bénh tat, sic khoe minh ra
sao. khéng cé kha nang lua chon phuong
phap doan bénh vio chiia bénh tdi vu nhit.
dd ton kém nhit cho minh. Ho chi ¢on cach
trong chd vao sy trung thuce vao tal nang
cia thay thude. Ho giii gam hi vong vip su
sbng chét cia minh cho thiy thudc. Trén
thuc t& c6 thé xem y diic la mdt nita con
ngudi thay thude, con nang lye va ki nang
chuyén mén la nia kia cia con nguoi do.
Ding nhu Hai Thuong Lan Ong da ting
day: “Dao lam thudc 14 mdt nhin thuit.
chuyén bao vé sinh mang con ngudi. Phai lo
cai lo ciia ngudi, vui cal vui cda nhgudi, chi
14y viée cliu sdng ngudi bénh 1am nhiém vu
ctia minh, khéng nén cau lgi. ké cong. tuy
khéng c6 su bao ting ngay, nhung dé lai an
dic vé sau...”™.

- Y thudt: phuong cham. phudng phap
chiia bénh.

Phong bénh hon chiia bénh la phuong
chiam tdt nhat, don gian nhat, it tdn kém

2. Negwdi Thai & Tay Bac ciing ¢6 quan niém tuong tu.
Xem thém: Nguyén Duy Thiéu: “Cec cdch chita bénh
theo truvén theong trong cong dong ngwoi Thedr o ving
Tév Beic™. n trong: “Giit gin. phdr ey di san van héa
ede dan toc Tav Bac”, Nxb Van hda dan toc, Tap chi
Vin héa nghé thuat, Ha Noi. 2001, r 72 - 86.
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nhit d6i véi mdi con ngudi va céng ddng.
Viéc phong bénh duge thé hién trén cac
linh vyc: &n, uéng nhing thdc in cé tac
dung chiia bénh, &n udng dam baa vé
sinh va du lugng dinh duéng, méi truong
séng trong lanh, vé sinh than thé tét...
Hon nita, ciAn phai diéu d% trong &n udng,
lao ddng, nghi ngoi, vui choi va than ai,
vui vé vdi moi ngudi.

Phong bénh hon chita bénh con duge thé
hién qua viée kidng ki va nhiing nghi 1é
phong va chita bénh cho ¢4 nhan va cong
déng. Véi quan niém siic khoé cia con ngudi
¢6 duge mot phéan 12 do 8 tién phi ho; con
ngudi dau 6m mdt phan 1a do bi ma lam hai,
hoae vi mét li do nao dé6 ma via roi khdi co
thé, nén viée phong bénh con phai thong
qua céc nghi 1é thd cing va céng viée nay do
cac thiy ciing dam nhiém.

Y thuat cha ngudi thay thude duge thé
hién & viéc hiéu biét nhiéu vé hinh dang
cay thude. cach bao ché, bao quan, céng
dling cla ting cAy thudc va viée két hap
nhiéu vi thudce cho mét bai thude. Y thuat
con 14 viéc kham nhu héi ki bénh nhan vé
thoi gian bi bénh, vi tri bénh, mac 46
dau, quan sat ngudi bédnh va kham truc
tiép bang tay. Trén cd s d6 thay thudc sé
chian doan vé bénh va dua ra phuodng
phap didu tri cu thé, thich hop.

2.2 Truyén nghé va tho t6 su nghé

- Truyén nghé

HAu hét ngudi dan Thai ¢ tudl trudng
thanh déu biét st dung mét vai bai thude
nam trong viéc phong va chiia mét sé bénh
thudng gap nhu cam cim, cAm méau vét
thuong, dau bung 1a chay, 16ng sdu bam vao
da, v.v... Con cac bénh phiic tap va nang
hon, cin nhiing bai thude “téng hgp” va khé
hon thi chi mjt s& it nhiing nguoi 1am nghé
thay thude méi biét duge.

Phuong thic truyén nghé dé1 véi cac
bai thudc théng thudng rat don gian, chu
yéu thong qua truyén miéng vdi nhing
ing dung hang ngay trong cude séng. Néu

mdt ngudi nao dé bi bénh thi sé duge
ngudi than trong gia dinh hoac hang xé6m
chiia tri giip, ho s& hudng din tit cach
nhin biét cay thudc, cach thu hai. ché
bién, ti 1& két hop cac vi thudc, nhiing
kiéng ki (néu cé), v.v... Hoac nhiing ngum
phu nit da ting mang thai va nuéi day con
nhd sé truyén lai kinh nghiém cho nhiing
ngudi mang thai va nudi con 1an dau.

D81 véi nhitng ngudi lam nghé thav
thuée “chuyén nghiép” thi khdéng nhat
thidt truyén nghé cho con dé. ma cé thé
truyén cho ngudi ngoai gia dinh, dong ho:
¢6 thé truyén nghé cho ¢4 dan dng va dan
ba. Ngudi thiy sé danh gia dao dic va
kha nang tiép thu kién thdc cia nguoi
xin hoc nghé. Thich hgp nhat véi viée lam
nghé thudc la nhiing ngudi hién lanh,
tinh diém dam. kién tri, nhdn nai. can
than, ham hoc héi. Tuy nhién, khéng
phai ¢ ¢6 nhiing dic tinh dy va dugc
thay truyén nghé la tré thanh thay thude.
Theo quan niém cua nguoi Thai, viée hoc
duge nghé hay khong con phu thude vao
“cai duyén”, va viéc bée thude tri bénh dat
két qua hay khéng lai phu thude “tay
mat” hay “tay néng”. Cung chita mét loai
bénh, ciing s dung mét loai thudc nhung
chi ngusi “mat tay” thi béc thude méi
hiéu qui, cén ngudt “néng tay” sé bac
thudc khéng hiéu qua! '

Khi thiy truyén nghé cho ngudi ngoa
gia toc thi ngudi dé phai sam 1& dé cing
t6 st nghé thuée xin chd duge hoe nghé.
Lé vat gdm 1 chai rugu. 1 con ga. trau
cau. Sau khi hoc xong ho ¢é thé bée thude
chita bénh nhung phai thd cing 16 su
nghé thude.

- Thit t6 sw nghé

~ Nguoi Thai goi thd cing t& tién 1a “xén
phi huon”, té tién 1a nhiing ngudi da sinh
ra nhiing ngudi dang séng, ma linh hon
dang ¢ cung con chau. anh em. ho hang.
Cac thé hé t6 tién duge tho cing rat

3. hitpy/fwww hspi.org. vivimedjoumalsim/home/InfoDetail jsp.
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nhiu, c¢6 thé 1én dén 5 thé hé. Ngudi
Thai khéng 1am gid nén viée thd clng t6
tién chi dién ra vao dip 18, tét hodc khi
gia dinh c6 mt cong viée nao dé6 nhu dam
cudi, dam ma, 6m dau, dich bénh. Gia
cht thudng cdu khén td tién phia hd cho
gia dinh sitc khoé, moi cong viéc sudn se.

D61 véi nhiing ngudi 1am nghé thuéc thi
viéc thd cing tb tién ciing chinh la thd cing
t6 su nghé thudc ciia minh. Ngoai nhiing
dip cing nhu ké trén thi thiy thudc phai
cing khi ¢6 ngudi dén xin thudc, khi di 13y
thude cho ngydi bénh, khi ngudi khéi bénh
dén ta on, khi truyén nghé cho ai d6, v.v...
dé trinh bao véi td tién va mong dude phit
ho moi viée t6t lanh.

Cac thay lang tin ring néu trude khi di
14y thudc ma khéng cing td tién thi sé gap
rat nhiéu khé khan khi di 1dy thudc, thim
chi khéng thé tim dude cay thude cAn ding.

Sau khi ngudi bénh duge chia khdi thi
phai dén ta on t8 su nghé thudc. L& vat ma
ngudi bénh mang dén tuy thude vao long
thanh cling nhu hoan canh kinh t€ cta ho.
Néu nguoi bénh qua nghéo, khong thé sam
1& vat thi ho phai dén nha trinh bay hoan
canh véi thiy lang dé thay tu lam 16 tra on
t6 su nghé thudc ctia minh. Khéng lam thi
gia dinh thay lang sé ¢6 ngudi 8m hodc thay
18y thude sé khéng hidu nghiém nia, con
ngudi bénh c6 thé bi tai phat va bénh sé
nang hon trude, rdt khé chita tri. Trong
trudng hop ngudi bénh khong ta 18 thi gia
dinh thdy lang vAn phai lam 1&, nhung lic
nay moi tai hoa néu xay ra thi cling chi vao
nha nguoci bénh.

Thong thudng, sau khi duge thiy
thudc chiia khéi bénh thi phai c¢6 1& cho
thiy dé cing ta on dé ma thudc:

+ Bénh binh thudng thi sau khi khdi
bénh tuy vao kha ning kinh té cua gia
dinh dé tra on cho thay.

+ Bénh tuong d6i nang thi phai ¢ 1&
vat gém: quin 4o mdi dé ta on thdy, quin
4o cla ngudi 6m ma thudc nhén biét, 1
con gi, 1 chai rugu, triu cau, tién.

+ Bénh nang thi phai c6 1& vat gém:
quin 4o mdéi dé ta on thiy, quin 4o cua
nguoi 6m ma thude nhan biét, 1 con lgn, 1
chai ruqgu, trau cau, tién.

S& tién bénh nhéan tra cho thiy tuy
theo hoadn canh kinh té ctia gia dinh.
Théng thudng ti 20.000d dén 50.000d.

Nguoi bi bénh ning ma duge thay
chiia khoi sé& dem 4o cua minh gui linh
hén nhd thdy tréng coi, bao vé. Nhing
ngudi om dau duge 6ng thay cing khoi,
trd thanh con nudi cha thay cing, goi la
“con may”®. Cac cip vg chong cudi nhau
14u ngay nhung chua ¢é con, ho ciing dén
nhd thiy ciing lam 1& sinh con. Pda con
sinh ra sau nay cing duge coi la “con may”
ctia thdy cing. Céac “con may” nay luén cé
quan h& mang tinh “ham on” déi véi thay
cung da chia bénh cho minh va ho luén ¢o
trach nhiém tham gia, giip 4 thay cing
va gia dinh trong nhiing dip dic biét, nhat
12 dip 1& ta on phi t& su, tra on cac vi than
linh etia thay cting. Thay cling cang c6 uy
tin 16n, con nudi cang dong dao va tHu hut
hang tram ngudi dan khac dén du, khién 1é
cung ta on da trd thanh 1& hdéi ciua mét
vitng®. Nghién ctiu cua tac gia R.Robert ¢
ngudi Tay Déng (nay thudc hai xa Yén

4. Ngudi Thai & Tay Bac goi la “Luc liéng”. Xem
thém: V5 Thi Thudng. “L.8 “Cha chiéng” cria nguor
Thdi Mai Chdu, Hoa Bink™, in trong: Van hia va
lich sir cdc dén 1dc trong nhéom ngon ngiv Thai Viér
Nam, Nxb. Van héa thong tin, Ha Nai, 2002, tr. 583
- 595; Hoang Luong. Lé hoi truvén thong cia cac
ddn téc thiéw s6 ¢ mién Bac Viér Nam. Nxb. Van hoa
dan toc, Ha Noi, 2002.

5. L& hoi nay ¢6 nhiéu tén goi theo ting dia phuong va
tirng nhém Thai. Ngudti Thai Den & Thuan Chau (tinh
Son La) goi 13 “Xén lau né™ (clng rugu mang): ngudi
Théi Trang & Phong Thé (tinh Lai Chau} goi 12 “Kin
pang then™ hay “Xén pang then” (hoi 1€ than): ngudi
Thai & Mai Chau (tinh Hoa Binh}, Mudng Lat, Quan
Héa (tinh Thanh Hoa) goi la “Cha chiéng™ nguoi
Théi & Thuing Xuén (tinh Thanh Héa) goi [a “Cd sa™:

" ngudi Thai & Lang Chdnh, Bd Thudc (tinh Thanh Héa)

goi la “Kin chiéng bodc may™; nguti Thii o Nhu
Thanh (tinh Thanh Héa) goi 14 “Lam cha Kin chiéng
booc may”: ngudi Thdi & Qué Phong, Quy Chau, Quy
Hop {(tinh Nghé An) goi la “*Xang Khan".
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Thing va Yén Khuong, huyén Lang
Chanh) cho biét c¢b cac 1& sau: khai xi
(mAm bon), khai pét (mam tam), khai xip
xoong (mAm mudi hai)®, )

3. Phong bénh bang tin ngudng

3.1. Xén muong (cng muong)

Day la 1& hdi cau phic cua mudng.
Muc dich chinh 13 cing troi dat cau
mong thoi ti€t thuin hoéa, mia mang tot
tuol, din mudng khoé manh, cudc séng
an binh. 6 muong Chiéng Van (thudc
huyén Thudng Xuin), 1& hdi nay co tén la
“sg pa” (thd troi). L& héi duge 16 chite 1
nam 1 lan vao gitia thang 9 am lich, lae
thoi ti€t mat mé, lda miia dang thi con
gai. L& vat cing déu do nhan dan déng
gop. Trude Cach mang thang Tam 1945,
muong Chiéng Van duge chia thanh 19
poong (don vi hanh chinh nho hon
mudng. 16n hon ban) va méi nam c¢é mot
poong ding ra chiu trach nhiém chinh
trong viée déng gép 18 vat, nhan luc, td
ohite 18 hoi. Cac poong luan phién t3 chitc
theo su chi dinh cia 6ng mo mudng, riéng
poong chiéng (trung tAm) khéng phai
déng gép bat bude, chi tham gia véi tu
cach 14 ngusi din cha trung tim mudng,
gép phan vao thanh cong ctia budi 1é.

Ciing véi phéan 18 1a phan héi, vdi cac tro
choi dan gian nhu “khén co” (kéo co), “tap
xac” (nhay sap), “gid cén” (tung con), hat
d61 dap cha thanh nién nam nid, v.v..
Chinh khéng khi trang nghiém cta phin
18, su nhon nhip cua cac tro dién din gian
va biia &n cdng cam trong 1é hoi da tao mét
khong khi vui tudi, tinh than doan két va
niém tin trong cudc sdng clia ngudi dan.

3.2. Xén bdn (cting ban)

Dy 1a 18 hoi cdu phuc ctia ban duge té
chiic 1 nam 1 14n vao lic néng nhan, thuong
vo mia xudn. Lé vat cing trong ngay “xén
ban” do cac gia dinh trong ban c¢6 nghia vu
déng gép nhu nhau vé tién, ga, vit, rugu,
gao va ngdy cong lao déng. Trudng ban la
nguti ding ra thu gom cac 1& vat d6 va
quyét dinh cic céng viée ca budi 1€

L& “xén ban” ciing ¢6 phan 1& va phan
héi. Phdn héi té chite cac tro chdi din gian
rat vui vé. Muc dich chinh ctia “xén ban" 1a
cdng cac thd thin, cing éng t6 1ap nén ban
va cAu mong cho dan ban dude binh an. 4m
no. gia dinh hoa thuin, vui ve.

3.3. Xén huon (cting nha)

L& ciing nha ctia ngusi Thai thudng
dude t6 chite vao dip Tét. L& vat chinh 1a
cia gia dinh trudng tdc, ngoai ra con cb
sit déng gbp cua cac thanh vién khac 1a
anh em trail trong dong ho. Mue dich
chinh 1a cAu mong té tién. thé cdng. cac vi
than linh phd hé cho gia dinh manh
khoé, 1am an phat dat, vg chéng thuan
hoa, anh em doan két.

Thong thuong, véi gia dinh 16n. déng
con chau phai chudn bi nhu sau:

- Mam 1& ciang to tién vdi cac 1& vat:
thit lgn. ga, cAd nudéng. c4 canh. ho moc.
cac loai banh (banh it, banh nép). rugu.
trau cau.

- Mam 1€ cting than chan trau duge dat
canh mam cing t8 tién, vdi 18 vat tudng
ty, chi khac 14 khong ¢6 thit ga vi nguoi
dian quan niém trudée kia cac vi than
khong duge &an thit ga nén nay khong
cing ga. Nhung mam |& nay con cé cac
vat lién quan dén viée chan trau nhu nén.
gy, quin 4o va bd nap - dao.

- Méam 12 ciing than bép duge dat ngay
trén bép chinh & gian trong ctia ngdi nha.
Mam 1€ nay cang khong ¢6 ga.

- Mam 1& cting thé cong gidng mam 18
cing than bép, duge dat trong lan tha sau
nha. Ngudi Thai quan niém théd cong la
than linh tréng col ddt dai nén phai tho
ngoal vuon, ¢dén ma nha tréng coi phin
viée trong nha nén con chau phai thg
trong nha. N&u dat ban thd thé cong
trong nha thi thd céng va ma nha cé thé
“xich mich”, lde d6 con chau sé 6m dau,

6. R .Robert. Nores sur les Tay Déng de Lang Chdanh
{Thanh Héa - Annam), HaNoi, Imprimerie d
Extréme Orient, 1941, p 68.



56

Nghién citu Ton gido. 510 - 2008

vat nuéi chét chée, lam an that bat, vv...
phai cau cing rat vat va tén kém.

Piéu dang chid ¥ 1a trong 1& nay nguoi
ta con treo hai cal banh chung lén cac
dung cu nhu chai ludi, ciy bua, khung
dét, don sung trlu, v.v... véi muc dich
dang cing linh hén cac vat d6 dé cam on
chung di gidp con ngudi mdt nim lam an
thuan 1¢i. cAu mong linh hén chiing sang
nam méi tiép tuc giip dd con ngudi.

3.4. Lé cing ngay “cam hkhem” (22
thang 8 am lich)

Vao thang 8 am lich, mic du dang
trong mia mua nhung néu cac con mua
khong c¢don kém theo ti€ng sidm thi ngun
Thai ¢ vang Xuén Le, Van Xuin (huyén
Thuong Xuin) cho rang éng “thén™" da bi
&m. Do vay. vao ngay 22 thang 8 am lich,
ngudi Thai d vung nay lam 1é dua tién
hén ma t8 tién 1én trdi dé tham hdi éng
troi (thén pha).

Sang ngay 22 thang 8 4m lich, céic gia
dinh chuin bi 1& vat: thit lgn, thit ga,
canh ca, ho moc, x8i, rugu, trau cau, mudi
6t, v.v... dé cung & ban tho té tién. Théng
thudng, chi nha tu cing, dai y: “Hoém nay
la ngay kiéng khem, con chau lAm mam
1& ¢6 cb x6i, con ga. mdi 6 tién va céac
than linh v& 4n udng va chiing gidm cho
long hidu thao ctia con chau. Céc vi lén
trdi bao tin cho “thén pha” biét cudc sdng
cua gia dinh, lang ban va cAu mong “thén
pha” khoi 6m dé nam sau phit hd cho gia
dinh, lang ban c6 ngudn nudc dé cdy cay,
mua mang tét tudi, nhia nha no &m, moi
ngudi khoé manh...”. Chi hén ma té tién
12 dan éng mdi duge 1én troi, con hén ma
dan ba dudc mdi vé an udng va ching
giam si1 kién nay.

Theo phong tuc tip quan, trong 2 ngay
tiép theo (23 va 24 thang 8 am lich),
khéng ai duge lam bat ci cong viée gi gy
on 40, nao déng, nhit 1la cac céng viéc
nang: di san, chit cay, danh ca... (461 véi
nam); gid gao... (d61 véi nd) dé cac linh
hén di dusng khéng gap bat tric.

Ngay “cAm khem” con duge goi 1a ngav
Lé Lgi nén c6 nha nghién cdu cho rang:
Thudng Xuén la vang d&t hiém trd. mii
non triing diép, gan vdi Lam Kinh 1a noi
phat tich cua cude khéi nghia Lam Son do
Lé Lgi 1anh dao. Trong thdi gian dau cua
cudc khdi nghia, Thuong Xuin la dia ban
hoat déng cia nghia quan. ¢ day con
nhiéu d4u tich, cdu.chuyén dan gian vé
tén sbng, tén dat, tén ban... gin véi khdi
nghia Lam Son va Lé Lgi. Xudt phat tu
moi quan hé gin bo dé, lai & gan Lam
Kinh ¢6 1& hdi vé Lé Lagi (ngay 21 va 22
thang 8 am lich). ngusi Thai da gan cho
ngay “caAm khem” hang nam clia minh la

[T

ngay Lé Lgi™.
3.5. Han bdn (cam via)

Piy 13 mét nghi 18 cing dé ciu an. ciu
phiic va chita bénh con rat phd bién trong
giai doan hién nay. L& “han ban” c¢6 thé
dude t6 chite trong cac dip nhu sinh dé.
hén nhin, mimg tho, tang 1&, v.v... hoic
dude td chite khi ngudi than 1au ngéy‘.gép
nhau, khi d6n khach quy. Trong bubi le.
sau nghi thite ciing, nguoi ta sé budc chy
(hodc sgi diy gai) vao cé tay clia ngudi
duge cAm via dé gid hén via § lai véi chu.
v mong mudn ngudi dé6 khoé manh, gip
nhiéu diéu tét lanh. Khong chi ngudi
Thai ¢ Viét Nam ma ngudi Thai 6 mot sd
nuéc nhu 6 Lao ciing ¢6 nghi 1& nay vdi
tén goi “Xu koan” (lam via, budc chi cd
tay) rit trang trong.

Ngoai ra, 1& “han ban” con duge t8 chite
khi trong gia dinh c¢6 ngudi 6m dau da
chiia bénh bang thudc nhung khéng khoi.
ngudi ta cho rang hon via ngudi dé bi ma
“bit” nén phai cang. Day 1a 1& “han ban”
tiéu biéu, dién hinh nhit cia ngudi Thai

7. Thén (hay then) la vi thin t6i cao trong hé thong
than linh cia nguei Thdi & mudng tri.

8. Lé Huy Diing. Tin ngisdng den gian ciia ngeon Thii o
hueven Thiong Xudn - Thanh Héa. Khda luan tot nghiép
ctr nhan nganh Dan to¢ hoe, khoa Lich s, truting Dai
hoc KHXH &NV Ha Noi, 2000, tr. 46 - 47.
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(ching téi sé trinh bay cu thé & phédn
cung chita bénh). _

4. Chita bénh bang ma thuit

4.1. Két hgp ma thudt va ding thudc

Trong viéc phong va chita bénh cua
ngudi Thai thi chita bénh bang thudc (d6ng
y. tdy v hodc ca hai) va chita bénh bang ma
thuat 1a hai hinh thic gén bé chat ché véi
nhau. Dal vé nhiing bénh nhe va bénh
théng thuéng dé chida thi ngusi dan su
dung thude 14 cht yéu va vi thé cua ngudi
thay thudc sé cao hon ngudi thay ciing. Déi
v0l nhitng bénh nang thi ngudi ta két hop
song song hai hinh thic st dung thuéc va
cing chita bénh, néu bénh nhan khdi bénh
thi niém tin vao ma thuat 16n hon niém tin
vao thudc, diéu dé dong nghia véi viée vi
thé& clla nguoi thay cing s& cao hon ngudi
thay thudc. Cé thé néi su két hop giita chita
bénh biang thudc va chita bénh bing ma
thuat 14 mot hién tugng tudng doi pho bién
trgng doi sdng clia nguoi Thal ¢ mién mii
Thanh Héa. Mic du vé ban chat hai cach
thidc chia bénh nay khic nhau nhung
trong nhiéu trudng hop ching c¢6 mdi quan
hé dan xen nhau, trong chiia bénh bing
thude ¢6 yéu t6 ma thuat va ngudge lai,
trong chita bénh bang ma thuit cé yéu to
thudc. V& van dé nay, Giao su X.A. Técarev
da ¢6 nhiing phan tich kha thd vi: néu gat
ra mdt bén nhiing yé&u t& eta dao phu thuy
thi viée chiia bénh bang phti phép van dude
duy tri tit ciac din téc lac hau nhét téi cac
dan tdc vdn minh nhat. Mdi lién hé gitia y
hoc din gian va ma thuat da hinh thanh tix
lau doi. Hinh thitc tén giao chita bénh bing
phii phép 14 mét phic hop dic biét cac yéu
td sau day: trong cdng x& xuat hién nhiing
ngudi chuyén mén c6 hiu bist vé céc
phudng thude y hoc din gian; nhiing
phuong thudc d6 két hgp véi cac phuong
thitc ma thuat chida bénh va thin cha.
Thuc chat d6 1a sy két hdp gida cac tri
thiic y hoc so khai vdi 18 nghi tén gido
nhém tac dong téi thé& chit va tam i
trong qua trinh chita bénh®.

Trong cac nam 2006 va 2007, toi da tién
hanh khao sat tai hai x& Yén Khuong
(huyén Lang Chanh) va xa Xuan Le (huvén
Thuong Xuén) vé sd lugng, su phan ba. ti 1é
gidi tinh cla thay thudc va thay ctng. Tong
sO thay thudc cta hai xd 1a 16 ngudi va
tdng 6 thdy cing 14 31 ngudi.

Thay thuée: xi Yén Khuong co 14
ngudi, xa Xudn Le ¢6 2 ngudi: xa Yén
Khuong ¢6 13 ban thi 10 ban cé thay
thuée, 3 ban khéng ¢6 thay thude: xa
Xuan Le ¢6 9 ban thi 2 ban ¢6 thay thudc.
7 ban khéng ¢é thiy thudc: xa Yén

Khuong ¢6 14 thiy thudce thi ¢6 13 thay
thude 14 nam, 1 thay thuée nit; xA Xuan
Le ¢6 2 thay thude thi c6 1 thay thudc
nam, 1 thay thudc nii. (Xem bang)

Thay cting: xi4 Yén Khudng cd 11
ngudi, xi Xudn Le ¢6 20 nguoi; xa Yén
Khuong ¢6 13 ban thi 7 ban ¢6 thay cing.
6 ban khéng ¢6 thay cing; xd Xuén Le cé
9 ban thi 8 ban ¢6 thiy cing. 1 ban khong
¢6 thay cung; xa Yén Khuong c¢6 11 thay
cang thi tat ca déu la nam; xa Xuan Le ¢d
20 thdy cung thi ¢6 15 thay thudc cing
nam, 5 thdy thudc cing ni.

Két qua nghién cdu ctia ching tdi cho
thay mot s8 bénh thudng dude ngusi Thai
6 mién ndi Thanh Héa két hogp chita bang
ma thuat va dang thudc 1i:

- Chita mét s6 bénh théng thudng

M6t ngusi nao dé bi dau bung that
tiing cdn $8 duge udng mot vai loai thude
nam dé chiia tri. nhung bénh khéng khai
ma c6 thé con dau hon. Dan gian cho
rdng nguoi d6 da bi “ma bép”, ¢6 thé bi
éng mo hay ba tay dung thua thuat lam
hai hodc bi ma hai. Lic d6 ngud nha sé
dem 1& vat (trdu, cau, rugu. tién...) va
dua ngudi bénh dén nha éng mo dé nho
chiia tri. Ngudi bénh nam trén giudng.

9. Xem thém: Chwong 3: Chita bénit bing phri pheép.
in trong: X.A. Tocarev. Cdc hinh thdi tén gido so
khai va sit phdt trién cita cliing, Nxb. Chinh tri quoc
gia, Ha Noi, 1994,
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Bang 1: S6'luong, sy phdn bé va gidi tinh thay thude va thdy cing

TT Tén ban Thay thuéc nam Thay cung
S6ngusi | Nam | Nit | Séngusi | Nam | N
1 Xa Yén Khuong
1. Ban Bén 1 1 -
2. Ban Xang _ - - - o
3. Ban Hing 1 1 1 1
4. Ban Khon - - ]
5. Ban Mudng 1 1 - -
6. Ban Yén Phong 2 2 - 4 4 -
7. Ban Yén Lap 1 1 -
8. Ban Tir Chiéng 2 2 1 1
9. Ban Xa - - - -
10. Ban Mé 2 2 1 1
11. Ban Giang 1 1 - 2 2
12. Ban Nam Panh 2 1 1 1 1
13. Ban Chi Ly 1 1 - 1 1
Céng Yén Khuong 14 13 1 11 11
2 | XaXuan Le
1. Xuén Ngu - - 2 2 -
2. LeTa - ] . 3 2 1
3. Xuan Son 1 - 1 2 2
4. Lién Son 1 1 - 5 3 2
5. Bong Nang - 2 1 1
6. Budng Bai - -
7. Ban Tan - - - 3 3 o
8. Coc Ché i . ] 1 1 :
9. Chon Dai - - - 2 1 1
Cong Xuan Le 2 1 1 20 15 5
Téng cong hai xa: 16 14 2 31 26 5

Ngudn: Diéu tra thuc dia ctia tde gia, thang 8 - 2006

bén canh dat mét bat nudc 1a. Ong mo 14y
mdt cuc than héng trén bép lda tha vao
bat nude réi dung thanh kiém da nung 4o
d miii qudy déu bat nudc. Thinh thoang,
vita quiy dng mo lai vita dua bat nudc 1én
miéng minh va 1&m nhdm doc thin chu:
“cd0 phi deng xen phai tec, nim mung
niam pin ngude hang phy, ndm khuén pu
pin ngu ngang khét ngét khéo danh, mit
xé danh tanh todng, pi péc kem 1én mu
cun lai ta, bac bai ha chau, mu kha Iat”
(than do 1da ching ta quay né ra tan, tan
tinh lita dua ra tit phia, 13i téi néi gidng
luéng (réng) ndi 1én mat nudc, 151 téi néi
la giét la chém, c6 thé citu duge nhiing
con rét doc nhdt, guom tdi tho vao bung

ma bép s¢ phai chay 1én trgi, ma bép hai
ngudi phai 16 nguyén hinh, ta néi ¢6 van
tu). Doc xong bai thin chid éng mo dua bat
nudc cho ngudi bénh udng 3 ngum, sau do
dat dp chiéc bat bén canh nguoi bénh.

Pé chita bénh cho ngudi bi mut nhot,
ngudi 1am phép dung mot cdy sap ong
thip sang va doc 1di chi roi ngdm ciy nén
dang chay théi vao chd mut nhot 3 1an; dé
chita bénh cho ngudi bi dau mét. ngua
lam phép 14y 3 ¢t ging, doc 16i chu réi
théi nhe vao mat ngudi bi dau; véi nguoi
bi s6t rét, ngudi ta 14y véi vé hinh nhan
lén 40 ctia ngudi 6m va doc 15i chi, lam
nhu vay 3 lan trong 3 ngay goi 1a “hai
ba”, dén ngay thi 3 14y rom bé lai thanh
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hinh nhén va dem bé ¢ nga 3 duong goi la
“xAng ba” (tién con sét); dé chita bénh cho
ngudi bi dau diu, ngudi ta 14y khan uét
doc 161 chi réi dem dap vao tran-cha
ngudi 6m goi 1a “cop hna”, v.v...

- Chiza hoc xuong

Khi mdt ngudi bi héec xuong cid hay
xuong gd, ngudi ta quan niém da bi ma
lam hai nén phai ding phép thuat dé
chita tri. Truong hdp nay thudng moi
thdy mo d&n nha dé chita tri. Ngusi bi
héc xuong nam hodc ngdl trén giudng.
Thay mo cidm mét bat nudc 1a phu chd
vio dé va khan: “cang pa khod con, pa
khinh muon td ¢on khon md nd, ché hic
mu xa 14" (xuong ca khu dau tha, ca
muén “pa khinh” cho udéng nudc thin 13
xuéng bung, bing khong thi nén ra
ngoail). Khéin xong, thidy mo dua bat nude
cho bénh nhian uéng 3 hép. s6 nude con
lai d8 bo va dp bat xudng san nha.

o - Chita dut tay, chén

Mot nguoil bi ddt tay, chan thi ho sé
tim mét loai 14 nao d6, tot nhat la “da xua
pan” (cé cht lgn), hai mét ndm cho vio
miéng nhai ki. Sau d6 mét tay cim dao,
mdt tay cAm nam thube dat 1n ngang
nguc va khan: “bay giéc nhoong hit, khoai
b sai ho hit trang hi mam khoan 1& ho
cit xé ludt, ho luét xé réng, kho hong
péng, ¢t danh nhong pun” (181 dat nhu
miéng trdu, 161 dau nhu miéng voi, ta noéi
101 nay phai cAm méu, chd dit phai khé
nhu banh, quanh nhu vé6i). Khin xong
dép nam thude vao chd tay, chan bi dut.

4.2. Cing chiva bénh

- Chén bénh

+ Duwong (thdy béi binh thuong trong
ban, chi1 yéu 14 dan ba)

Khi ¢6 ngudi dm thi gia dinh ¢t ngudi
cAm ao ctia bénh nhin dén nha “dugng”
cung véi 18 vat 1a 5 miéng triu, 5 miéng cau.
Trinh bay: “6 nha c¢6 ngudi 8m di chita
thudc mai nhung khong khoéi, nay dem ao
cung 1& vat, nho thiy do gitip xem ma gi

quiy réi, dé gia dinh biét 1a 18 cdu xin cac
ma phu hd, diing lam hai ngusi 6m...".

“Dugng” ¢ xa Yén Khuong (huyén
Lang Chanh) chin bénh nhu sau: dat
trdu cau vao dia, cudn 4o cia ngudi ém.
hai tay cAm Ao dua ra trudc mat minh
hoic treo d gac bép, khin goi cac loai ma
vé an trdu v6i minh va hdéi ma nao cin
via clia cht 4o thi cho 40 dung dua tu 3
dén 5 1an. Néu “dugng” goi duge thi bénh
khéi; néu khéng goi duge, bénh khéng
khdi thi gia dinh phai mdi thdy khac “cao
tay hon” dé tiép tuc hanh 1&.

+ Cuge xay (day la loal thdy bdi bac
trung trong ban)

Gia dinh c¢6 ngudi 6m mdi thidy dén nha
minh hosc dem 1& vat 13 trau cau cung 4o
ctia ngudi 6m dén nha “cuge xay” dé nhd bai
vé nguyén nhan ctia dm dau, bénh tat.

“Cude xay” ¢ xa Yén Khuong (huyén
Lang Chéanh) ¢6 hai cach chin bénh:

* Chdn bénh bdng triing:

Pit 4o cda ngudi bénh xudng chiéu,
bén canh dit 2 qua tring (1 qua tring
song, 1 qua lude chin), 1 dia trau, 1 cay
nén (hoic dén), 1 chai rugu, 2 chén nho, 1
thanh guom va mét it tién.

Cude xay goi tat ca cac loai ma dén #én
trdu dé hoi tiing loai ma, néu ma lam cho
ngudi bi 86m thi danh dau vao qua triing
theo thd ty tu phai sang trai. Sau dé
“cuge xay” bé ddi 2 qua tritng dé xem dau
v6t va can cd vao dé dé'chin doan nguoi
dm bi ma nao lam hai.

* Chén bénh bang dia:

Dat 18 vat cang 4o cia ngudi bénh
xudng chiéu, dit 10 dén 15 d6i dia lén 4o
ngudi bénh. Sau dé “Cude xay” cAm nim
diia xoa ba lan rdi go nhe xudng 4o va
khan: “Tao xec ta, pha nha xén ha tun
may mo khd may tat, may xiéng chau,
xua xi mi xi1a ma ha pa pe ma xu moi du,
phi pa, phi héo, ddy & ho chau xu ni bo?”
(Tao chti tram nghin mét, chl tram
nghin tai, xin duge doan cay bi chit, doan
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chil 40 dai chifc 4o nay, tat ca nhiing gi
doan dugc xin than chu cho biét cac thin
linh: than x& trol, ma mii. ma ring, ma
nghia dia, c6 thé cho chi nhan chiée 4o
nay nhan biét duge khong?). Poc xong,
“cuge xay”’ chia s diia thanh ba phén
ngau nhién khéng déu nhau kep vio ké
cac ngén tay cua ban tay trai, trir ké tay
ngoén cai va ngédn tro. Dung tay phai rit
tiung d61 daa. khi edn lax mét hodc hai
chiéc diaia thi ding lai va chuyén dia
sang cac ké tay tudng Ung cua ban tay
phai. Nhing chiéc diia rit ra déu dude
dat lén 4o. Sau dé lai nhat dia 1én kep
vao cac ké ngdn tay trai va lam lai tu
ddu. Ca nhu vay thay goi cac loai ma dé
hoi ma nao lam hai va chi dung khi ¢
cAu tra 18i. Cau héi vé ma nao néu s6 dia
trén tay 12 moét sd chén thi ¢6 nghia la
“khéng phai”, néu la s 1é nghia 1a “c6™?,

Trong nhiéu trudng hop bénh ning,
6m dau lAu ngay thi gia dinh ¢6 ngudi 6m
phai nho ti 2 dén 3 6ng “cude xay” khac
dé nhd chan bénh, néu tring k&t qua thi
moi mo dén dé tién hanh 1& cing.

- Chita bénh'?
+ Xia khodn (lac via)

Khi mét ngudi nao do6 6m dau hoidc gip
phai mét tai nan trén riing, trén dudng, d
séng, v.v... 6 bidu hién mét moi, s sét,
dém ngu hay néi mé thi cé thé dude coi la
bi lac via. Ltuc nay gia dinh s& mdi thay
mo vé dé tién hanh 1& goi via.

Ngudi ta Iay mot cai 4o ciia ngudi bénh
kém 1 g6l com va 1 goéi mudi bé vao
“ddng” (gii nhod). Thiay mo cim chiéc
ding va mét que cii dang chay di ra bén
nuée hodc go ddi cao dé goi via: “Xam xip
minh khoan khau cidu hoi minh khoin
ngau du ca l¢ phiang pac ngoac phéng
xiéng pac mo thau ma chiéng xiéng cim
kho mo mudng ma loong” (30 hén hén,
900 béng hon (caa “chau xUa” (chu ao) ¢
dau nghe tiéng thay mo thi vé vdi 4o0).
Sau d6 thdy mo néi li do mat via do gap
thi ring, bl ngi trén rung, dudi séng hay

mdt noi nao khac va bay gis thay dang
dai dién cho gia dinh di goi. via di theo
béng lda dang chay 4 que chi trén tav
thdy mo dé vé. Tay trai thay mo cdm que
cui, tay phai cAm ao xoay 3 vong trén
d4du, miéng thiay mo hi 3 lan.

Khi vé dén chan cidu thang cta nha
ngudi bénh, thdy mo eam que cili, xoay 4o
hua 3 lan va néi: “chau xda hiée dé ma ha
khodn 1é tau toéc ma dao xadu mudn, ma
hét huon xau ken, ma khén lam chau
mua lue, puc ldm hudn mua tudn. ma
khay td au lan giang. khay tang au len
mua” (chi 4o da goi vé, vé& dén nha mai
éng ma nha ra md cua dén chiu vé nha).
Thay mo buéc 1én cau thang dén ciia ho
vong vao nha: “ma via di vé chua™ Nguoi
trong nha tra 18i: “ma via da vé rbi”.

Trong nha trai sadn mét chiée chiéu co
mét dia trdu, thiy mo dit chiée “dang”. 4o
xudng chidu va néi: “chau xua” (chu o)
ngdi cho ¢ day, gia dinh dang lam com dé
“hang khoan” (cAm via). Thiy dem que cii
vao bép va néi: “Khon sidu b hu hap nhi
pay, ky phay bd hi qua nha qua) (Bép
khéng biét chay thi ma via ding chay).

Gia dinh chuén bi mét mam ctng gom 4
bat com, 1 dia thit ga lude. 1 dia trau, 1 bat
nuéc. 1 chai rugu. 4 cai chén. Thay mo khan
cho via an, sau dé ngudi bénh ngdi xudng
bén canh mam #n it nhét 12 3 miéng.

Trén 2 cd tay ngudi bi mat via dugc
bude chi den. Né&u 1a ngudi gia bi mét via
thi con chau phai dén lay 2 1an; néu la tré
em thi mo1 ngudi trong nha dén cam tay.

+ Cung ma'?

10. Xem thém: R.Robert. Notes sur les Tav Déng de
Lang Chdnlt (Thanh Héa - Annam). Ha Noi.
Imprimerie d’ Extréme Orient, 1941, p 61 - 64.

11. Téi s& trinh bay cac cdch chita bénh bang ma
thuét cho phu nif va tré em trong mdt bai viét khac.
12. Ngudi Thdi & mién nii Thanh Héa khong ¢6 hinh

- thiic cing “pan pé” (chém dé) nhu ngudi Thai ¢ Tay

Bic. Xem thém: Nguyén Duy Thiéu, “Cdc edeh chivu
vitng Tdy Bde™”, in trong Gidt gin, phdar huy di san van
héa ede dan téc Tav Bde, Nxb. Vin héa Dan téc. Tap
chi Vdn héa nghé thudr, Ha Noi. 2001. tr. 84.
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Trong trudgng hdp da dude “dugng” hay
“cuge xay” xac dinh via bi ma bat hoac
din di choi xa quén dudng vé thi gia dinh
¢6 ngudi m phai mdi “mo mun” (thiy
cing cao tay) dén cing. Néu khéng mai
“dugng” va “cudc xay” ma mol lubn “mo
mun” thi “mo mun” lam luén viée bé tim
ma cua “dudgng” va “cudc xay”.

Mo mun dem dung cu hanh 1& gém 1
cai ép (sot nho ¢6 nip) bén trong dung cac
vt sau: 4 cai chén, 8 que siat nhoé hinh
thuyén, 1 chiéc quat gidy, 1 nam rugu
nhé, 1 thanh kiém, 4 cdy nén nhd, mot it
héng.

Gia dinh ngudi 8m chudn bi 18 vat: Dat
mam cing xudng chiéu, long mam trai
mét miéng vai hinh vuéng mau tring,
trén dit 2 bat con dung day gao, dit 2
vong tay 1én trén bat gao, trén vong tay
dé 1 qua tring d gida; bén canh dat 1 4o
cua ngudi dm. Sau dé dat mdt chinh rugu
¢ gitia nha va ldy mot it rugu tu chinh
#ho vao nam rugu cua “mo mun”.

Khi béi duge ma nao lam hai thi mé
sdm com, thit va 1& vat dé cang vi mdi
loai ma ¢é mét s thich v d6 1& riéng. Co
loai ma thich thit ga, cé loai thich thit
cho, ¢6 loai thich thit lgn, 6 loai thich
thit vit, c6 loai ma can ca tién, vai, v.v...?

“Mo mun” hoi ma tai sao lai lam cho
ngudi 6m? Khi ma thita nhan thi mai 4n

udng. cho qua va dang 161 18 dé thuvét
phuec. hoa giai, tham chi con ninh ma. dai
y: ma di may vé gié, da dude an, udng. da
nhan qua réi thi ding lam cho ngudi ta
dm nita. Néu ma nghe theo 11 “mo mun”
thi budi ciing k&t thice, con bénh sé khoi:
ma khéng nghe 131 ma cd ¢d tinh gav
bénh thi “mo mun” sé sai "quén Iinh” cua
minh dudi ma di. dén via vé. Trong
truong hop “quén linh” cua “"mo mun”
chién thdng thi budi cidng ciing két thic.
con “quan linh” cua "mo mun” thua tran
thi gia dinh phai mdi “mo” khéc “cao tay”
hon dé tiép tuc cing.

Néu ca ban bi 6m hoac dich bénh thi
mdi mo mun dén ciing. Lé vat gom 2 con
lon, 2 con ga, 1 con vit. trdu cau. rudu.
tién: mdéi nha gép mot sgi vai do tugng
trung cho via cua nha minh.

Tém lai, cho dén hién nay ngudi Thai
van duy tri nhiéu cach chiia bénh truvén
théng cua minh. trong dé cé cach chia
bénh bing nghi 1&. Nhiing quan nié¢m va
cac tap quan nhu via noi la cic véu td
tao nén ban sic van hda cua tée ngudi,
trong dé ¢6 nhiing phan 14 mé tin, nhung
cang ¢6 rat nhiéu néi dung con:rdt hitu
ich cho cudc séng cta céong déng. Do dé.
cin phai nghién ctu day du dé cd cai
nhin vi nhiing danh gia khach quan.
ding dan./.





