1. M& dau

Tu xa xua, ngusi Tay dd quen véi nghé
tréng trot, chan nudi, dac biét 1a nghé
tréng lta nudc - mot nén van minh nong
nghiép dién hinh ctia cu dan Déng Nam A.

Trong cudc séng hang ngay. dong bao

thudng st dung cac san pham tu san xuat
duge dé ché& bién cac moén an. cac thuc

udéng. Cac mén an cua nguci Tay mang
dac tinh rat rd cua nén van hoa néng
nghiép tréng lia nude, phu hop véi diéu
kién tu nhién caa dong bao. Cach ché hién
va st dung cac san pham tu chan nudi.
trong trot thé hién tai ché bién cia ngudi
Tay, thé hién ro nét ban sac mién nai, dan
16c rat phong phua va da dang, tao nén nét
van héa am thuc va tAm linh riéng cla
nguol Tay. Nét var. hoa doc dao nay da dé
lai ddu 4n kha dam nét trong kho tang tir
vung tiéng Tay. D6 la nhung tu ngd chi
san pham lam (i lua gao trong tiéng Tay.
Trong bai viét nay. ching toi thi tim hiéu
vé tén mot s loai banh. noi chta dung
modt cach nhin van héa va quan niém van

héa cua nguci Tay.
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2. Dac diém cau tao va ngit nghia

Qua tu liéu dién da k&t hgp véi théng
ké trong cuén “Tw dién Tay-Nung -
Vier”(V, chuing t61 thu duge trong vén ti
cua tiéng Tay c6 téi 30 loail banh khac
nhau, trong d6 c6 29 tén gei la tir va 1 tén
gol la ngit. Cac tit ngl nay tap hop thanh
mot trudng [ ving - ngit nghia riéng, ma
ngit nghia cua chung phan anh cach goi
tén (dinh danh) thé hién qua trinh ché
bién, van héa 4m thuc va tdm linh cla cac
loai banh ti lua gao trong tiéng Tay. Két
qua théng ké cu thé cho thay: Cac tir dung
dé goi tén cac loai banh clia ngudi Tay chu
yéu la tuir ghép, ghép hai hoac ba yéu t&
(hinh vi) véi nhau (chi€ém 83%). Trong cac
tit ghép chi cac loai banh cho thay kidu
ghép chinh phu chiém 96,2%. Trong kiéu
nay, yéu t& chinh diing trude ¢6 nghia chi
chung loai 16n (thuong 1a “péng” (banh)),
y&u t& phu dung sau c¢6 tac dung cu thé
héa chung loai 16n dé thanh nhiing loai
banh cu thé.

thuong mang cac nghia vé cach thue lam

Nhitng yéu td phu nay

* Ngon Thi Bich, Hoce vién cao hoe Ngon ngt K15, Dai hoc su pham Thar Nguvén.
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banh. hinh dang cua banh, hay chat “phu
gia” khi lam banh. Vi du:

* Tén gol hanh theo cdch thuc lam
hanh, nhu:

- Peng khua (banh + rang): banh
J h )’,t{

- Péng nét (banh + bep di): “Peng nét”

Péng quyén (banh + quan): bdnh
cudn

¥ Tén gol bdanh theo hinh dang cua
bdanh, nhu:

- Cooc md (sung + ho): “Cooc md” hodc
banh sing bo

- Péng lang khoéng (banh + lung gu):
mét loai banh chung

Tén goi banh cé thém chdt phu gia
khi lam banh, nhuw:

- Péng dang (hanh + nude tro): banh tro

- Péng khinh (banh + ging): che lam

Trong nhiing L ghép chi cac loai banh
cua ngudi Tay, hau hét cac yéu t4 phu déu
¢6 nghia, chiém s6 lugng 16n (94%). vi du:

- Péng dang (banh + nudc tro: ca hai
yéu t6 déu cé nghia): banh tro.

- Peng lang khoong (banh + lung +
gl ca ba yéu td déu cd nghia): mét loai
banh chung .

Va chil ¢6 moét truong hop ma yéu to
phu hién chua rd nghia (6%) la: khau sli
(gao, com + 7 - moL véu 16 c6 nghia): “khau
sli” hoac bdnh bong madt.

Don vi ciu tao nén tu ghép 1a cac yéu
t4 (hinh vi). Nhung v nghia cia tr ghép
khéng phai la su két don gian cua ting

v&u t6 ma ¥ nghia cua no da duge ¢4 dinh

héa. Vi du

idng (banh + nudc tro): banh

tro 1a loa: banh duge lam hang gao nép

- Péng

ngdm nude tro, gél bang la tre hoac la
dong. lugc ehin, ¢6 mau vang trong. khi &n
ch&m vél mat hoac duong.

- P3nz ddng (banh + ~2i met): bdnh
duc 1a lo=i hanh lam bang bt gao té hoac
hot ngd quay vél nude vo! frong hodc han
the. khi chin 44 ra cai met cho déng thanh
tang réi an.

Vé phuong dién tu loai (trong cach cau
tao) y&u t4 chinh bao gid ciing la danh tu
chi vat, v&u t& phu bao gid cling chi dac
tinh clia y&u t6 chinh, va né ¢6 thé la danh
g, tinh tu, déng tir..., vi du:

- Péng (banh - danh ti) + khaa (rang
- déng tit ) = bdnh phéng (danh tir).

- Péng (banh - danh td) + quyén
(quan - dong tu) = bdnh cudn (danh tu).

3. Pac diém vé van héa

Ngudi Tay cé rat nhiéu loai banh khac

nhau. C6 nhiing loai banh ngoai viée dudgc

stt dung trong doi séng hang ngay, chung
con duge s dung gan véi 1& nghi mang
tinh tAm linh, nhu: cooc mo (cooc mo
hodc bdnh sirng bd), péng cao (bdnh
khdo), péng tan (bdnh gidy), péng to
hom (mét loai banh chung). Duét day la
mdt s& loai banh thudng dude st dung gan
lién véi van héa tAm linh cua nguoi Tay.
1. Péng cooc mo trong tiéng Tay cd
nghia la “bdnh swng bo”. Nguoi Tay
thudng géi cooc méd dé an khi di duong
xa, dung lam qua khi di tham nhau (ba di
tham chau, ban bé tham nhau...). Dac biét
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trong 1& day thang tré em (tuén buon
hay ma nhét). hoac trong dam cudi 6 nha
gal cua ngudi Tay thi cooc md la thu
khong thé thiéu.

O 1& day thang da tré. ngudi Tay ding
péng cooc moé dé “hoan phic” cho nhing
ngudl dén du 1€, bol nguoi Tay cé tuc 1é:
khi ngudi phu nt méi sinh con, anh em,
ho hang, lang x6m thuéng mang ga. gao
nép dén cho, biéu dé san phu bdi dudng
sttc khde. Hom dé, Péng cooc mo cé thé
duge dé trong nhiing chiéc dau (giéng nhu
moét Joal sot 6 nguoi Viét) dat trude cua.
Mbt nguoi trong gia dinh sé thay mat em
bé dua banh cho moi nguoi va néi 16i cam
on. Hoic péng cooc mo c6 thé duge dé
san trén cac mam c6. Méi mam thuong cé
tam x4u péng cooc mod, mdi xau co ba
chiéc. Khi &n cb xong, moi ngudi sé tu cam
banh vé nha. Nhiing xdu banh dé dugc coi
Ja qua cua dda tré cho moi ngudci. Qua tuc
lé nay. ngudl ta mong muén khi dua tre
khén 16n sé biét tén trong moi nguoi, biét
dap lai tinh thuong yéu ma ho hang, dan
ban va ca cdng dong da danh cho dia tré.

O dam cu6i, nha trai mang d&n nha gai
mét mam banh dude goi 1a bAm cooc mo
(mam banh “cooc mo”), va ngudi ta sé dat
né dudi ban thé. Mam banh nay gdém cé
péng cooc mo, hai 6ng gao, mét manh
vai héng. tién “rim khau” (khd uét). Méi
d6 vat ¢ trong bAm cooc mo dé ¢ cac y
nghia van héa tdm linh khac nhau:

- Péng cooc mo thé hién niém mong
udc hai gia dinh sé c¢6 thém thanh vién
méi trong thoi gian téi.

- Hai éng gao tuong trung cho cudc

sdng no du.

- Manh vai héng mang y nghia la khi
di 1ay chéng. ngudi con gai khong mang
hét phic 13c theo, ma van danh lai mét
phan cho anh. chi, em rubt.

- Tién "ram khau (khé wdt) 1a sb tién
ma ngudi con ré danh cho ngudi me vg, tra
on nguol me da vit va nubi con, nhat la
lic con con nhd, vat 4o me bén kho. bén
uét do thaAm nudc giai cua con tha.

Trude khi ¢6 dau ra cua, nha gai sé cu
anh tral hodc em trai cia c¢6 dau ngbi
truéc mam banh dé git phuc loc. N&u gia
dinh nao khéng c6 con trai thi ngudi con
gai dugc gia dinh chon lam ngudi “du
rudn” (¢ nha - ngudi con gai 1ay chong
nhung khéng vé séng 6 nha chéng ma
cung chéng d lai nha me dé) sé ngdi trude
mam banh. Ngudi ngdi trudec mam banh
khong dudge nhin theo ¢6 dau, vi ngusi Tay
quan niém: néu nhin theo thi phuc loc sé
di theo ngudi con gai hét.

2. Péng cao hoic Péng cao bong
(banh khao) 1a loai banh duge lam phé
bién vao dip Tét Nguyén Dan, dung dé
cung t6 tién. Loai banh nay dude ché bién
kha ciu ky. Péng cao c6 hai kiéu khuén:
khuén vudng va khuén duc 16 theo hinh
tru c6 hoa van. Banh khao ]a loai banh
quy cua ngusi Tay. Déng bao dung loal
banh déng khudén lam qua biéu nhing
nguoi than hay ban bé & xa..., dac biét
banh khao con duge nha trai mang theo
lam qua khi dén nha gai xin 1ay luc minh
(ménh). Theo cac cu gia ké lai, qua nhiing
diéu sli, lugn, diéu “phong slu” c6 thé
khdng dinh rang tu rat lau ngusi dan Tay
da kha binh ddng trong viée lua chon ban

doi tram ndm cta minh. Ho tu tim hiéu,
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thudng véu nhau. Sau khi di dén théng
nhat xay dung cudc doi chung. hai ban tré
sé thong bao cho gia dinh biét. Nha trai sé
cu mdt nguoi dén nha gai xin lay luc
minh (luc ménh - mot t& giay tho co ghi
tam chi Nho (gi6. ngay. thang. nam
sinh). Khi di, nha trai sé mang dén nha
gal tu 8 - 10 phong banh khao, may déng
tién. Nguoi ta mang banh khao dén véi
niém mong udc tinh cam gia hai gia dinh
va linh cam cua d61 tré sé ngot ngao nhu
vi ngot cua banh. Nhiing déng tién khéng
phai la tién dung dé mua luc minh ma
cht y&u dung dé thé hién tinh cam quy
trong cua nha trai déi véi s ménh. cude
dol cia ngudi con gai. Néu luc minh cua
do6i tre khong hop nhau thi nha trai sé
mang tra lai luc minh dé va mudi phong
banh khao. Viée lam nay thé hién quan
niém séng cua ngudi Tay: tuy doéi tré
khéng hop tudi nhau. nhung tinh cam
gitta hal gia dinh van khéng thay déi.
Truée day nguoi Tay rat col trong viéce
xem luc minh. Néu ménh cua déi tré
khéng hop nhau thi khang duoc phép 1ay
nhau. Ngay nay viéc xem luc minh
khéng con khat khe nhu truéc. nhung
diéu quan trong la doi tré cé thuc su
thuong yéu nhau hay khéng.

Banh khao con duoe dung trong 1& ky
yén (cdu an). Thoi gian dé lam 1& ky yén
bt dau tir sau Tét Nguyén Dan. Lé dude
t6 chie tuy thuée vao viéc xem duge ngay
hop véi tudi cia gia dinh té chic 1é nhung
khéng qua thang Ba. Lé ky yén nay dugc
té chitc kha 16n. Gia dinh masi me put (ba
but) dén lam 1&, moi hang xém dén cung

nghe me put. Ngoai cac mam |é c6 bay

gao, ga, thit lgn, nguoi ta c6 mot mam 1é
riéng dé cau an. Trén mam c6 Péng cao
va mot chiée bat c6 cam mot canh cay hoa
mua ring, moét cay réu rung. Péng cao
tuong trung cho nhing san pham quy.
mau xanh cua cay la tuong trung cho su
yén binh.

3. Trong cac loai banh, Péng tan hay
con goi Péng déc (banh giay) la loai banh
dude nguoi Tay su dung nhiéu nhat trong
cudc song. Nguoi Tay thuong lam hai loai
banh giay: banh khéng nhan va banh c6
nhan (nhan ving rang chin gia nho trén
véi dudng hodc nhan d6). Néu Jam dé an
thi nguoi ta lam banh ¢6 nhan.

Banh giay la loai banh duge s dung
trong nhiéu hinh thie 18 nghi. Dé bao tin
cho nha ngudi con gai biét 1a luc minh
doi tré da hop nhau. gia dinh nha trai sé
mang dén nha gai 10 chiéc banh giay, mét
doi ga thién con song, mot doi ga da lude
chin, 1/4 con lgn va khoang 20 cai Péng
to hom (bdnh chung) dé pao hom (bdo
tiéng thom cho nha gai). Trong dip p;%lo
hom nav, nha trai sé thong bao cho nha
gai ngay an hoi va ngay cudi. ‘

Banh giay thudng duge dung trong lé
an hoi va 1& cudi. Khi té chice 18 an h(:)i,
ngoali xdi, thit lon, trau, ché, thudc... nha
trai mang dén nha gai 50 dén 100 chiéc
banh giay (gom banh c6 nhan va banh
khong nhan). Nha gai sé dung banh cua
nha trai mang dén dé lam qua cho ngusi
than. Anh em than thich sé duge biéu hai
chiéc banh trang khéng nhan va mét chiée
banh nhan dudng, anh em xa chi dudc
biéu hai chiéc banh khong nhan Ngay

cudi. ty theo yéu cau cua nha gai. nha
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trai sé phai dua d&n cho nha gai 300 dén  ca dam tang, gid. Khi trong dong ho ¢6

500 chide banh gidy nho va khodng 300

chiéc Péng tc hom (bdnk chung). Lé d6n
duge t6 chic trang

dau cua nzusi Tay

trong. mang nhié¢u y nghia. Ngoai cac loai
hanh ] 6 trén, nha trai phai
mang d ;61 hal chiée banh zidv to

bang céai bé méat phia trong duge

nhuom mdét 16p pham dg. Nguoi Tay goi

chiée barh nay 1A Péng me (bdnh me).

Peéng me duge dé trong moét ganh ma

nguoi Tay goi la thap plhiec kém theo dé

14 hai con ga da lude chin, mdt tim gao cd

tién, mot tim ving, mdt tiin o, hai con

ca, hai cay wfa cé ngon, hai qua cau. Theo
quan niém cua nguoi Tay. cac san pham

keém theo frong thap phec tuong trung

cho si7 sinli 861 nay nd, su gian sang. phu
quy, su ngot ngio vé tinh cam... ho cdu
mong cho do ~héng tré sé& luén luom
hanh phie. Cacloal banh ma nha trai dua

dén duge nha gir dnng dé toép thap (hoan

tra mot phan 12) cho anh em ho hang. Vi

khi dén du dam cudi, ho hang nha gai
mang dén moét ganh gom gao va ruou.
Tuy theo mic d6 than thich trong dong ho
ma cac loal bann duge top thap khac
nhau. Ca, di. chu. bac la nhting nguoi duge
mét phan ctia peng me. banh gidy nho,
banh chung va mét chiéc chan gio. Sau
nay, déi vg chéng tré c6 con, nhiing ngudi
nhan dudec mot phan cua péng me khi
dén tham tré sd sinh, ngoai ga, gao nép
mang biéu san phu thi phal ¢6 thém mét
chiée ta cho tre. Con ho hang xa duge nha
a4y c¢6 kém thém mdt

gm D]éu bonh

miéng thit lon nho.

Banh gidy dude ngudi Tay dung trong

nguol chét, ngudi ta lam muol chiéc banh
giay kém theo mot miéng thit Ion lude va
bay 6 phia dau 4o quan. Nguoi Tay quan
niém thé gidi nguoi chét cling ¢6 cudc séng

rieng. Khi ¢6 nguol chét, linh hén cla
nhiing ngudi ho hang da chét trudc sé dén

'h ngudi via chét dé du tiéc, dé doén

bén can
linh hén cia ngudi chét vé voi thé gidi bén
kia cua ho. Néu khéng lam ¢b kip thi éng
ba cta mink s& khéng c6 mam ¢ dé ngdi,
c6 thé gian v s3 “phat” con chau. Banh

gidy 0 dam tang c6 hai loai. Thong gia

cing ngudl da chét bang banh ¢6 nhan
Audng. Anh em than thich cing bang loai
banh khong nhan. Trong dip cting gio6 tron

modt tram ngay, mét nam, ba nadm ngudi
da chét, nguol Tay déu lam banh gidy dé
cing té tién.

4. Trong tiéng Tay c6 su phan biét rat
r3 gita bén loai banh chung: Péng to
hom. Péng !12ng khong hay Péng toéc,
Peng ben, Pe'.\g‘ cdy. Su phan biét nay
can c vao cach got tén theo hinh thice va
pham vi st dung banh chung trong cudc
séng thuong ngay.

Peng to hom (mét loai bdnh chung)
dugc ché bién tit gao nép ngon da vo ky,
nhan thit md, hat tiéu, dd xanh dai vd va
niu chin. Nguoi Tay coi Péng to hom la
mén an sang. Loai banh nay chi dung
trong hinh thitc 1é nghi. Nguoi Tay ¢6 tuc
‘sau lua”(?): Khi nha trai di 1ay luc

ménh cua ngudi con gai vé nha ma chua

¢

1é

t6 chiic cudi duce. thi nha trai sé phai

ang 1& “sau lua”™ d6h nha gal vao dip tét
mang | .

1. Khi di 1é
nha gai

thang Bay va Tét Nguyén Dai

nha trai thuong mang dén



khoang nidm muoi chiéc Péng to hom,
muadl con vit. muci con ga, thit lon. banh
gai, banh khao... Tuy vao diéu kién kinh
t& cia mdi gia dinh, 1& vat nha trai mang
dén nha gai ¢6 thé nhiéu hon hoac it hon.
Péng to hom thudng dugc dung trong ie
cudi, 1a 1& vat ca nha trai mang dén cho
nha gai. Dac biét, khi con ddu ¢6 mang,
nha gai sé mang 1& dén nha thong gia dé
bao tin vui¥. Lé bao tin vui nay géom c6
hal muci chiéc Péng to hom, bén muoai
chiéc Péng cay.

Péng lang khoong (hay con got Péng
tooc) la loai banh chung lam bang gao
nép, c6 nhan dé xanh. hat tiéu va thit.
Péng lang khoong cé6 nhdn duge goi
trong dip tét. Cac dip khac nguoi ta
thuong géi loar khong nhan.

Péng ben 14 loai banh chung lam bang
gao nép. c6 nhan d6 xanh, hat tidu va thit,
l.oai banh nayv duge goi trong dip Tét
Nguyén Dan, tét thang Bay.

Péng cay la loar banh chung lam bang
gao nép, it nhan dau xanh va thit. Loai
banh nay dude géi bang la chudi. duge ban
hang ngay. Hién nay nguo! ta dung ca

trong 1é cting dam ma.

4. Két luan

Viéc tim hiéu cac tir chi cac loal banh
ctia ngudi Tay gitup cho ta hiéu duge ban
sac van hoa cta nguoi Tay. Trong khuén
khé bai viét nay, ching toi chi viét vé bon
loai banh gan lién v6i van hoa am thuc va
van hoa 1& nghi. tam linh cua nguci Tay ¢
Cno Bang. Ngoai bon loai banh trén.

nguoi Tay con ¢ rat nhicu loai banh khac
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efing gan véi hinh thic 18 nghi khac nhu

khau sli, péng dang, péng fa.. /.

CHU THiCcH

1. Hoang Van Ma, Luc Van Pao... “Tw dién
Tay-Niung - Viét", Nxb. Tu dién Bach
khoa, Ha Néi, 2006

. Theo phong tuc cti, khi cué va don dau,
nguoi con gai vé nha chong cho dung thu
tuc. Nhung sau d6 ¢o gai lai quay vé d nha

o

me dé minh, va chi thinh thoang méi vé
nha chéng mét vai ngay ma thoi. Chi dén
khi nguoi con gai ¢o mang thi gia dinh
thong gia (nha tral) mai don nguoi con diu
vé ¢ hian nha chéng./.
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