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Cac loai kmnh lam tii lua gao -
Mot each nhin yan hoa 

quan nmm v i n hoa cua ngifdi Tay 

NGON THI BICH* 

1. M& dau 

Tfl xa xfla, ngudi Tay da quen vdi nghe 

trdng trot, chan nuoi, dac biet la nghe 

trdng Ifla nudc - mgt nen van minh ndng 

nghiep dien hinh cua cfl dan Ddng Nam A. 

Trong cudc sd'ng hang ngay, ddng bao 

thfldng sif dung cac san pham tfl sdn xuat 

dflc;lc de che bien cac mdn an, cac thflc 

udng. Cac mdn an cua ngu'di Tay mang 

diic tinh rat ro cua nen van hda nong 

nghiep trdng Ifla nflc'ic, phfl hdp vdi dieu 

kien tii nhien cua ddng bao. Cach che bien 

va sit diing cac san pham tfl chan nudi. 

trdng trgt the hien tai che bien cua ngUdi 

Tay, the hien ro net ban sac mien nui, dan 

tdc rat phong phfl va da dang, tao nen net 

van hda am thflc va tam linh rieng cua 

ngUdi Tay. Net van hda dgc dao nay da de 

lai da'u an kha dam net trong kho tang tfl 

vflng tieng Tay. Dd la nhflng tfl ngfl chi 

san pham lam tfl lua gao trong tieng Tay. 

Trong bai viet nay. chflng tdi thif tim hieu 

ve ten mdt so' loai banh. ndi chfla dflng 

mdt each nhin van hda va quan niem van 

hda cua ngUdi Tay. 

2. Dac diem cau tao va ngii' nghia 

Qua tfl lieu dien da ket hdp vdi thd'ng 

ke trong cud'n "Td dien Tdy-Nung -

Vie/"'", chflng tdi thu dflde trong vd'n tfl 

cua tieng Tay cd tdi 30 loai banh khac 

nhau, trong dd cd 29 ten ggi la tfl va 1 ten 

ggi la ngfl. Cac tfl ngfl nay tap hdp thanh 

mdt trfldng tfl vflng - ngfl nghia neng, ma 

ngfl nghTa cua chflng phan anh each ggi 

ten (dinh danh) the hien qua trinh che 

bien, van hda am thflc va tam Iinh cita cac 

loai banh tfl kia gao trong tieng Tay. Ket 

qua thd'ng ke cia the cho tha'y: Cac tfl dflng 

de ggi ten cac loai banh cua ngfldi Tay chu 

yeu la tfl ghep, ghep hai hoac ba yeu to' 

(binh vi) vdi nhau (chiem 83%). Trong cac 

tfl ghep chi cac loai banh cho thay kio'u 

ghep chfnh phu chiem 96,2%. Trong kieu 

nay, yeu td chinh dflng trfldc co nghTa chi 

chung loai ldn (thfldng la "peng" (banh)), 

3'eu td phu dflng sau cd tac dung cu the 

hda chung loai ldn dd thanh nhflng loai 

banh cu the. Nhflng yeu to phu nay 

thudng mang cac nghTa ve each thflc lam 

* Ngc)n Thi Bich. Hoc vien c;io hoc Ngon ngii K15, Dili hoc sU pham Thai Nguyen. 
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banh. hinh dang cua banh, hay chat "phu 

gia" khi lam banh. Vi dti: 

•••• Ten ggi hdnh theo cdch thdc ldm 

banh, nhii: 

- Peng khua (banh -v- rang): hdnh 

phong 

- Peng net (banh -t- bep df); "Peng net" 

- Peng quyen (hanh + quan); hdnh 

cudn 

* Ten ggi banh t/ieo hinh ddng ciia 

banh, nhU: 

- Cooc md (sflng + bd): "Cooc mo" hoac 

banh sdng bo 

- Peng lang khoong (banh + lung gu): 

mgt logi hank cluing 

••'•• Ten ggi banh co them chdt phu gia 

khi ldm banh, nhd: 

- Peng dang (banh -i- nitdc tro): banh tro 

- Peng khinh (banh + gflng): che lam 

Trong nhflng tfl ghep chi cac loiii banh 

cua ngfldi Tay, hdu het cac yeu to' phu deu 

cd nghTa, chiem so' hieing ldn (94%), vf du: 

- Peng dang (banh + niidc tro: ca hai 

yeu to' deu cd nghTa): hdnh tro. 

- Peng lang khoong (banh -t- lung -t-

gfl: ca ba yeu to' deu cd nghTa): mgt logi 

hdnh chdng . 

Va chi cd mdt trudng hdp ma yen Id 

phu hien chua rd nghTa (6%) la: khau sii 

(gao, cdm + ? : mgt yeu td'cd nghTa): "khau 

sii" hoSc banh hong mat. 

Ddn vi ca'u tao nen tfl gbcjp la cac yeu 

to (hinh vi). Nhiing y nghTa cua tfl ghep 

khdng phai la sfl ket ddn gian cua Iflng 

yeu to' ma y nghTa cua nd da dudc cd'dinh 

hda. \H dti. 

- Peng dang (banh + n'ad'c tro): bdnh 

tro la loai banh dUdc lam. bdng gao nep 

ngam nflde tro, gdi bang la tre hoac la 

dong, lugc chin, co mau vang trong, khi an 

cha'm vdi mat hoac dudng. 

- Peng dong (banh -)- cai met): bdnh 

due la loai banh lam bang bgt gao te hoac 

hot ngo quay vdi nUdc vdi trong hoac ban 

the, khi chin dd ra cai met cho ddng thanh 

tang rdt an. 

Ve phfldng dien tfl loai (trong each ca'u 

tao) yeu to chfnh bao gid cung la danh tfl 

chi vat, yeu to' phu bao gid cflng chi dac 

tfnh cua yeu td'chfnh, va no cd the la danh 

tfl, tfnh tfl, ddng tfl..., vf du; 

- Peng (banh - danh tfl) + khua (rang 

- dgng tfl ) = bdnh phong (danh lfl). 

- Peng (banh - danh tfl) + quyen 

(quan - dgng lfl) = bdnh cudn (danh tfl). 

3. Dac dj.em ve van hda 

Ngu'di Tay cd rat nhieu loiii banh khac 

nhau. Cd nhflng loai banh ngoai viec dflde 

sif dung trong ddi sd'ng hang ngay, chflng 

cdn dflde sfl dung gan vdi le nghi mang 

tinh tam linh, nhU: cooc mo (cooc md 

hoac bdnh sdng bo), peng cao (bdnh 

khao), peng tan {bdnh gidy), peng to 
horn {mgt logi bdnh chUng). Dudi day la 

mgt so loai banh thUdng dUdc sit dung gan 

lien vdi van hda tam linh cua ngUdi Tay. 

1. Peng cooc mo trong tieng Tay cd 

nghTa la "hdnh sdng bo". NgUdi Tay 

thudng gdi cooc mo de an khi di dUdng 

xa, dflng lam qua khi di tham nhau (ba di 

tham chau, ban be tham nhau...). Dac biet 
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trong le day thang tre em ( tuon hxidn 

hay ma nhet) , hoac trong dam cudi d nha 

gai cfla ngfldi Tay thi c o o c m o la thfl 

khong the thieu. 

(J le day thang dfla tre, ngUdi Tay dflng 

p e n g c o o c m o de "hoan phflc" cho nhflng 

ngfldi den dfl le, bdi ngfldi Tay cd tuc le: 

khi ngiidi phu nfl mdi sinh con, anh em, 

hg hang, lang xdm thudng mang ga, gao 

nep den cho, bieu de san phu bdi dUdng 

sfle khde. Hdm dd, P e n g c o o c m o cd the 

dflde de trdng nhflng chiec dau (gid'ng nhu 

mdt loai sgt d ngUdi Viet) dat trUde cita. 

Mgt ngUdi trong gia dinh se thay mat em 

be dUa banh cho mgi ngUdi va ndi ldi cam 

dn. Hoac p e n g c o o c m o cd the dUdc de 

san t ren cac mam cd. Mdi mam thfldng cd 

tam xau p e n g cooc mo, mdi xau cd ba 

chiec. Khi an cd xong, mgi ngudi se tU cam 

banh ve nha. Nhflng xau hanh dd dUdc coi 

la qua cua dfla t re cho mgi ngu'di. Qua tuc 

le nay, ngudi ta mong mudn khi dfla tre 

khdn ldn se biet tdn trgng mgi ngfldi, biet 

dap lai t inh thfldng yeu ma ho hang, dan 

ban va ca cong ddng da danh cho dfla tre. 

O dam cfldi, nha trai mang den nha gai 

mgt mam banh dflde ggi la b a m cooc m o 

(mam banh "cooc md"), va ngfldi ta se dat 

nd dfldi ban thd. Mam banh nay gdm cd 

p e n g cooc mo, hai dng gao, mdt manh 

vai hdng, tien "ram khafl" (khd fldt). Mdi 

dd vat d trong b a m c o o c m o dd cd cac y 

nghTa van hda tam linh khac nhau: 

- P e n g cooc m o the hien niem mong 

udc hai gia dinh se cd them thanh vien 

mdi trong thdi gian tdi. 

- Hai c'i'ng giio tudng tri ing cho cudc 

sd'ng no dii. 

- Manh vai hdng mang y nghTa la khi 

di lay chdng. ngud'i con gai khdng mang 

bet phflc lgc theo, ma van danh lai mdt 

phan cho anh, chi, em rugt. 

- Tien "ram khafl"(/^/?d Udt) la sd tien 

ma ngUdi con re danh cho ngUdi me vd, t ra 

dn ngiidi me da vat va nudi con, nha't la 

lflc con cdn nhd, vat ao me ben khd, ben 

fldt do tham nitdc giai cua con thd. 

Trudc khi cd dau ra cifa, nha gai se cii 

anh t ra i hoac em t ra i cua cd dau ngdi 

trUde mam banh de gifl phuc Idc. Neu gia 

dinh nao khdng cd con t rai thi ngUdi cdn 

gai dUcic gia dinh chgn lam ngUdi "du 

rudn" {d nhd - ngUdi con gai lay chdng 

nhu'ng khdng ve sdng d nha chdng ma 

cflng chdng d lai nha me de) se ngdi trfldc 

mam banh. Ngfldi ngdi trfldc mam banh 

khdng dflde nhin theo cd dau, vi ngUdi Tay 

quan niem: neu nhin theo thi phuc lgc se 

di theo ngudi con gai bet. 

2. P e n g cao hoac P e n g cao bong 

(banh khao) la loai banh dUcic lam phd 

bien vao dip Tet Nguyen Dan, dflng de 

cflng td tien. Loai banh nay dflde che bien 

kha cau ky. P e n g c a o cd hai kieu khudn: 

khudn vudng va khudn due Id theo hinh 

t ru cd hoa van. Banh khao la loai banh 

quy cua ngUdi Tay. Ddng bao dflng loai 

banh ddng khudn lam qua bieu nhflng 

ngUdi t h a n hay ban be d xa..., dac biet 

banh khao cdn dfle;ic nha t rai mang theo 

lam qua khi den nha gai xin la'y luc minh 

{menh). Theo cac cu gia ke lai, qua nhflng 

dieu sii, lUcJn, dieu "phong slfl" cd the 

khdng dinh rdng tfl ra't lau ngfldi dan Tay 

da kha binh dang trong viec Ifla chon ban 

ddi t ram nam cua minh. Ho tU tim hieu. 
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thUdng yen nhau. Siui kbi di den thd'ng 

nha't xay dung cudc ddi chung. hai hiin tre 

se thdng bao cho gia dinh biet. Nha trai se 

cit mcit ngitdi den nha gai xin lay luc 

m i n h {luc menh - mgt Id giay thd cd ghi 

tam chfl Nho (giri. ngay, thang, nam 

sinh). Khi di, nha trai se mang den nha 

gai lfl 8 - 10 phong banh khao, may ddng 

tien. Ngfldi ta mang banh khao den vdi 

niem mong udc tinh ciim gifla hai gia dinh 

va tinh cam cua ddi tre .se nggt ngao nhfl 

vi nggt cua banh. Nhflng ddng tien khdng 

phai la tien dflng de mua luc minh ma 

chu yeu dung de the hien tinh cam quy 

trgng cua nha trai ddi vdi so' menh, cuoc 

ddi cua ngfldi con gai. Neu luc minh cua 

ddi tre khdng hdp nhau thi nha trai se 

mang tra lai luc m i n h dd va mUdi phong 

banh khao. Viec him nay the hien quan 

niem sci'ng cua ngUdi Tay: tuy ddi trci 

khong hdp tuc")! nhau- nhifng tinh ciim 

gifla hai gia dinh van khdng thay ddi. 

Trfldc day ngfldi Tay rii't coi trgng viec 

xem luc minh . Neu menh cua ddi tre 

khdng hdp nhau thi khdng dflde phep lay 

nhau. Ngay nay viec xem luc minh 

khdng cdn khdt khe nhfl trfldc, nhflng 

dieu quan trgng la ddi tre cd thflc sfl 

thfldng yeu nhau hay khdng. 

Banh khao cdn ditdc dung trong l l ky 

y e n (cdu an). Thdi gian de lam le ky yen 

bat dau tfl sau Tet Nguyen Dan. Ll diidc 

td chflc tfly thudc vao viec xem dflcic ngay 

hdp vdi tudi cua gia dinh td chflc l l nhflng 

khdng qua thang Ba. L l k y y e n nay dude 

td chflc kha ldn. Gia dinh mdi me put (6d 

but) den lam le, mdi hang xdm den cflng 

nghe me put. Ngoai ciic mam le cd bay 

giio, ga, thi t ldn, ngUdi ta cd mdt mam le 

rieng de cau an. Tren mam cd P e n g cao 

va mgt chiec bat cd cam mdt canh cay hoa 

mua rflng, mgt cay reu rflng. P e n g cao 

tugng trUng cho nhflng san pham quy, 

mau xanh cua cay la tugng trUng cho sU 

yen binh. 

3. Trong cac loai banh, P e n g tan hay 

cdn ggi P e n g dec (bdnh gidy) la loiii banh 

dugc ngUdi Tay sif dung nhieu nhat trong 

cuoc sd'ng. NgUdi Tay thUdng lam hai loiii 

banh giay: banh khdng nhan va banh cd 

nhan (nhan vflng rang chin gia nhd trdn 

vdi dudng hoac nhan dd). Neu lam de an 

thi ngUdi ta lam banh cd nhan. 

Banh giay la loai banh ditdc sit dung 

trong nhieu hinh thflc lc nghi. De bao tin 

cho nha ngfldi con gai biet la luc minh 

ddi tre da hdp nhau, gia dinh nhii trai se 

mang den nha gai 10 chiec banh giay, mdt 

ddi ga thien cdn .sdng, mdt ddi ga da lugc 

chin, 1/4 con ldn va khoang 20 cai Peng 

to horn (bdnh chUng) de pao hom (bdo 

tieng thdm cho nhd gdi). Trong dip pao 

hom nay, nha trai se thdng bao cho nha 

gai ngay an hdi va ngay citdi. ; -

Banh giay thfldng diidc dflng trong le 

an hdi va l l cfldi. Khi td chflc le an hdi, 
(J 

ngoai xdi, thit ldn, t rau, che, thudc... nha 

trai mang den nha gai 50 den 100 chiec 

banh gidy (gdm banh cd nhan va banh 

khdng nhan). Nha gai se dflng banh cua 

nha trai mang den de lam qua cho ngUdi 

than, Anh em than thich se dUdc bieu hai 

chiec banh t rdng khdng nhan va mgt chiec 

banh nhan dUdng, anh em xa chi ditdc 

bieu hai chiec biinb khdng nhiin. Ngay 

citdi, tfly theo yeu cau cua nha giii, nha 
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trai se phai dfla den cho nha gai 300 den 

500 chiec banh giay nho va kho.ang 300 

chiec Peng to hom {bdnh chUng). he don 

dau cua ngudi Tay dUdc td chuc trang 

trgng, mang nhieu y nghia. Ngoai cac loai 

banh nhu da noi d tren, nha trai phai 

mang den nha gai hai chiec banh giay to 

bang cai sang, be mat phia trong duc'c 

nhugm mot ldp pham dd. Ngu'di Tay ggi 

chiec banh nay la Feng me {bdnh me). 

Peng me 'Jude de trong mgt ganh ma 

ngfldi Tay goi la t h a p piiec. kem theo do 

la hai con ga da luoc chin, mgt turn gao cd 

tien, rngt turn vflng, mot turn do, hai con 

ca, hai cay mfa co nggn. hai qua cau. Theo 

quan niem cua ngfldi Tay, cac san pham 

kem theo trong t h a p phec tfldng trflng 

cho sfl sinh soi nay nd, sfl giau sang, phfl 

quy, sfl nggt ngao ve tinh cam.,, hg c4u 

mong cho dd] vo '".hdng tre se ludn ludn 

hanh phuc. Cac loai banh nif', nha trai dfla 

den du'dc nha gai dung de top t h a p (hodn 

trd mgt phdn le) cho anh em hg hang. Vi 

khi den dfl dam cfldi, hg hang nha gai 

mang den mgt ganh gdm gao va rugu. 

Tfly theo mflc do than thfch trong ddng hg 

ma cac loifl banh ditdc top t h a p khac 

nhau. Cd, di, chu, bac la nhflng ngfldi dudc 

mgt phdn cua peng me, banh gidy nhd, 

banh chUng va mdt chiec chan gid. Sau 

nay, ddi vd chdng tre cd con, nhflng ngfldi 

nhan du'dc mgt phan cua peng me khi 

den tham tre sd sinh, ngoai ga, gao nep 

mang bieu san phu thi phai c6 them mdt 

chiec ta cho tre. Cdn hg hang xa ducjc nha 

gai bieu banh .Tidy cd kiun them mot 

mieng thit Ig'n nhd. 

Banh giay duc;ic ngudi Tay dung Irong 

ca dam tang, gid. Khi trong ddng hg cd 

ngUdi chet, ngudi ta lam mfldi chiec banh 

gidy kem theo mgt mieng thit Idn lugc va 

bay d phia ddu ao quan. Ngfldi Tay quan 

niem the gidi ngUdi chet cflng cd cuoc sd'ng 

rieng. Khi co ngiidi chet, Iinh hdn cua 

nhflng ngfldi ho hang da chet trfldc se den 

ben canh ngfldi vfla chet de dfl tiec, de ddn 

linh hdn cua ngfldi chet ve vdi the gidi ben 

kia cua hg. Neu khdng lam cd kip thi dng 

ba cua minh se khdng cd mam cd de ngdi, 

c6 the gian va se "phat" con chau. Banh 

giay d dam tang cd hai loai. Thdng gia 

cflng ngfldi da chet bang banh cd nhan 

dfldng. Anh em than thfch cung bang loai 

banh khdng nhan. Trong dip cung gid trdn 

mgt tram ngay, mot nam, ba nam ngUdi 

da chet, ngfldi Tay deu lam banh giay de 

cflng td tien. 

4. Trong tieng Tay cd sfl phan biet rat 

r5 gifla bd'n loai banh chflng: Peng to 

hom, Peng lar g k h d n g hay Peng todc, 

Peng ben, Peng cay. Sfl phan biet nay 

can cfl vao each goi ten theo hinh thflc va 

pham vi sif dung banh chflng trong cudc 

sd'ng thudng ngay. 

Peng to hom (mgt logi bdnh chUng) 

ducic che bien tfl gao nep ngon da vo ky, 

nhan thit md, hat tieu, dd xanh dai vd va 

nau chin. NgUdi Tay coi Peng to hom la 

mdn an sang. Loai banh nay chi dflng 

trong hinh thflc le nghi. Ngfldi Tay cd tuc 

le "saU lfla"(?): Khi nha trai da la'y luc 

menh cua ngUdi con gai ve nha ma chfla 

td chflc cfldi A\i(ic, thi nha trai se phai 

mang le "sau lua" den nha gai vao dip tet 

thang Bay va Tet Nguyen Dan. Khi di le 

nha trai thfldng mang den nha gai 
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khoang nam mUdi chiec P e n g to hom, 

mudi con vit, mUdi con ga, thit ldn, banh 

gai, banh khao.. . Tuy vao dieu kien kinh 

te cua mdi gia dinh, le vat nha trai mang 

den nha gai cd the nhieu hdn hoac it hdn. 

P e n g to h o m thudng dUdc dflng trong l l 

cfldi, la le vat cua nha t rai mang den cho 

nha gai. Dac biet, khi con dau cd mang, 

nha gai se mang le den nha thdng gia de 

bao tin vui'"^'. Le bao tm vui nay gdm cd 

hai mUdi chiec P e n g to hom, bdn mUdi 

chiec P e n g cay . 

P e n g lang k h o o n g (hay cdn ggi P e n g 

tooc) la loat banh chung lam bang gao 

nep, cd nhan dd xanh, hiit tieu vii thit. 

Peng lang k h o o n g co nhan ditdc gdi 

trong dip tet. Cac dip khiic ngfldi ta 

thudng gdi loai khdng nhan. 

P e n g ben la loai banh chiing iam bang 

gao nep, cd nhan dd xanh, hiit tieu va thit. 

Loai banh nay ditcic gdi trong di]) Tet 

Nguyen Dan, tet thang Bay. 

P e n g cay la loai banh chitng lam bang 

gao nop, ft nhiin diiu xanh va thit. Loai 

banh nay ditdc gdi bang la chudi, diidc ban 

hang ngay. Hien nay ngu'di ta dflng ca 

trong le cflng diim ma. 

4. Ket luan 

Viec tim hieu cac tii chi cac loai banh 

cua ngUcii Tay giup cho ta hieu dugc ban 

s ic van hda cua ngUdi Tay. Trong khudn 

khd bai viet nay, chung tdi chi viet ve bd'n 

loai banh gdn lien vdi van hda am thiic va 

van hda l l nghi. lain linh cua ngitdi Tay d 

Cao Bang. Ngoai bcVn lo.ii biinb trim, 

ngfldi Tay cdn cd liit nhieu loiii i)iinh khiic 

cflng gdn vdi hinh thflc l l nghi khac nhu 

k h a u sii , p e n g dang , p e n g fa. ./. 
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