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Ngheé va xu huéng phat trién van hoa
lang nghé & Ha Nam
(qua nghién ctru trudng hgp: lang nghé trong Poi Tam,
lang nghé dét Nha Xa)

I. Lang nghé lam tréng & Poi Tam

Doi Tam hay con goi 1a Giap Ba, thudc
xa Doi Son, huyén Duy Tién, tinh Ha
Nam. Tiéng tréng cuia lang nghé lam ra
nghe tram va vang xa - 4m thanh rat
riéng bdi ky thuat rat tinh xao. Diéu nay
dugc minh ching bdi cAu thanh ngi luu
truyén trong dan gian & Doi Tam: “Da
trau tang mit, ddnh it kéu nhiéw’

Chon gb 1a cong viéc doi hoi ngudi thg
tréng phai c6 nhiéu kinh nghiém: G6 mit
dé 1am tang tréng phai la nhitng cay c6
tudi tho trén 50 nam, chi cé loai cdy nay
mdi cho than gb gia va 16i dac®. D& c6 mot
chiéc trong tot, ngudi thg thudng chon cay
gb hoi cong “hinh vai bo”, gb phai ¢ ¢6
mau vang chanh, min, déo, thd gé nhd,
mém, diéu nay sé lam cho tang tréng
khong bi cong vénh do tac dong ctia khi
h4u va it bi sdu mot.

Xé dam la khéau quan trong nhat trong

qué trinh lam tang tréng. DAy chinh 14 bi

VU TRUNG*

quyét gia truyén dudc luu giit tit thé hé
nay sang th& hé khac cua ting gia dinh.
Lam mot dim tréng c6 dd cong wvira du
“chu&n” dé khi nghép dam sé& ¢6 duge mét
tang trong tron va dep la diéu rat khé.
Sau khi da c6 mau didm, thd trong vé
nhiing dudng cong trén tdm gé theo cd
tréng dinh lam va dam tréng dude xé cong
ding theo hinh da vé®, méi dam tréng c6
d6 day trung binh tir 1 dén 1,5 cm. Tuy
nhién, do day mong cta dim phu thude
vao cac yéu t6 khac nhu: ¥ dinh ché tac,
kich thuéc ctia qud tréng. Diéu quan trong
trong k¥ thuat la phai ghép cac dim trong
that khéo vita khit véi d6 cong cua thude
ddp® sao cho trong c6 dang tron va dep,
tiéng trong phat ra phai la sy cong hudng
Am thanh clla mat tréng va tang trong:
danh nhung phai trAm va vang xa... Dé
ghép dudc mot tang trong c6 do tron va
khit ngudi ta phai diung mot dai tre® bao
d bén ngoai. Tang trong duge nghép hoan
chinh, ngudi ta dung bao ngang dé bao

* Vi Trung, Nghién ctu sinh, Vién Van hod Nghé thuat Viét Nam
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hodc dung d&o lai phia trong miéng tréng
dé khi bung tréng thi da khit véi tang
tréng. Sau d6 phdi tang tréng cho téi khi
nao gdé c6 dudc mau naiu thi tién hanh
bung mit trong.

Da dé bung mat tréng lam ti da trau
tudi vi loai da nay c¢6 d6 dai thich hgp, déo
ma khoéng cting. Céng doan bao da cling
la mét khau quan trong. Néu bao sau qua
da s& mong va bi rach, bao nhe tay da sé
day do dan héi va Am thanh sé bi anh
hudng. Truéc day, ngudi thg DPoi Tam
dung phuong phap bao c¢dt, nhung tiét
dién bao chi duge 15 ¢cm va mat nhiéu thaoi
gian. Hién nay, phudng phap bao ban®
dugc st dung phé bién. Da dude bao xong
sé dua ra duc 15 dé déng coi phai, goi la
“cdt 16 chén mdt coc”. Da dudc phoi ¢ mot
ndi bing phing, khé rao. Khi déng coc tre
néu khéng chic va quen tay thi con da sé
khéng dudc tron, chd méo, chd chay,
khong cdn than sé bi rach da”. Da duge
phoi dén do khé vira phai thi ngudi ta tién
hanh vé mit da, tuc la vé nhing hinh
tron theo cac dudng kinh khac nhau cua
qua tréng.

Trudc khi bung trong, da duge ngim
vi nudc khoang gn mét tiéng dé co dude
d6 gian t6t. Theo kinh nghiém cua nhiing
ngudi trong nghé thi da cang ngdm dugc
lau thi cang mém, cang déo.

Da ngam song ngudi ta 18y dui dé xau
nanh xung quanh dudng vién cua miéng
da. Théng thudng cac 15 dé budc nanh
cach mép da khoang 1,5 dén 2 cm. Trung
binh mdi doan cdn khoang 5 nut budc.

Nanh duge buéc bang lat giang vi lat

giang mém va dai, khi budc ¢ tac dung
lam gian déu da. Tiép theo dén khau lam
ban. Ban bao gém; bon dng tre dude xép
thanh hinh vudng, ¢ bon goc dung day
bugc chat, sao cho cac dng tre giit ¢6 dinh,
goi 1a bon géc cén. Phia trén cén dat mot
tdm van, ti€p theo la hai méng. Trén
mong dat hai tdm gb c6 chiéu dai khoang
1,2 m, chiéu rong khoang 40 cm, goi la
van mdt. ¢ hai ddu méng chén vao hai cai
ném. Dé con da 1&én miéng tang tréng cAn
bung réi khép vao vanh da. Bi quyét cla
nghé cing chinh 12 6 ddng tac tudng
chiing nhu don gidn nay. Vi phai nim
dugc ddc tinh cta da trau thi méi ap dung
duge. Théong thuong trén da trdu bao gig
ciing ¢6 hai chiéu: chiéu ding va chiéu
chay. Véi con mit nha nghé, ngudi ta can
¢l theo chiéu 16ng dé xac dinh, nhin theo
hudng xudi cua 16ng 1a chiéu rut, con theo
huéng 16ng ngang 1a chiéu chay.

Dat da xong, bit dau thao tac ludn day.
Lubn day chao vao bén goc cén, kéo ciang
day rdoi budc qua cac néo 4 gita than
tréng, roi kéo cang 1én phia trén bude vao
cac nanh. S& nuit budc trén cén tuong Ung
véi s6 lugng nanh va néo. Ludn diy chang
xong, lay con san gd vao cac neo cho gidn
da. Tiép d6, ho tréo 1én ddn tréng. Nguoi
thg trong ding lén trén mit tréng, dam
chan khoang 10 nhip theo nhip dap gét
chan. Cl sau mdt nhip dap lai ¢6 hai nhip
xoa gét chan. Sau mdi lan nhu vay, mat
da sé tring xudng, khi d6 nguaci thg tréng
phai dung mét khiic gb hodc v6 dong vao
hai dau ném dé day tang tréng lén phia
trén. Khi tang trong bi kich tu dudi 1én,

cac nit budc 6 néo va nanh dude kéo cang
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hét mic va kéo da & phia trén mit trong
xuéng lam cho da gidn déu.

Néu thay mit trong chd nao bi méo thi
lay duc sdm xuéng. Sam la mét miéng gb
nhé dai khoang 10 cm, day 1 cm, dung dé
ty vao cac nanh va déng ti trén xudng
dudi, qua miéng gb d6 diéu chinh nanh
cho phut hop. Sau méi 1an sdm, ngudi tho
trong lai chéo 1&én dam tiép cho tdi khi nao
mit da cing dén d6 chuin thi ding.

Dé xac dinh dd tron cha mat tréng,
nguoi thg 14y mot sgi ddy chdm vao muc,
quay mdt vong xung quanh tréng, thao
tac nay goi la chi lgi. Cén cit vao hinh tron
d6 ngudi thg s& nhan biét va diéu chinh
chd nao chua tron bing cach bat lai néo
cho chéit va tiép tuc sdm. Véi nhitng qua
trong to thudng c6 hai ngusi cung bung.
M6t nguoi vita sam vong quanh mat
tréng, ngudi con lai via di vong quanh
vita gd thi 14y tiéng.

Mat tréng duge ciAng xong, nguoi thg
lay dao cao hét l6ng dé khi déng danh
khong bi vudng ¢ xung quanh. Trude khi
déng danh, ho vé hai dudng chi kéo tau &
mép trong. Ho s& cén cit vao dudng ké nay
dé déng danh cho phéng va dep. Sau d6 ho
tién hanh thdm dinh nghia la dui cac 15 so
le nhau. Tuy thudc vao kich thudc cua
ting loai trong ma dui nhiéu hay it hang
danh. Danh duge lam bang tre gia c6 do
dai khoang 10 em va mét dau duge vét
nhon. Khi phan nhon cta danh dugc déng
khit vao 13, ngudi the dung dao chat & phia
ngoai. Panh duge v6t nhon ¢6 tac dung gitt
cho da khong bi kéo 1&n hoac bi rach.

Chét danh xong, 14y bua dat danh mot

vong quanh qua tréng cho chic, dam bao
gitt dugc tiéng lau. Tiép d6, ho 1ay dao cat
diém da & xung quanh mat tréng cho gon
va dam bao tinh my thuat.

2. Lang nghé Dét & Nha Xa

Nha Xa trudc ddy cé tén la Nha Khé
thudc tdng Moc Hoan, huyén Pha Xuyén,
pha Thudng Tin, tinh Ha Néi, sau nhiéu
lan thay ddi dia giéi hanh chinh, Nha xa
hién nay thudc xa Mdc Nam, huyén Duy
Tién, tinh Ha Nam. Nha X4 rudng khong
nhiéu lai ¢ vung triing, trong lda khong
d0 4n, vi thé nguoi dan Nha Xa cha yéu
trong vao hai nghé d6 la: ugm ca bot va
dét lua. Nghé Dét lua ¢ Nha X4 ndi tiéng
véi san pham bén va dep: “Lua Nha Xd,
cd song Lanh”®. Hai nghé truyén théng
uom ca bot va dét lua Nha Xa tli xua da
¢6 méi quan hé khang khit thic day nhau
phat trién®.

Nghé dét lua 6 Nha X4 cho dén nhiing
nim dau cua thé& ky 20 van cha yéu lam
bang thi céng, san xuat trong khuén khé
gia dinh. San pham dét cia Nha Xa gom
nhiéu loai: sam, van, lugt, lua, linh, san
tum, di nhung néi tiéng nhat van la lua
va dii.

Khung dét lua 6 Nha Xa ldc trudc day
chi dét duge khé vai tir 35 dén 40 cm béing
hinh thuc thoi lao tay. Khung dét thudng
¢6 kich thuée trung binh dai 1,80m, rong
0,80m, cao 1,60m lam bing gb xoan ho#ch
tre. Cac bd phan chinh gdm: con c6 hay mo
qua c6 truc quay 6 gitta va ba day, trong
dé day 6 dau va dubi néi véi go, day 6 gita
nd1 véi vo bia.

Truc é6ng ldo 1a truc ndi tit mot chan
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trude cia khung véi bia dé nang ddy bia
lén xubng, giat sgi ngang khi thoi qua
12i"?. Bia lam bing nan tric diy nhu
luge bi ¢6 khoang tit 460 d&n 500 nan tuy
theo khé vai rong hay hep.

Go lam bang sgi béng hodc sgi tg cling
c6 tit 460 dén 500 sgi. V6 khé'lam bing gb
la khung giit ngoai bia néi véi truc 6ng lao
va con chim bang day va hai con bai day
lén ddy xudng khi dét. Truc hoa dung dé
cudn s¢i hai bén c6 canh bang tre nhu
canh hoa goi 1a tay d3. Tay dd dung dé
nha sgi va ham céng sgi khi dét.

Diéu khung 1a gia dd sgi cho déu va
cang. Truc cuén vai (dét dén dau thi cudn
val vao truc dén do6), trén truc c6 ham sgi
gol 1 cai néo. Guéc la ban dap c6 day ndi
lién véi go ¢6 tac dung dé md go vao tao
cho b phan nay chuyén déng nhip nhang
theo nhip dam cua hai chan. Vang lam
bing cat tre gia, c6 stic dan hoi, c6 nhiém
vu giit cho khé vai luén cang khi dét, dét
dén dau vang dén dé. Con thoi lam bang
siing trau dai khoang 1 gang tay & gitta
dugc duc réng dé cai sudt sgi ngang.

Do diéu kién dat dai han hep nén trudc
day nghé tréng dau nudi tim & Nha Xa
khong phat trién, hang nim ngudi thg
Nha X4 phai mua kén tadm tit cAc noi nhu:
Yén Lénh, Chuyén Ngoai, Hoan Dudng,
Méc Béc, Yén Mong, Yén Phong vé dé
uom to 18y soi dét. Tit lac con 1a kén tam
dén khi san pham dét ra doi, nguoi thg
phai thuc hién qua rat nhiéu cong doan.
Khi mua kén ngudi ta phai lya chon ti mi,
cdng phu, kén dudge boéc vo ngoai goi la so1

Iay nudc to ndn & trong kéo dai ra néu

khdng dit thi uom moi t6t. Mua duge kén
vé phai chd khi nuéc séng Hoéng xudng
khoang ti thang 9 dén thang 11 4m lich
mdéi dem uom!V.

Nuéc dung dé uom kén phai trong, cé
pha thudc nhudm vang dung trong néi dat
goi 1a cai chach. Khi uom dung cui khé
dun dén khi nuéc trong néi séi thi cho kén
vao lay dlia quay déu khoang vai phiit sau
d6 thao dau kén tim mdi dé kéo thanh to.
To dudc cudn vao cach day tao thanh cac
con sgi, nhiing sgi to dai khong dut dung
dé méc sgi doc, to dat danh vao xudt dé
lam sgi ngang.

Sdi to trude khi méc dua vao khung dét
phai qua c6ng doan ho dé sdi se va san lai.
Nguyén liéu dung dé hd gém c6 sap ong,
nén, gao té, ci nghé gia nho vat lay nude
tron lan véi nhau nau lén rdi dung chai
dua di dua lai 1én sgi da dugce cang trén
truc. Sau khi hé song sgi duge phoi ¢ noi
ram mat chs khé cudn vao truc.

Diii cha Nha Xa ciing dét bang sdi to
nhung duge 13y tit nhitng kén tam gia va
nhiing 161 kén da kéo hét to non. Kéo soi
dai con goi 1a keo sdi ¢6 qua trinh xu ly
kén va thao tac khac véi udm te. Kén mua
vé ngam vao nudc ba gid rdi vat sach nudc.
Nudc ngdm va nudc vat tit kén ra goi la
nudc ¢St phai giit lai dé ngdm kén mot 1an
nita. Sau khi kén dugc vat sach nudc thi
bd vao mot ndi nude khac dun sbi trong
vai phut, khi thay kén tham déu la dugc.

Kén ludc song lai vét kiét nudec mot 1an
nita rdi tha vao ndi nudc cdt ngdm mot
dém thi kén chin. Néu kén chin vita thi
khi kéo sgi sé tron va nhe tay, kén song
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kho kéo va rdt nang tay, kén chin quéa thi
sdi lau dai nhu bui rac khong kéo duge.

Khi kéo sgi ngudi thg ngdi trén ghé& nho
va thap, trudéc mit 14 mdt cai chiu sanh
day nuéc va kén, hai tay ngdm trong nudc
dé kéo sgi. Kéo soi dui khéng dung mét
cbng cu trung gian nao, ngudi kéo sgi mot
tay gitt kén mot tay kéo, thuan tay nao
kéo tay 4y. Khi kéo song mdt mé dung
gidng soi cudn lai thanh ting con rdi phoi
lén san. Sgi to dai sau khi gia cdong song
thi dua 1&n gudng rdi cudn vao cac dng goi
1a danh dng. Trudc khi dua vao khung dét
phai qua khau méc sgi doc. Nha méc sgi
soc thuong c6 ba gian trong d6 bs tri mbi
bén khoang 10 coc theo hinh chit chi dam
bao dt d6 dai dé dét tam vai. Méc sgi dén
d4u dat nhip dé phan biét soi trén, soi
dudi dén day. Da1 véi sgi dét dii do trai
qua nhiéu khau niu va ngam nén di nhat
mau vi vay sau khi mic song phai mang
ra sin dan mdéng nhu manh manh roi
dung chai quét ho 1én trén bé mat sgi dii
lam cho sgi s&n va c¢6 mau vang nhu to
ndn. Sgi dai ngang khong phai qua khau
mac nhung cang dude hd va dao nhu soi
doc. Trudce khi dét, sgi ngang dugc quang
1én sa cudn vao sudt goi 1a danh sudt. Sgi
méc song cudn vao truc hoa vit qua
giudng soi s tiing sgi qua go, méic vao bia
rol cudn vao truc vai. Khi dét ngudi thg
ngdi trén khung hai chan dap gudc, chan
trai dap, tay trai lao thoi, tay phai ning
kho bia dé giat s¢i ngang thiang va xit véi
nhau. Chan phai dap, tay phai lao thoi,
tay trai ngang khé bia ¢ nhu vay chan
tay phdi hop nhip nhang.

Dét lua Nha Xa la nghé thu céng cd
truyén c6 tur lau doi tu khi con lao dong
bang thl céng dén lic hién dai hoa céng
cu san xudt nhu hién nay. Dét lua Nha X4
da trai qua bao thing tram bién dong,
ngudi thg van ludn tim cho minh nhiing
huéng di dung thich hdp, gép phan lam
cho nghé truyén thong nay khong nhiing
khéng bi mai mdt ma con phat trién
khéng ngiung.

*

Niam & phia Nam cta chau th§ séng
Hoéong, HA Nam dia mang trong minh
nhiing ddu 4n ctia vin hoé cua ngudi Viét
vung 0 tring - diy cung chinh 1a noi luu
git duge nhiéu gia tri van hoa truyén
thong tiéu biéu nhu: nghé lam tréng Doi
Tam, nghé& thi cong my nghé siung Db
Hai, lang dét Nha X4, lang théu ren An
Hoa, vat vé Liéu Déi, hat dam Quyén
Son  Dic bidt, khi tim hiéu, béc tach
nhiing gia tri vian hoa tai mot sd lang
nghé, ching ta da hiéu ro thém duge phan
nao dién mao cta van hoa truyén thong
trong doi s6ng duong dai véi nhiing xu

huéng bién déi ctia né./.
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3. Truéc day khi xé dam ngudi ta thudng xé

bang cua tay, nhung nang xuat khong cao.
Ngay nay véi phuong tién k§ thuat phat
trién, ngudi ta thudng dung cua may dé xé
ddm. Xé dam bang may sé cho ning xuat
cao, va phu nit cing c6 thé tham gia lao
dong trong quy trinh nay.

4. Cach lam thudc dap: Lay hai dam tréng Gp

vao nhau, sao cho hai long dam khép vao,
tao thanh hinh bau duc. Do khoang cach
tir lung ddm nay sang lung ddm Kkia, dugc
d6 dai 1 bao nhiéu cdng véi dudng kinh bé
mat tréng dinh lam. Téng s& lai chia doi.
Dt mét doan gd dinh lam “thude dap”, do
khoang cach tit diém chinh giita (tdm) caa
doan gb d6 véi mot diém c6 khoang cach
bing mét nda téng d6 dai via do trén (tic
la d6 dai gita hai lung dam va dudng kinh
mit trong). Panh d&u vi tri diém dé. Dang
mdt soi day, 18y tam dat tai diém vira xac
dinh, ¢6 ban kinh bang chiéu dai ca doan
gd, quay mdt dudng tron. D4 cong cla
thuéc dap sé dugc xac dinh theo duong
tron viia vé& duge. Theo kinh nghiém cua
thg, d6 cong cta thude dap chi chinh xac
khi ghép hai dim trong vao véi nhau, ma
chiéu dai thudc vita “dm” khit lung hai
dam la dat dugc yéu cau.

5. Dai tre dugc quan thanh nhing vong tron

¢6 dudng kinh phii hgp véi dudng kinh cia
qua tréng, va né cé tac dung gid cho tang
tréng dung, tron va khit,

6. Phudng phap bao ban: Nguoi ta dung mét

van bao dé trai da trau lén, mot dau van
bao duge dua vao mét bé gach dé lay diém
tua, con dau kia ding mét miéng gb ké goi
vao goi la “yém bao”. Yém bao ding lam
chd ti cho ngudi ding bao. Van bao duge
dat nghiéng khoang 60 d6 tao ra mit déc
dé c6 thé thao tac bao mot cach dé dang.
Bao theo cach nay nhanh hon nhiéu, tiét
dién bao 16n hon, bé mit da sé nhén va
min hon.

7. D& tranh bi rach da, cac 16 chdn mdt coc

phai cach déu nhau, trung binh 14 15 cm.
Doéng thoi khi déng cing khong “ghit chat’,

da xuéng dit ma phai dé mot khoang
tréng gita mat dat véi da. Lam nhu vay dé
cach nhiét, git khéng cho hai dat lam ai
da, dam bao d6 théng thoang cho da.

8. Song Lanh 1a doan séng Héng chay qua dia

phudng, vao dau mua nudc 1l hang nam
(thang 5, thang 6 am lich) lai xuat hién ra't
nhiéu ca con.

9. Theo truyén thuyét ¢ dia phuong ngoc pha

dinh Nha Xa va mét sé di tich tho Tran
Khanh Du 6 xung quanh thi sau khi cudc
khang chién chéng gidc Nguyédn Moéng
xam luge thing lgi, danh tuéng Tran
Khanh Du da dua dan tt Van Dén -
Quang Ninh vé khai hoang lap ap tai thén
Dudng Hoa, xa Duy Hai, huyén Duy Tién
ngay nay, sau d6 6ng vé thén Nha Xa va
tu tai ddy. Hién phia tdy cia Nha Xa con
miéu thd noi 6ng dé ma ao vao chiia tu
hanh. Ngoai viéc tu hanh Tran Khanh Du
con day dan dia phudng nghé uom ca bot
va dét sam dé vt ca. Khi d6 hang nam vao
mua mua nuéc séng Hong dang 1én tring
ca, ca con theo dong nudc tran vao cac
lach. Tran Khanh Du da hudng din moi
ngudi vao vt tring, ca con dem vé uoém ¢
cac ao nhé trong lang. Dé 14y dude tring,
ca con ti séng Hong 1&n doi héi phai ¢6 vgt
dé xuc, do vay cung véi nghé uom ca bjt
nghé uom to dét lua da ra dai, lic ddu cht
y&u l1a dét sam (nguyén liéu dé may vgt
xuc c4). Hién nay & Nha X4 moi ngudi déu
coi Tran Khanh Du la éng td truyén aajy
hai nghé truyén théng nay tai dinh va
chiia Nha X4. Nhitng noi thd Tran Khanh
Du hién con cdu déi v6i néi dung: “Nha
Khé hién thdinh linhThanh phi trén nam
bang; Mdc linh gidng than vi luge giao
kinh bdc khéu”

10. Luc dét truc gat g nhu 6ng gia trong gay

nén goi la truc éng lao.

11. Kinh nghiém dia phuong cho biét uom

vao thoi diém nay tic la lic ¢é ning hanh
kho thi cit 11 kg kén thi thu duge 1 kg to,
néu uom kén gip thdi ti&t xau thi phai
mat 15 kg kén mdéi duge 1 kg to.



