CHAM SOC SUC KHOE V| THANH NIEN
THONG QUA CAC HOAT DONG
TUYEN TRUYEN VE TAC HAI
CUA THUOC LA TAI VIET NAM

hudc 14 hién nay dude coi 1a mét

trong nhiing nguyén nhén giy
bénh va ti vong 16n nhat thé gidi. Theo
%ac bio céo ctia T6 chie Y t& Thé gidi hang
ném cb trén 4 tridu ngudi chét do cac cén
bénh lién quan dén thudc 14 nhu ung thu
phdi, cac bénh vé hé hap va tim mach. T
vong do it thudc cé thé xay ra sau mot
thai gian dai su dung nhung bénh tat do
thuée 14 giay nén d6i véi ngudi hat va
ngudi hit thd khéi thude 6 thé biéu hién
trong thdi gian gén va chita nhiing bénh
nay ridt ton kém. Chinh vi vay, phong
chong tac hai thudce 14 (PCTHTL) di va
dang 13 van dé dude rdt nhiéu quéc gia
trén thé& gidi, trong 46 c6 Viét Nam, hét
stic quan tam. S& ngudi t& vong do hut
thube 12 s& ngay cang ting nhanh néu
khéng c¢é nhiing bién phap can thiép hiiu
hiéu. Nam 2003, t8 chic Y t& thé gidi da
ra Céng udc khung vé Phong, chdng tac
hai thudc 14 véi mue tidu “Bdo vé cdc thé
hé hién tai va twong lai khoi cde hdu qua
tan phd sic khoé xd@ hoi, moi truing va
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kinh t& cua viéc tiéu thu thudc ld va phoi
nhiém ctia khoi thude ld”. Nam 2000,
Chinh phu Viét Nam da ra Nghi quyét
12/2000/NQCP vé viéc ban hanh Chinh
sach qudc gia Phong, chong tac hai thuée
14 trong giai doan 2000-2010. Dé thuc
hién Nghi quyét nay, K& hoach hanh déng
PCTHTL giai doan 2002-2010 da duge
trién khai thuc hién trén pham vi ¢a nudc,
ti Trung udng dén phuong.

" Vi thanh nién (VTN) 1a ngudn nhan lye
tuong lai cia da't nudc, 1a lia tudi dang cé
nhitng thay d6i vé& tdm sinh 1y, muén
chitng td ban than minh. Gang nhu céc té
nan xi hoi khac, hat thude 14 ¢6 thé trd
thanh théi quen néu cde em khéng cb
nhiing bién phap ngidn ngita hitu hiéu.
Hién nay Chinh sdch Phong chéng tdc hai
cua thuée la dang tdp trung vao vén dé
gidm ty Ié thanh thiéu nién bat ddu hit
thuéc. Mot trong nhiing hoat déng trong
tam cta K& hoach hanh déng PCTHTL la
tuyén truyén vé tac hai caa thudc la trong
trudng hoc va nai cong cdng.

* TS. Pham Thay Hugng, Dai hoe Kinh t& Qudc din
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Chinh sach Phong chéng tac hai cia
thudc 14 da duge thuc hién gdn 7 nim
qua. Dy 1a thdi diém hgp 1y dé xem xét
tdc dong cua cac hoat déng tuyén truyén
vé tac hai thudc 14 d8i véi viée nang cao
nhén thde cda cac em ddi véi hanh vi st
dung thudc 14 trong lia tudi hoe sinh. Két
qua danh gia sé 1 co s6 d€ cai thién cac
hoat d6ng tuyén truyén, gido duc trong
thdi gian t8i dé€ céng tac cham séc sdc
khée cho cAc'em duge t6t hon, dé bao vé
cac em khédi nguy cd mic cac bénh do
thudc 14 gdy nén'V,

I THOI QUEN HUT THUGC LA 6
LUA TUOI VI THANH NIEN CON DI
HOC

Trong lita tudi vi thanh nién hién dang
con di hoe, 3.6 % dang hiit thuéc 14, 8.2 %
d3 tiung hit thude 14 nhung nay da khéng
hit nita. Tubi hit thude 14n ddu trung
binh eta cic em dang hiit thude hodc da
tiung it thudc 1a 13, 4 tudi.

Ly do chinh khién cac em hit thude 1a
do td mé, do bit chude ban bé, do budn
chan nén thi hat thude dé gidi khudy, do
bét chudc ngudi 16n, va do ngai tit chdi 1oi
moi thit. Mot s6 em khac hit thude dé
chitng t6 minh 1a ngudi 16n, chitng t6 nam
tinh... Ty 1& hat/da titng th( hat thudc
clla cia cac em & d6 tudi 16 dén 17 cao hon
s0 véi ddi tugng diéu tra & 4o tudi tix 13
dén 15, cac em sdng cung bd me hut it hon
so vdi cac em sdng cang véi 6ng ba, d néng
thén hiit nhiéu hon thanh thi. Diéu nay cé
thé dugc giai thich bing 1y do sau: nhiing
em séng cung vdi 6ng ba chua c6 ddy da su
quan tdm, day db va kiém soat chit cha
nén kha nang bi 16i kéo, va hanh déng theo
¥ thich cia minh ma khéng bi ai ng#in can
12 rt cao, nhiing em sdng 6 nong thén it c6
diéu kién tiép can vdi théng tin vé tac hai
thudc 14 it hon va mudn hon so véi nhiing

em sdng 6 thanh thi. Hon nita, cha me cta
nhiing em did/dang hit thude va sdng &
néng thén cd trinh dd hoc van thap,
thudng & mitc thap hon phd thong co s8, va
bén thin bd me ciing la nhitng ngudi
nghién hit thude 14, nén ciing ¢6 nhiing
anh hudng xau tdi con cai.

Vi thanh nién thuong hiut thuoc ¢
nhitng noi ma cha me, ngudi than va thdy
c6 gido & truimg khé kiém sodt. 43 % cac
em thudng hit 6 ngoai dudng, 31.6 % huit
ngay 4 cac quan nudc, 21% hiit § nha ban
bé, 16% hit ¢ mot noi nao d6 trong trudng
hoc va khoang 7 % thudng hit 8 vudn hoa,
cdng vién.

IL THONG TIN, GIAO DUC, TRUYEN
THONG VE TAC HAI THUOC LA

2.1. Gido duc truyén thong giap VIN
hiéu biét hon vé tac hai clia thude 1a

T4c hai cha viée hit thude (ca truc tiép
hat va hit thd trong méi trudng cé khéi
thude) duge danh gid theo mic d6 tu
khéng ¢6 hai gi cho dén rat cé hai. 98.6 %
cac em cho rang hit thude c6 hai va rat cé
hai, chi ¢é 0.4 % cho ring hit thudc it cé
hai, 1.0 % cho ring hiit thusc khéng c¢6 hai
hoic khéong c6 hiéu biét gi vé tac hai clia
thudc 14. Nhan thitc cia cac em v8 tac hai
thudc 14 khong ¢6 su khac biét nhiéu néu
phén tich theo gi6i tinh, theo d6 tudi, theo
trinh d% hoc van cua cha me.

Téac hai cua hit thude thu déng ciing
duge cac do1 tugng diéu tra nhan thic rat
tot, Hit thude 14u ngay con 1a nguyén nhan
giy nhiéu loai bénh vé phdi, ph€ quan, tim
mach. Hiit thuée ¢6 thé gay ra cac bénh ly
cia dudng tidu ho4a, lam trdm trong thém
ciac bénh dudng tiéu hoa sén c6 d bénh
nhan. Khéi thudc giy ra nhiéu tac hai d6i
véi sitc khoé sinh san cha phuy nii. Phu nit
hiit thudc c6 thé ting nguy cd say thai.
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Bdng 2.1 : Nhén thiic vé tdc hai cia thuéce ld téi sitc khoé
Déi tugng | Truye tiép hat thude Hit thé khéi thude Chung
Khéng fted | Corat | Khomg |itedhai | Corat | % | S8 quan
hai hai hai hai* hai sat
Vi thanh 1.0 0.4 08.6 2.5 1.3 96.2 100 463
nén

* Bao gém cd nhitng ngudi khong biét vé tdc hai cia thudc ld

Khéng chi danh gia chung vé tac hai
ciia thude 14 ma dai bd phéan vi thanh nién
d8u hidu rat rdo vé cac bénh cé lién quan
dé&n thuéc 1a. Céac bénh vé& dudng hoé hdp
nhu bénh phdi min tinh, viém phdi/phé
quén, ung thu phdi/ph& quan dude cac d6i
tugng didu tra liét ké nhiéu nhat. Cac
Wenh khac nhu ung thu miéng/thuc
quan/da day ho#ic anh hudng dén thai nhi,
cac bénh tim mach dudc biét dén véi mic
dd th&p hon.

Ty 1¢ cho ridng hadt thuéc 1a nguyén
nhan gdy bénh cao hdn chit it so véi hit
thd trong méi trudng cé khéi thude. Theo
cac nha chuyén mbdn, tac hai cha viée hit
thé trong méi trudng cé khéi thudc manh
hon nhiéu tac hai chia viée hiit thude truc
tiép. Khoéi tod ra tir ddu diéu thudc dang
chay doc hai hon khéi thude do ngusi hut
thd ra vi ¢6 chita nhiéu chéat ddc hai gdp 21
lan. Mic du coéng tde truyén thong vé tac
hai cha thudc 14 duge tién hanh trong
nhiéu nam nay duéi nhiéu hinh thic
nhung vAn con khoang 25 % dén 40 % cac
em hoe sinh khdng biét vé tic hai caa hit
thudc 14. Nhu vay, ¢é thu hit duge su chu
¥ cla tré vi thanh nién dén nhing ndi
dung tuyén truyén vé tac hai thude 14, can
sti dung nhiing hinh thic da dang nhim
ting cudng sy tham gia cua cic em vio céc

hoat déng tuyén truyén nay.

2.2. Truyén thong trén cac phuong
tién théng tin dai chang da mang lai
hiéu qua

Phudng tién thdéng tin dai chiang la
kénh quan trong nhit gitp vi thanh nién
hiéu ré vé tac hai clia thude. 85 % bidt vé
tac hai cha viée hit thude va 84 % biét vé
tac hai cha viée hit thd trong méi trudng
c6 khéi thude théng qua tivi, dai. Ty lé
hiéu biét théng qua sach bao, tap chi
tuong ting 14 65% va 80.3%. GAn mét nua
s6.hoc sinh dugc hoi biét vé tac. hai théng
qua 15i canh béo trén vd bao thudc.

Céng tde tuyén truyén qua cdc phuong
tién thong tin dai ching dvdc thuc hién t6t
& ede tinh ¢6 du dn Phong chéng tdc hai
thuée ld . Tai Da Nang, chudng trinh gido
duc siic khoé, trong d6 cé cic chudng trinh
lién quan dén tac hai ctia thudc 14 duge
phat kinh ky trén dai truyén hinh thanh
phéd vao t61 th hai va trua thit nim. Cac
chuodng trinh vé thudce 14 thudng dugc lam
dudi dang phéng sy, cac hinh anh vé tac
hai cia viéc hat thuée, cac mé hinh tét o
cong ddéng. Con trén dai phdt thanh,
chudng trinh phong chdng tac hai thudc 1a
ciing dugde phat 2 14n mét tudn, chu yéu
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tap trung vao tac hai clha viéc hit thd
trong mdi trudng cd khéi thude.

2.3. Cac hoat dong trong trudng hoc

Ngoal viéde tuyén truyén trén céac

phuong tién théng tin dai ching, mot s

hinh thdc tuyén truyén khac duge té chitc
ngay tai trudng hoc c6 thé c6 tac déng 16n
tdi nhan thiic cua cdc em hoc sinh. Tai céc
tinh nhu Ha Néi, Pa Ning, Tién Giang
viée t8 chie tuyén truyén vé tac hai thude
14 duge thuye hién & t4t ca cac cac trudng
hoc duti cac hinh thitc bing higu, khdu
hiéu, pano phat td rai, t6 chitc cude thi
tim hiéu vé tac hai thubc 14, t8 chiic hoat
dong ngoai khoa, xiy dyng géc truyén
théng vé tac hai thudc 14. Céc trudng phd
thong cling moi cidc nha chuyén mon
nganh y va can bd tuyén truyén cap trén
néi chuyén vé tac hai thuée 1a.

Céc cudc thi tim hidu vé tac hai thude 1a
dudi hinh thiic dan dyng nhing vé kich,
viét bai thi tim hiéu, vé tranh c6 dong hay
dung nhiing doan phim vé tac hai thuéc la
thu hit duge su chd § va tham gia cla cac
em. Ngoai ra, cic budi sinh hoat d6i, sinh
hoat chuyén dé va sinh hoat duéi ¢¢ hang
tudn cla trudng ciing danh théi gian
tuyén truyén vé tac hai thudc 14. Trong cac
budi sinh hoat nay, chi déi trudng cac 16p,
Bi thu Poan ctia 18p va clia trudng, hay cac
can bd y t& la nhitng ngudi trinh bay vé
nhéng chuyén dé stic khoé vi thanh nién,
trong d6 cé long ghép ndi dung vé tac hai
thuée 14. Qua céac budi sinh hoat nay, cac
em hiéu hon vé tac hai thudc 14 déi véi sic
khoé con ngudi théng qua viée trao ddi,
chia xé théng tin vdi nhiing ban cang hia
tudi, va véi nhiing can bd chuyén mén.

T#4c hai thude 14 con duge 1ong ghép vao
cac mon hoc trong chudng trinh nhu mén
gisdo duc cong dan, mdn sinh vat va mdn
vin. Tuy nhién, tac hai cia hiat thude 1a

chi duge d€ cap so qua hodc 1éng ghép vao
ndi dung mot bai hoc.

I PE NHAN THU'C THUC SU GAN
KET VOI SU CHUYEN DOI HANH VI

Cé thé thay rang trong nhiing nam, qua
ebng tac tuyén truyén vé tac hai cia thude
14 da duge trién khai trén pham vi rong va
dat dugc nhitng két qua bude ddu, gidp céc
em hoc sinh trong lia tudi vi thanh nién
nh4n thiic duge nhiing nguy ¢é ma thudc
14 c6 thé gdy ra. Tuy nhién, nhan thic tét
vé tac hat cia thudc 1&2 d61 véi stic khoe
chua déng nghia véi viéc loai bé hoan toan
hanh vi st dung thuéc 14 & lida tudi vi
thanh nién ¢én di hoc. Mé hinh “truong
hoc khéng thudc 14” van chi ddng trong
thol gian 1én 16p. Ra khéi trudng va ra
khéi nha, viéc ngin ngita hanh vi hit
thudc la & trd nén khé khan hon vi viée
kinh doanh thuéc 14 chua duge quangly
chat ché, hoc sinh van c¢6 thé mua thudc dé
dang cua nhiing ngudi ban 1é, quan nudc,
quén ca phé..., tham chi rat gin truong.

Trong thdi gian téi dé nhan thic gin
két véi su chuyén d8i hanh vi nham xéa bé
ho#n tean tinh trang vi thanh nién con di
hoc hit thude cin thite hién cac bién phap
sau day:

Thit nhét, ti€p tue tuc ning cao hiéu
qua clia cong tac tryén théng nhu ddi méi
ndi dung, cich thic chuyén tai théng tin
va miic 0 thudng xuyén cta cac hoat
dong tuyén truyén gido duc. Cac ndi dung
tuyén truyén phai thudng xuyén thay déi,
cap nhat dé thu hit sy quan tim cia cac
em, tranh tinh trang nham chan. Tim
ki€m cach thitc chuyén tai théng tin sinh
dong va phu hop véi lita tudi hoc tro,
chdng han truyén théng bing hinh anh,
gay 4n tudng manh vé tac hai cia viéce hiit
thuéc dé cic em thay ré nguy cd cia viée
hit thude ddi véi siic khoe.
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Mbt trong nhitng vdn dé quan trong
clia cong tac tuyén truyén vé tae hai cha
thubc 14 d61 véi lda tudi vi thanh nién 12
hudng dan k¥ ndng ¢ chél I8 mo hut
thude cho cac em. Hién nay hoat déng nay
con rdt md nhat va chua duge thye hién
rong ral o cac trudng, trong khi d6 vi
thanh nién 12 d& tugng dé& bi kich dong,
ri ré. Néu khéng lam cha dude ban thin
cic em sé dé dang chdp nhé4n nhiing 161
mdi hodc thach dé hit thudc.

Hién nay céc hoat déng tuyén truyén
gido duc chi duge thiyc hién rdm rd vao
thdi diém ¢6 tinh chat “cao trao” nhu tuén
1& phong chdng tac hai ctia thudc 1a. Vao
cac thoi diém khac, tdm diém cha ¥
thudng la cAc van dé xa hoi duge coi 1a cap
bach nhu HIV/AID, ma tdy, cac dai dich...
Do tinh chat khéng thudng xuyén, lién tuc
cua cac hoat déng tuyén truyén nén hiéu
fua cia viéc thay d6i hanh vi ciing con
han ché. Vi vay tdng cudng mitc d6 thudng
xuyén cua cac hoat ddng tuyén truyén la
diéu can thiét.

Thiz hai, cac thay giao phai nghiém
tic thyc hién cic qui dinh v€ ndi khéng
duge phép hit thude dé lam guong déi véi
cac em trong viéc. Chinh sach Phong
chéng tac hai ciua thuée 14 di qui dinh
truong hoc Ia noi khéng duge phép hiit
thudc. Tuy nhién, hoc sinh 6 mét s&
trudng van nhin thay cac thdy hit thude.
Diéu nay han ché hiéu qua caa cong tac
gido duc truyén théng trong nha trudng.

Thiz ba, ting cudng sy phdl hgp gita
nha trudng, gia dinh vdi edc t6 chitc doan
thé trong viéc kiém sodt hanh vi hit thuéc
ld cia cdc em .

Thit tw, quan 1y chit ché hé théng
kinh doanh ban 1é thudc la, thyc hién
nghiém tdc qui dinh “cdm bdn thuéc ld
cho ngudi dwdi 18 tuéi’. Bén canh viéc
tuyén truyén cho nhitng ngudi kinh doanh

ban 1é vé tac hai ca thude 14 @81 véi hia
tudi vi thanh nién dé ho khéng vi nhu cu
muu sinh ma vi pham cac qui dinh kinh
doanh thi céng tac quan 1y thi trudng cdn
tang cudng viéc gAm sat va xu phat
nghiém tic cac hanh vi vi pham./.

CHU THICH

1. Théng tin chd yéu duge sit dung trong bai
viét 1a két qua khdo sat bing bang hoi doi
véi 463 em trong dé tudi tir 13 dén 17 hién
dang theo hoc tai mét sd trudng THCS
hodac THPT & cac tinh/thanh phd Da Ning,
Nam Dinh, Tién Giang, Thai Nguyén, Son
La, Ha Ngi, Béc Ninh. Ngoai ra ching t6i
cing tién hanh phéng vin siu ddi vdi cac
thay cb gido, can bd quan 1y Bo/Sa gido duc
va thao luan nhém véi cac em hoc sinh.
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