Ao lang trong déi sdéng
cu dan chau thd

Viét Nam 14 médt nudc c6 hé théng
séng ngdi chang chit ma ao & chau
thé séng Hong vAn xuét hién rat nhiu va
day dac. Trong ndi dung b8 cuc khu dit &
cua nhiing hé néng din xua vung chiu
thé Béc B thudng khang thé thidu duge
cii ao gin lién véi manh vudn. Dic diém
“sinh thai cAnh quan” thén x6m mién Béc
Viét Nam lid lu§ tre xanh bao boc, céc
vudn cdy xum xué xen ké nhiéu mit nudc
ao hod. Cac nha méi trudng hoc nghién citu
a0, hd nhu mot hé sinh thai tu nhién, con
d6i vdi cac nha nghién ciu van hoa thi ao
khong chi 14 hé sinh thai ty nhién ma ao
cia ngudi Viét con 14 mdt hé sinh thai
nhén van.

Khi nhitng cu dan Viét c8 con séng 8
nhiing viing trung du, ddi go thi ao chua
xudit hién, ma c6 1& ngudn cung cap nudc
chu yéu cho cudc séng cua cu din 1 nude
tlf cdc con subi. Ching ta hiy lam mét
cude du chdi tir viing @61 mii xudng viing
chiu thd, ching ta s& thdy cang xudi vé
chau thé ao lai xud't hién cang nhiéu va
day dac hon.

N6i nhu ¢8 GS. Tran Quéc Vugng thi
“ao chinh 12 nguén goc dé ra ngdi nha” bdi
khi xudhg vung chau thé, chiém triing
quanh nam nudc ngap tring xoa thi ngudi
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déan Viét vén co 161 sdng linh hoat dé dé&i
lai véi hoan canh séng nhu vay; ngudi Viét
x4y nha dé 3, vén thong minh va nhay bén
ngusi ndéng didn xua di biét dao ao vugt
nén (d4p nén) dé dung ngéi nha mdi cla
minh it nhit cao hon miit bang chung tit
40 - 80 cm. Dap nén lam nha d6 1a tap
quén cua cu dan viung cao khi tran xudng
chau thé, bdi chi c6 khai thac vat lidu
xung quanh dé 1am nén chinh ngdi @ha
ctia minh, do xung quanh déu bing phing
cho nén dao ao 1y dat ddp nén 12 mét giai
phéap chung cta cu dan chau thd Béc Bs.
Ao 1 nhén t& cd ban tao nén méi trudng
sdng cua ngudi ndng dan va nha & déi vdi
ho 14 ndi sinh co 1ap nghiép, chd tién hanh
san xuit sinh hoat kiéu “déc lgp - khép
kin” ton tai sudt ca ddi ngudi trong lich sl
cua méi gia dinh. That vay, khi tién hanh
xdy dyng cd ngoi trong hoan canh mét
ving dit bing phing thi ao trudc tién
giip ho cai tao dia hinh khu dat, tao nén
nhiing céng trinh cdn thiét cho trong trot,
giip cho viéc thoat nuée nhanh, chong lay
161, ngap ting. Ao con 14 ngudn nguyén liéu
dé lam nha (dép nén, lam dudng, dung
vach, trude kia nha clia dan gian chi y&u
1a nha tranh vach dat vat liéu cha yéu lay
trong tu nhién). Ao 1a ngudn du trit nudc
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va la phudng tién cai tao vi khi hau. Khi
diao ao dip nha tao nén dudng co (nén
nha) thi ao trd thanh y&u t& Am va Am -
Duong la hai yéu t& ludn ton tai song song,
tit Am con ngudi da tao ra Duong dé cho
Am Duong hoa hdp. Ao thudng duge dao
trudc ngdi nha va qua mot manh vudn rdi
méi vao dén trong nha d6 13 hai yéu t6 Am
- Duong trong b8 cuc xdy dung nha clta
cta cu din vang nhiét d6i gié mia. Vi tri
cia ao ¢6 quan hé dén bé cuc chung cua
nha clia trén dit §, ching ta thuong thdy
ao ¢ phia trudc hodc phia bén sudn ngdi
nha chinh canh 161 ngd vao sén, vi cach
nay ¢6 nhiéu thuan lgi cho sinh hoat: tuéi
vudn, lam bép rila ray dung cy, ria chin
tay trudc khi vao sén hay 1én thém, dé dé
quan 1y, tao duge khong gian thoang mat
phia trude nha nhim hing duge nhiéu gié
maét cho sin va nha d vao mua oi ndng cia
cu ddn nhiét d6i. Ao trudc nha con tao nén
vé duyén dang, hap dan ctia nha 8. Ao dao
phia sau nha ciing ¢6 nhung chi 14 hén
hitu vi né vita khéng thuén lgi cho sinh
hoat vita khé dé mét trong coi. Hon nita
nguoi ndng dan xua kia van cho ring; ao
sau 1a nha “khuyét hdu” chi nha sé khé
lam #n, dé lui bai, chi c6 dao ao trudec nha
ma theo thuat phong thuy ay 1a “thé "
gitp chl nha 1am #n phat dat, tién cua
vao nhu nude. '
Ao da tao nén canh séc déc ddo riéng
biét, sinh déng va nén tho, Nguyén
Khuyén - nha tho cia lang qué da viét:
“Ao thu lanh léo nudc trong veo
Mst chiée thuyén ciu bé téo teo”
(Thu Diéu - Nguyén Khuyén)

Ao 14 nét diic trung rit Viét Nam, cac ao
déu ¢6 dic diém chung 14 muc nuée cao,
mat sdn nha va mét nude ao chénh nhau
trung binh 40cm va trong mua mua
thuong x4p x1 nhau. Véi kinh nghiém khai
phé khén hoang cha truyén con nét bao doi

cho thdy tao ra ngudn nuéc la y&u t§ quan
trong bac nhat, vd GS. Trin Qudc Vigng
cho ring: “chi ¢6 viin hoa Viét méi tén tai
van hoi Ao, con vin hoid Han 1a van hoa
Giéng”. Ngudn cung cip nuéde chu y&u cla
ngudi Han 1a giéng do d6 12 viing dit cao,
¢on ngudi Viét & chau thé do d&t méi khong
phu hdp véi van hoa giéng va chi con cach
12 dao ao; mdt cong déi vide vita xiy dung
nha cla, vita ¢6 ao dé 14y nude sinh hoat,
tuéi vudn vao mua khé, nhdm taoc ra diéu
kién méi trudng thuan lgi cho ddi séng cha
con ngudi ciing nhu méi truong xunh
quanh. Va véi mot d&t nudce 1 néng nghiép
- néng thén - néng dan thi van dé san xuit
tu cung tu cdp ti¥ ngan doi van khéng ddi
thay. Ao la ngudn Igi kinh té& phu rat dang
ké, ngudn thuc pham dy trit cha y&u clia
gia dinh, ngudi néng din danh gié cao téc
dung cua ao trong ddi séng nong nghiép tu
cép, tif tdc cua ho: “Thit nhit canh tri, thia
nhi canh vién, thit ba canh dién” viée cay
trong trén déng rudng “mét ning hai
suong”’ vat va nhu vay ciing khéng bang
khi kinh doanh trén ac. Ao lang khéng chi
14 ndi tha ca, tréng rau:

“Con trdi, con d6, con day

Coén ao rau mudng c¢dn ddy chum tuong.”

{Ca dao - Viét Nam)

Ngugi Viét da biét tan dung hét moi
khoang khéng gian cta ao, dudi bun ao
ngudi ndng dan con ngim tre, gd.. dé
dung nha. Ao 1a mét tiéu hé sinh thai tong
hgp trong trot - nudi ca - tiéu dang.
 Né&u nhu: Hé, DAm 13 thé do tu nhién
hinh thanh, do sy thay d6i déng chay cla
nhiing con séng da dé lai nhiing hd nhiing
ddm, nhiing chudm, ¢dn ao Viét Nam la do
con ngudi dao nén dé cai tao ty nhién:

“Tié&c cong lao anh dao ao tha ca

Niam bay thang trudng, ho la dén ciu.”

(Ca Dao - Viét Nam)
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Nghién citu Dong Nam A 512007

Ao Viét Nam da di vao ca dao, tuc ngii
hén nhién nhu chinh tam hén ngudi Viét,
né thé hién tinh cdm clia con ngudi mét
cach tinh t&€ ma kin d4o biét bao: “Mét giot
mau dao hon ao nuée 138”. Tt ao nhing
ngudi lac dong da dide mit ra nhiing kinh
nghiém trong san xudt lao déng, didu dé
chiing t6 ho d& séng vdi ao va hiéu vé ao
hon ai hét bdi; “Ao sdu t6t ¢a” hay con
nhiéu thit khac nita “Danh bun sang ao”
1a mot cAu nbi thé hién nhing viéc lam
khong dén dau ca, nhung né lai néi lén
moét kinh nghiém san xudt khac cua
nhiing ngudi ndng dan da tan dung nguén
lgi toi da tit ao. Bun ao ciing duge dung
viio nhiéu viéc tit ddp gbe cho ciy dén trat
vach lam nha...

Nguoi dan qhau thd Béc Bo song gén bé
véi ao, né 1a biéu hién cha su téng hop tiéu
hé sinh théi. Ao gia dinh d#c trung cho hé
ginh thai nha & ca néng thén Béc Bs, ao
tao ra mdi lién hé hiu co giita sinh vat va
mdi trucng vdé sinh. Ao khéng chi 1a noi
sinh sdng ciia déng vat, thyc vat ma chinh
dong vat va thuc vat da nubi séng ao, tao
ra ao: Ao lam cho vudn hang nim cang
mau md do cung cap nudc tudi va bun dip,
cOn vudn qua sy x61 mon cua nudc mua
lam gidu thém dinh dudng cho ao. Vudn
va ao trong dat d gia dinh nong thon thuc
su nhu mét don vi cd s8, mdt hé can béng
sinh thai, bao gém qudn thé trén can,
quin thé duéi nuéc, fudi sy chi phéi
chung ciia con ngudi. Chu ki khd can,
ngap nudc d ao dién bién theo hai mua
trong nam, chinh 14 diéu kién thuan lgi
cho san xuit ¢é hidu qua kinh t& cao caa
gia dinh néng dan. Cac sinh vat cong sinh
trong hé sinh thai dude xem nhu mit
chubi thic &n vong kin 6n dinh va cin
bing. Dudi ao c6 tém, cua, ca va cac loai
tao, cac sinh vat hoai sinh; trén mit ao la
béo, rau mudng, d6i khi 14 gian mudp,
gian biu lg ling trén b ao, quanh bd la

khoai mén, khoai mudc, luéng rau, va d xa
hon 14 sung 1a nhan... 46 1a hé sinh thai ty
nhién luén ludn tén tai xung quanh ao
lang, ¢on hé sinh thai nhin vin cha ao la
do chinh con ngudi da tao nén chd khong
phai tu nhién, nén ao ¢6 mét y nghia trong
do61 s6ng vin hoa cha cdng déng thon qué.

Ao § chau thd Béc B6 da dude ning 1én
tdm sinh thai nhan vin, bdi trén mit ao
kia c¢6 bao nhiédu hoat déng gin b6 vdi doi
séng ctia ngudi dan qué. G ving chiém
triing 14m ao nhiéu hé nén Viét Nam cang
xu#t hién mot loai hinh nghé thuat riéng
ma chi ¢6 & Viét Nam, né gén lién véi vin
hoa ao. Con ngud & day da bién mit ao
ctia minh thanh sian khé&u bidu dién nghé
thuit sau nhitng thdi ki ciy trong vat va;
miia réi nude ra doi, nghé thuat mada réi
nudc chi/eé thé didn ra trén mat ao méi
dem lai/hay toat 1én dude vé nghé thuat
cua né, quanh bd ao nhu mot khan dal va
khan gia d&€n thudng thic nghé thuét rol
nude thudng diing xung quanh bd ao gida
mdt ving phong canh hitu tinh, né 1am
tang thém vé dep cua ao néu ngay thudng
con “lanh 180" thi gio didy né duge hiam
néng l1én bdi bdu khong khi hdi hé cua
x6m lang.

Néu dinh, chita lang nao khéng cé séng
ngoi thi trude eita dinh hay chua thudng
14 ao lang. Ao lang la ndi gén b6 tinh cam
cdng déng ciia con ngudi lang xa, bdi néng
thén Viét Nam vén “4n nudc ao...” ¢a lang
an chung nudc 8 ao lang, nén ao l& noi linh
thiéng d6i véi méi con ngudi. Hoi lang 1a
ndi con ngudi dude vui chdi va cdu mong
hanh phiic; phan L& dugc dién ra trong
dinh, chiia, con phan Héi duge dién ra tir
san dinh cho d&n ao lang. Trén sian dinh
nhiéu tro choi nhu kéo co, danh vat dude
dién ra thi dudi ao lang cudc vui cing
khéng kém phén sbdi déng véi nhiing tro
choi truyén théng cia lang x6m Viét Nam
d6 14 boi chai, chéo thuyén va vui vé nhat
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¢6 18 1a tro bat vit dudi ao.

Ao lang di trd thanh biéu tugng tinh
cam cua.nhiing con ngudi thén qué, ao
lang 1 ndi chiing kién nhing dém hen
hé cta nhing d61 trai gai, vao nhing
dém trang thanh gié mat trai géi trong
1ang thudng kéo nhau ra bs ao dé hat déi
dap, dé th8 15 tinh cAm cha minh va
chinh trén bd ao &y di c6 bao d6i trai gai
nén duyén v¢ chéng. Hay nhitng ngudi
bdn ba tit xit nhung vin khong quén duge
nhitng ki niém dep cha céi ao laing dé
phai thét 1&n rang:

“Ta vé tdm nudc ao ta

Du trong di duc ac nha van hon”

(Ca dao - Viét Nam)

Tai sao “duc” ma van hon cho duge? Bdi
tinh cAm cia con ngudi da gén b6 mnéu thit
v6i qué huong. Ao trd thanh bidu tudng
#la x6m lang, noi d6 da cho che cho méi
con ngudi khén 16n. Khi dd mon chdn méi
g6 kiém an con ngudi lai thay “ao nha van
hon” khéng dau dep bing qué hudng x1t sd,
noi d6 ¢6 ki niém cha tudi u thd, cé tinh
cam gia dinh, ho hang, lang xém.

Céiu ao lang 1a ndi giao luu gip gé caa
nhiing nguoi trong lang sau nhiing ngay
lao ddng trd vé, bén cau ao ho vita ria
chan, tay vita trao déi trd chuyén cho
nhau nghe vé kinh nghiém san xuat cla
dam dan éng va cdu ao ¢dn la noi chi em
giat ria, ké cho nhau nghe chuyén chéng
con, hang x6m. Cau ao 13 trung tim cla
lang ndi d6 né thé hidn nét van hoa riéng
ma mébi ngudi da ting séng ¢ lang qué
khéng ai lai khéng nhé dén chiéc cau ao
xinh x4n dé.

Ao 14 ndi luu gid ban sic vin hoé Viat,
bdi ao 14 van hoa riéng cia cu didn ving
tring, chu thd, né khée véi vin hoa
Giéng cua cu din Han. Séng vdi ao con
ngudi da tim ra cach ing x\ hgp li véi ao.

Ao y&u t8 nude thude vé Am mém déo uyén
chuyén va linh hoat trong moi hoat déng
nén né phi hgp vdi hoan canh diéu kién
ty nhién, tinh cich, tdm li ¢cia con ngudi
Viét Nam, ao 12 nét ddc déo riéng ma chi
g trén dit nudc Viét Nam né mdi tdn tai.

Ao 1a mdi trudng nhén tdc tao dé phu
hgp véi hoan canh séng riéng cla cu din
ndng nghigp, né chinh 14 méi truéng nhén
vén clla con ngudi mang ban sic riéng
Viét Nam:

“Rd nhau ra tdm ao sen

Nuiéde trong béng mat, huong sen canh minh”

(Ca dao - Viét Nam)

Ao 12 ndi cung cdp v& ddi sOng vat chit
cho con ngudi, ao 14 ngudn cung cap nudc
cho moi hoat déng séng clia cu déin trong
lang, nhung mdt mit nd con quan trong
hon niia, ao 14 tAm hén ngudi Viét; van
hoa ao 13 mét nét dic sfc clia van hoa
Viét né 1a noi thé hién tinh cdm cia con
ngudi. Ao ciing chinh 12 ndi nhiéu loai
hinh nghé thuat, trd chai dén gian da ra
ddi tao nén sy phong phu va da dang cla
van hoa Viét Nam../

TAI LIEU THAM KHAQO

1. Trdn Thuy Anh, Thé z?ﬁg xé xd hoi 6
truyén ciia ngudi Vit chdu thé Bdc Bo qua
mét s6"ca dao tuc ngiz, Nxb. Dai hoc Quéc
gia, Ha Noi, 2004.

2. Mai Ngoc Chit, Van hod Péng Nam A, Nxb.
Dai hoc Quéc gia, Ha Nai, 1999,

3. GS. Phan Dai Doan, Méy vdn dé lang xa
Viét Nam trong lich s&, Nxb. Chinh tri
Quéc gia, Ha Nai, 2004.

4, Tran Quéc Vugng, Vdn hod Viét Nam tim
tdi va suy ngdm, Nxb. Van hoa Din tdc,
Tap chi Van hoa Nghé thuat, Ha Néi, 2000.



