HIKIKOMORI — HOI CHUNG “I.EC,H CHUAN~ CUA THANH, THIEU NIEN
NHAT BAN HIEN NAY

eo cong bd cua trang web Phiic lgi
NHK (Nihon Hikikomori Koyukai)
clia Nhat Ban, tinh d&€n nam 2005, & Nhat ¢6
1 triéu 600 nghin ngudi méc bénh va 3 triéu
ngudi ¢6 biéu hién tién héi chimg
Hikikomori, tit cd ho déu con tré va rat tré.
Nhin & géc do rong, thi diy qua 1a mét tén
that cho luc lugng lao dong & mot dit nude
cé ty lé ngudi gid cao nhu Nhit Ban hién
nay. N6 dang dugc cdc nha chirc trich, céc
phuong tién truyén thong, nhu: bio chi,
truyén hinh,... dé cip dén nhu mot “hién
tugng” va, theo cdch néi ciia nhi€u nha phan
tich, dang tao.ra mot gianh niang cho xa hoi
Nhat Ban hon cd gianh ning do cin bénh ung
thu mang lai.

1. Khai niém Hikikomori

Bénh nhan mic hoi ching Hikikomori
xudt hién ddu tién & Nhat Ban vao khoang
nhiing nam giita cha thap ky 1980 va cho dén
nay, thi s6 ngudi mdic bénh di chiém
khoangl% dan s6 Nhat Ban.

V& mit ngon ngit, chit Hikikomori duge
viét bing chit Nhat 5| & $ Y, duge ghép
boi hai chit 81X (hiki) va &% Y (komori),
ghép hai chit nay cé nghia 1a “rit lui”, Thuat
nglt nay duoc bac si Tamaki Saito, Gidm déc
chuyén moén, Bénh vién Sofukai Sasakai,
Ngoai 6 Tokyo, mét chuyén gia s6 mot vé
hoi chimg Hikikomori, ding dé chi nhiing
thanh, thi€u nién Nhit Ban & do tudi tir
13~29, s6ng giam minh trong phong, tich
biét v&i xd hoi bén ngoai — nhitng bénh nhan
ma ban diu 6ng da chin dodn 12 mot dang

" Thac si, Vien Nghien ciu Dong Bic A

HA THI LAN PHI*

trdm uét, réi loan nhan cdch, hay thin kinh
phan 1ap. Nhung sau mot thoi gian, ti€p xiic
v6i nhiéu bénh nhan cé nhing triéu ching
nhu trén, Ong da dong thuit ngi
“Hikikomori” d€ miéu ta ching, va din din
n6 di trd thanh thuat ngit chung & Nhat Ban.
D6 12 mot hoi ching “léch chudn” ma ngay
cang c6 nhiu thanh, thi€u nién Nhat mic
phdi. Nhitng dira tré khong hod nhip dugc
vGi xa hoi, khong ¢6 ban be, thudng tu nhot
minh trong phong va tir chSi moi lién hé véi
thé gidi bén ngoai. Ngi ban ngay, thitc ban
dém dé choi game, xem tivi va doc truyén
tranh. Tinh trang giam minh kéo dai vai
thdng, vai nam va c6 thé trim trong din dén
pham td1.

2. Pic trung cua hoi chimg Hikikomori

Nhiéu ngudi vin nhdm hikikomori véi cin
bénh tu ky. Nhung thuc chét chiing ¢6 nhimg
khdc biet. Bénh tr ky 1a mot bénh 1y (con
dugc goi 1a bénh tu be, tu tod, hay bénh thi€u
ning tri tué¢) — mot loai bénh rdi loan tim
thdn & tré. C6 thé chidn dodn bénh tir khi méi
sinh, dic biét 12 tir khi 2,3 tuéi. Biéu hién cla
bénh Ia tré rat ngoan, dat dau ngdi dod, tho o
véi-xung quanh, khong sg hai véi ngudi la,
hodc tir chGi moi sir ti€p xic v6i bén ngoii,
thich ngdi mot chd nhu goc t6i, nhin moi chd
trong réng, vo hén...Bénh xay ra ca & céic bé
trai va gdi. Cho dén nay y hoc van chua tim
ra dugc nguyén nhan ciia cin bénh nay.

Hoi chitng Hikikomori ¢é nhiing dic
frung sau:

- Day 1a trang thdi tAm than bt thudng,
ma nguyén nhdn clia né do tic nhan bén
ngoai tic ddng vao, nhu: sic ép tir hoc hanh,
thi cur, stic ép tir cOng viéc, hay tir x4 hoi, gia
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dinh...dan dén cing thing thin Kinh, khién
nguoi bénh roi vio trang thdi tram uat (mot
dang streess nang). Khong uéc mo, khong
hoai bdo, khong chi huéng, chin nan va
tuyét vong. Suy nghi ludn qudn va phiéu
ngudi trong s6 ho mudn tu tir.

- Bénh thudng xuit hién ¢ nhing thanh,
thiéu nién nam 1¢a tudi 13 dén 29. Theo tam
sinh 1y 1¢a tudi, thi d6i v6i nam gi6i tir 13
dén 16 tudi 1a la tdi day thi; va 13 thoi ky
“bat kham” cua cic em nam thiéu nién, Tir
17 dén 29 1a Ia tuéi trudng thanh, da ¥ thic
dugc trich nhiém cla ban than d6i véi gia
dinh va xd hoi. Theo mot s6 két qua diéu tra
vé ty 1& mic bénh gilta nam va nif clla mot s&
td chic, nha: cita Hiép hoi phat thanh Nhat
Ban thi nam chiém: 54%, nit: 46%; Theo
cong bd két qua diéu tra “thuc trang tinh
hinh hd tr¢ va tu vdn lien quan dén
Hikikomor®, thi nam giéi chiém
76,4%...Ngoai ra con mot s6 cong bo clia cic
béc si chuyén gia tri liéu tam ly thi nam gidi
mac chi€m 86%... Va ty 1¢ con trudng chiém
s6 dong trong s4 cac bénh nhan nay.

- Day 12 mot hoi ching rat khé nhan biét
trude. B trude khi mic bénh nay thi hiu hét
cdc em déu 1a nhiing thanh, thi€u nién hoan
toan khoé manh, khéi ngé, thong minh, hoc
giodi, va doi khi con boc 10 nhitng nang khiéu
cd phan tir s6ém, dot ngot phat bénh. Biéu
hién dau tién clia bénh nhan méc hoi ching
Hikikomori thudng 14 ty bo hoc, bdo lam,
giam minh trong phong. Ngudi mic bénh
thudmg tir choi moi tiép xic bén ngoai, ké ca
ngudi than trong gia dinh nhu cha me...
khong néi chuyén. G 1y trong phong mot
minh, ban ngay nga, ban dém thitc day choi
game, Xxem ti vi, lugt internet... Thinh thoang
¢6 ra ngodi thi ciing 12 ban dém dé mua thic
an, mua truyén hoac bang video.... Cit nhu
vay, khi budc chan ra khoi phong thi da mat
nira nam, mot nam, c6 trudng hgp con dai t6i
15 nam va lau hon nita. Hoc hanh d& dang,
khong ¢6 chuyén mon, nghé nghiép gi, nén
ho kho cé kha nang tim duge ché ding t6t

trong xa hoi. Cé nhitng trudong hop di cd
nhitng biu hién clia bénh tam thin, nhu: sg
bdn, ty nhét minh trong phong, sudt ngay
tAm rira va k¥ co toa 1ét; ngugce lai c6 nhimg
trudng hop so nudc, sdu thing mdi tam mot
lan. Nang hon, di ¢6 nhitng bénh nhan mic
chitng Hikikomori ¢6 nhitng hanh vi pham
toi, nhu: bit tré em giam nhiéu ngay trong
phong, giét ngudi....gdy nguy hiém cho ca
cong dong va xa hoi.

Céc chuyén gia tam 1y déu cho ring hoi
chiing Hikikomori ¢6 thé chira khoi, bénh cé
thé hoi phuc va ngudi bénh c6 thé tai hod
nhap cong dong. Tuy nhién, cidn phat hién
bénh cang sém cang t6t, va can sy gop sic
cta khong chi gia dinh, nha trudng, ma cla
ca xa hoi.

3. Nguyén nhan giy nén héi chimg
Hikikomori

Theo phan tich cha cac nhd nghién ciu
thuoc Vién Nghién ciru TAm thdn — Trung
tam Than kinh Qudc gia va Bo phiic loi Lao
dong Nhat Bén thi c¢é hai ngiyén nhan din
dén hoi ching Hikikomori d6 la:

- He théng gido duc qua nang né

- Sitc ép canh tranh trong doi song kinh t€,
xd hoi hién dai

Nhung theo mét s bac si, chuyén gia tam
thdn vé Hikikomori vd mét s nha nghién
ciru van hod thi con mét nguyén nhén nita dé
la: ‘:

- Do diac thii riéng cla van hod, lich su
Nhat Ban.

Do hé théng gido duc:

Nhat Bén ]a mot dit nudc c6 hé thong
gido duc dugc coi 1a tuong d6i nang va may
mée. Ciing gin giong nhu tam 1y “trudng
chuyén, 16p chon” tai nhitng thanh phé 16n &
Viét Nam hién nay, cdc bic cha me thudng
mong muodn con minh dyoc vao hoc trong
nhitng trudong tét nhat ¢ dia phuong. Khong
chi 13 tam 1y ch@a cdc bac cha me 1 mudn
con minh gidi giang, trg thanh cac thién tai,
nhiing ngudi cé ich trong xi hoi. Ma ho con
cho rang, nhitng dita tré duoc hoc trong mot
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trudng t6t nhat thi ching s€ ndi troi va xuat
sic hon trong cudc séng. Hon thé nita, da tir
lau xa hoi Nhat Ban rat quan tim dén 1y lich
hoc tap cia mdi mot ¢4 nhan, “Chit nghia
hoc vin” (“FFRE£38) da cho ring mot ngudi
ngay tir khi con & bac ti€u hoc dén hét dai
hoc néu duge dao tao trong mot hé thdng cédc
truong ndi ti€ng, thi rat dé xin duge viéc lam
tot va dé duogc thang tién. Néu nhu mot hoc
sinh khong trd t6t cdc ky thi & tiéu hoc, thi
khé dugc nhan vao mét trudng trung hoc tét,
va twong tu nhu vidy & cic bic gido duc
trén. ... diéu nay con lién quan dén tuong lai
ctta khong chi mot cd nhan, ma ca ca mot
gia dinh va d6i khi 12 cho ¢ca mot dong ho.

Chinh vi‘vay, di tao nén mot su canh
tranh gay git giira cac trudng hoc va giita cac
em. Ngay tir nhitng nim bét ddu dén trudng
(miu gido), tré em Nhat Ban di phai chiu
mot siic ép rat nang né. D€ thuc hién 16t ky
thi du tuyén vao mot trudng hoc tét nhét tai
dia phuong, nhiéu em da phai tham gia mot
16p hoc du bi'vao 16p mot. Va bit ddu tir d6
chiing sé& phdi thuc hién t6t cdc ky thi trong
mét trinh do gido duc cao tir tiéu hoc, qua
trung hoc, dai hoc va phai thi dé vao mot
trudng ¢6 uy tin. Dé dat duge diéu nay, tré
em Nhat Ban phai hoc 8 ti€ng mot ngay, va
5,6 ngay /1tuan, hoc ca vao thit 7. Béi vay,
tir lau & Nhat Ban dd xuét hién va luu hanh
cum tir “ngld bon tiéng thi qua, ngd 5 tiéng
- thi truot” (ngh bon ti€ng/1dém thi dé, ngta 5
ti€éng/ 1dém thi truot) dé dién 2 sy canh
tranh khoc liét trong thi cir & Nhat Ban. Hau
hét thot gian cla cdc em danh cho céc khod
hoc va cic k¥ kiém tra lién mién.

Hé thong gido duc Nhit Ban, dugc dianh
gid cling gi6bng nhu ke thong gido duc cha
cac nudc Chau A khic, thudng nhdn manh
dén tim quan trong cha viéc chudn bi cdc
kién thiic cho cdc k¥ thi, nhan manh dén viéc
on luyén bai tap & nha, khong c6 tinh sing
tao va gan vdi thuc t€ gidng nhu nén gido
duc clia cic nuée chau Au va Bic My — né

mang tinh “nhéi nhét”. Vi vdy, & Nhat Ban
hinh thanh nén hé th6ng mét s6 trudng luyén
thi. Trong cic trudbng ndy ngoai cic ki€n
thic lién quan dén cic ky thi, cic em con
nhan dugc cic khoa hoc nhu boi 16i, nghé
thuat, ban tinh, viét chit dep vd mot s6 khod
hoc lién quan dén vin hod va truyén théng
Nhit Ban. Nhung diéu quan trong nhat & cic
trudng nay 1a day cho cic em cédc k¥ ning va
kién thic dé trai qua cdc k¥ thi, hodc tra cic
bai thi trong cdc trudng dai hoc.

T siic ép canh tranh dé d6 vio cdc truong
tot, hodc canh tranh trong trudng di nay sinh
ra nhitng tiéu cuc xAm pham tam Iy, nhw: bét
nat, him doa, hanh hung & trudng hoc. Cé
nhitng em bi méc bénh trim cam chi boi vi
qud béo, qud nhat, hodc nhiéu khi do hoc ndi
tro1 & mot bd moén nao dé, ma di bi cic ban
tréu choc va bat nat. Ban than cdc em khong
tu biét gidi quyét cic mdi quan hé ciia minh
O trudng ra sao. Cho nén, sic ép tir thi clr va
nan bao hinh hoc dudng di khién cic em sg
dén truong va mic hoi chimg Hikikomori.

Do kinh 1€, xd hoi:

Theo cic chuyén gia tam thin & phuong
Tay thi hikikomori [a héi g¢hing khing
hodng tdm 1y din dén bénh tam thdn, day la
mot trong nhiing hién tugng dang bung nd
tai cic nu6c Chau A. M6t nguyén nhan cia
can bénh ndy 12 do su phat trién kinh t&€ qud
nhanh.

Dién hinh nhu Nhit Ban, sau Chién tranh
Thé gidi thit hai, nén kinh t& cliia Nhat Ban
ting trudng nhanh chéng. Véi moé hinh
“tuyén dung sudt doi”, tic 13 san khi tot
nghiép mot trudng dai hoc nao d6, ban s€
duge nhan vao lam viéc tai mot cong ty cho
dén tan khi nghi huu. Tir khi dugc nhan vao
cong ty, ban s€ yén tdm, cham chi 1am an, va
cong hién thi s& c6 mot su 6n dinh dén hét
cudc doi. M6 hinh nay da tao nén mét xa hoi
c6 ty 1¢ that nghiép it, ddi s6ng ngudi dan
binh én. Nhung, tir khodng nhitng nim cia
thap ky 1980, khi nén Kkinh t& tri tré, khong
ting trudng. Trong khi d6, nén kinh t€ toan
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ciu hod doi hoi sy nang dong sdng tao, sy
canh tranh gay gat...thi moé hinh “tuyén
dung suét doi” khong con thich hgp nita.
Khong c6 viec lam, thém vao dé 1a san phdm
clia mot nén gido duc néi tiéng 12 “thu dong,
maiy méc”, ban than thanh nién Nbhit Ban tu
cdm nhan duge minh khéng thod mian yéu
ciu ciia nén kinh t€, dan dén tuyét vong.

Bén canh dg, con cé nhimg nguyén nhan
mang tinh xa hoi sau:

- M6 hinh gia dinh hat nhan (gia dinh chi
¢6 hai th€ hé: cha me va con c4i), séng chi
yé&u tai thanh thi, biét 1ap véi ho hang noi,
ngoai, b6 me di lam ca ngay, qud ban ron, it
¢6 thoi gian quan tam dén con cdi. M6i quan
hé¢ xa hdi cia cdc em gin nhu géi gon ¢ nha
traong. Nén khi gip ciac van dé ric rdi tai
truong hoc, cdc em khong ty gidi quyét duge
da roi vao trang thai trim cam. Boi khong co
ai gﬁn gii %a day cho cdc em cdch giao ti€p
va giai quyét cdc mdi quan hé xa hoi nhu the
nao?

- Ciing gidong nhu nguyén nhén tré em vi
thanh nién pham toi & tdt ca cdc nudc trén
thé¢ gidi, d6 1a do ty 1& ly hén cao, dé vo
trong gia dinh ciing ddy cdc em dén trang
thdi budn chén.

- Ty 18 sinh thdp ciing 132 nhitng nguyén
nhin gdy nén hdi chiing hikikomori & thanh,
thi€u nién Nhat Ban hién nay. Khi mét gia
dinh ¢6 qud it con, d6ng nghia véi gdnh ning
cua tit ca sy ky vong clia b3 me doén lén vai
diia wé. Sic ép tir phia gia dinh cang ning hon.

Do vdn hod, va lich sit :

Theo mt s6 chuyén gia nghién ciu van
hod ngudi nudc ngoai, thi mot trong nhitng
nguyén nhan hinh thanh nén can bénh
Hikikomori 12 do nhitng dic thu lich sir va
van hod cua Nhit Bin.

- Tho va 4m nhac truyén thong cta Nhat
thuong tin duong va ca ngoi su tinh ling, su
ving vé va cugc song co don, 4n dat. Ching
ta di tung dugc biét dén nhing cau tho
nhu :“Ving ling u trim/ Tham sau vio d4/

Tiéng ve ngan™V. V& dep cia thién nhién
don so, tinh mich chil dé cho cic ang tho vin
ndi ti€ng trong lich sl van hoc Nhat Ban. Va
c6 mot diu khéc biét nita néu ai pha v hoiic
can thiép vio su c6 don, tinh lang dé con bi
coi 1a trdi v6i van hoa truyén théng cha Nhat
Ban.

- Quan niém * troq-g nam, khinh n{#”’; “con
trudng”: Theo con s6 thdng ké tai bf_:nh vién
Sofukai Sasaki (bénh vién chuyén chira tri
cdc bénh than kinh, tai ngoai 6 T6kyo), thi
da s6 bénh nhan mac hoi chitng Hikikomori
12 nam gidi, va 1a con trudng. Di€u nay da
minh ching ring yéu t6 van hod da cé nhitng
“doéng gbp” khong nhd vio nguyén nhan gy
nén hoi chitng niy. Véi nén van hoi A Dong
tam ly “trong nam, khinh nif”; trong “ con
trudng” vin hin sdu trong suy nghi cha
ngudi dan Nhat Ban; Da s6 phu nit Nhat Ban
sau khi két hon thi nghi & nha nudi con, viéc
lo kinh t& cho ca gia dinh do ngudi dan 6ng
dam nhiém, thém vao dé 13 su canh tranh
gay gat dé c¢6 thu nhap én dinh lu6n d& ning
lén tdm 1y nam thanh, thiéu nién Nhat Ban.

- Tinh déng nhit cia nén van hoa: Xa hoi
Nhat Ban 13 moét x3 hoi ¢é nén van hod coi
trong su déng nhat, tén tudi, vé bé ngoai, hay
thanh danh dugc 16n vinh hét thay. Thém vao
dé, nguodi Nhat von duge coi 1a mot dan toc
¢6 nén van hod “khép kin”, khﬁng gi(‘)'ng nhu
mot s6 dan to¢ 6 nén van hod “open” (md).
Néu nhu , & mot s6 nudc cong nghlép phat
trién khic nhu cic nuéc Chau Au, va Béc
M§¥, khi thanh, thi€u nién khoéng thich ung
ndi vdi xa hoi chiing s& ¢ nhimg hinh dong
“n6i loan™, nhu: gia nhap biang dang, nghién
hit, theo cac truong phai lip di...Nhung
thanh, thi€u nién Nhat Ban phan tng lai xa
hoi mot cach tham ldng, cam ghét ban than.
“Vian hod khép kin”, “vian hod x4u hé” da
bép nget trdi tim ching, ching khong muén
nhitng thit bai cla ban than chiing bi 16 ra

Mrho Masuo Basho, Sich Ngit van 16p 10 Nhat Ban, do
Poan'Le Giang dich.
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ngodi. V&i dan ong Nhat, viéc khong cé kha
ning bao boc gia dinh 14 ndi nhuc khong thé
chip nhian ducc. Khong muén dé€ ai biét,
kh6ng muén tam su, chia sé, chin nan nhiéu
khi trdm uit din dén muon tu tir.

- Quan hé cha me v con cdi: O Nhat Ban,
giita cha me va con cai vin con ¢6 nhilng qui
uGc bat thanh van, gidng nhur quan niém cla
mot s6 nudc ¢é nén van hod dong van, nhu:
Trung Qudc, Han Qudc, Dai Loan, va ca
Viét Nam d6 1a quan hé 1é thudc. C6 nghia 1a
cha me quan tdm dén con cdi thdi qud, khi€n
cho chiing mét tu tudng thich duge 1€ thude.
Tuy nén kinh t€ suy thodi, nhung 2/3 ngudi
dan Nhat vin thuoc tdng 16p kha gia, khi con
cdi ty giam rhinh trong phong cha me van cé
thé nuoi chiing diy db. Khic vdi nén van hod
chia cdc nudc cong nghiép phat tri€n khdc,
thanh danh, va “su xau hé” khong cho phép
cic bac cha me nguoi Nhat Ban xo6ng vao
phd cira va 16i con cdi ra khoi phong. Nhiéu
bac cha me vin sg hang xém biét, vin hy
vong con céi minh tu giai quyét duoc.

- Nén vin hoa khong phét trién kip véi téc
do phat trin cha nén kinh t€: Yéu t6 nay
mang ca nhitng ddu an cha lich sit. Di nguoc
lai lich skt cia Nhat Ban, chiing ta thiy nudc
Nhat trudc thdi ky nén kinh t€ suy thodi &
cuGi the ky 20, 1a thei ky nén kinh t& phat
trién cao, dén thoi ky nudc Nhat mé cira, va
truée thoi k¥ nay Ia thoi k¥ “b& quan toa
cang” sudt mot thoi ky dai (tr thoi
Tokugawa cho dén tan thoi ky Minh Tri,
cudi thé ky 20). Thoi ky Tokugawa 1a thoi ky
nén vin hod Nhat Ban phdt trién ryc rd, va
da dat dugc nhitng thanh tuu ca vé mat van
hod vat chit, van hoa tinh thdn va cac gia tri
chudn muc trong xa hdi. Tir 46 cho dén ngay
nay, tuy c6 nhimg bién ddi, nhung cdc chudn
muc d6 van khong thay déi. Bai vay, mic di
nén kinh t€ suy thoai, xa hdi canh tranh gay
gét trong cong viéc, tién luong. .., thi nén vin
hoa clia ho vin trong chg vao nhitng dita bé
trai trudng thanh, két hon, va cing ding ca
mot gia dinh, tao nén mot sttc ép de nang lén

ching. Bd&i vay, nhiéu nha nghién ciu
phuong T4y vin thudng cho ring Hikikomori
la k&t qua cia nén van hod khong tré nén
hién dai hoa.

- Do cdc phuong tién giai tri thoi hién dai
nhu: phim hoat hinh, truyén tranh, internet
va game...cling c¢6 nhimg tic dong khong
nhé dén hoi chitng Hikikomori. Su co don,
4n dat va finh lang cla ngudi xwa dugc ca
ngoi cing véi phong canh thién nhién, véi
“thién”. Con st 4n dit cla thanh, thiéu nién
Nhat Ban hién nay gin véi mot trdo luu vin
hod méi “van hoa Otaku”, v6i mét loat cic
cum tir : “manga otaku”(otaku truyén tranh);
“pasokon otaku” (otaku mdy tinh); “anime
otaku”(otaku phim hoat hinh); “gemu otaku”
(otaku game).... “Otaku” (F35€) dé chi nha
cta ngudt khdc, nhung & day 1a chi nhiing
“fan” say mé cudng nhiét, chim dim trong
thé gidi truyén tranh, game, internet, video.
Vé mot mit ndo d6 “van hod otaku” c¢é
nhimg bifu hién gidn v6i hodi ching
Hikikomori. Trong cudc song thuc ho khong
thich nghi ndi, vi lo sg s& bi tir chdi hoac
ghét bo, ma da tim dén cic nhan vat hoic
thin tuong trong truyén tranl¢ phim hoat
hinh. Vi v6i cac nhan vat ndy ho dugc bdc
bach, dirge tim su, duoc xoa diu ndi c6 don
ma khong sg bit ky mot xung dot cd nhan
niao. Su chim dim thdi qué trong thé gidi
tuéng tugng di dan dén nhimg nhing Iéch
lac trong hanh vi va I6i s6ng cia thanh, thiu
nién Nhat Ban hién nay. Thi dy, nhu: qué say
mé cic nhan vit nit trong phim hoat hinh va
truyén tranh ma nhiéu thanh nién Nhat Ban
hién nay da tdch minh khoi nhitng quan hé
lira 461, hang ngay séng chung, va doc thoat
ciing nhitng ¢6 biip bé cao gin 1m50. Nguy
hiém hon nita, con ¢6 nhitng minh chitng cho
rang ¢6 su lién hé giita sy say mé& cdc nhin
vat nif trong truyén tranh, phim hoat hinh vé6i
toi pham trong cic vu sit hai cdc cd gdi tré.

Cic nha nghién cfu viin hod va cic bac s1
tam 1y déu cho rang Otaku, Hikikomori 12 sur
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Nghién citu khoa hoc

phan khdng cua ting 16p thanh, thiéu nién
d6i véi dp luc cua truomg hoc, cla gia dinh
va x4 hoi. Giong nhu 16i tuyén bg: “Toi mic
ké tét ca, t6i khong thich ap luc va t61 khong
thé thich wing”

4. Bién phap déi ing :
Hién nay, & Nhat Ban da c6 ridt nhiéu
chuyén gia tam 1y nghién ciu €

Hikikomori, da c6 nhiing nhém hd tr¢ cic
bac cha me, cdc trung tAm tw vin chuyén vé
hién tugng nay, c¢6 ca cdc trang Web tu vin
trén mang, va cic chuong trinh cung cip ky
tiic Xxa va dao tao viéc lam cho Hikikomori.
Nhu chuong trinh “New Start” (khéi dau
mdi), chuyén tu van gitip cac bac cha me tim
céch thdo g& cic vin dé tam 1y cva con cii,
thué ngudi clia chuong trinh dén gap g4, néi
chuyén giép d&d Hikikomori phuc héi kha
ning giao tiép xa hoi, dao tao viéc lam, dua
ho tdi hoa nhép cong déng. Moi nd luc duge
kéu got tir cic bac cha me, cdc trung tim va
t6 chitc chinh ph, phi chinh phi.

Tém lai: cho du véi bit ky 1y do nao thi
Hikikomori, hay nhitng 16i s6ng c6 biéu hién
tuong ty nhu vay vin bi coi 13 16i song
“chéch huéng”, hay “léch chudn” trong
thanh thi€u nién khong chi & Nhat Ban, ma &
hdu hét cdc nudc wrén thé gidi hién nay. O
Viét Nam, tuy chua xuit hién nhimg bénh
nhan mang héi ching nhu Hikikomori,
nhung da xudt hién nhitng bénh nhan mic
bénh tam thin do sic ép hoc hanh qué cang
thang. Ma mot diéu ding ti€c nhitng bénh
nhin nay lai thuong 1a nhitng hoc sinh xuat
sdc. Bén canh d6, hién nay & Viét Nam da
khong it nhitng thanh nién Viét Nam bj anh
hudng “van hod Otaku” cia Nhat Ban. M6t
thanh nién Viét Nam tv nhian minh 12 mot
Otaku da viét nhu sau trén blog cia minh:

.8 tudi toi doc Porémon, ...con ndm
nay khi da 20 tdi trén tay t6i ciing la 1
quyén truyén Rebirth ( Tdisinh)...Ti ndm 8
tudl t6i la mot gd vé dung...Buong thé gidi
thdt voi ddy nhitng khé khdn, nhitng mong
woc va tan dé, t6i thd hon vao nhitng gidc mo
ciia truyén tranh huyén do. Trong t6i, c6 thé
la ti do 1a mot chang hodng ..., tham chi
la chita té ctia thé gion - thé gid ciia riéng 16i.
Pa 20 tudi roi thé nhimg toi Iuén mo rdng,
réi mot ngdy ndo dé thé gidi do nedng cila toi
s€ hoa quyén vao thé gidi thdat...”

Ciing that may, thanh nién d6 da kip nhan
ra dugc rang “...doi khéng la mo cdc ban
a...Toi quyét dinh trd thanh mot ngudi binh
thuong...Tuy nhién, hanh trinh dé mot
Otaku trd thanh moét nguoi binh thudong thdt
ra ciing khong hé dé nhu la t6i twong..”

Pa ¢6 bao nhiéu thanh thifu nién Viét
Nam hién nay c6é cudc song chim dim cla
mot Otaku? Va c6 trong s6 ho ¢6 bao nhiéu
nguoi kip nhan ra nhu thanh nién trén? That
khé biét con s& chinh xdc. Nhung “van hod
Otaku”, hoi ching Hikikomori ciing mang
lai cho cdc nha kinh t€, cdc nha xa hoéi hoc,
cdc nha quan 1y vian hod mot cdi nhin vé mit
trdi cia xa hoi hién dai; dem lai cho cédc bic
cha me Viét Nam mot kinh nghiém trong
viéc gido duc, dinh hudng, va nuodi day con
‘em minh trong thdi k¥ hién nay.
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