AM THUC TRUYEN THONG CcUA DAN TOC NHAT
0 SHIZUCKA

Shizuoka la ving lanh thé ma ngoai
nhiing diém chung cla vin héa Nhat
Bén con c6 nét doc ddo cha dia phuong nay.
Tim hi€éu 4m thuc truyén théng noi day (tir
goc do Nhan hoc - Vian hoéa) s€ gép phan
hiéu bi¢t ddy di hon vé van héa Nhat Ban
truyén thong, dong thoi thdy dugc nhitng sic
thdi van héa mang tinh dia phuong clia cong
dong ngugi Nhat & Shizuoka. Hon nifa, qua
Am thue truyén thong con cho thdy méi quan
hé gifta con ngudi véi ty nhién, gilta nguol
v6i nguoi dugc biéu hién thong qua nhiing
yéu t& nhu nguyén liéu, cich ché bién, ché
do an uong, nghi 1&, phong tuc, tap quén lién
quan, su bién déi... Puong nhién, yéu o
truyén thong cua am thuc ludon 13 uvu tién
hang ddu trong viéc tim hiéu songvkhong vi
th¢ ma xem nhe su bién doi (t6t, x4u) theo
thoi gian bdi tit ca nhitng diéu d6 luon gin
v6i su phét trién van hda - xa hdi cia mat
dan toc.

I. An (Taberu)

1. Nguyén liéu va cdch thitc ché bién.

Ngudén nguyén liéu dung dé ché bién
thainh cdc mdn an cta dan toc Nhat &
Shizuoka xét dén cung hau hét tir nguyén
liéu thuc vat (thudc loai cay tréng, cay ban
hoang dai va hoang dai) va nguyén liéu dong
vit (dong vat nudi, dong vat hoang da). Tu
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cac nguén nguyén liéu nay, ngudi Nhat &
Shizuoka ch€ bién thanh cic mén an chinh
vi mén an phu dugc biéu hién 18 nhét trong
céc bita an. O Shizuoka trudc kia, Iwong thuc
chinh 12 mach (Mugi) (dai mach, tiéu mach)
vd gao (Kome) con luong thuc phu la ngii
coc va cdc loai khoai. Trong cdc mén an ché
bién tir mach va gao c6 thé thdy ndi bat nhit
la com (Gohan), x61 (Okowa, Kowameshi),
chdo (Kayu) va banh (Mochi), con tir luong
thuc phu Ia banh va nhiéu loai mi. Menrui 1a
tén goi chung dé chi cdc loai mi song dé
phan biét cu thé con ¢é nhitng tén goi khéc.
Chang han, déu 1am tir bot lda mi nhung dé
phan biét loai mi sgi to ngu’iﬁ ta goi 1a Udon,
loai s¢ nho 1a Somen. Trong khi dd, loai sgi
mi lam tir ki€u mach goi 12 Soba. Mi an lién
cling lam tir bot lda mi nhung xuét hién thoi
gian sau nay véi rat nhiu ching loai nén co
tén goi chung [a Ramen.

Luong thuc phy ma chu yé&u la cic loai
khoai (Imo),
(Tomorokoshi), k& (Hie), cao lwong (Kiway...
Ngo, khoai hau hét ch€ bién theo cich ludc,
nuéng hodc gia bot lam nhiéu loai banh, trong
d6 cé ca binh ngot. Tuy 1a luong thuc phu
song chiing c6 vai tro rit quan trong trong
cudc song cua ngudi Nhat & Shizuoka nhit 1a
vao thoi ky gidp hat, miia mang that bat xua
kia.

ngoali ra con cé ngo
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Nhu vay, nguén nguyén liéu phong phi,
da dang bao nhiéu thi cich ché bién ciing
phong ph, da dang bay nhiéu nhung xét dén
cing, dé ch€ bién moén an, thic dn tr cdc
ngudn nguyén liéu nay ngudi ta sir dung 3
phuong thitc chit y&u la: ché€ bién qua lira,
ché bién khong qua Ira va két hop gifra hai
phuong thitc nay. Ché& bién qua lira 14 phuong
phap ding nhiét nang lam chin thitc an duge
ngudi Shizuoka dp dung nhiéu cidch thic
nhu: nudng, ludéc, nau, hdp, d6, xao, ran,
rang... Ch€ biét khong qua lira 1a phuong
phiap lam si!z_lch, mudi hoac lam lén men
nguyén lidéu véi cdach thic chi y&u nhu: 1am
song, 1am gbi, dim gidm, 0 1én men, lam
chua... Két hop gitta hai phuong thiic trén 1a
mot s cdch thic nhu 1am tdi, 1am ghém, lam
tuong... - E

2. Ché dé én

a. Trong ngay thiiong

Bita an hang ngay cla nguoi Nhat &
Shizuoka truée kia thudng ¢é com (chu yéu
la mach hoac gao don mach) va mét vai mén
phu khic ¢é ngudn gdéc thuc vat (cdc loai
rau, dua mudi, rong, tao bién, dau phu,
tuong...), dong vat (ca, cdc loai nhuyén thé,
tom, cua). Cdc mén phu c¢d ngudn gdc dong
vat khong duge sir dung nhi€u néu ¢6 chi la
hai san soéng, bién. Nhu th€, co cfu bita an
chil yéu clia ngudi dan 12 com + rau + c4,
trong dé com 1a thanh (6 quan trong nhét.
Trong ngdy gdm c¢6 hai bita chinh (bita trua,
bita t6i) song tiy theo tung noi hay theo
mia, vu ma bifa phu ¢6 thé tir 2 - 3 bifa,
thuong thi c6 hai bita phu la bita sdng va bira
nita budi chiéu.

Trong céc bita an chinh, vé co ban gém cc
moén chinh 12 com, canh twong (Misoshiru
cung v4i 1 - 2 mén phu khac. Mén cant
twong hdu nhu c¢6 mat trong bita an chinh cu:
cdc gia dinh. M6n canh nay la tir tuong dac
khi dn d6 truc ti€p nudc s6i vio hodc ndl
chin véi nuée cung ciac phu gia khiac nhu
dau phu, rong, tio bién, vai con trai, so, hant
twoi, vai miéng khoai v.v... Chinh su két hoj
nay tao nén moén canh rit ngon va ¢é mii v
dac trung. Mén phu néu ¢é ngudn géc dong
vét thi thudng 1a c4. Mén phy ¢6 nguon thu
vit thuong 1a moén kho tir cdc loai rau ¢t qui
c6 thé 1a khoai so, ci cai trang, ca rot
Konnyaku (mét loai ci xay gid thanh bot r6
co diic, cit miéng ¢6 miu nau, khong miui vi
an hoi dai...) hodc dau tuong him véi ca ro
vi rong, 130 bién (Kombu) ném xi ddu vi
dudng. Mén phu khdc c6 thé 1a Natto (din
tuong U lén men), ddu phu ludc, hodc cic
mon uép dudng va gidm. Ngoai cdc mor
chinh, phu trén khong thé thi€u mén du:
mudi (Tsukemono) dugc 1am tir cic loai ra
cli qua (ch cai tring, rau cai thdo, ca rét, ngc
sen, qua mo v.v...). Cidc mén gia vi nhu xi dat
(Shoyu), mu tat (Wasabi) hoa v6i moén cd go
ciing thudng thay trong cac bira an.

G cdc bita phu, com khong phai lic nac
cling c6 ma thay vao do 1a cdc mén lam ti
ngd, khoai. Diém d& nhan thay 1a trong céc
bita an khong thé thigu dau twong (Daizu) v
céc san phdm ch€ bién tir loai nguyén liét
nay nhu twong dic (Miso), diu phu (Tofu)
dau tuong 0 (Natto)... Tir dau phu Jai cé the
ché bién dugc nhiéu mén khic nhu dau tuoi
dau rén, dau kho, dau bép véi rau... hoic L
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nguyén li¢u phu trg quan trong trong nhiéu
mon an khac. Co gia tri cao nhu vay nén dau
tuong duge vi la "thit tir vuon rau”. M6t mén
an rat dac biét 1am tir dau twong 13 Natto véi
cach thitc dau twong ludc chin réi dem 0 véi
mot loai ndm men (tén goi Natto) cho lén
men. K&t qua sé cho mot chét sgi déo nhita
nhua két dinh cac hat dau véi nhau goi la
Nattokinase. Natto an vGi com hodc tron kém
véi vai ldt hanh song, tritng ga séng dé€ ién
trén com roi an. La mén an trong quan niém
14 rdt bo sung khong phéi "dé an" véi nhiéu
ving (ving Kansai phia Nam Nhat Ban
ching han hiu nhu khéng an mén Natto) boi
tdp quan va mui vi dac trung cua né. Cung
v6i Natto® bita an truyén thong ciing thudng
¢6 mén cd khoé udp mudi, phoi ning, dem
nudng trude khi in goi 1a mén Himono.
Trong ché dd an udng cia nguoi Nhat &
Shizuoka, ngoai hai san thi rau chi€m vi tri
dac biét quan trong trong bita dn hang ngay.
Cang lui xa vé qud khi thi ¢6 1€ la rau cha
khong phai hdi sin 13 mén dn chl dao sau
com trong bira an. M6t loal nguyén liéu khic
rat dic biét thuong duge sir dung trong cédc
blta an & Shizuoka dé 1 cdc loai rong, tao
bién. Puong nhién, méi loai rong, tao dugc
ch€ bién thanh cic mén an nhu thé nao 1a
phu thudc vao tap qudn, thanh phan, mii vi,
chat luong cha ching. Do d6, rong, tao bién
¢6 thé ché bién riéng biét hoic két hop véi
cdc nguyén liéu khic dé 1am mén an. Theo
quan niém, chat nhét trong rong, tio bién cé
tdic dung co thé gidp loai bod nhitng doc 6
trong rudt. Rong, tao bién tham gia vio cédc
moén kho, mén canh nhdm tao nén huong vi

dac biét hon. Dac biét, ching dugc ch€ bién
theo cdch ludc, gid nhd min r6i cin mong
sdy kho cat thanh 14t dé an truc tiép hoac géi
com nim nhu mén Sushi com chin han.

Nhin chung, thanh phan thiic an phu thude
khd 16n vao mua vu bdi vay yéu t6 mia vu
hay su chuyén mia, giao mia ciing 4nh
huéng nhiéu dén co cdu mon an va bira an.
Viéc an udng theo mua khong chi bdi thuc
phdm ngon nhat khi ching duge thu hoach
ding mba vy ma da trd thanh tap quén, yéu
t6 tam 1y cla ngudi dan. Qua bita an, ngudi
ta c6 thé vira thudng thic nhitng gi tinh tdy
nhét cia mén 4n vira cam nhan sau sic sy
déi thay rd rang cua thoi tiét trong nam. Diéu
dé nhéan thdy Ia thuc phdm vé mia xuan, mia
ha déi dao, phong phi hon ciac mua khac nén
mon an ciing da dang hon. Mua dong, thuc
phim rau cti qua tuoi khong phong phi Iam
song ngudn nguyén liéu du trir kho, sdy, hap
khong phai 1a hiém. Chinh vi vay, cac mén
kho, ninh két hop cdc nguyén liéu chiém vi
tri chin dao trong cac bira dn va an néng la uu
tién quan trong nhat cla cdc moén an nay.

b. Trong nhitng dip ddc b;'_ét

Bita an thuong ngay va trong cic dip dac
biét (nhu 1& hoi, ngay Tét, cudi xin, tang
ma...) & Shizuoka vé co ban cé hai hinh thic
dd 1a: moi ngudt dn cing mam hoidc khong
an cung mam. Hinh thic thit nhat, cdc mén
bay chung khong phan biét qud cu thé ting
mén cho méi cd nhan va bita an nhu vay
thuong thdy & cac gia dinh nhét 13 trong hai
bita an chinh. Hinh thic thit hai, thic an
dugc bay bién cho méi ngudi trong mot mam
riéng, bita an nhu vay thudng trong céc dip 1€
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hoi, cudi xin, tang ma. Diém chung cia ca
hai hinh thitc 14 cdc mén an khoéng bo tri
theo cdch mén no ti€p mon kia ma an cic
mon cung ldc. Cach phan chia vi tri trong
bita an ciing duge dp dung & cdc gia dinh va
dac biét chat ché trong cdc dip dac biét boi
khi d6 vi tri ng6i an nghiém ngit can ci vao
tudi tdc, dia vi, chi khach dé 4p dung khdc
v6i ngay thudng, nhitng bia dn trong cac dip
dac biét bao gi¢ ciing sang trong, thinh soan
hon qua s6 lugng cdc mén an, cach bay bién,
mén an dic trung v.v... Chang han trong dip
Tét, nhitng mén an khdc vdi ngdy thudng thé
hién qua mot s6& mén an dic trung, tiéu
bicu... Ngoai cdc mén khai vi nhu cé sdy kho
tam dudng va nudc tuong, dau den ludc, tAm
dudng... thi khong thé thi€u mén canh thap
cdm. Thanh phan ciia mén nay rat da dang
véi cac loai rau, cu, qua (khoai so, ca rot, ca
cai trang, cai 14, dau Ha Lan...), thit dong vat
nudi, hai san, rong, tao... Nhitng thanh phén
cu thé clia mén nay cé thé thay déi tiry theo
trng noi va méi gia dinh song khong thé
thi€u mén binh day (Mochi) lam tir gao nép.
Nhitng mi€ng banh nay con duge thdi miéng
nuéng cho dén khi ching ¢6 mau hoi nau roi
cho vao mén canh thap cdm dé.

Ngoai cdc mén khai vi va canh thap cdm,
mon an chinh trong ngay Té&t thudng [a hai
san dugce sir dung nhiéu trong cdc gia dinh &
Shizuoka.

Tém lai, am thuc trong cédc dip dic biét cé
nhiéu diém khdc v6i ngay thudong biéu hién
qua cic moén an dac trung, cich bay bién,
nghi thirc trude trong va sau ¢ nhing dip
nay. Song, trong gidi han clha bai viét nay,

nhimg mén in dip Tét dugc xem nhu dai
dién, con trong cic dip dac biét khac sé duoc
trinh bay trong moét chuyén dé khic khi c6
co hoi.

IL. Thitc uéng va dé hat.

1. Thitc uéng (Nomimono).

Nguén nuée ding trong an udng tly theo
diéu kién dia 1y ty nhién cha mdi viing, dia
phuong s€ dugc ngudi dan sit dung thich hop
véi cudc song chia minh. G Shizuoka hdu hét
cdac ngudn nuéc déu duoge str dung do 1a nude
song, sudi, ao, hd, nuéc gi€ng va ca nudc
mua. Xua kia, nude 1 cing v6i mot s6 nude
cdy qua dugc xem 1a d6 udng tu nhién cia
ngudi dan. Susi nuéc néng (Onsen) ¢d nhicu
& Shizuoka, nguén nudc nay ciing dugc si
dung song chi y&u vi muc dich tri bénh,
dudng siic khoe hon 12 vi giai khat.

Trong cdc d6 uéng da ché bién khong thé
khong dé cap t6i 1a ruou (Sake; va tra
(Ocha). Sake 13 mot loai rugu Nhgt Ban duoc
cit tir gao song thuc ra trude kia loai rugu
nép 1t ¢6 vi ngot rat phd bién & Shizuoka.
Loai rugu nay khong qua trung cat ma chi a
vGi men tao thanh rucu duge st dung nhiéu
trong cdc dip dac biét. Rugu trung cdt tir gao
c6 thé duoc phé bién rong rii hon vé sau,
song khong chi 1a d6 udng thong thuong ma
con bao ham y nghia xa hoi, tén gido. That
viy, véi quan niém rugu cé thé tdy ué, ria
sach toi 16i va dua dén su thanh khiét ca thé
X4c va tdm hén nén luén cé mit trong cac 1€
hoi, nghi 1€ ton gido. Trong nhiing dip nay,
rugu 1a vat phdm cing cdc thin theo nghi 1€
Than dao (Shinto) ngoai viéc thé hién long
thanh, s cam ta con bao ham céch thic gido
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ti€p, gan giii v6i thé gidi than linh. Ngoai ra,
ruou 12 thic uéng khohg thé thiéu trong cudi
Xin, yén tiéc, tang ma... bdi ngodi tinh chat 18
nghi con bao ham sy giao ti€p con ngudi -
than linh, con ngudi - con ngudi, tit ci nham
hién thi nhiéu mai quan hé xa hoi trong d6.
Cu thé, d6 con 1a sy mong ude 16t dep, may
man clia con ngudi (trong 18 hoi), 1ong chung
thuy (trong cuéi xin c6 dau, chi ré cing
udng Sake), tdy trit tai hoa, su siéu thodt sau
khi chét (trong tang ma) hay cdu mong su
phu hé may main, hanh phic, loai trir tai
wong (trong thd cing to tién) v.v...

Rugu cdt tir gao duge sit dung phé bién
vdi nhitng muc dich khdc nhau, do d6 cédch
thitc u6n® rugu ciing khéng hoan toan gidng
nhau. Mot trong nhitng cdch uéng rucu duoc
xem la tap quan truyén théng do la rugu phai
duge ham néng réi méi uéng. Véi cic cach
khic, ruou c¢o thé duoc rot ra bat, chén roi
uéng, nhung cich udng rugu ham néng buoc
phai tuan thi nhiing qui tic chung. Hau hét
rucu hadm néng dugc dung lrbng cac binh
nhé bang gom, si goi 1a Tokkuri. Sau dé, rot
ruou vao mot cdi tach rat nhd (Sakazuki) dé
udng nhung néu tir hai ngudi rd 1én, rugu
trong chén phai do ngudi cling udng rét cho.
Ngudi dugc rét rugu phadi nang chén cla
minh cho ngudi rét ruou, sau do cing vdi 1oi
cam on, lai rugu vao chén clia nguoi vira ti€p
rugu cho minh cing voi nhiing nghi thitc nhu
vay. Puong nhién, ngudi ¢6 vi tri, téi tic
thap hon phai rét rugu hon 1a dugc nhan
rugu. Nhitng qui tic nay khong chi 1 thudng
thic rugu ma con biéu thi m&i quan hé con
ngudi trong xa hoi.

Ngoai ruou, mot loai d6 udng c6 con khic
la bia tuy méi xuat hién & Nhat Ban tir thoi
Minh Tri (1868 - 1912) song ciing mau
chéng tré thanh thic uéng kha phd bién va
dugc st dung trong ngady thudng ciing nhu
cdc dip dac biét... va theo thoi gian trd thianh
moét bo phan trong 4m thuc truyén thong clia
Nhat Ban néi chung, Shizuoka néi riéng,.

Mot loai thic uéng truyén thong khic &
Shizuoka khéong thé khong dé cap dén do la
tra. Tuy chua xdc dinh thoi gian chinh x4c cu
thé cay che xuat hién & Shizuoka tir bao gid
song cdn biét ring day 14 mot trong nhing
viing san xudt trd néi ti€ng nhat cia Nhat
Ban ca vé s§ lugng va chat lugng. C6 khd
nhiéu loai tra nhung cdch ché bién truyén
théng 12 hap 14 che non, cha lai réi dé kho.
Nhin chung, tra & Shizuoka qua ch& bién
thudng it vi ding, chat rit dé& nhan thay vi
ngot noi c6 sau khi uéng. C6 khé nhiéu loai
tra véi tén gol can cit vdpe. chat lugng, tinh
chdt, hinh thic, thanh phan nhu Gyokuro la
trd khong dang loai thuong hao hang; Sencha
1a tra loai trung binh d€ uéng hang ngay:
Bancha 12 tra khong ngon I3m vi ché bi¢n t
14 che con sét lai, hoi citng: Matcha 1a tra
xay thanh bot khong udng hang ngay ma chi
dung trong nghi 1€ Théan dao.

Cdc loal tra nay ché bié€n riéng biét nhung
ciing ¢6 thé thém mot s6 phu gia khic nhu
gao rang thanh Genmaicha dé udng hang
ngay hay lda mach rang thanh Mugicha dé
uéng vao mua ha...

C6 thé ndi, tra 1a thic udng tham gia trong
hdu hét mqi miit cudc song thudong ngay dén
cic dip dic biét. Tra duoc st dung riéng biét
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hoac udng tra v6i an banh ngot trong lic
nghi ngoi, bita an phu, nghi 1€ tra dao da tro
thanh phuong thitc thudng thitc truyén thong
¢ Shizuoka.

2. Dé hut (Suimono)

Nhiing tw licu dé cap t6i dé hit &
Shizuoka rat it, ngay d6 hit ph6 bi€n nhat 1a
thudc 14 (Tabako) ciing 1a san phdm du nhép
tr nuGc ngoai. That ra, cay thuéc 14 duge
trong va san xuit khd sém & Shizuoka song
trude thot hién dai (1945 - nay) da du nhap,
lai tao v6i cdc gidng cua MV tao thanh gidng
méi. Tuy vay; trude kia ngudi sit dung dé hut
cling khong nhiéu bdi chi tap trung & tng
I6p gidu c¢6 ma thoi. Sau nay, thude 1a duge
sir dung nhiéu nhung chi & nam gidi va muc
dich chl yé&u dugc ding nhu thit kich thich,
thot thugng hon 1a vai trd trong giao tiép va
ting x{r xa hoi.

IIL Tinh lich sit va su bién doi

C6 thé néi, 4m thuc truyén théng O
Shizuoka néi chung, v6i méi dé an, thic
udéng néi riéng déu c¢é6 mot qua trinh hinh
thanh, phat trién, anh hudng, lién quan dén
nhau trong lich str. Do vay, dé cap téi bat ky
mén an nio d6 (thic udng, dé hiit ciing vay)
tic cling bao ham tinh lich st (ndi sinh,
ngoai sinh va két hop), v nghia (xa hoi, tén
gido, phong tuc tap qudn...) cung su bién ddi
(nhiéu hay it) vd mat di qua thoi gian. That
vay, kho c6 thé tra 16i can ké va chinh xdc vé
su ra doi cia cdc mén an truyén théng cua
dan toc Nhat o Shizuoka. Do d6, khong it
vin dé chi c6 thé gidi ddp qua con dudng
can cif vao st liéu cua Nhiat Ban ma thoi.
Tuy cho rang, rau chi€m vi tri quan trong

trong bifa an hang ngay cla ngudi dan xua
kia, song khong phai da phong phi da dang
bai rau tréong chua & qui mo 1én ma chi yéu
sit dung cdc loai rau hoang dai. Tir thé ky VI
- X, nhiéu loai rau khac du nhap vao Nhat
Ban qua con dudng Trung Qudc va Triéu Tién
nhu: cu cdi trang (Daikon), ca ot (NinJin), ct
cai tron, dua chudt (Kyuri), ca tim (Nasu) va
cac loai dua khdc. Tir th€ ky XV - XIX, ciing
vGi vin héa phuong Tay, dong thoi l1a cic
loai rau khéc tir Chau M§ vi Chau Au ciing
dugc dwa vao Nhat Ban nhu bi ngd
(Kabocha), &t khoair tay
(Jagaimo), khoai lang ' (Sasumaimo), do6
(Mame)...v Pic biét, sau cach mang Minh Tri
1868, khi Nhat Ban mo cia véi theé gidi bén
ngoai thi cai trang (Haksai), hanh tay, ngo

(Togarashi),

(Tomorokoshi), ming tay, ca chua (Tomato)
tr Chau My va Chau Au ciing tran vio v
mot s8 loai rau xudt hién mudn hon & Nhit
Ban nhu rau di€p, 6t tiy xanh, gai hoa xanh,
xu lg, cai hoa... song ciing duge sit dung va
tréng nhiéu noi, trong dé ¢6 Shizuoka. Chinh
diéu dé c6 tiac dong rdt quan trong dén am
thuc truyén thong cia Shizuoka trong lich sir.
Mai, mot trong nhitng biéu hién vé ¥ nghia xa
hoi ctia am thuc truyén théng 12 qua moi d6
an, thifc uong cé thé thay duoe dia vi xa hoi,
giai tng trong lich stt. Chi v6i mon rau thoi
ciing thdy dugc diéu d6 khi ma chi ¢6 tang
16p théng tri, qui tdc méi duge an rau trong
(thoi Trung thé 1192 - 1542) con thudng dan
chi duge an nhitng loai rau hoang dai. Day 1a
con chua dé cap t6i sy phan biét giai tdng
trong xa hoi qua cdc mén an "son hao hai vi"
& cac thoi ky lich str. Vé diém ndy, Tra dao
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(Sado, Chado) 12 mot trong nhitng minh
ching ro nhat khi thic uéng nay la dic
quyén cta qui toc, ting 1 va v si (Samurai)
xua kia. Nhin tdng th&, anh hudng ngoai
nhap chu yéu trong 4m thuc ctia dan tdc
Nhat & Shizuoka la tir Trung Qudc va Chau
Au song néu anh huéng clia Trung Quéc tir
xa Xua thi 4m thuc ciia Chau Au méi du nhap
vao Nhat Ban tir th€ ky XVI cling véi su hién
dién cua nguoi B6 Pao Nha, Tay Ban Nha.
Trong qud trinh giao luu phét trién, mot s6
mon an ngoai nhip da bi Nhat héa nhu cic

mén Tempura (rau va héi sdn tdm bot ran),-

Sushi (com tron gidm, hai san)...

Vé co ban, ngudi Nhat néi chung, &
Shizuoka®hdi riéng chi bit ddu an thit tir thé
ky XIX nhat 1a tr thdi Minh Tri (1868 -
1912). Cing véi mg clra dit nude, van héa
Chau Au va Bic My du nhap manh trong d6
c6 cdach ch€ bién va thdéi quen an thit cia
phuong Tay. Tuy nhién, nhiéu mén da duoc
ch& bién cho phit hop véi khiu vi clia ngudi
Nhat khién "ldm twudng"” nguén goc 1a do
ngudi Nhit sdng tao ra. RO rang anh hudng
clia nudc ngoai téi dm thuc truyén théng &
Shizuoka 1a khong thé pht nhan bdi dé 1a xu
th¢ khich quan trong giao luu, phat trién vé
viin héa. Diéu dé dan t6i nhitng bién déi tat
yéu vé dm thuc truyén thong noi day. D6 la
viéc str dung phu gia méi trong ché bién thiic
an nhu udp thue pham trude khi ndu, cho vio
xuip, canh, pha véi nudc chdm. Cling véi qud
trinh phat trién kinh t&€ 13 su gia ting cia du
nhip, két hop giita 4m thyc truyén théng véi
yéu ¢ hién dai xuét hién ngdy cang nhiéu
trong bita an. H& qua cia vin dé nay la viéc

han ché sir dung, tham chi lam mat di moét s6
mon an truyén théng, dan (61 su thay doi vé
chat liéu cha cdc dung cu ché bién va si
dung moén an ciing bién déi theo.

Lién quan t6i nhitng van dé trén khong thé
khong dé cap dén su bién doi vé Gng xir
trong am thuc. D6 14 nhitng bién déi vé co
cdu blta an v chuin muc mén dn bdi su phat
trién Kinh t€, sy phong pht ciia ngudn luong
thyc thyc phdm... Hon nita, su bién chuyén
cha xa hoi vi nhu cdu tric qui mo gia dinh
hat nhin chiém wu thé nén sy phén biét trong
bita an hiém din. Tuy nhién, trong pham vi
cong dong su ton trong vé dia vi, ngodi thi
trong dong ho, khiach chu van dugc ton
trong, duy tri di khong nghiém ngat nhu xua
nira.

IV. Két luan.

Am thuc truyén théng cia dan toc Nhat &
Shizuoka ngoai nhimg diém chung trong kho
tang van héa am thuc Nhat Ban vin bao luu
va hién hitu nhitng nét riéng cia minh. Diéu
d6 duge qui dinh bdi nhiéu nguyén nhan
song trudc hét phai ké dén nét rieng vé lich
str, vin héa, diéu kién dia 1y tu nhién... dé
cudi cung déu do con ngudi sing tao nén tur
trén nén tang d6. Dan téc Nhat ¢ Shizuoka
ding luong thuc chinh, phu dé ché bién
khong chi 1a dap (ng cho cudc sOng ma con
thé hién sy ng xir clia con ngudi véi tr
nhién. Hon nita, d6 con bao ham ¥ nghia van
hod tinh thdn thong qua nhiing phong tuc, tap
quén phong phi, dic sic lién quan.

Trong ché d¢ dn uéng truyén théng cua cu
dan Shizuoka, ngoai com 1a mén khong thé
thi€u trong cdc bita an chinh con cé mot vai
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moén khac, song hau hét ¢6 ngudn géc thuc
vat. Nhimg mén dn ¢6 ngudén goc dong vat,
néu ¢6 lai chl yéu la thy sian séng, bién ma
thoi. Cac bira an (chinh, phu) la két qua cha
qué trinh thich dng va chon loc phir hop véi
"nhip diéu” cudc séng. T d6, nhimg qui
dinh (du c6 tinh chit ude 1&) trong qua trinh
t6n tai, phat trién d4 tré thanh tap quan trong
ngay thuong va nhitng dip dac biét. Tap quan
ch€ bién mén an con thdy rd trong viéc tan
dung triét dé cdc ngudn nguyén liéu thuc vat
va thuy san cing su thich tng theo mua, vu
trong nam. Qua dé, thanh phan, co cau mén
an va bita an chiu anh hudng rat 16n bdi yéu
t6 miia vu. Chinh nh& yéu t6 nay ma hinh
thanh nén nhitng moén an diac sic clla ngudi
dan Shizuoka trong ngay thuong, cic mua va
nhimg dip dac biét.

Tap quan ch?é' bién d6 an, thic udéng trong
lich sir dd tao nén mot s6 dic diém cua viéc
st dung d6 dung, cdch bay bién mén an.
Diéu nay nhan thdy rd & Shizuoka khi nguoi
ta khong chi chi trong van dé khau vi ma
con dic biét quan tdm téi trinh bay cidc mén
an. Su ciu Ky trong viéc st dung cic dé dung
cung ciach bay bién moén an khong ngoai
muc dich tao su hap dan vé thi gidc va cam
gidc ngon miéng. Cong viéc nay dugc thuc
hién thudng ngiy nén dan trG thanh théi
quen, phong tuc trong am thyc truyén thong
O Shizuoka.

Qua dm thuc truyén théng cé thé thdy
dugc khong chi gid tri vat chdt ma con bao
ham nhién ¥ nghia vé lich si, xd hdi, ton
gido, tin ngudng & Shizuoka. Digu dé, giip
nhian thdy r6 hon lich st hinh thanh, phait

trién nhiéu Iinh vuc thudc van héa, xd hoi
gin lién véi 4m thyc va con ngudi Shizuoka.
T trong qud trinh nay, 4m thuc truyén thong
dugc gilt gin phat rién song khong trianh
khoi su bién déi, tham chi pha trén, mat di vi
d6 1a qui luat khach quan. That vay, su bién
déi nay la do diéu kién kinh t&, chinh tri - xa
hoi, giao hru van héa, phét trién khoa hoc k§
thuat... ciing nhan thitc ciia con ngudi khong
phai la bat bién. Tuy nhién, khong vi the ¢é
thé 1am ma4t di nhing gid tri t6t dep trong 4m
thuc truyén théng clha dan toc Nhat &
Shizuoka,
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