TRANG PHUC TRUYEN THONG CUA DAN TOC
NHAT 0 SHIZUOKA

Trang phuc truyén thong 1a thanh 6
khong thé tach rdi trong van hod vt
chat, bdi 1€ cung véi an, &, phuong tién di lai,
van chuyén... qua nghién ciu sé ly gidi dugc
nhiéu van dé vé lich st toc ngudi. kinh €,
vin hoa, x& hdi cia dan toc Nhat néi chung,
¢ Shizuoka néi riéng. Nhu vy, nghién ciu
trang phuc truyén théng clia dan toc Nhat ¢
Shizuoka khong chi gidp chiing ta hiéu bié&l
ddy dd va siu sdc hon v€ nén vin hod truyén
théng cua dan tde Nhat ma con thay dugce
nhitng sac thai vin hod mang tinh dia
phuong clia cong déng ngudi Nhat noi day.
S& di nhu vay 1a bdi Shizuoka 1a viing lanh
tho khong nhiing tiéu biéu cho van hod Nhit
Bian ma con bao him nhiéu nét doc ddo vé
lich st - van hod. Do vay, qua trang phuc
truyén thong clia dan toc Nhat & Shizuoka sé
26p mot ¢di nhin toan dién, thau ddo hon vé
van hod Nhat Ban néi chung. van hod vit
chat clia dan toc Nhat ndi riéng.

1. Qua trinh tao ra trang phuc

Dé tao ra trang phuc, ngudi Nhat o
Shizuoka tir xa xua dd sir dung nhiéu loai
nguyén liéu khac nhau song tuu chung ching
déu ¢6 ngudn goc thuc vat va dong vat.
Nguyén liéu thu duoc tir thuc vat kha da
dang 1a cdc loai sgi 1Ay tr vo. cudng, than
cia nhiing lodi cdy moc hoang dia nhu gai
(Asa), dau tia (Fuli), san day (Kuzu), mot s6
loai cay than leo (Tsuru)...va cdy canh téc
duge la ciy bong (Wata). Nguyén liéu cé
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ngudn géc dong vat da duge sir dung tir rat
lau roi, d6 1a d6 mac va d6 di & ¢han lam tir
long, da cua cdc loai dong vat nhu: giu
{(Kuma), lon (Inoshishi), huou
(Shika)... Song cang vé sau nay, dé mac nhu
th& dian it di nhung khong hoidn toan bién
mit ma vin dugc gitt lai va st dung trong
nhimg dip dic biét cho dén ngay nay.
Nguyén liéu tir dong vat quan trong bic nhat
doi voi nguoi Nhat néi chung. ¢ Shizuoka
noi riéng la soi (o tam. Bén canh nhiing loai
nguyén lieu dét thu duge tir cic loa cay
hoang di ké trén thi nguén nguyen liéu chu
y&u la soi bong, gai bdi chiing ngly cang
chiém vi ti quan trong néu khong muon noi
la khong thé thay thé so véi cdc ngudn
nguyén liéu khdc. Day Id nhing loai cay
ducc trong & nuong, vuon tr xua dé dét vai
mic va theo su sdch ghi lai thi cay bong du
nhap vao Nhat Ban kKhoang tir nam 1532 -
1555 hay khoing cudi thoi ky Muromachi
(1333- 1573) cay bong di duoc tréng ¢ Nhit
Ban, sau do trong rong rai o cdc dia phuong
¢6 diéu kién khi hau, thé nhudng thich hgp
ma Shizuoka 1a mot trong nhitng dia phuong
dé. Nhin chung, di¢u ki¢n tu nhién thich hop
v6i ciy bong nén sian pham dét cta Shizuoka
cling dugc danh gia rat chat lugng. Sgi bong
duoc sir dung d¢ 1ao ra cdc loai sin pham
lién quan dén y phuc phu hop véi gidi tinh,
cong viée, chiic nang xa hoi, thoi Liét trong
nim... Do dé, sot bong 1a ngudn nguyén ligu
dét quan trong trong ddi song tu cip ty tic
trude kia va trd thanh hang hoa trong cac giai
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doan phit trién x@ hoi sau nay. Nhin chung,
viéc trong bong. gai cling thu hoach, ché
bién hau hét do nit gidi dam nhiém, nam gidi
chi ganh vic & mot vai cong doan khd nang
nhoc nhir tude vo gai, van chuyén vé nha.

Ti the ky XVII dén nita diu the ky XX,
¢6 the ol trong dau. nudi tim tuy chi
nghé phu cua nong nghicp song di cé maot
qua trinh 16n tai va phdt trién phén thinh ¢
viing nong théon Nhat Ban ma Shizuoka ciing
khorg phai la ngoai Ié. Thoi ky Taisho
(1012- 1926) dugc xem nhu la giai doan cuc
thinh clia nghé trong dau nuoi tam vay va
bic tranh chung la cho dén truée nam 1945,
héu hét & nong thon déu ton tai nghé nay.
Viée nudi tam ¢6 thé khac nhau it nhiéu &
ca. vung va tuy ting not ma tén goi cling
khic nhau song pho bién la tim xudn
{Harugo, Haruko). tim ha (Natsugo), tim
‘hu (Shuko), ngoai ra con ¢6 tam dém thu
Banshusan). Viéc nudi tim & nong thon
mién nii thong thudng khong chi 2-3 vu ma
con nhiéu hon nhit 1a vao mua ha vh mia
thu, do d6 hau nhu khoang 30 ngay tién hianh
mat vu nuoi tam. To tam (Keba) 14y ra tir cic
loai kén tuy theo chit luong dé phan loai tir
cao xuodng thiap. Thong thudng, nguoi ta goi
la "kén thuong”, "kén dai” va "kén trung”
song cling ¢é noi phan ra lam "kén thuong”,
"kén trung”, "kén nho", "kén thudng". Nhu
tén goi "kén thuong” 12 loai t6t nhat nén sé
thu duoc loai to teong ting va trg thinh hang
hod ban "chay nhit". Cac loai kén con lai
thuong ¢6 khiém khuyét nén cho loai to chat
luong kém hon, do vay ciing kho ban hoic
bdn ré va cdc gia dinh st dung dé dét cdc
loai vai may y phuc cho cic thanh vién trong
gia dinh. Mac du vay. Shizuoka van la dia
phuong néi ti€ng vé nghé dét vai to tim chat
luong cao dé ban & nhiu noi khdc, nhat 1a
cac dia phuong ving Kanto. Nhin chung,

nghé tréng dau. nuoi thm. dét vai trai qua
nhitng budc thang tram nhung ngay cang 1ién
bo va cing vdi do la mot s6 thay doi theo
thoi gian song duong nhu ¢o su phan cong
lao dong tw nhién kha rach roi dé 1a nam giéi
thuong chuyén tam viwo vi¢e trong dau. con
nit gidi thi dam nhi¢m viéc nuoi tam dét vii.

Khi néi dén nghé dét. dung cu quan trong
bic nhat ¢o lién quan 1a cai khung cui (Hata)
song dé phit hop véi timg loai san phim ma
ngudi ta su dung nhing loai khung cui khic
nhau. Nhin chung. nit giét trude kia phai
ganh vic nhiém vu la nguoi lam ra d6 mic
cho gia dinh nén ho "nghiém nhi¢n" o
thanh tho dét nhu I& duong nhién. Vi lai.
khung dét hau nhu ¢6 & cde gia dinh cho nén
qua trinh (r¢ thanh ngudn thg khong phai la
qui khé khan. Cé thé néi, nghé dét 1a qua
trinh ti€p noi gitta c¢ic thé hé trong gia dinh
qua ngudi me truyén day cho con gaii hoic
ba truyén lai cho chau gai, diéu do ca tiép
tuc va la mot khuynh hudng khong thay doi
kht nhin tir goc do truyén thong. Trén thuc
1€, tir 13 - 14 tudi. nir gici da bt diu hoc dét.
dé khi 16 - 17 tuéi ¢6 thé linh hoi nghé mot
cich co ban. D€ dat 1di trinh do tay nghé cao
nhu dét duge lua phai mat thém vair nam ntta
tiic khoang 19 -20 tuéi hoic hon. Ngudi con
gil phai dim nhi¢m tat ca cdc cong doan va
néu by y phuc sang trong cua ban thin tu
hoin thanh dugc d¢ ¢o thé e tin dién trong
cic dip 1& hoi thi d6 1a minh ching di khing
dinh duoc nghé

Khung dét thudong dat & mot vi tri danh
cho nif giGi trong gia dinh nham tao thuan loi
cho viée hoc va lam ra y phuc. Tat ca khong
chi nham muc dich hoan thién nghé nghiép
ma con muén khiang dinh vai tro, tham chi
phdm hanh clia ngudi con gai dén (woi trudng
thanh. V&i nghé dét cho thdy nt giGi chinh la
cht nhan cla van dé ky thuat véi tat ca su
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phong phu, da dang ham chia trong do. biéu
do bicu hién qua su khac nhau vé san pham
dét. cde giail phdp k¥ thuit, cong cu lién quan
khong chi véi moi ¢d nhan mi con gilta cic
vilng mién véi nhau. Diém chung dé nhan
thy v& ngudi quan 1y nguyén liéu, du tri.
cung cap trang phuc trong gia dinh chinh [a
ngudi vo, do dé, ho ciing nam luon k¥ thudt
d¢t trong cong dong. Khong qud khi cho
rang trang phuc ngay xua chinh 1a sic manh
cla nf gidi duoc an trong d6. Tuy nhién, k¥
thuat dit ¢é nhu nhau song san pham dét van
¢6 the khic nhau bdi con phu thuéc vio chat
lwong nguyén licu. tay nghé clia ngudi tho.
Khong chi vay, ky nang tao ra san pham la
ket qua cta quid trinh truyén ba. truyén thu
lau dau wr nhiéu ngudn khic nhau nhu clia 10
tién. cua khu vuc khdc. tr quoce gia Khice. ..
cung voi o con la qud trinh giao luu, anh
huong 1an nhau tao nén nhimg giai phap ky
thudt maéi nhiéu khi khdc véi ngudn gée ban
dau. Ngoai ra, Ky thudt bi truyén cing la mot
khia canh ton tai trong ngh¢ dét nén di tao ra
nhiing san pham cé gia (ri ma doc dio trong
xa hoi.

Nhu viy, nghé dét truyén thong ¢é vi tri
vo cling quan trong trong doi séng X hoi 6
Shizuoka xua kia. dong thoi ndi t6i nghé dét
tic gan lién voi vai tro clia nit gidi trong gia
dinh va xi hoi. Khong chi viy, nghé dét. cu
th¢ hon 12 k¥ nang dét con duge xem li
thude do. 1a tiéu chuan dinh gid tai nang va
dao dic cia nit gidi trong quan niém xa ho
truyén thong. Theo d6. ba chu nhd la ngudi
¢é val rd chinh wong viée quan 1y do6 mac
cua gia dinh von dugce xem la tai san cua gia
dinh trude kia.

Lién quan téi trang phuc khong the thicu
cie gidl phdp tao mau nén cia y phuc boi
day la cong viée that su guan trong nhat la
véi y phuce clia nit gidi. San xudt vai xua kia

{2ty cap tu tie nén hoan toan phu thuode vio
mol truong xung quanh. do do, con ngusi noi
day da hiéu biét rat 10 vice khai thic cay co
trong thién nhién d¢ tao thuée nhuom cho y
phuc cta minh. Nhu vay, chit li¢u nhuom
hau hét c6 nguon goc thue vat 1a 1, qua. hoa.
vO, canh. ré... bao gém ci cay hoang di va
cay rong dugc. Nhin chung, vai duge nhuom
tlr cdac loal nguyeén licu wr thue vat déu cho
miu sic dep. bén theo thoi gian. Hon nita.
vice nhuom soi hay vai ¢con phu thudoe vaio
ting loai thude nhudm, thim chi i (@p qudn.
kinh nghiém cta mdi ving mién. That ra.
cich pha miu. cich nhudom cung cic cong
doan xir Iy k¥ thuit doi véi mét loai san pham
con phu thuoc vio ting not, tham chi véi moi
gia dinh badi ¢on bao hiim yéu 16 kinh nghiém
vit bi truyén trong dé nia.

Dol vai trang phuc, ngoil viée tao mau
nén clia vai can phai k¢ dén hoa .an (Moya)
boi day la véu o khong the tich rdi tong
trang phuc truyén thong. Tuy nhién. dé tao
hoa van trén vai khong phai [a cong viee don
gian cho nén nhing miu ¢o ban nhu den.
chim. nau van chi€ém phan chu dao cua v
phuc. con hoa vin chi 1a diém xuyct. Dé o
ra hoa vin ngudi ta st dung mot s6 phuong
phip chinh nhuw dét, théu, nhuom mi hiu hét
do nir gidi dam nhicm song ciing chi giGi han
¢ Mot $6 ngudi cd chuyén mon, tay nghé cao
ma thoi. Vai tang 16p binh dan, hoa van ké
hoa, 10m dom trang, den vi cich thiic tao ra
fuon duge bao vé kha nghiém ngat cho nén
tinh pho cap han ch¢ nhicu cing vai nguoi
biét suw dung phuong phap niy rat it. Nhimg
mo tip hoa van vé dong vat, thue vl phic tap
ro rang khong danh cho tang 16p binh dan
ma thuoc vé cic tang 16p. dang cap thong tri
trong xa hoi xua kia. Diéu d6 phin danh quan
hé xi hoi trong trang phuc truyén thong cla
dan toc Nhit ¢ Shizuoka.
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2. Cac hinh théi cia trang phuc

Trang phuc khi lam viéc ¢é xu hudng
chung 1a che kin hdu hét than thé nhat 1a voi
nong dan phai lam viéc hiu hét & ngoai troi
nén cang dé nhan roé hon diéu nay. Hinh anh
dé nhin thdy nhdt Khi ngudi dan lam viéc
trén cinh dong, trong ndi rimg, nuong vudn
cua ho vé co ban nhu sau day.

Nam gigi, bén trong mac 4o Jiban hay
Juban (la do bé sat nguoi), ngoai mic 4o
shatsu (tuong ty nhu 4o so mi), 4o khoac
ngan (Haori) hoiic 4o Hanten (do khodc dai,
dng tay rong, khong c¢6 khuy ma vit chéo vat
ao 161 that day lung). Néu khong mac Hanten
thi mac Nagaki (40 tuong tu nhu Hanten
nhung’ dai hon). Loai do khodc ngin
Mimishirobanten dugc nhiéu ting i6p nhu
thuong nhén, vién chic, ngu déin sir dung khi
lam viéc. Chat liéu cta cdc loat 4o thudng la
tr vai bong hodc vai ké hoa, van hoa song
nhin chung it sit dung vai sing mau. Mua ha,
ng uoi ta thudong chi miac mét do khi lam viéc,
ctn mua dong mac thém do khoac bong
(Norahanten) hodc a0  khodc  day
(Moliribanten). Phin than trén khong thé
thi€u day thit lung (Obi) thuong lam béng
vai day, bén ngoai viéc giir than do con 12 noi
gai dao va dung cu lao dong lién quan. Vao
mila dong ngudi ta con dung Haragake la
tdm vai buéc quidn & ving nguc cho am
('tu’o'ng tu nhu tap dé). Than dudi, nam gidi
thudng qudn tdm vai Fundoshi (mot dang
quin 16t), ngoai mac quan lao dong dng hep
goi 14 Momohiki hodc Hakama (mot loai vdy
lién qudn). Tuy nhién, mic quan binh thuong
(Zubon) 12 mét xu hudéng ngay cang phd bién
vé sau nay.

Vé d6 doi déu, khin doi ddu khi da dang
c6 thé 1a quan khin diu riu, quin quanh dau
bing khan tay (Tenugui). Nhin chung, ho
thudng doi nén (Kasa) 1am tr tre nhung co

nhiéu loai va tén goi khic nhau tuy theo timg
viing va loai nén nhu Tonbogasa, Qotongasa.
Kotongasa, Nogasa... nhung tén goi phé bién
va thong dung nhat 1a Sugegasa vi Tegasa.
Cdc thi phu tro trong trang phuc lao dong
nhu bao tay (Udenuki), gang tay (Tetkou.
Teko) duge st dung thuong xuyén trong lao
dong hang ngay & céc ving mién. Khi lam viéc
nhim bao vé bap chin, ngudi ta con sit dung xa
cap (Kyakuhan, Habaki), d6 di & chan nhur dép
co (Kusahaku), dép rom (Warali), gidy vai x0
ngén  (Chikasokufukuro,  Chikaashihan).
Nhitng noi khong tréng Ida, nguoi ta co thé
khong sit dung dép rom nhung lai tin dung
nhiing nguyén liéu thuc vat khic dé sing tao
ra nhu vo moét loai cay goi la Shira, sgi cla
mot loai ciy leo ka Akebi... Truée nam 1945,
ngudi ta con sir dung da lon nudi va lon ring
dé lam ra dép khi lam viéc got 12 Shiramuki.
Khi lam viéc gan nha nguoi ta thuong di
gudce gb (Geta), dép ¢ 16t vai gai boi dép co
nhiéu khi chi sir dung dugc khoang mét tuén.

Vo6i nong dan, khi lam viec Khong thé
khong ké dén mot vat dung thiéeycu dé 1a 4o
toi (Semino) duge lam tir rom, 1a cay, vo cay,
col... song déu vdGi mue dich bdo vé co the
khi lam viéc duéi troi mua hoac ning néng.
Cé mot so loai 40 mua truyén thong goi 1a
Mino duge lam tir rom (Waramino) véi tén
goi phé bién la Yurota, tir ¢ Chigaya
(Kusamino), soi cua 1la  cdy  Shuro
(Shuromino) song 4o ¢o va 4o Shuro c6 ong
tay do. Truéc nam 1945 con ¢é 40 mua lam
tir vai bong trang, ngoai son ddu nén trénh
mua rit tot.

Trang phuc khi lam viéc cha ngu dan vé
co ban gidong nhu cdc vang khic song &
nhitng khu vuc lanh gid vé mua dong, ho
thuong mac trang phuc véi cdac tén goi khac
nhau tuy theo ting noi nhu Donda, Botko,
Ponchin, Zonza... Vung ven bién, nam giGi
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thudng mac Donda 1a loai 40 1am tir vai bong
nhung gém 2 -3 1dp, that dai, khong c6 ong
tay, c¢6 nhiéu tii dé dyng dung cu hoiic cd
cau duge dé tam trong dé va day dugc xem
14 4o dién hinh trong trang phuc cta ngu dan
lam viéc trén bién. Ngoai 4o khoic ngin
Mimishirobanten, nam gidi viing ven bién
con miac loai 4o khodc Molirisode ciing
tuong tu nhu do khoic Hanten. Cu dan ven
bién ciing sit dung dé doi dau 1a quan khan,
cdc loai nén, do di & chan la dép co, rom va
nhicu loai 40 mua,

N gidi khi lam viéc ciing mac do trong bd
sat nguoi (HadalJiban), bén ngoai 1a 4o khoac
ngan (Hanten) hoac do khodc dai (Nagaki), 4o
khodc c6 tay do dai (Genrokusode). Mua he
thuong mic mot do, that day lung nhé hoa van
dom den, tring, mia dong mic 4o bong
(Norabanfen), do khodc diy (Awase), thit day
lung to ban dé giir &m hodc mac Ponshin (do
khoidc bong khong c6 ong tay 4o).

Bo y phuc lao dong hdu hét phai thit day
lung (Okashi, Obi) nhat 1a that Tasuki (12
bang vai hep quang & hai vai, bat chéo nhau
& sau lung ding d€ giat vat 4o dai 1én lic lao
dong) voi mau sic khd noi bat nhu miu do
chang han. Than dudi mac Koshimaki (vdy
thit day lung), khi lam viéc thi gap phin
dudi do giat vao day lung, dai (Botko) cho
gon. Mia hé mac vdy vai thudng, vai bong,
mua doéng la vai bong day, vai len. VE co
ban, nit gidi ciing sir dung céc loai ndn, bao
tay, Xa cap, gidy val xo ngén, dép co, rom,
cdc loai 40 mua, 4o toi, 4o ¢ol nhr nam gidi,
song diém khdc la vé hinh thitc, mau sic. Nit
gidi con dung kham trim dau va mit
(Denchuo) dé chong gié mua dong va ning
gat.

Trang phuc cua nir giéi 1am ngu nghiép vé
co ban nhu cdc vung chi ¢6 mot vai nét khic
biét nho. Nir gidi lam viéc ngoii bd bién mic

do dai bé sat ngudi, thiat day fung, mac vay,
dau quin khin.

Trang phuc ngdy thuong, goi mot cdch
chung nhit [a Tsunegi khong khac nhiéu véi
trang phuc khi 1am viéc 12 may. That vay, doi
véi tang 16p binh dan. néu chi lugec bo mot
vai chi tiét phu thudc thi y phuc lao dong
cling gan nhu la y phuc ngay thuong. Nhin
chung, nam gidi mic Kimono cta gidt minh
gém 4o va viy, that day lung, ngodi khoic do
Hanten. Ngudi 16n thudng thich hoa van sam
mAu, con tré em thich hoa vin sic s&. C6 thé
ngay thudng ho khong ddi nén nhung van
quin khan, khong dung gang tay, Xa cap
nhung van mac y phuc lao dong, xo dép co.
rom. Tuy theo hoan canh, theo mua ma do sur
dung c¢6 may loai Ia do khodc da1 hay ngan.
cé ong tay 4o hodc khong c6 o6ng tay do, ¢
16t bong va khong 16t bong. Nit gidi vé co
ban trong ngay thuong mac Kimono khong
qua céu ky, thit day lung Okoshi hodc loai
day tuong y 12 Botkoobi. Doi khan khi & nha
cling tr¢ thanh théi quen cia nhiéu ngudi
trong nir giGi vi ho thudng quin khan roi doi
noén 1én trén. Y phuc ngay thudng cia nir gidi
cho thay nguoi I6n thudng mic vai cd hoa
van don gian, thi€u nit wa thich mau tra, xanh
duong. Nhiing loai vai ké, vap hoa ciing dugc
ntt gidi ua chudong nhat 1a ké hoa. van hoa
mau cham, xanh lo, Xanh lo pha vdi do tia.
Vé mua ha, thudng khi & nha nit gidi chi miic
y phuc 1a do lién vay, that day lung don gian.

Dép su dung khi ¢ nhi ngay thudng cling
lam tir ¢, rom nhung khong bén chac nhu
khi 1am viéc. Loai dép nhu vay chi dugc su
dung & phong nudi tam hay phong v¢ sinh.
Ngoai ra con co dép [é dung trong gilan
phong nén dat khong lit van san. Guoc gb
(Geta) ciing dugc su dung chu yéu trong
ngay thudng véi gude dé€ cao hoic gudc go
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X0 ngoén (Tsumagake) trir nguoi gia van di
dép co, rom.

Vé y phuc cua tré em, trudce Kia tré s¢ sinh
thuong mic dé dugc may slra tic y phuc ci
song khi dén chua lam 1€ s&€ mic bo dep may
cit fir vai 10t ¢é hoa vin. Qua tudi so sinh, tré
em trai va gdi déu mic Kimono that day lung
(Nuiage, Shinmosu, FuJimosu) dai khoang
90 cm. Hau hét cac bé trai mic vai hoa vin
16m dém trang, cdc bé gdi ngoai vai doé con
mac cdc loai khiac phong phi hon v€ hoa tiét
hoa van. Ngay tir nho, tr¢ em da duge cho
doi mi, nén va di gude gb, dép rom, ¢o khi &
nha va & truong hoc. Nhu vay, tré em hau
nhu quanh nam mac y phuc thuong ngay, chi
trong nhimg dip dac biét méi dugc mic y
phuc mdi nhu trong dip Tét, 1& hoi Obon,
ngay 1€ cla ré¢ em 3 - 5 - 7 twoéi va khi di
hoc... cac bé trai dugc mic Hakama (mot
loai vay lién quén), 40 khodc Haori thit lung
mau xdm den, cdc bé gdi mac Kimono thit
lung do, chan di tat vai, gude gb mai.

Trang phuc lién quan dén cic dip dac biét
trong doi ngudi ¢é khd nhiéu nhu khi méi
sinh, cuéi xin, tang ma, 1& chic mimg, 1& hoi,
Tét... Trong céc dip nay, trang phuc clia moi
thanh phin xa hoi, 16p tudi, gidi tinh... déu
¢ nét chung va riéng pht hop véi timg doi
tuong.

Trude hét 1a y phuc cho tré so sinh, khi
vira chao doi difa tré sé duge quin, boc trong
Jipan (moét ki€u do bo sdt ngudi cua nit gidi)
di sir dung clia ngudi me. Hau hét d6 mac
dung cho tré so sinh lam tir vai bong, gai
hoic vai len goi 1a Ubugi hay Obugi. Mau
sac clia d6 mac véi bé trai phd bién 1a médu
nhat vi khong dugc qua dam hay qua sac s,
véi bé gdi 1a miu hoa dao, con lai 1a mau
tring gir nguyén hinh dang hoa van la cua
vai gai. Tré em sau khi sinh dugc 30 (hodc
31 ngiy), 51 ngay va 101 ngay la nhimg dip

dén dén lam 1& cidu may man va khi dé déu
cé d6 mac riéng mdi va dep cho dita ré goi
12 y phuc chic mimg. L& chic mung lén 3
tudi 12 lan ddu tien mac Kimono (thong
thuong la vai bong) cé thiat day lung. Tiép
do, khi 5 toi. 7 todi déu phai thuc hién nghi
1€ chic mung vd médi dip ndy phai may y
phuc mdi va dén dén lam 1. Thong thudng,
y phuc lam tir vai bong, nam gidi & pho mic
vai doém trang con ¢ nong thoén mic vai ké
hoa, van hoa. Y phuyc ciia nif gidi véi hoa van
da dang hon, ké ca vai dém triang cling dugc
str dung O ndng thon.

Trong 1€ k&t hon, co dau (Hanayome) mic
trang phuc mdu sdng, nhat 1a méu tring luén
duoc vu tién dat 1én hang dau. Mdu tring thé
hién ro tir khan doi dau, viay do cho dén tat
tay, chan, tham chi dép, gudc ciing mot mau
nhu vay. Trang phuc truyén théng cua co6 dau
rit cdu ky vé kiéu ddng tir d6 doi diu, kiéu
toc, tram cai, doé di ¢ chan, cdc do trang sic
v.v... Chiang han, ¢6 dau mac 4o hai 16p c6
hoa vin trang, 4o trong (Jiban) may tu lua,
vat 40 nhudém hoa vin. Tiép dé.*io khoac dai
bén ngoai bé sit ngudi thit dai lung gin
thém dé trang siic biing cdch dung day nho
budc nhe lai. Ngoai ra, su khdc nhau gitra gia
dinh thuong luu va binh dan biéu hién rat rd
qua bo trang phuc cudi tir do d6i dén chét
lieu vai, d6 trang stic, d6 di & chan v.v... Tuy
1a vay nhung trang phuc cudi khong chi la
mot bd vi mot ki€u trang diém duy nhit ma
phai thay déi tuy theo trinh tu trong 1é cudi
song du th¢ nio thi mau trdng van 1a co ban
nhat. Chinh vi 1& dé6, truéc khi vao nha
chéng, co6 dau phai mdc trang phuc thuin
khiét ma khong phai 1a miu khdc. Trong 1é
két hon, trang phuc clia chd ré (Hanamuko)
cling khac biét so véi ngdy thuong boi tinh
chét long trong cha nghi 1&. Véi gia dinh
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thuong luu, gidu ¢6 thi chi ré mic do khodc
dai (Hanten) ¢6 hoa vin mau den, thit day
lung ciing dét biang soi to tim (Kakuobi),
miéc vdy lién quén truyén théng cua nam gidi
(Hakama), bén ngoai mic 40 khodc ngan hoa
van mau den. Truong hop gia dinh binh
thudng, nhin chung mic vay lién quan truyén
thong, 4o trong ké hoa, van hoa, do khoic
ngin hoa vin mdu den. Piém khdc biét dé
nhan thdy la nguyén liéu may trang phuc coa
chii ré thuodc ting 16p thuong luu, gidu c6 dat
va hi€ém ciing su cau ky hon so véi tang lép
binh dan. Diém chung & trang phuc chi ré la
trong ngdy nay khong mac vai hoa van dom
trang. Trong 1& két hon, nhitng ngudi ¢ quan
hé ho hang than thudc va ban hitu clha co
diu, chid ré cling mic 1& phuc con vé phia
Khach., nl}‘ln chung mac trang phuc ngay
thudng nhung méi hon.

Mot nghi 1€ cling rat cin luu ¥ va tran
trong trong cudc ddi moi ngudi 1a 1é 1én ldo
(Kanreki) khi budc vao tudi 60. Ngudi dén
tudi lén Ido, trong 1& ndy duogc ngdi trén dém
bong, van trang phuc véi nét dac trung la dau
doi khan miu do6, ngoai khodc do Chanki
(mot kiéu do khong 6 6ng tay).hay con goi
véi tén phé bién khdc la Ponshin. Nhin
chung, trang phuc cua I€ 1én lao v6i gam
mau cht dao la mau do.

Trong cac dip 1& hoi (Matsun), Tét
(Oshogatsu), trang phuc cua moi ngudi khic
véi ngay thudng song diéu dé con phu thudc
vio tinh chat, muc dich cla timng 1€ hoi va vi
tri cua nguoi tham gia. Nhin chung, trang
phuc ctia nit gidi trong 1& hoi 1a bo Kimono,
ong tay do rong, hoa van da dang hoic l6m
dom tring, thit day lung to bin, ddu ¢6 thé
doi khan, mil hoiic 1am dep bing cdc kiéu toc
cau ky, chan di guoc g6 trang tri dep, bit tat
trang hoadc di dép cd. Nam gidi mac trang

phuc ké hoa, van hoa, thit day lung cing
(thudng dét bing to tim), don gian hon la bo
Kimono hoa vin dém den, do khodc ngan.
d61 mi rom hoac quan khan, chan di gude go
hoac dép rom. Trong dip Tét, moi ngudi mac
trang phuc mdi véi nhiéu loai hoa van da
dugc chudn bi, mua sam tir trudc dé nhat 1a
vGi tré em. Dt bd Kimono khéng mdéi nhung
gudc, gidy vai x0 ngdn, day lung déu phai
mdi trong nhitng ngay Tét.

Trong tang ma, mau cua trang phuc la
mau tring va trang phuc clia ngudi di khuat
goi 12 Shinishozoku. Sau khi tim ria cho
ngudi dd khudt, ding vai bong wang kham
liém rdi mic trang phuc Kimono mau trang.
mic mat trdi va tr bén tran trude. Tom lai,
trang phuc cua ngudi chét hoan toan mau
trang. ca thit lung (Otsutaternusubu), mi,
bao tay, bit tat chan ciing vay. Nhitng ngudi
trong hot tang 1& mac bo trang phuc riéng la
Yamatakebo v6i diac trung la my c6 chop
cao. Trong khi dé, nhitng ngudi dén tham du.
phing viéng hau hét mic trang phuc mau
trang con trong tang l&, nir giéi doi khan
tring bing vai mong. Pic biét, nhiing ngudi
¢6 quan hé mat thiét, than thudc véi ngudi da
khuat phai mac d6 tring tt mi cho dén day
lung va bit tat déu mau trang. Ngudi phing
viéng tang 1& di dép co (Ashinaka) khi ve
dén gin nha thi cdi vit bén 1& duong dé thay
bing doi dép mdi hoic di chan trdn vé.

Ngoai nhitng loai hinh trang phuc da dé
cap. thiét nghi khong thé thi€u y phuc khi di
ngh va dé diung lién quan. Vé miua he,
thuong chi mac mot do 16t mong (Jiban)
cung y phuc phu hop. con mua déng mac
thém do day di ¢6 thé Ia dé cii. Song, bo do
ngl phé bi€n ca nam gidi va nit gidi st dung
12 do lién vdy dai dén bap chan hoac c6 chan,
vat bit chéo, thit day lung nho. Ngoai ra con
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dung logi 40 ngu vai bong day vao mua dong
goi 12 Yogi. Bo do miac nay con duoc su
dung khi di tdm va trdé nén thinh hanh cho
dén ngay nay. Chan (Futon), dém (Yagu)
thudng do cic gia dinh tu lam va do nit giéi
dam nhiém. Ngoai chian béong con c¢é chan
nho6i rom, tuy chat lugng khong cao nhung
ciing duge cho 12 mém va am rat phi hgp véi
hoan canh duong thoi. G6i nga (Makura)
thuong 1am bang vai bong mau chim, den.
hinh tru tron, nhéi vo trdu, vo kiéu mach
hoac v6 dbé. G6i vudng ciing duge st dung
trong trudng hop nit gici bude tée khi ngd.

3. Su bién déi ciia trang phuc

Truée hét, trong trang phuc thudong ngay
va khi lam viéc cho thidy bo trang phuc
truyén théng cling thay doéi theo thdi gian,
gidi tinh, tudi tdc v thoi dai bdi d6 mic
khong phai 1a bat bién. Nhitng thay ddi vé
kinh t& - xa hoi vd van hod ma cu thé la
ngudn nguyén liéu (tir sgi day leo dén soi
bong, to tim réi soi nhan tao), ky thuat (tir
dét thu cong dén dét may ban tir dong roi tu
dong), qué trinh giao Iuu, anh hudng trong
va ngodi nudc v.v... 12 nhitng nguyén nhan
chli yéu din dén su bi€n d6i clia trang phuc.

Nir gigi xua kia thuong mac vdy loai
Koshimaki (tuy theo tdng 18p, dang cip ma
do dai dén 6ng chan, c6 chan hoic trim kin
chan quét dat) trong ngldy thudng va khi lam
viéc. Tuy nhién, theo thdi gian mot loai quén
mé&i hinh thanh bit ddu tir do thi réi du nhap,
anh hudng dén noéng thon goi 14 Monpe (hay
Motpe, Monpee). Monpe tuong ty nhu quin
lao dong (Momoohiki) cia nam gidi nhung
ong dai hon dén bap chan hay ¢ chan do d6
¢6 thé budc vio 6ng chan khi 1am viéc va giir
4m cho co thé. Sy xudt hién cia Monpe tir
khi ndo van chua ¢6 cau tra 10i chinh xdc, chi
biét rang thoi ky du nhap manh mé cia kicu

quin nay t6i cic lang qué la tir thoi ky
Taisho (1912 - 1926) dén nam 1936 song
cham nhdt [a d61 vadi cdc lang chii. ciling nam
nay hoc sinh méi bt ddu mic Monpe.

Trong trang phuc thudng ngay tiép tuc
hinh thanh nhitng xu huéng mdéi do énh
huong ctua thoi dai. 6 phd phuong, dén thoi
ky Taisho, nam gid1 da mdc au phuc song
phdi can nhiéu thdi gian du phuc mét "xam
nhap" dugce & nong thon. Trude nam 1945,
nhing ngucit mic 4u phuc thuong la gido
vién phd théng, cong chite va quan nhan. Poi
véi nif gidi, thoi gian ddu ho khong ddm mac
khi ti€p xic v&i ngudi khac ma chu yéu
"dién" vao ban dém. Song, cung véi thoi
gian, au -phuc don gian dé mic nha da dan
dugce chap nhan. Mot khi duge nhiéu nguoi
ung ho, au phuc tré nén "binh thuong" thi
viéc sir dung da pho bién hon vic mua he va
ca khi lao dong nira. Mac du vay, au phuc
van gitr vi tri "khiém tén" boi dén thap nién
1950, nir giGi ngay thuong van mac Kimono.
Pén thap nién 1960, nit giéi mdét mic do
ngin, 4o khoac bén ngoai Mdnpe réi ngay
thudng ciing mic au phuc dé réi cudi cing
au phuc thay thé trang phuc hang ngay xua
kia. Qua dé "xdc nhan" qud trinh tit tw cdp tu
tic dén ban tu cdp réi cudi cing la chi yéu
mua bdn trang phuc trén thi trudng. C6 thé
néi, 4u phuc tr& nén phd bién bat diu tr e
em, cu thé 1a v6i cac bé tral mac au phuc tir.
khodng dau thap mén 1930. Tuy mic &u
phuc nhung tré em van di gudce, dép co, rom
béi di gidy chua phé bién ma chil yéu la giay
cao su. Ciing thdi gian nay d3a xudt hién
nhilmg clra hiéu, cira hang may va ban au
phuc, gidy da nhung chi ddp tng cho s6 it
ngudi bdi chua phé bién lai qua dar do.
Chinh vi vay, au phuc tré em phdn nhiéu tu
may cat & nha tir vai mua ngoai thi truong.
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T au phuc din téi viéc phd bién gidy, dép
da va cao su gan vdi trang phuc céa nam nit
song khong vi the€ 1am cho trang phuc truyén
théng & Shizuoka va viéc di guoce, dép rom
nhanh chéng mat di nhu nguoi ta 1am tudng.
Trdi lai, phai mot dén hai thip nién sau khi
Nhat Ban buéc vio thoi Hién dai (1945 -
nay) thi au phuc mdi phé bién cho t6i ngay
nay. Nhitng thay déi vé trang phuc nhu kiéu
ddng, chat liéu, ky thuit may cit... cling tac
dong dén cdc khia canh khic nhu d6 doi dau,
kiéu téc, quian 1y va bdo quan trang phuc.
Chat liéu tao ra trang phuc khong bé hep véi
soi bong ma md rong hon véi lua

(Chirimen), diii (Meisen), vai théu chi vang’

(Kinshu) va nhdt 1a vai dét cong nghiép ngay
cang chiém vi tri chi dao trong d6i séng xa
hoi, ching han ngoai vai bong da xuat hién
ngudi mic Kimono bing chat liu vai det
cong nghiép. Su phdt trién kinh 1€ ciing Jam
phong phu, da dang d6 trang sic, do my
phdm cho trang diém (son, phin, kem dudng
da, xa phong thom dé hod trang, ddu thuc vat
bol téc, da v.v...) va bao qudn trang phuc
(cac loai xa phong gidt) da tac dong khong
nho dén su bién déi cha trang phuc nhat 1a wr
sau nam 1945. Khong chi trang phuc ngay
thuong, khi lIam viéc ma ngay ca trang phuc
trong tang 1& cling bién déi theo thdi gian.
Trang phuc cua nhiing ngudt di phing viéng
dén thoi ky Taisho khong con thudn maiu
tring ndta khi mi nam giéi mic do dai
Nagaki mau den, ngoai 1a 4o khodc ngan c6
hoa van (Haori), nit gi¢i that day lung den
bén ngoai do dai (Nagaki) cling midu den.
Thé nhung do anh hudng cla trang phuc
phuong Tay ngay cang tang cho nén dén
khoang truéc sau nam 1956, nam gi6i hdu
hét mac trang phuc den, nit gidi mac dp lién
vdy ciling mau den (Wanpisu) nhu vay.

Nhitng loai hinh trang phuc trén déu c6 su
bién déi it nhiéu thi tréi lai trang phuc trong
nhitng dip dic biét (1& hoi, cudi xin, 1& chic
ming, Tét) nhin chung chi thay déi vé tiéu
tiét con hdu nhu van duy tri, bao hru yéu to
truyén thong tir xua.

4. Két luan

Trang phuc truyén thong 13 linh vuc
khong thé thi€u duoc trong van hoa vat chat
boi qua dé gép phin dung nén bic tranh toan
canh vé& mot nén van hoa diy ban sac vdi tat
ca nhitng nét chung va riéng cua dan toc
Nhat Ban. Tir d6 dé thay rang trang phuc
truyén thong cua dan toc Nhat & Shizuoka
chinh 12 manh ghép quan trong va tit yéu
trong bic tranh vé van hod d6. Quad trinh tao
ra trang phuc truyén thong noi day khong
don thuan chi 1a ngudén nguyén liéu va cdi
khung dét ma qua dé thdy dugce truyén thong
k¥ thuét, su sdng tao va nhat 1a vi tri v6 cing
quan trong cia nghé dét trong doi song xa
hoi Nhat Ban tir xua dén nay. Puong nhién,
st du nhép, anh hudng cha yéu té bén ngoai
12 khong thé phi nhan song chinh vi thé cang
1am phong phu, da dang hon nita san phim
ciia nghé dét, déng thoi khing dinh vi tri
"doc ton" cla nit gidi trong Iinh vuc ndy.
Chic niang d6 con 1a su "thdm dinh" chinh
xac nhit tai nang va dao dic cua ngudi phu
nit trong quan niém cha ngudi Nhat xua kia.

Trang phuc truyén thong cua dan toc Nhat
¢ Shizuoka vira ¢6 nét chung song van tao
nén sy doc ddo, dac trung cua ving dat nay.
That vay, du xét duéi bat ky goéc do nao nhu:
theo 19p tudi, nghé nghiép, gidi tinh, chic
nang xd hoi... ciing déu di dén nhan dinh
nhdt quin ring trang phuc chinh 1a su thich
(ng cua con ngudi véi dicu Kién moi trudng,
hoan canh lich sit - xa hoi & Shizuoka. Sy
thich ting d6 dugc thé hién 15 qua céc giai
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phap tao mau nén va hoa i€t hoa van cta
trang phuc truyén thong. Cic giai phap do
khang dinh trinh do k¥ thuat khd hoan hao
néu so sanh véi cdc khu vue khac cling thoi.
Ngoai ra, su thay déi tuong thich cla trang
phuc truyén thong & Shizuoka véi hoan canh
lich sir 1a su van dong va phat trién tu than.
Chinb vi 1& d6, trang phuc truyén théng chi
c6 thé thay déi vé tidu tiét ma khong mat di
yéu 10 ban sic dich thuc vi nhu bo Kimono,
chi¢c do lién vdy (cGa nam va nit gidi) hay
chife vdy lién quan clia nam gidi con luu giir
dén ngiy nay.

Qua trang phuc truyén théng ctia dan toc
Nhat ¢ Shizuoka con bao ham tinh giai tang
vd su bién doi theo thdi dai. That vay, loai
hinh, chiic ning, kiéu ddng... cla trang phuc
néi chung, phuc stic noi riéng déu dua trén
co 8O cliia phong tuc, tAp qudn & cdc ving
mién va duge qui dinh bai khong chi kha
nang_ kinh t& cia mdi gia dinh ma con ham
chita tinh giai tdng xa hoi trong do.

Trang phuc ctia dan toc Nhat & Shizuoka
con phan 4nh khd ré nét vé su thay doi va
"min cam" véi yéu té thdi dai. Chang han,
budc vao thoi Can dai (1868 - 1945), trang
phuc titng budc bién doi theo thoi dai méi
boi chiu anh hudng cia phuong Tay hod, do
thi hod, khoa hoc k¥ thuit mai v.v... Bai vay,
tr trang phuc Nhat Ban dén trang phuc
phuong Tay 12 mot sy thay doi 16n lao nhat
1a tir sau nam 1945, quan doi co quan phuc.
ngudi dan nhin chung 1a thudng phuc, hoc
sinh co déng phuc... tdt ca déu lién quan téi
trang phuc phuong Tay khd ro rang. Tuy
nhién, su thay thé cta trang phuc thoi hién
dai khong dong nghia v6i sy bién mat hoan
toan cuta trang phuc truyén théng & Shizuoka.
Trai lai, trang phuc truyén thong cia dan tdc
Nhat & Shizuoka vin hién hire va tr¢ thanh

nhitng gid tri trudong ton khong chi cua hicn
tai ma cho ca tuong lai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Dang hinh Shizuoka 2003, Phong thong
ke, Bap ké hoach tinh Shizuoka, nim 2003,

Tiéng Nhat.

2. Lé hoi, tdp qudn cria Shiznoka, Hoi Uy
ban gido duc tinh Shizuoka. Céng ty ¢6 phan

Kurofuna xuit ban, nam 2001, Ti¢ng Nhat.

3. Lich sir tinh Shizuoka, Quyén 24, Tinh
Shizuoka bién soan va xuat ban, nam 1993,

Tiéng Nhat.

4. Lich str tinh Shizuoka, Quyén 25, Tinh
Shizuoka bién soan va xuat ban, nam 1991 )

Tiéng Nhat.

5. Sugiyama Motoe. Tinh Shiziroka. Nxb
Shohei, nam 1982)1 Ti¢ng Nhit.

6. Takeori Nuaokichi, Shicnoka Ddn 1oc
Nhdt Ban, Nxb Dainihon, nam 1972)

Nhat.

7. Vén hoda ddn gian mién mit, Hoi Nghién
ctu van hod dan gian méi truong finh Shizuoka,

Tiéng

Cong ty

trich nhiém hiiu han Hanel xudt ban, nam
1997, Tiéng Nhit.

8. Lang Nhdt Bdn va cudc song qué hicng,
Cong ty co phan Miraisha xudt ban. nam

1984) Tiéng Nhat.

58

NGHIEN €U DONG BAC ., SO 9(91) 92008





