MOT SO YEU TO TAC DONG TOI HANH VI TY TU
CUA THANH THIEU NIEN HIEN NAY

Vii Thi Thanh' v Nguyén Trung Hiéu"™

S phdt trién cia xd héi gitp thé hé tré hém nay duoc séng mot cude séng cé didu
kién 16t hom nhiéu so véi thé hé di trude. Tuy nhién, ho lgi dang phai doi mat véi nhidu
théch thitc khdc v6i cdc thé hé di trudc nhu yéu cdu ngay cang cao cia xd héi, cac gia
tri thi khéng dong nhdt nguoc lai c6 qué nhidu gid tri khdc nhau dan xen téc dong khién
cho lira tudi thanh thiéu nién dang trong qud trinh hink thanh tém sinh Iy cam thdy béi
roi. Trong béi canh d6 néu nhie méi trucmg gia dinh va nha truong thiéu hut vai tro lam
ché dua vitng chiic thi diéu dang tiéc rét co thé xﬁ’y ra ma mot biéu hién dién hinh 1a
hién tuong tu tir & lika tudi thanh thiéu nién gan ddy cé chiéu hudng gia ting. Dé nhin
nhin ré nguyén nhan ctia hién twong dang lo ngai nay, bai viét da thir phan tich tim
hiéu nhitng yéu to tdc dong mang tinh ddc trung cia hoan canh dang cé nhiéu chuyén

déi ¢ nuedc ta hién nay nham dong gop cho viéc giai quyét van dé mét cach toan dién.

DAT VAN DE

Su phét trién kinh t&, van hod, xa hoi clia
nudc ta trong nhitng nam qua da 1am bién
dédi sau sic ddi song cha con ngudi. Cude
song dit ra nhilng yéu cdu ngly cang cao
d6i v6i con ngudi dé ho cd thé thich ing
truGc nhitng ddi hoi cha nén kinh t€ thi
truong. Thém vdo dé 1a sy dan xen ciia
nhiéu gié tri khdc nhau trong xa héi duong
dai, trong d6, c6 ca gia tri truyén thong va
hién dai, gid trl c@i va gid tri méi, gid tri
phuong Poéng va gid tri phuong Tay, ¢6
nhitng gia tri chin chinh va ca phén gia tri.
Trong béi canh d6, thanh thiéu nién 1a déi
tugng chiu rat nhiéu anh hudng béi ho dang
trong qua trinh hinh thanh 16i séng cho ban
than. Nhitng bién chuyén v& tam sinh 1y lita
tudi cong thém tidc déng manh mé tir nhitng

*ThS.; Vién Nghién ciu Con ngudi.
"“ThS.; Vién Nghién cifu Thanh nién.
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yéu t bén ngodi khién thanh thiéu nién
phdi d6i mat véi kha nhiéu thir thich. Doi
khi, nhitng thir thich d6 vugt qua sic chiu
dung va kinh nghiém s0ng clia ban than ho.
Bén canh dé, viéc thi€u hut sy quan tam,
gido dyc ddy dh tir phia gia dinh, nha
trudng va xd hoi khién khong it thanh thigu
nién cam thay b€ tic va khong thé vuot qua
nhimg thach thirc, kh6é khan trong cudc
song. Bai vy, hién tuong tu tir trong thanh
thi€u nién xuit hién kh4 nhiéu frong vai
nam gin day. CS6 nhitng vu tlr t c4 nhan,
c6 nhimg vu thanh thigu nién tu tir theo doi
nam ni¥ (v6i ban trai/ban gdi clia minh).
Dic biét, hién tuong tu tir mang tinh tap thé
cia thanh thi€u nién gian day khong con 1a
diéu qud xa la. LY do khi€n thanh thi€u
nién ty i tap trung chi yé&u vao céc nguyén
nhan nhu két qua hoc tap kém, thi trugt,
mic khuyét diém d6i véi nha trudng/gia
dinh; bi gia dinh trdich méng, gap rac réi
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M6t s6 yéu t6...

trong chuyén tinh cam véi ban khéc giéi...
C6 trudng hop mic di chi ¢ mot/mot vai
em gip ric réi, c6 tim trang chédn nan, that
vong, b€ tic trong cudc séng mudn tim dén
cai chét nhung do ca nhém choi véi nhau
nén chiu anh hudng vi sin sang tu tir cling
nhau. Bdi vay, ching ta cin cd cdi nhin ddy
dt hon v€ vin d€ nay ca trén phuong dién
1y luan va thuc tién.

Dudi géc do 1y ludn, hién tugng tu tir da
dugc quan tAm nghién cin tir lau. Xét vé
khai niém, tu tir (suiside) 1a tir xuét phat tir
tieng Latinh trong d6 Sui (thudc vé cd
nhan) va side (giét chét). Mic db c6 rat
nhiéu hinh thitc tu tir khic nhau nhung nhin
chung, ty tr c6 nhilng dic diém co ban
nhu: Tim ki€m giai phdp cho cudc sdng cia
ho bing cdi chét; muén chdm diit nhing su
lo ling; mudn gidm nhing ndi dau dén
khong thé chiu ndi vé mat tam 1y; c6 sy nan
chi trong tam 1¥; cam thdy v6 dung va vo
vong; mudn tron thodt, ra di.

Truéc diy, van dé tu tir thudng dugc
xem nhu mot hién tugng thudc v2 bénh Iy
c4 nhan. Tuy nhién, khi tdc phdm Tu tir
{1897) cta nha xa hoi hoc Emile Durkheim
ra doi, hién tuong tu tir khong con 1a doi
turgng nghién citu chi clia tAm 1y hoc ma né
tr& thanh hién tuong mang tinh xd hoéi va
cdn dugc xem xét trong boi canh xa hoi.
Durkheim la ngudi dau tién coi tu tir 13 mot
st kién xa hoi chi khong phai la sy kién
mang tinh cd nhin. Boi vy, ong phan tich
va tim ki€ém nguyén nhén ly giai cho hién
tuong nay tir khia canh xa hoi.

Theo Durkheim, hanh vi tu tif lién quan
dén doan két xa hoi. N6 phu thudc vao cic
méi lien hé gin két clia c4 nhan véi nhém
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va s diéu tiét, kiém sodt tir phia hé gif tri,
chudn myc xd hoi d6i v6i hanh vi clia ca
nhan. Nghién cdu vé€ ty tir cia Durkheim
chi ra tinh chat lich sit x& hoi cha hién
tugng nay. Theo d6, giita cdc x3 hoi khéc
nhau, & nhitng thoi k¥ lich sir khéc nhau thi
ty 1¢ ty tlt ciing khac nhau. Tham chi, trong
ciing boi canh lich st x4 hoi, ty 1& tr ur
bi€n d6i khéc nhau gitta cic nhém xa hoi.

Ty t&r dugc Durkheim xem nhu mot
hanh vi léch chudn. Né xdy ra khi céc
chudn muec, gia tri xa hoi khéng con giif vai
trd trong viéc diéu chinh hanh vi ca con
nguoi. Khi xi héi roi vao tinh trang léch
chudn, moi ngudi trong xi hoi khong chap
nhin hodc khong cling chia sé nhing gia tri
va ¥y nghia chung. Trong céc xa hoi do, tinh
trang tam Iy dugc dic trung bdi su thidu
muc dich, tréng réng vé tinh cam va that
vong.

VEé loai hinh, Durkheim phén chia tr tir
ra thinh mét s6 loai nhur: (/) Ty nr vi ky: La
loai ty tir xay ra khi c4 nhén c6 it su rang
budc véi xd hoi, thi€u sy gian bé véi doi
song. Ho bi tach rdi khoi céc gia tri va
nhilng mong doi ctia x& hoi d6i véi minh.
Loai tir tw ndy thudng xuat phdt tir viéc
thiéu su thong nhdt trong cidc nhém x3 hoi
ma & d6 cd nhan 1la mot bo phan. Tu do,
Durkhiem phén tich tic dong cta nhiing
tén gido ndi bd (gia dinh, ho hang) va coi
d6 nhu nhitng nhin t6 ngédn chan hanh vi ty
tr. Durkheim di phan tich sy khac biét vé
ty 1& tu tlt clia cdc nhém x3 hoi qua sé liéu
théng keé. Ong da c6 dugc nhimg phat hién
diang chi § nhw: hién tuong tu tir xay ra
nhiéu hon & dé téi trung nién so véi & cic
do wdi khic; ty Ié tu tir & nam gidi nhidu
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hon so véi nit gidi; & nhitng ngudi doc than
nhiéu hon nhiing ngudi cé gia dinh v.v..;
(2) Tu tit vi tha: LA loai tu tir Xay ra khi cic
c4 nhan bi lién két qui mat thiét véi nhém
khién cho ban than céd nhén trd nén it ¢é gid
tri. Durkheim lam 15 vin dé nay qua vi du
vé hién tugng ngudi phu nit An bo chap
nhén duoc dua 1én dan hoa thiéu an ting
cing chéng khi ngudi chéng chét. Dé 1a
hanh vi tr tir dugc thyc hién do su rang
budc bdi cdc phong tuc truyén théng, cic
gid tri X3 héi; (3) Tu te vé 16 chirc: LA loai
tu t&r xay ra khi cd nhan khong c6 h¢ gia tri
dé diéu ti€t hanh vi cia minh, x4 héi khong
con kha ning diéu chinh, huéng din hanh
vi cho c4 nhan. Loai hinh o tir nay dién ra
nhiéu & nhiing xd hdi r6i loan hoac c¢6
nhimg xdo trén 16n. Nghién citu vé Tw nr
ctia Durkheim qua céc s8 liéu thong ké cho
thdy loai hinh tu tir ndy c6 sy bién déi theo
chu ky kinh t&¢ (n6 xay ra nhiéu & cic xa
hoi dang trong thdi ky khing hoang kinh
t&). D6i véi cd nhan, tu tir vo t6 chitc dién
ra khi ho thi€u kiém ché va khong duong
dau dugc vdi cudc séng hodc nhiing hanh
vi léch chudn cha minh.

Tim hiéu loai hinh va nguyén nhén ctia
hién tugng tu tir trén phuong dién 1y luan
cung cap cho chiing ta co s& dé 1y giai ddy
dh hon vé thue tién hién tugng ty tir & thanh
thi€u nién. Viéc phan tich nguyén nhan cua
hanh vi tu tir & diy tip trung vio nhiing
nhan t6 ¢é tic dong chi phoi, anh hudng
dén thanh thifu nién véi tr cach 13 nhiing
chit thé giif vai trd x3 hoi hod - d6 1a gia
dinh, nha trudng va x3 hoi. Mat khac, tic
dong tit phia moéi trudng van hod xa hoi vi
phia ban than thanh thi€u nién (nhitng dac
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trung vé tim 1y Iita tudi) ciing can dugc dé
cap t6i. '

Nhirng yéu t6 tac dong dén hanh vi tu
tir ctia thanh thiéu nién

1) Tdc dong tir phia gia dinh

Gia dinh c6 vai trd quan trong ddi véi
thanh thi€u nién bdi gia dinh 1A moéi trudng
ma thanh thi€u nién gia nhap nhiéu nhat.
Dong thdi, d6 con 1a chil thé giit vai trod dic
biét quan trong doi véi qud trinh x3 hoi hod
thanh thi€u nién. Nhiing ngudi than trong
gia dinh, nhét 13 bic cha me khéng don
thudn 12 ngudi chi bao, gido duc con céi
nhimg diéu hay 1& phai ma con la nhiing
ngudi chia sé tAm tu tinh cdm, dong vién,
cd vii vd khuyén bdo con cai khi chiing
phai d6i mat véi nhiing thir thich cha cude
song. Vi th€ gia dinh con 1a nhiing t6 4m
thuong yéu, hanh phiic dé thanh thi€u nién
thdy d6 1a thanh tri vimg chic cho ho
nuong tua trude nhitng khé khéan trong cude
séng. Mac du cha me thudng rat muc yéu
thuong con cdi nhung néu chi yéu thuong,
gido duc theo céch riéng cia cha me ma
khéng phit hop véi gidi tré thi su gido duc
dé s& khong dua dén tic dung tich cuc,
tham chi con gy tdc dong tiéu cuc doi véi
thanh thiéu nién. Khong it bic cha me hién
nay c6 nhiing hanh vi hoic phdm chat dao
dic khong ddng dan 1am mat niém tin, gay
that vong cho con cdi. Ngoai ra, viéc gia
dinh khong hanh phic, c6 nhiéu mau
thuin, xung dot ciing d& 1am tén thuong
dén tam hén ctia thanh thi€u nién. Béi vy,
khi viténg phai nhitng b€ tac, khé khian
trong cudc séng, gia dinh khéng ¢on 1a noi
dé thanh thiéu nién nuong tua va tim loi
khuyén bao. Diéu dé giy anh huéng khong
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nho t6i hién tugng tr tit & thanh thi€u nién
hién nay. :

X3 hoi hién dai didy con ngudi vao su
bén rén, lo toan sinh séng nén nhiéu ngudi
khong con thdi gian dé quan tam ddy do
dén nhimg bién ddi vé thé chat, tinh thin
cha con cai. Khong it bac cha me chi chd
trong t&i trach nhiém cdn dam bao cho con
cdi c6é cudc song ddy di, sung tic vé vat
chit ma khong tim hiéu, san sé tim tu, tinh
cam, hiéu dugc nhiing mo ude, niém vui,
néi buén cha con cdi; khong kiém sodt
diing mic hanh vi cla ching dé kip thdi
dua ra sy can ngin, khuyén bio. Ho chua
nhén thitc duge tAm 1y cha thanh thiéu nién
dang timg ngay bién ddi, d& chiu sy anh
hudng manh mé& bdi cdc mdi quan hé va
cdc yéu t6 trong doi sdng xa hoi. Bai vdy,
khi phai d6t mat véi nhitng khé khian trong
cudc séng nhung khong thé tam sy va tim
16i khuyén ran tr phia ngudi 16n trong gia
dinh, thanh thi€u nién d& bi ddy vio tinh
trang bé tic.

Sy thiéu k¥ nang, phuong phip trong
cich gido duc con céi ciing la y&u 0 tic
déng khong nhd téi hanh vi ty tr ¢ thanh
thi€un nién. Th€ hé hom nay dang song
trong mot thé giéi m& va dong. Tu tudng,
suy nghi clia ho bi anh hudng bdi nhiing tu
duy, 16i s6ng méi. Quan diém va céch thiic
gido duc con cdi theo kifu truyén théng,
giéng nhu cich ngudi 16n nhan duge su
gido duyc tir nhing thé hé trudc di khong
cdn hoan toan phi hop. Nhiéu bic cha me
c6 cach gido duc cing nhéc, coi con cdi 1a
déi twong ludn phai nghe theo moi 16 chi
bao clia cha me. Bdi vay, cha me tr cho
minh quyén dugc chii méng, tham chi
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diing don roi d6i véi con cdi khi chiing méc
sai 14m hodc khong lam theo ¥ cha me. Sy
xam hai vé thé xac/vé tinh thdn dé 1am t6n
thuong va gy cho thanh thi€u nién nhitng
vét hin nghiém trong trong tam sinh 1y.
Cich gido duc nhu vay khién cho khoang
cach thé hé khé cé thé thu hep, doi khi con
dua t6i hau qua khéng thé ludng truéc.

Su thiéu k¥ nang trong cham séc, gido
duc con cdi clia cha me con thé hién cédch
xu 1y cta cha me khi con cdi méc sai 1am.
C6 thé néi, viéc thanh thi€u nién mic sai
1dm khong phai 12 diéu qué trdm trong boi
tudi d&i cha ho cdn non tré va thigu kinh
nghiém séng. Diéu quan trong 13 cha me
biét cdch chi bao, gido duc, dong vién dé
con céi hiéu va khong tdi pham ma khong
cdn chifi méng, danh dap khién chiing so va
khong ddm mic sai ldm. Néu vay, khi
pham phai sai 14m, thanh thi€u nién khong
dam néi v&i cha me minh vi s¢ hii. Doi
khi, chiing di dén hanh vi ty sit dé khong
phai d6i mat v6i nhitng lo au, sg hii d6.
Trén thuc t€, c6 khong it tnrong hop thanh
thi€u nién tim dén cdi chét vi khong chiu
ndi nhitng 161 méang chiri hay nhitng tran
don roi clia cic bac phy huynh trong gia
dinh. Trong nhitng dong chit dé lai cha nam
hoc sinh 16p 7 trudng THCS Phugng
Hoang, huyén Thanh Ha, Hai Duong (tu tir
ngay 24/5/2006), phin 16n nhiing chuyén
khién cdc em budn déu xuit phat tir nhing
101 chiti méng clia cha me do nhing nguyén
nhan khéc nhau. Chic chan, hinh 4nh nam
em bé budc tay nhau bing nhiing chiéc
khan quang d6 trdi trén song sé& 12 10i canh
tinh vé cach gido duc con cdi d6i véi khong
it bdc phu huynh hién nay.
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Nhiéu cha me hién nay tao ra nhitng 4p
luc vé€ tam 1y cho con cdi khi ho qud ky
vong hoac doi hoi cao ddi vdi cdc con. Khi
chiing khong dat dugc, cha me va gia dinh
10 ra thét vong, so bi chiing véi nhiing dita
tré gidi hon, thim chi con dédnh dap, chii
méng. Di nhién, viéc 14y nhiing tdm guong
khéc dé thic ddy con em phan dau 1a diéu
t6t. Tuy nhién, néu quéd lam dung diéu dé
s& khién thanh thi€u nién dé bi tu i hoic tu
ti. Khi khong dat duge diéu cha me mong
mudn, ho cam thdy xau hé hoic lo sg,
khong ddm déi dién véi cha me. Nhiing vu
hoc sinh ty t vi thi trugt dai hoc hién nay
c6 mot phdn nguyén nhan xuat phat tir phia
dp luc cua gia dinh.

Dé g6p phan gidm thiéu hanh vi wr tir &
thanh thiéu nién, viéc xay dung moi trudng
gia dinh hanh phiic ma & d6, nhiing ngudi
16n trong gia dinh 1a nhimg tim guong tét,
tao diém tya, niém tin cho thanh thi&u nién
1a diéu rat quan trong. Cdc bac cha me nén
danh nhiéu thoi gian hon dé quan tam,
chuyén trd véi con cdi. Diéu dé giip cha
me hiéu 15 vi chia sé tdm tu, (inh cdm va
kip thoi dua ra su dinh huéng, 10i khuyén
bao giidp con cdi gidi quyét khé khan trong
cuéc song, khong dé ho cam thdy-tuyét
vong, hoang mang vA roi vao th€ b€ tac.
Mat khic, gido duc cla gia dinh cdn chi
trong nhiéu hon dén viéc gido duc gia tri, 1y
tudng song cho thanh thi€u nién dé ho biét
trin trong, yéu thuong cudc song, biét
huéng téi nhimg diéu t6t dep & phia trude.
Su thay déi trong quan niém va céch thitc
gido duc ciia cha me déi véi con céi trong
b6i canh van hod xa hoi bién déi cing 1a
diéu can thiét. T4t ca nhimg diéu d6 giip
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gia dinh c6 thé quan tam va gido duc thanh
thi€u nién moét cich hiéu qua, ngan ngia
dugc nhitng hanh vi léch chudn dé xdy ra &
I tudi nay.

2) Tdc dong tir phia nha triomg

Phén 16n thanh thiéu nién 13 d6i tuong
dang cdp sdach t6i trudng. Bdi vay, nhi
trudng 14 méi trudng xa hdi hod quan trong
ddi véi thanh thi€u nién. Tac dong tir phia
nha trudng c6 anh hudng rit 16n t6i doi
song cta ho. Nha trudng khong don thuin
1a mé6i trudng gido duc van ho4, tri thitc. D6
con 14 noi dé thanh thi€u nién hoa nhap, vui
choi, hoc hdi cdc k¥ ning song. Diéu dé sé
gitip cho hoc sinh, sinh vién phdt trién toan
dién ca vé tri tué va van ho4 tinh thin. Vay,
nhi trudong hién nay cé anh hudng t6i hién
tuong ty tir & thanh thi€u nién nhu thé nao?

Yéu t6 tdc dong tir phia nha trudng t6i
hanh vi ty tit cha thanh thi€u nién hién nay
xuat phit mot phan tir nhitng 4p luc trong
hoc tap, thi cir d6i véi hoc sinh. Nhimg vu
tu t do ap luc thi clr, hoc tip xuat hién
ngiy mdt phé bién trong thdi gian gin day
nhu trudng hop em D.TK.N (16p 11A4
trudng THPT Nguyén Hiru Ciu, Thanh phd
H6 Chi Minh) udng thuSe chudt ty tir ngay
tai 16p hoc dé gidi tod sur bé tic; trudng hop
nim nit sinh -(16p 7A, trudng THCS Cb
Nhué&, Tir Liém, Ha Noi) tu tir do két qua
hoc tip kém; trudng hogp em Ding Lé
Minh (Ha Noi) ty tir ngay trudc ngay thi tot
nghiép trung hoc phd théng... 12 héi
chuong déng bdo dong vé 4p luc trong hoc
tap, thi clr ddi v6i hoc sinh. Viéc tang
cudng hoat dong day va hoc dé nang cao
chat lugng gido duc 1a rét t6t nhung diéu dé
khong nén ddng nghia vdi viéc tao ra dp luc
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trong thi ctr, hoc hanh déi véi hoc sinh.

Cich gido duc hoc sinh ctia mét bo
phén thdy, co gido hién nay ciing 1a diéu
cdn ban dén. Viéc chia sé dé tim ra tiéng
néi chung, cé su cam thoéng gitta thdy c6
gi4o va hoc sinh van cdn han ché. Mot s6
gido vién dua ra nhitng yéu cdu, quyét dinh
mai it quan tim dén kha nang, phan tng va
tam tu, nguyén vong cua hoc sinh. Viéc
gido vién giao qud nhiéu bai tap & cic mon
hoc va yéu cau hoc sinh phai lam hét, khi
hoc sinh khong lam ddy ¢ bai tap thi dp
dung cic hinh phat da tao ra ap luc qua
mitc vé tim 1y cho hoc sinh (trudng hop &
truomg THPT Nguyén Hitu Céu). Cich xit
1y cua thay c6 chua thuc khéo I€o khi hoc
sinh vi pham khuyét diém ciing gay tic
dong 1én téi tam ¥, tinh cam cla thanh
thi€u nién. Néu gido vién chi dp dung
nhiing hinh thic k¥ luat khi hoc sinh pham
16i nhur viét ban kiém diém, mdi phy huynh
dén gap thay cO gido; dua chiing 1én hoi
déng nha trudng v.v.. ma thi€u sy quan
tdim, tim hi€u diy d0 nguyén nhan cia
nhitng 16i 1Am thi nhimg hinh phat d6 cé
thé chua chinh xdc vad dua téi hiu qua
nghiém trong cho 1i#a tudi dé bi kich dong,
tén thuong. Bai vay, bén canh trach nhiém
cha mét nha gido, thdy co cén c6 long yéu
thuong, su thong cam va chia sé d6i véi
hoc sinh. Diéu dé6 khong nhing gép phén
thét chit quan hé thdy trd ma con tao ra cho
tharth thi€u nién c6 thém diém tua dé ho c6
thé tim kiém su khuyén bo, trr van khi cdn
thiét.

Mot yé€u t6 khéc tir phia nha trudng ciling
¢6 tdc dong khong nhé t6i hanh vi tu tir cla
thanh thi€u nién - d6 1a sy “ngheo nan” vé
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néi dung gido duc trong trudng hoc. Hé
thong gido duc cha ching ta tip trung
nhiu vao gidng day ki€n thic van hod ma
chua quan tim ddy du t6i su phat trién tam
1y, tinh cam, tinh th4n cta thanh thiéu nién.
P& thanh thi€u nién c6 thé phat trién lanh
manh ca vé tri tué va tinh thén, nha truding
cdn ting cudng cdc hoat dong tap thé, vui
choi 1anh manh, bé ich, nhiing hoat dong
gidi tri, gidm b6t su cang thang ti 4p luc
hoc tap cho hoc sinh, sinh vién. Qua cic
hoat dong tap thé, ngoai khod, thanh thidu
nién con c6 thé hoa déng véi cdc nhém ban
be, tim ki€m sy dong cdm va chia sé nhitng
vén dé trong hoc tap va cudc song.

Gido duc cho hoc sinh, sinh vién k¥
nang xu 1y, gidi quyét cdc tinh hudng trong
cudc song, k¥ nang tim kiém sy giip dd,
tham vén khi cin thiét 1a ndi dung gido duc
phédn 16n van con bd ngd trong nha trudng.
Mat khéc, viéc gido duc nhimg gid tri, Iy
tuong séng, biét yéu thuong, tran trong
cugc song ciing la diéu cdn duge ting
cudmg. N6 gitip cho thanh thi€u nién hiéu
duoc ¥ nghia dich thuc clia cudc séng. Do
vay, khi gap khé khan, ho s& ¢ ging tim
cach giai quyét mang tinh tich cyc ma
khéng ding cdi chét dé chim ditt sy tuyét
vong, dau khd va khé khan. Nha trudng
ciing nén trién khai cdc hoat dong tham vin
trong hoc dudng dé kip thdi dva ra dinh
hudng, khuyén bao cho thanh thi€u nién.
biéu dé ¢ ¥ nghia rat 16n gép phan ngin
chan hanh vi tu tir 6 thanh thi€u nién hién
nay.

3) Tdc dong nx phia moi truong kinh 1¢
— vdn hod -xd hot

Su chuyén déi tir nén kinh 1€ bao cép
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sang kinh t€ thi trudng; tir qud trinh bi cdm
van, khép kin sang qua trinh héi nhap, giao
hru quéc t€; tir 161 song cd, hé gid tri cii
sang 16i séng mdi va nhiéu he¢ gid tri mdi
thAm nhédp tir bén ngoai vao Viét Nam tic
dong sau sic dén méi cd nhan, nhat 13 dén
thanh thiu nién duéi nhiing khia canh
khiac nhau. Thanh thi€u nién dang sOng
trong moi truding tuy c6 diéu kién pht trién
thuan lgi nhung ho ciing phai d6i mat véi
nhiéu nguy co. D6 1a su gia tang clia cc té
nan xa hoi (sir dung cdc chat gy nghién
nhu ma tuy, thudc lac, thude 14, rugu, bia;
s lan trin clia cdc van hod phdm doc hai;
su du db cla nhitng ddi tugng xau 16i kéo
thanh thi€u nién vao nhilng hanh vi khong
ding d&n nhu dua xe, trdm cép...) va su
xdm nhap cla nhiéu kiéu séng, 16i s6ng.
Nhitng diéu d6 ¢ anh hudng khoéng nho t6i
su phat trién thé chat, tinh than cha thanh
thi€u nién va 1a mét trong nhitng nguyén
nhan anh huéng tdi hanh vi tu tr cia ho.
Khi sa vao t&€ nan hodc c¢é nhiing hanh vi
sai trdi, thanh thi€u nién roi vio trang thdi
cang thing, lo s¢. Su b€ tic dé ddy thanh
thi€u nién dén hanh vi tu sit.

Su phit trién clia céng nghé va truyén
thong cé ¥ nghia rit 16n d6i véi sy x& hdi.
Tuy nhién, viéc kiém sodt ching chua that
chat ché cling c6 anh hudng tdi hién tuong
ty t¢ & thanh thi€u nién. Phim anh, sich
bdo dura dén cho chiing ta nhiéu thong tin
phong phu, hitu ich nhung cling ¢6 khong it
hinh &nh, ciu chuyén mang tinh bao lyc ma
& d6, sy chém giét 1an nhau dién ra nhu
mot hanh dong kha don gian. C6 khi, viéc
chém giét, coi nhe cdi chét trong phim anh
dugc xem nhu sy thé hién sitc manh va
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long diing cAm. Diéu dé it nhiéu anh huéng
t6i quan niém, cich nhin cla thanh thigu
nién vé su sdng va cdi chét. Viec khéng
thay hét dugc gid tri cha su song & mot bod
phan thanh thi€u nién con chiu anh hudng
bdi nhiéu trd choi mang tinh bao hwc. Cé
phitng trudng hop thanh thi€u nién tu tir
theo cach thitc giéng nhu nhimg hinh anh
ho thiy khi choi game. Véi ho, céi chét
dudng nhu tré thanh mot diéu hét sitc gian
don, binh thudng.

Bén canh nhiing ciu chuyén, hinh anh
mang tinh bao luc, nhitng cdu chuyén,
phim &nh ¢é ndi dung vé nhimg cudc tinh
uy mi, suét muét, dau khé, thim chi la bé
tac ciing tdc dong khong nho t6i hién tuwong
tr tir & thanh thi€u nién. Cich giai quyét sy
b€ tic trong cic cdu truyén/phim tinh cam
(ma nhi€u dién vién déng vai cdc nhan vat
d6 1a thin tugng cha thanh thi€u nién) gay
anh hudng téi tam 1y, tinh cdm cla ho. Lia
tudi ndy rit dé c6 rung cam véi nhiing
ngudi ban khic giéi. Ho thdy tinh cdm dé
1a thit thiéng liéng va can thiét d6i véi cude
séng cua minh. Khi tinh cam ctia ho khéng
duge dén dédp, hodc bi ngudi 16n cam dodn,
can tr& khién nhiéu thanh thiu nién cdm
thdy dau khé, tuyét vong vA tim dén céi
chét. Cdi chét dau long clia nhiing nit sinh
nhur Quan Thi Tram (sinh nim 1986, sinh
vién Su Pham K§ Thuit Nghé An); D6 Thi
Hai Yén (sinh vién Pai hoc Vinh) 12 nhiing
héi chuong canh bdo vé sy trAm cam cla
nit sinh do sy b€ tic trong cudc séng. Ho
khong biét cach d6i mit, duong ddu véi
nhitng néi buén, sy thit vong cia minh nhr
thé ndo. Su trdm cam vé tam ly da déy ho
t6i hanh vi tr sat. Nghién cttu vé “Pinh
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p-gid Iri niém tin trong sinh vién” cla
4 Pang Vit Canh Linh (2006) khi tim
hi€u nguyén nhan din t6i hién tuong
tir & sinh vién cho thdy c6 t6i 183 trudng
F' hop trd 100 (chiém 30.6%) lya chon thit
* finh 12 Iy do din t6i hanh vi tw tir & sinh
vién. Ty tir v& chuyén tinh cdm khéng chi
dién ra & sinh vién ma né ciing xudt hién
nhiéu & Iita tudi hoc sinh phd théng niur vu

fur tr cda Dinh Thi Hanh (sinh nam 1990)
va Xuan Trang (sinh nim 1991) tai phuong
Thach Ban — Ha No¢i vao t6i 24-5-2006; vu
tu tir ciia Lé Phuong A (sinh nam 1989) va
Hoang Pitc T (sinh nam 1982) & Triu Quy
— Gia Lam — Ha Ndi ngay 26-4-2006.

Bén canh d6 con c6 cau chuyén, bai
viét v& cic vu tr tir clia cic nhan vat ndi
ti€ng (dién vién dién anh, cdu tha bdng
d4...). Nhitng diéu d6 vo tinh dua tr tudng,
suy nghi giai quyét bé tac, khé khan trong
cudc s6ng bang cai chét vao suy nghi clia
th& hé wé.

Trong b6i cinh xd hoi dang bién déi,
phdt trién va hoi nhap manh mé, vai trd cla
hé gid tri chudn muc, dao diic truyén thong
cé xu hudng bi suy gidm, khong con giff
duoc vi trf doc ton, Nhiéu gia tri méi chua
dwoc thdm dinh, chét loc xu4t hién c6 anh
hudng dén 16i s6ng, cich nghi ciia thanh
thi€u nién. Do vay, hanh vi cia ho thi€u su
diéu tiét boi mét he gia tri ding dan, phd
bién. Diéu d6 khién thanh thi€u nién hoang
mang, khong c6 diém tya d€ dinh huéng
hanh vi cta minh. Khi phii d6i mat véi
nhiing thir thich, nhimg su lua chon khé
khin thi viée thi€u ving sy dinh hudng,
diéu chinh tir phia he gid tri doi ldc ddy
thanh thiéu nién téi nhimg lua chon hoic
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hanh vi sai ldm nhw ty sit. Cling trong
nghién citu v€ “Binh hudng gid tri niém tin
trong sinh vién”, s6 liéu khao sat cho thay
su bé tdc trong cuéc séng 1A mét trong
nhilng nguyén nhan cao nhat dan t6i hanh
vi ty st & sinh vién (v6i 317 sinh vién lua
chon, chi€ém 53.0%). Nguyén nhan din t6i
hanh vi ty tr chi€m ty 1& cao thit hai 1a
thiéu niém tin voi 314 uudng hop (chiém
52.5%).

Tru6c tinh trang tur tir & thanh thi€u nién
gia tdng, viéc lanh manh hod méi truong xi
hoéi, ngin chin cic t¢ nan x3 hoi, han ché
phim anh, trd choi bao luc... 13 diéu cén
thi€t. Nha nudc va cac ban nganh cén c6 su
vao cudc va kiém sodt manh mé hon nita
cdc vin hod phdm doc hai c6 noi dung bao
luc; nhitng van hod phdm cé tu twdng bi
quan véi cudc séng, bi luy vé tinh cam dé
ching khéng gdy anh hudng tiéu cuc téi
tam ly, tinh cdm cla thanh thiu nién.
Déng thdi, cdn md rong cdc dich vu tu van,
cham séc stc khoé tim 1¥, tinh thdn cho Ida
tudi thanh thiu nién. Hién nay, cdc trung
tam, dich vu tir da xust hién nhung chua da
dang va chrra dé ti€p can cho moi ddi tuong

 thanh thi€u nién & moi ving mién, & nhiing

diéu kién khéc nhau. Viéc mé& rong va ting
cudng loai hinh dich vu nay sé& gép phin
gitp thanh thi€u nién tim ki€ém dugc sy
gidp d&, khuyén bao kip thoi dé gidi quyét
nhimg thir thdch, khé khin trong cudc séng
biing nhiing bién phép tich cyc.

4) Tdc déng tix yéu 16 tdm 1y lita tudi

Trong béo cdo phit trién nam 2006 cla
Ngan hang Thé gi6i, nhimg chuyeén gia y t€
dd dua ra luan diém cho ring cé méi quan
heé giifa tinh trang ty tir ctia vi thanh nién

31



M§t 56 yéu td..

hudng gid tri niém tin trong sinh vién” cla
tac gia Pang Vi Canh Linh (2006) khi tim
hi€u hiéu nguyén nhan din téi hién tugng
tur tir & sinh vién cho thdy c6 t6i 183 trudng
hop tra 10i (chiém 30.6%) lua chon thit
tinh 12 1y do din t6i hanh vi tu ti & sinh
vién. Ty tir vé chuyén tinh cdm khong chi
dién ra & sinh vién ma nd cling xudt hién
nhiéu & Ifa tudi hoc sinh phd théng nhu vu
tu tir cha Dinh Thi Hanh (sinh nam 1990)
va Xudn Trang (sinh ndm 1991) tai phudng
Thach Ban — Ha N6i vao t8i 24-5-2006; vu
tu tlr cia Lé Phuong A (sinh nim 1989) va
Hoang Dirc T (sinh nam 1982) & Trau Quy
— Gia Lam — Ha Noi ngay 26-4-2006.

Bén canh d6 con c6 cau chuyén, bai
viét vé& cdc vu tu tir clla cdc nhan vat néi
tiéng (dién vién dién anh, ciu thi bdng
da...). Nhiing diéu d6 v6 tinh dwa tu tudng,
suy nghi giai quyét bé tic, khé khan trong
cudc song bang cai chét vio suy nghi cla
thé hé tré.

Trong bdt canh x4 hoi dang bién ddi,
phit trién vi hoi nhap manh mg, vai trd cha
hé gi4 tri chuén muc, dao dic truyén théng
¢6 xu hudng bi suy giam, khong con giit
duoc vi tri doc ton. Nhidu gid tri méi chua
dugc thdm dinh, chét loc xu4t hién cé anh
hudng dén 16i s6ng, cdch nghi ciia thanh
thi€u nién. Do viy, hanh vi cia ho thi€u sy
diéu ti&t bdi mot he gis i ding dén, phd
bién. Diéu dé khién thanh thi€u nién hoang
mang, khong cé di€ém tya dé dinh huéng
hanh vi cha minh. Khi phdi d&i mat véi
nhimg thir thich, nhitng su lua chon khé
khén thi viéc thi€u vang sy dinh hudng,
diéu chinh tir phfa hé gid tri déi lic ddy
thanh thi€u nién t6i nhimg Iya chon hodc
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hanh vi sai l4m nhu ty sit. Cing trong
nghién ctu vé “Dinh huidng gid tri niém tin
trong sinh vién”, s6 litu khao sit cho thdy
si bé tdc trong cudc séng 1A mot trong
nhitng nguyén nhan cao nhat din téi hanh
vi tur sit & sinh vién (véi 317 sinh vién lua
chon, chi€m 53.0%). Nguyén nhan dan téi
hanh vi tw tir chiém ty 1& cao thit hai la
thiéu niém tin v6i 314 trudng hop (chiém
52.5%).

Truéc tinh trang tu tit & thanh thiéu nién
gia tang, viéc 1anh manh hod méi trudng xa
hoi, ngin chin cdc t& nan x& hoi, han ché
phim anh, trd choi bao luc... 13 diéu cédn
thi€t. Nha nudc va cac ban nganh cin c6 sy
vao cudc va kiém soit manh mé hon nita
cdc van hod phdm doc hai c6 no6i dung bao
luc; nhimg vin hod phim cé tu tudng bi
quan véi cude song, bi luy vé tinh cAm dé
ching khong gay anh hudng tiéu cuc téi
tAm 1y, tinh cam clia thanh thi€u nién.
Péng thoi, cdn mo rong cdc dich vu tu van,
cham séc sitc khoé tam 1, tinh thdn cho lda
tuéi thanh thi€u nién. Hién nay, céc truag
tam, dich vu tv da xuat hién nlhng chua da
dang va chua dé ti€p cAn cho moi d6i tuong
thanh thi€u nién & moi viing mién, & nhimg
diéu kién khic nhau. Viéc md rong va tang '
cuong loai hinh dich vu nay sé gép phin
gidp thanh thi€u nién tim ki€m duge su
gitip d&, khuyén bao kip thdi dé gidi quyét
nhitng thir thach, khé khan trong cudc song
bing nhimg bién phép tich cuc,

4) Tdc dong tit yéu t6'tdm 1y lita tuéi

Trong b4o cdo phit trién nam 2006 cia
Ngan hang Thé gidi, nhiing chuyén gia y t€
di dua ra luan diém cho ring ¢6 méi quan
hé giita tinh trang ty tir ctia vi thanh nién
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(trong d6 cd thanh thi€u nién) véi mirc do
phit trién chua that hoan chinh vé€ sinh hoc
cia thanh thigu nién. Diéu ndy dugc phan
tich dua trén sy phdt trién va hoan thién nio
ngudi tir thoi nién thi€u dén khi trudng
thanh.

Thanh thiéu nién 1A Ifa tuéi con thiéu
kinh nghiém, k¥ ning séng nén dé chiu sy
téc dong va bi ton thuong truée nhitng bién
déi trong cudc song. Ho nhin thay nhiéu
diéu 6t dep trong cudc song ma chua thé
ludng truSc va sin sang chudn bi tam theé,
ban linh dé duong ddu vdi nhiing thich
thitc, khé khin. Vi thé€, thanh thi€u nién
thudng gap khé khin, tham chi 1a b€ tic,
khi diing truéc nhing van dé nay sinh trong
cudc song. Hién nay, gido duc nhiing k¥
ning song can thi€t cho gidi tré dudng nhu
vin con 14 van dé bd ngd cla gia dinh, nha
truong va xa hoi. Viéce tip hudn, dao tao k¥
nédng song cho vi thanh nién chi duge thuc
hién tai mét s6 trudng hoc & cac thanh phé
16n do cic té chitc phi chinh phll tai trg
thire hi¢n. Thanh thi€u nién thi€u thong tin
va chua biét cich tim su chia sé, wr van dé
gidi quyét vin dé tam 1y cta minh. Khi
khong ty gidi quyét dugc vuéng mic dé
khién thanh thi€u nién tim cich tu gidi
quyét bang nhitng bién phép tiéu cuc nhu ty
tir.

Thich két ban va choi theo nhém 13 diéu
dé nhan thay & Ifa tudi thanh thi€u nién.
D6 1a biéu hién theo quy luat tim Iy clia lita
tudi ndy. Khi két thinh nhém, thanh thi€u
nién dé bi anh hudng ctia nhau tir nhimg
théi quen an mic, s thich, chia sé niém vui
néi budn. Do cling trang I, ho dé chia sé
v6i nhém ban bé cia minh nhimg tim tu
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tinh cam c4 nhan hon 1a véi ngudi 16n. Su
chia sé clia ban bé s€ gitp ho giai tod duge
tdm tu, khic mic cta minh. Tuy nhién,
trong trudng hop két giao voi nhém ban bé
khong t6t, bi 16i kéo vao cic & nan, vao
nhiing diéu sai trdi thi nhém ban b2 lai c6
anh hudng tiéu cuc t6i su phét trién cha
thanh thiéu nién.

Do ciing trang lifa nén phéan 1én mic d6
nhin thiic va kinh nghiém, k¥ nang song
cta thanh thi€u nién trong nhém ban be
twong d6i ngang nhau. B&i vay, khong phai
nhitng khé khin, khidc méic nio trong cudc
séng ma thanh thi€u nién chia sé véi ban
ctia minh déu nhan dugc nhitng 161 khuyén,
nhitng giai phap tich cuc va hiéu qua
Trong trudng hgp ca nhém choi véi nhau
khong thé giai quyét dugc nhitng bé tic,
khé khan cho mét ngudi nao dé, hoac ho
cuing gap nhimg khiic méc, nhitng néi budn
giéng nhau ma khéng ¢é cach giai quyét
rat dé ddy ca nhém vao su bé tac. Su c6 két
ciia nhém ban be ¢é khi manh t61 mitc khi
ca nhém c6 ¥ dinh mudén thyc hién hanh vi
tr tr ma mot ¢4 nhan nao d6 trong nhém
khoéng mudn thyc hién hanh vi nay thi s& bi
coi 13 “phan boi nhém”. V&i nhing anh
hudng nhu vay tir nhém ban bé nén hién
trrong ty tir theo nhém & thanh thiéu nién
xdy ra khd nhiéu trong thdi gian gin day
nhir: vu tir tit ¢hia ba hoc sinh 12 wéi trudng
THCS thi x4 Bé&n Tre, tinh Bén Tre (tu tir
ngay 07/10/2005); vu tu tir ciia chin nif sinh
14 tméi cha trudng THCS C6 Nhué€ A,
huyén Ti Liém, Ha No6i (ngay
16/02/2006); vu tu tir ciia ndm hoc sinh 16p
7 trwong THCS Phuong Hoang, huyén
Thanh Hi, Hai Duong (v tr ngly
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24/5/2006).

M6i quan hé véi ban khéc gidi cling 1a
mot trong nhiing nguyén nhan dn t6i hanh
vi tu tir & thanh thigu nién. Sy phat trién vé
tam sinh 1y, § thic vé giéi, dac biét 1a ¢
tinh ¢&m riéng v6i ban khdc gidi 13 nét dac
trung cla la tudi niy. Tuy nhién, thanh
thiéu nién chua di k¥ nang va kinh nghiém
song dé kiém sodt hoac duy tri méi quan hé
dep va lanh manh véi ban khéc gi6i. V4i
ho, nhilng tinh cam, rung dong véi ban
khdc gidi la di€u rat thiéng liéng va ¢ §
nghia quan trong trong cudc song. Bdi vay,
khi gip rac 18i, hiéu 14m hay khéng dugc
dén ddp vé tinh cam, thanh thi€u nién dé
cam thay tuyét vong, dau khé, bi quan vé
cudc song. Viéc khong giai toa duge nhitng
ndi buén trong tam 1y, tinh cam d& ddy ho
vao sy trdm cdm va phai gidi quyét né bing
hanh vi tu van.

Thay 1o két luan

Xem xét mot s6 yéu t6 anh hudng t6i
hanh vi tr tir & thanh thi€u nién, ching ta
khé c6 thé thé quy trdch nhiém va nguyén
nhan cla hién tuong nay cho riéng gia
dinh, hoiac nha trudng, hodc xa hoi, hodc
phia ban than thanh thi€u nién. Cin nhin
nhian mot cich khich quan, nguyén nhén
din téi hién tuong nay la két qua tic dong
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cha nhiéu yé&u t6, tir méi trudng vin hoi xi
h6i dén vai trd cha cdc chil thé gido duc.
Bdi vay, d€ gép phén ngin chan nan tu tir &
vi thanh nién, su vao cudc déng bo cia céc
bén lién quan 1a diéu quan trong gép phin
giam thiéu nhiing rlii ro va nguy co din t6i
hién tugng tu tir & thanh thi€u nién - nhitng
con ngudi dang tran ddy nhua séng - dé ho
c6 ddy du kha nang va niém tin vugt qua
nhing khé khan, thich thitc va hoa nhap tét
vio ddi sOng x3 hoi.
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