CON NGUOI VIET NAM: TRUYEN THONG VA HIEN DAl

BAN VE CACH XU THE VA PHEP LICH SY
TRONG QUAN HE GIAO TIEP CUA NGUUI VIET NAM HIEN NAY

1. Ching ta hay ban nhiéu vé dao
ditec, nhian cach con nguoi Vigt Nam
nhung c6 1é con it néi dén phép lich su,
cach xit thé cua ho trong cdc quan hé
giao tiép dién ra hang ngay trong gia
dinh, ngoai chng déng. Cing cb ngudi
nghi ring phép lich sy 14 cai gi xa giao
bé ngoai, hinh thie lam mit tinh dic
thit cA nhan. Ho muén séng mét cach
“u nhién”, riéng biét, khéng giéng
ngudi khac. Diéu dé c6 ding khéng? 0
d4y, ching ta thi tim hiéu vé cach xi
th& va phép lich sy clia mdi cd nhén
trong giao tiép gom nhiing néi dung gi,
¢6 ¥ nghia nhu thé nio? c6 dem lai cho
chiing ta su thodi mai, d& chiu trong
cube song thuong ngay khing?

Con ngudi luén séng trong cac quan
hé xd hol da dang, phiic tap. Cac quan
hé niy tao ra méi truong séng thuing
xuyén cia mdi cd nhén va anh hudng
dén su hinh thanh nhén cdch va xu
hudng hanh déng cua ho. Chinh cudc
song doi héi méi ngudi phai c6 xit thé
diing déan, thé hién qua phép lich su
trong qué trinh tiép xic vdi cic doi tac
khac nhau, ¢ nhiing dia diém khac
nhau. Déng thdi chinh con ngudi lai cha
dong xdy dung nhiing méi quan hé dé
mot cach tdt nhit cho ban thén, cho
cude séng, gép phan tao nén mot xa hai
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#n dinh, hai hoa, ti€n bé va van minh
hdn,

2. Vay cach xu thé va phép lich su 1a
th& nao? Néi dung bao gém nhing vin
dé gi?

Cdch xiz thé chinh 1a nhitng hiéu biét
vé cac phong tue, tue 1é& cua doi song xa
héi. M6t ngudi cé cach xit thé ding din
(dude gido due, hudng din) khi giao tiép
véi xa héi phai tuéin theo nhitng chudn
muie nhdt dinh, hanh déng theo mdt s6
quy wde va yéu cdu da dude moi ngudi
coi 1a thich hgp nhéit. Nhing chuédn
mue, quy udc dé chinh 12 néi dung cua
cach xu thé dude thé hién qua phép lich
st trong dé1 xu hang ngay.

Cach xi thé, cling nhu phép lich su
thay déi theo hoan ednh lich st cu thé
(vé thoi gian) xua khac nay; theo méi
trudmg nhit dinh (vé khéng gian) ¢ gia
dinh khac ¢ noi cong cdng v.v..

Trude kia khi ching ta chao ngudi
gia, ngudi trén, hon minh vé tudi tac vé
dia vi x& héi, vé thi bac trong gia dinh,
dong ho v.v.. thi thudng cdi ddu néi
“lay ong, lay ba, lay cu v.v..." Ngay nay,
ngudi 16n, tré em khi chio chi néi:
"chau chdo 6ng, chdo ba v.v.." D6 la
chuidn muc méi duge xd héi hién dai
chidp nhan. Thay cho khoanh tay, vai
18, ngudi ta bit tay nhau ké ca giita
nam nid, gida ngudl trén, nguol dudi
(thudng ngudi trén gid tay ra trudc), doi
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vdi ngudi gia thi khéng béit tay, chi
chao, tranh viée ngudi tré gid tay bét
tay nguoi gia. :

Vé méi truong, dia diém. O gia dinh,
cha me, con céi, anh em chuyén trd vui
vé, boc 16 tinh cAm thén thiét, tAm su
cung nhau nhiing chuyén riéng tu.
Nhung khi giao tiép vdi ngudi la, 1in
didu gip 0 noi cong cong (6 bén xe, khi
ddi mua hang v.v..) thi lai cdn phai kin
dao, noi it, khéng béec 16 doi tu cua
minh, khong sa vao nhiing ciu chuyén
dai dong, dic biét néi vé cac dé tai nhu
tén gido, chinh kién, chinh tri v.v.. Ra
duong gap ngudi la hoi diéu gi, cin tra
16i ngén gon, khdng binh ludn. Nhung
néu cit im ling ma di 1a rat bat lich su.
Tuy nhién néu gip lai ngudi dé ¢ mdt
biia com, bita tiée do chu nha eiing mai
dén, thi lai cAn thé hién su quan tim
dén ngudi d6, ndi chuyén, trac déi y
kién, ké ca trao déi s6 dién thoai, dia
chi... Nhu vay, tuy theo méi trucng khdc
nhau ma cach xu thé cia ching ta ciing
thay d6i cho thich dng vdi hodn canh
lich sy cu thé.

Cach xi thé ctia mdi cA nhan trong
giao tiép xd hdi duge hinh thanh trong
qud trinh phdt trién lich st ldu dai
hang ngian nim tién hoa cua nhén loal
va ngay cang tién bd, vin minh hon. Né
gin véi nén van minh caa ting thoi
dai, vdi dic diém vdn hod titng dén tée,
khu vuc dén cu va cé tinh lich su cu
thé., Cac biu hién cha cach xit thé
mang tinh ddn tée, tinh giai cdp, lai
gin véi tinh chat gidi (nam nit) véi tudi
tde (gia tré). N6 chiu anh huong cua
"nghé nghiép, dia vi xd hdi va cling
mang dic diém ca tinh, ca nhén.

Phép lich s chinh 1a mdt téng hdp
cdac nghi thite dude biéu hién ra trong
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cach giao tifp vdi ngudi xung quanh.
Nhiing nghi thite d6 khéng phai la
nhiing dng xt mdy méc ma nhiing
hanh déng linh hoat, nhiéu vé, gén véi
hoan canh, méi trudng cu thé, tuy theo
ddi tac gap gd. N6 néi 1én cdch xit thé
cha mdi ca nhan trong cac trudng hdp
giao tiép khac nhau.

Lay vi du vé léi chao hoi khi gip gd
ngudi quen, ching ta chao ching to
minh da nhén ra ho, kém theo l#i chdo
c6 thé 1a bdt tay, mim cuwdi hay theo
phong tuc chiau Au, c6 thé 6m hén néu
hai bén tinh cam gén b6, than mat.

Lai chao héi lién quan dén nhiing
quy ude nhét dinh, chiu anh hudng cia
nhiing dic diém vin hoa dén tde, dac
biét c6 lién quan dén dia vi xd héi cua
hai ngudi. N6 dudge thé hién nhu sau:
theo tudi tdc ngudi tré chao ngudi gia
trude, theo dia vi xd hdi ngudi cb dia vi
thip chao trude ngudi cé dia vi cao han,
két hgp hinh thiic chio vdi mie dd thdn
mdt va gén véi ddc diém vdn hod dén
tée: ndm tay nhau, ba vai, vé vai nhau,
dm hon v.v..; cling nhu thai gian gip gd,
méi gip hay ldu ngay rdi; véi mébi
truimg gdp gd ¢ ngoai phd, ndi cong
cong hay tai gia dinh, & ngoai phé cdn
kin ddo hon, ¢ gia dinh thin mat, coi
md hon. Muc dich va § nghia cta 16
chao hoi chinh 14 ching ta ty dat minh
trong hé thong ctia cdch xit thé da dude
quy dinh va dude xa hoéi chdp thuén.

Khi mudn thiét lap méi quan hé giiia
nhitng ngudi hodn todn xa la nhau, thi
li gidi thiéu cua ngudi thd ba 13 rat
cAn thiét. Nhitng 16i gidi thiéu vé tén
tudi, chitc danh, dia vi xa héi cho phép
hai ngudi gép nhau ldn ddu di vio quan
hé vdi nhau vdi nhiing rii ro thap nhat
va tufin theo nhiing quy ude chung.
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Phép lich su day ching ta tén trong
ngudi khde: con ngudi ho, tudl tac, dia
vi xA hdi, nghé nghiép, gidi tinh, tai san
cua ho, cude sdng riéng tu cua ho. D6
chinh 12 mét nghé thudt séng té nhi va
khéng bao gid budc ngudi khac phai
chap nhén minh mdt cach thé bao
(minh 1a ngudi cdp trén, ngudi tai giol
v.v.). Ngudi clp trén, nguoi tai giol to
ra khiém tén vdi nguol chung gquanh,
véi ngudi cdp dudi, chi déng chao hdi,
chuyén trd véi ho, chiing té minh danh
gia cao doi tac e6 gido duc.

Kinh trong ai 1a thé hién sy hiéu
biét, su kinh trong va nhin nhdn nhitng
diéu ho duwde hudng: kinh trong nguoi
et tudi, kinh né dia vi xa héi cha ho
v.v.. Kinh trong ai 1a giip dd ngudi dy
duge gidi thiéu theo mdt hinh anh tdt
va diy a0 vé ban thén ho. Vi du gidi
thiéu ngudi cé 1ong nhén &l hay giup dd
ngudi nghéo; nguoi thuong binh da hy
sinh thin minh cho su nghiép giai
phéng dén tde, to long kinh trong gidi
thidu mét nhan vién cdp dudi da hét
long tan tuy vdi cong viée ...

Kinh trong mdt nguoi 1a kinh trong
nhitng gi thuée vé ho: khéng xdm pham
vio doi tu ctia ho, khdéng su dung
nhitng db vat thude vé ho ma khéng
duge ho cho phép ... Nhiing hinh thic
clia s ton trong nay thé hién s té nhi
va sy dé ddt. M6i ngudi chd § dén trdt
ti xd hoi va tu gidi thiéu mét hinh anh
diing dén vé bdn thdn.

Ching ta hién nay dang dau ddu,
khé chiu vé nhing ci chi bat lich su
dién ra chung quanh ta, dic biét d 16p
tré mdi ldn lén, it duge gido duc: gip
nguoi gia dén nha, con cai khoéng chao;
1&n xe buyt, thanh nién tranh chd ngi-
chd ngdi tot, khdng nhudng chd ngudi
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gia, phu ni ¢6 con nho; ra dudng ching
x6 ddy ngudi khac khéng xin 16i; néi
nang thi thé 18, luén mém chii tue,
chiti déng, 4n mac thi 161 théi, tu déng
nhan xét bira bai vé ngudi khac ¢ ndi
cong céng .. Nhiing ké bit lich su
khéng chi thé hién ho khéng tén trong
ngudi khac ma chinh ho thiéu long tw
trong, dd néu ra mét hinh dnh xdu vé
ban thén trude mat nguai khace.

3. V& nhitng muc tiéu va nguyén tdc
chi dao cdch xit thé va phép lich su

Cudc séng xa hoi dién ra vd cung
phiic tap, da dang, nhing loi khuyén
cho hanh déng cta chiing ta ¢6 vé nhu
déc doan, khé nhd. Thye t&€ ching hgp
thanh mét téng thé duge xdy dung
trong su gdn bé chdt ché vdi nhau.

Nhitng nguyén tdac chi dao cach xu
thé, ciing nhu phép lich su, déng thai la
nhitng muc tiéu nham dat téi 1a:

Trude hét 14 thue hién t6t viée xd hoi
hod. M6i ca nhan thita nhdn va ton
trong nhiing quy tdc va gia tri chung
cta chc mél giao tiép va lién hé xa hoi.
M53i ca nhén tham gia, hod dong vao xi
hoi va thich itng duge véi cudc sdng
cfing dong.

M&i ngudi thita nhan minh 12 mét
thanh vién cia mot tap thé, mot cong
déng nhéit dinh, ma khong phai 13 mét
cd nhén duy nhdt vugt troi, séng tach
biét véi ngudi khac. O day tinh xa héi
vugt 1én ¢inh ed nhdn. Ca nhin hod
déng vao xa héi.

Biét thich i#ng, d6 la yéu ciu cd ban
dam bao cho ¢4 nhin tham gia va hoa
déng vao xa hoi. D€ co thé séng véi
nguoi khaec va stng thoai mai véi ho,
cAn thiét phai thich iing vdi nhitng ludt
tuc thong thuong dang dién ra chung
quanh minh. Vi du dén dy mdt cude
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hop, mét budi ky niém cdn &n mic
chinh té, néi ning lich su, trong khi
dén gia dinh gip ngudi quen cb thé
chuyén tré vui vé, goi nhau anh chi,
may tao ... Dén du dim tang, khéng an
méc loé loet, khéng néi chuyén én ao,
cAn néi khé, néi it, to thai d6 kinh
trong, thuong tiéc nguoi da mét...

Thit hai la sy cdn bdng, nguyén téc
diéu chinh trat tu xa héi. Cac quan hé
giao tiép dién ra trong si trao doi, cé di
c6 lai. Vi du phai dap lai 16i chao, tra
16i cAm on viéc ban bé mdi &n ... thé
hién sy quan tdm dén nhau (nguoi tré
giip dd nguoi gia di lai, nguoi gia cha ¥
huéng din ngudi tré nhitng diéu chua
biét ...).

Su cén bing dat su déng y trén sy
déi lap, cho phép giai toa nhilng xu
hudng déi 1ap, ciing nhu dap dng nhu
cdu binh ddng va tén trong lén nhau
trong thue tién xa héi: vi du ngudi duéi
kinh né ngudi trén, nhung ngudi trén
phai thé hién su tén trong nguoi dudi,
~ d#i xti binh dang, khong hach dich.

Vai tré clia sy cln bing 14 ddm bao
mdt s cong bang nhdt dinh, mét gidi
han nhit dinh, mét su dé ddt nhit dinh
trong trat tu xd héi. Moi ngudi da
cuong vi xi hdi thé nao thi ché ditng
cua ho phai duge thita nhan. Cac quyén
lgi eling nhu nghia vu cua ngudi d6, cae
thanh vién cta cdéng déng phdi thita
nhdn, du ho ¢ dia vi xd hoi cao hay
thap.

Nhu vay cé su trao déi va su quan
tdém ldn nhau trong 48 xi xa héi.
Ngudi ta khéng nhan gi hét néu khong
cho li cdi gi, dit I tugng tring (théi dé
kinh né, tré chuyén binh ding ..).
Ngudi ta cdm on cé ban hiang da tiép
dén minh, tra loi thu khi nhéan dudge ...
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Su cén bing dem lai cho ngudi ta
cam gidc vé su cong bdng, su bén vitng
va s thodi mdi trong giao tiép xa hoi.
Trai lai nhiing méi quan hé khéng cin
bing dem lai su khé chiu va cam gidc
danh dy, tinh cAm cta minh bi vi pham
(chaoc mdét nguoi ma ho khiéng thém
chio lai, moi mét ngusi dén nha choi,
ho khéng dén lai khéng cho biét ly do
tra loi ...).

Sw hai hoa giap cho viée thue hién
dude su cdn bing va thich dng. Vi du
nhu thich ting vdi mdt mdi trudng mdi,
dén noi 6 mdi va thiét lap duge nhiing
quan hé lang giéng tét. Cha ¥ tao su
cin bang trong quan hé vdi ngudi khac
(ngudi ta gidp minh, minh quan tdm
gitp dd ho lai ...) d6 14 séng hai hoa véi
ho.

Su hai hod trong viée tu thé hién bdn
thén vé mat hinh thé nhu mau séc,
chét lidu quén 4o, dang vé di ding phai
pha hop véi lia tudi, dia vi xa héi va
hoan canh cu thé ciing c6 ¥ nghia quan
trong. Tranh viéc ngudi gia &n mac loé
loet, con gal 4n mic hd hang, thanh
nién coi tran, mac quan 16t di ngoai phd
... P6 1a nhitng nguyén tdc vé thém my
t8i thiéu.

Su hai hoa cling do1 hoi chi § viée
quan ly thot gian (gidp nhau néi chuyén
ngén hay dai tuy tinh hinh), dia diém
va cach xu sy phu hop véi méi truong
chung quanh (vi du khéng nén ding
gila duong, gilla hal xe may, ndi
chuyén vdi nhau réng dai, néi to, cuoi
to...).

Thit ba la su kinh trong: kinh trong
ngudi khac va tbn trong minh, gén bé
chiit ché véi nhau.

Kinh trong ngudi khac, 1a thé hién
su coi trong va quy mén ho. Kinh trong
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ngudi khac con thé hién & chd khong
lam gi mdt mdt ho. Vi du néi x&u ho
mét cach bong gié ... khéng lam cho ho
liing ting hay trd nén lo lang. Vi du
khong hoi 6ng bd ngay 0 ndi céng céng
vé cau con trai nghién hit, bé hoc,

khién nguoi khac chd ¥ nghe va éng ta

ling ting, xdu ha. Hay lam ra vé khong
biét sai sét, vung vé ctia mét ngudi nio
d6 0 noi eéng cdng. Vi du ho dang &n
cdm danh rdi dia, thia ... khéng nén dé
¥ dén su vung vé iy cua ho.

Su tén trong ngudi khac gan vii viée
ton trong bdn thdn, thé hién viée bdo vé
danh du cd nhdn va y thie tu trong.
Can chu y tit dang vé bé ngodi clha
minh (vé mit, cich di ding chiing chac,
an mac theo tudi tac khéng 16 lang, ky
di) dén noi giao tiép cua minh.

Tu trong ciing 1a gitdp nguoi khae khi
tiép xtdc véi minh khoi ling ting (vi du
ho phai tiép xdc véi ngudi 4n mic qua
nhéch nhae, néi ning thé 15..). M&i
ngudi phai tén trong nép sdng chung.
Vi du phai xép hang, khéng dude vitt
gidly ra dudng, khong vao mét dia diém
tit nhdn ma khéng duge phép...

Mot thé hién khac ctia sy kinh trong
14 su kin ddo trong giao tiép xa héi. Su
kin déo 1 ngudn gée cha cdeh khéo cu xit
di doi véi s dé dgit cén thidt. D6 1a ngha
thuat biét gilt gin chd ding ctia minh va
quén di nhiing cai khong cAn thiét.

Khéo xu, t& nhi 1a khéng lam phién
ngudi khde, khong di sdu vao dai tv cia
ngudi ta, dong thoi lai chi § ddp ing
nhing mong mudén cua ho. Vi du ho
muén tim ché ngdi, mudn ldy mét tach
ca phé & cude hop ...

Dé dit 13 bidt cach giit gin mét
khoang cdch gifia minh va ngudi khac,
déc biét khi ta it quen biét ho, khéng ké
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chuyén déi tu cua minh mét cach dé
dai, khéng mdi dén nha nhiing ngudi it
quen bi&t, han ché viéc nam nii 6m
nhau ndi céng chng...

Viée néu 1én 3 nguyén tdc cd ban néi
trén cho thdy cach xu thé va phép lich
su khéng phai 14 nhiing céng thic gia
tao va cé phin 181 thai nhu ngudi ta
nghi. D6 1a nhing phuong thiie ca ban
dé diéu chinh cde quan hé xa héi. Ngudi
ta da vi cdc quan hé xi hdi ma khéng c6
phép lich sy thi nhu mét ngén ngu
khong c¢é vin pham. Néu ngdn ngit cho
phép ¢é nhiing cu noi vé6 cing da dang
thi phép lich su dem lai cho cach cu xit
cia mdi cA nhan mét su phdn ing co
ddng va su sang tao phong phii.

Td cach xu thé ding dén, lich su
trong giao ti€p xad hdi ma ngudi ta cé
nhin thite diing ddn vé bdn than va vé
ngudi khde. Diéu nay giip ho ngiy
cang truong thanh 1én va c6 kinh
nghiém séng ngay cadng phong phu.
Céach xi thé& thé hién vén séhg cia mdi
cé nhéan, su hidu biét ctia mbi ngudi vé
cac quan hé xa héi.

Né dude tich luj dan ddn, qua kinh
nghiém séng, qua dudc hoc tdp, gido
duc, theo tudi tde, theo céng viée xd héi
dang tién hanh va hoan canh riéng tu.

Tém lai, caAch xt thé gidp con ngudi
dat dude nhitng yéu cAu mong mubn
trong quan hé giao tiép, gidp xiy dung
nhitng quan hé tét trong gia dinh,
ngodi xa héi, ho lam viée ¢6 két qua va
séng thoai mai.

Tai liéu tham khao

Dominique Picard. Phép lich su,
cdch xuw thé va cde quan hé xd héi.
Trong siach “Que sais-se”.



