
CHAT Ll/ONG CUOC SONG CUA ISIGV61 DAN CHAU A 
THEO NHO GIAO: QUAN NIEM VE HANH PHUC 

(Phdn hai)' 

DOH CHULL SHIN" 
Ngiroi djch: Nguyen Khdnh Huong 

Chia se hanh phiic 

Nhu d cac khu vuc khac, ngudi dan d khu virc chau A theo Nho giao song trong cac 
hoan canh khac nhau va doi mat vdi cac tinh huong rat khac nhau. Hp cung nhin nhan 
mpi viec khac nhau trong cudc sdng rieng cua minh. Kdt qua la. ngay ca nhung ngirdi 
sdng trong cimg mdt xa hdi cd the khdng danh gia nhung viec trong ddi gidng nhau. 
Nhdm ngudi nao d khu vuc nay hanh phuc nhit va it hanh phuc nhit? Chiing tdi nghien 
cuu van de nay tren co sd nam bien sd: gidi tinli. tudi tac. tinh trang hdn nhan. hpc \tn 
va thu nhap gia dinh. 

Bang 2: Trai nghiem hanh phuc a cac nhom dan so 

Ouoc gia 
Bien so Trung 

Quoc 
Hong 
Kong 

Nhat 
Ban 

Han 
Quoc 

Singapore Dai 
Loan 

Viet 
Nam 

Vtmg 

Gioi 
Nam 
NCi-
(chenh lech) 

56% 
60 
(4) 

Tuoi 
20-39 
40-59 
60+ 
(Chenh lech) 

57 
57 
64 
( 7 ) _ 

51% 
50 
(1) 

57 
46 
38 

(19) 

55% 
64 
(9) 

61 
56 
65 
(9) 

50% 
63 

(13) 

65 
52 
37 

(28) 

77% 
80 
(3) 

81 
76 
81 
(5) 

46% 
55 
(9) 

53 
45 
57 

(12) 

67% 
64 
(3) 

67 
63 
68 
(5) 

57% 
63 
(6) 

63 
57 
57 
(6) 

Tinh trang ket hon 
Doc than 
Ket hon 
(Chenh lech) 

48 
61 

(13) 

55 
48 
(7) 

41 
67 

(26) 

52 
57 
(5) 

73 
81 
(8) 

55 
48 
(7) 

56 
71 

(15) 

55 
62 
(7) 

Trinh do giao due 
Dudi cap III 
Cap III 
Dai hoc 
(Chenh lech) 

54 
60 
64 

(10) 

39 
55 
70 

(31) 

44 
57 
65 

(21) 

36 
57 
65 

(29) 

77 
79 
82 
(5) 

49 
47 
57 

(10) 

62 
67 
69 
(7) 

56 
59 
66 

(10) 
Thu nhap 
Thap 
Vira 
Cao 
(Chenh lech) 

54 
64 
71 

(17) 
Nguon: Dieu tra AI 

41 
56 
69 

(28) 

i 2004. 

54 
61 
68 

(14) 

48 
60 
63 

(21) 

72 
83 
79 

(11) 

51 
48 
56 
(8) 

54 
69 
75 

(21) 

53 
62 
72 

(19) 

* TS.; Khoa Khoa hoc Chinh trj, Dai hoc Missouri, Colombia, My. 
' Phan mot dang tren Tap chi NCCN s6 6 (2009). 
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Bing 2 cho thiy ty le ngudi td ra hanh phiic trong 13 nhdm dan sd. Trong khu vuc 

theo Nho giao niy, phu nir hanh phuc hon nam gidi (63% so vdi 57 %). Dac biet d Nliat 

Ban, Han Qudc v i Dai Loan, gin 10% phu nir ndi hp hanh phiic hon chdng. Chi cd o 

Hong Cdng va Viet Nam li nam gidi hanh phuc bing hay hon mdt chut so vdi nir gidi. 

Trong bay xa hdi nay, sir khac biet vd hanh phuc giira hai gidi thd hidn ldn nhit d Han 

Qudc, noi 50 % nam gidi ndi hp khdng hanh phuc. Sir khac bidt it nhit la d Hdng Kdng, 

noi duy nhat mdt nira sd phu nir dupc hdi ndi khdng hanh phuc. 

Bang 2 cung cho thay trong khu \arc chau A theo Nho giao, nhdm ngudi tre nhat trong 

ba nhdm cd nhidu ngudi hanh phuc nhat. Sd ngudi trong dp tudi 20 v i 30 sdng hanh phiic 

ldn hon so ngudi hanh phuc trong nhdm tudi cao hon (63% so vdi 57%). Hon nira, trong 

sd ba nhdm Uidi, thanh nien la nhdm duy nhit cd da sd, tir 53% (d Dai Loan) tdi 81% (d 

Singapore), ndi hp hanh phuc. Trong trudng hpp nhdm tudi trung nidn va gia, nhung 

ngudi hanh phuc chidm da sd trong nam xa hdi. 6 Hdng Kdng va Dai Loan, da sd ngudi 

trong dp tudi 60 hay gia hon cting khdng hanh phiic trong cudc sdng. Nhiing kdt qua nay 

cho thiy, thanh nien sdng hanh phuc hon nhirng ngudi nhieu tudi ban hp. 

Tuy nhien, bang 2 cho thiy ngudi gia hanh phuc hon hay bang nhiing ngudi tre hon 

hp d Trung Qudc, Nhat Ban, Singapore, Dai Loan va Viet Nam. Chi cd d Hdng Kdng vi 

Han Qudc (nhiing noi tudi cang cao thi sd ngudi hanh phuc cang giim), sd ngudi gia 

sdng hanh phuc It hon sd ngudi tre tudi. Rd rang, mdi quan he gitra hanh phiie va tudi 

tac thay ddi tir duong sang am trong khu vuc cd cimg van hda nay. 

Bang 2 ciing cho thay mirc dp ciia mdi quan he nay cting khac nhau dang ke trong 

khu virc. Vi du, d Han Qudc, sd thanh nien sdng hanh phuc vupt sd ngudi gii sdng hanh 

phiie 28%. O Singapore va Viet Nam, su chenh lech giira hai nhdm tudi nay chi len tdi 

5% nghieng ve thanh nidn. Khi xem xet tat ca cac kdt qua nay, khd cd the xac dinh 

nhdm tudi nao la hanh phuc nhat. Tuy nhien, d trong ca bay xa hdi theo Nho giao, ed 

mdt dieu khdng nghi ngd la nhdm tudi trung nien hanh phuc it nliat. Trong cac xa hdi 

nay, tudi tac ed y nghia nhieu nhat d Han Qudc va Hdng Kdng, va It nhit d Singapore 

va Viet Nam. 

So sanh giira ngudi ket hdn va chua ket hdn d khu vuc chiu A theo Nho giio ndi 

chung, ta thay sd ngudi ket hdn ndi hp hanh phuc nhidu ban sd ngudi ehua ket hdn 

(62% so vdi 55%). Tuy nhidn, sir chdnh lech nay khdng ludn dung d ca biy xa hpi nay. 

6 Hdng Kdng va Dai Loan, sd ngudi chua ket hdn sdng hanh phuc nhieu hon sd ngudi 

ket hdn (55% so vdi 48%). Chi cd hai xa hdi nay da sd ngudi chua kdt hdn sdng hanh, 

phuc trong khi da sd ngudi kdt hdn sdng khdng hanh phuc. Khi xem xet tat ca nhtrng sir 

khac bidt niy, sir khac biet vd tinh trang hdn nhan the hidn ldn nhit d Nhit Ban vdi sd 

ngudi ket hdn sdng hanh phuc nhieu hon sd ngudi ehua ket hdn 26%. Sir khac biet it. 

nhat la d Han Qudc, noi sir chdnh lech ve tudi tac anh hudng nhidu nhat. Gidng nhu tudi 

tic. hdn nlian anli hudng mdt each khac nhau trong khu vuc nay. 
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Bang 2 cho thay mdi quan he virng chac va ty le thuan giira trinh dp hpc \an \a hanh 

phiie trong ca bay xa hdi trong khu vuc nay. Trinh dp hpc van cang eao, ty le ngudi 

hanh phiie cang nhieu. Ket qua la ty le ngudi hanh phuc trong sd nhirng ngudi ed trinh 

dp cap hai hay thap hon la thap nhat va ty le ngudi hanh phuc trong sd nhirng ngirdi cd 

trinh dp dai hpc la cao nhat. Md hinh nay dung d ca bay xa hdi nay. trir Dai Loan, noi cd 

ty le ngudi banh phiie trong sd nhimg ngudi cd trinh dp trung hpc thap nhat. Ngay ca a 

Dai Loan, ciing nhu tat ca cic xa hdi khac, ty le ngudi hanh phuc trong nhdm ngudi cd 

trinh dp dai hpc la cao nhat. 

0 phan ldn cac xa hdi tbeo Nho giao, trong dd ed Hdng Kdng. Nhat Ban, Han Qudc 

va Dai Loan, da sd ngudi dan khdng hpc trung hpc khdng cd eudc sdng hanh phiic, 0 

Hdng Kdng va Han Qudc, hon 3/5 sd ngudi It hpc hanh nhat khdng cd cudc sdng hanh 

phuc. Trai lai, da sd ngudi hpc dai hpc d ca bay xa hdi nay sdng hanh phuc. 0 Hdng 

Kdng, Singapore va Viet Nam, hon 2/3 nhirng ngudi cd hpc van cao nhat sdng hanh 

phuc. Khi xem xet tat ca nhtrng sir khac biet nay, trinh dp hpc van anh hudng nhieu nliat 

tdi hanh phiic d Hdng Kdng va Han Qudc, noi nhung ngudi cd trinh dp dai hpc cd nhieu 

kha nang cd hanh phuc gap ddi nhiing ngudi khdng hpc hanh hay It hpc van. Hpc van 

anh hudng It nhat den hanh phuc d Singapore \'a Viet Nam, nai da sd (trong mpi nhdm 

hpc van) ndi hp hanh phiic. 

Cung nhu trinh dp hpc van, thu nhap cang ldn thi hanh phiic cang nhieu. O khu vuc 

chau A theo Nho giao ndi chung, con ngudi cang cd nhieu tien cudc sdng cua hp cang 

hanh phiic. Mdi quan he ty le thuan nay hoan toan dung d Trung Qudc, Hdng Kdng. 

Nhat Ban, Han Qudc va Viet Nam. Trong nam xa hdi nay, nhdm dan giau nhat la nhdm 

hanh phuc nhit va nhdm dan ngheo nhat la nhdm cd it hanh phuc nhat. Trai lai, nhdm cd 

thu nhap trung binli la nhdm cd hanh phiie nhat d Singapore song la nhdm cd it hanh 

phuc nhat d Dai Loan. Mac dii ed nhung sir khac biet nay song tat ca cac xa hpi theo 

Nho giao gidng nhau d chd da sd ngudi cd thu nhap cao sdng hanh phiic. 

Tuy nhidn, trong bay xa hdi nay cd su bien ddi ldn ve mirc dp thu nhap anh huong 

ddn hanh phuc. Ci Hong Kdng, Han Qudc va Viet Nam, ty Id ngudi hanh phiic trong sd 

nhung ngudi ed thu nhap cao ldn hon 20% so vdi ty le ngudi hanh phiic trong sd nhung 

ngudi cd thu nhap thap. 6 Dii Loan, eon sd nay la 8% va d Hdng Kdng la 0,25%. Thu 

nhap mang lai hanh phuc ldn hon ea d bay xa hdi theo Nho giao. va dieu nay cd ngliTa la 

mdt sd xa hdi cd hanh phuc ldn hon nhieu. 

Trong khu vuc chau A theo Nho giao, nhdm dan sd nao ed nhieu kha nang \a it kha 

nang nhit sdng hanh phuc? Cd su khac biet giira cac xa bdi Nho giao nay hay khdng? De 

giai dap cac cau hdi nay, chiing tdi so sanh ty Id ngudi hanh phuc trong sd 13 nhdm dan sd 

trong bang 2 va phat hien ra 2 nhdm ngudi dac biet cd ty le hanh phiic ldn nhat \ a thap nhat 

trong moi xa hdi. Ddi vdi moi xa hdi, bang 3 md ta hai nhdm ngudi hanh phuc nhat trcmg sd 

13 nhdm. Nd cting md t i hai nhdm ngudi it hanh phiic nhat trong sd 13 nhdm na\'. 
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Bang 3: Hanh phiic it nhat va nhiiu nhat a cac nhom dan so 

Qudc gia 
Trung Qudc 

Hdng Kdng 

Nhit Bin 

Han Qudc 

Singapore 

Dai Loan 

Viet Nam 

Hanh phuc it nhit 

Chua ket hdn 
Thu nhap thap 

Tudi cao 
Giio due bic thap 

Chua kdt hdn 
Giao due bac thap 
Tudi cao 
Giao due bic thip 
Chua ket hdn 
Thu nhap thap 
Tudi trung nien 
Nam 
Chua ket hdn 
Thu nhap thap 

Hanh phiic nhieu nhat 

Giao diie bac dai hpc 
Thu nhap cao 
Giao due bic dai bpc 
Thu nhip cao 

Da kdt hdn 
Thu nhap cao 

Giio due bic dai bpc 
Thu nhip eao 

Giao due bie dai hpc 
Thu nhap vira 
Giao due bie dai hpc 
Tudi cao 
Thu nhap eao 
Da kdt hdn 

Nguon: AB 2004. 

Bang 3 cho thay trong toan khu virc chau A theo Nho giao, nhiing ngudi It hanh phuc 
nhat nam trong 6 nhdm dan sd khac nhau, trong do ed nhdm chua kdt hdn, ngudi gia, 
hpc van thap, thu nhip thip, trung nidn, v i nam gidi. Trong sau nhdm niy, ngudi chua 
ket hdn thudng dupc xdp vao loai cd hanh phuc It nhat d Trung Qudc, Nhat Bin, 
Singapore va Viet Nam. Nhiing ngudi ed thu nhap eao va ed trinh dp dai bpc phan nhieu 
la nhtrng ngudi hanh phuc nhat. C) Trung Quoc, Hong Kdng, Nhit Ban, Hin Qudc va 
Viet Nam, nhirng ngudi ed thu nhap cao la mdt trong hai nhdm ngudi hanh phiic nhit. 6 
Tmng Qudc, Hdng Kdng, Hin Qudc, Singapore va Dii Loan, nhiing ngudi ed trinh dp 
dai hpc la mdt trong hai nhdm ngudi nay. Trdn co sd nhirng kdt qui nay, se la cdng 
bang khi ket luan rang cac nhdm ngudi hanh phiic nhit va it hanh phuc nhat khac nhau 
trong khu vyc nay. Mac dti ed nhirng sir khic nhau nay, ngudi ehua kdt hdn vdi thu 
nhap hay hpc van thap la nhtrng ngudi it hanh phiie nhat trong khu virc va ngupe lai. 

Cho den bay gid, chimg ta da thiy miic dp tu danh gia ve hanh phiic khdng dong deu 
nliu the nao giiia cae nhdm ngudi vdi 5 bien so khac nhau. Trong nhiing bien sd nay, 
hpc van vi thu nhap la hai bidn sd the hien sir chia sd hanh phiie khdng ddng ddu (chenli 
nhau 10% hay eao ban d phan ldn cae xa hdi Nho giio). 

Vdi ly do nay, chimg tdi ket hpp nhiing gia tri ciia chung thinh chi sd cae ngudn lire 
kinli te - xa hdi 5 didm vi xic dinh cac xa hdi, noi cae ngudn lire inh hudng nhidu nhit va 
It nliat den hanh phuc. Diem 1 trong chi sd niy ndi ddn ngudi cd thu nhip thip vdi trinh 
dp ehua hdt trung bpc v i diem 5 ndi ddn ngudi cd thu nhap cao vdi trinh dp dai hpc. 

Tir phan tich tren, chung tdi cho rang mirc dp ngudn lire kinh te - xa hdi cao hom keo 
theo miic dp hanh phiic tuong iing, Trai ngupe vdi nhin dinh nay, bang 4 cho thiy vide 
cd them cac ngudn lire khdng ludn mang lai sir hanh phiie Idn hon. Vi du d Dai Loan, 
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ngudi hanh phuc nhit la nhtrng ngudi nam d gitra chi sd chir khdng phai d day chi sd. 6 
Nhit Ban, Han Qudc, Singapore va Viet Nam, ngudi hanh phiic nhat khdng phai la 
nhiing ngudi nam d dinh chi sd. Chi cd d Trung Qudc va Hdng Kdng la nhirng ngudi 
hanh phiic nhat va nhiing ngudi it hanh phuc nhat nam d hai dau chi sd. Dieu na\ cho 
thay, hpc van cao hon va sir giau cd hon khdng ludn mang lai hanh phuc cho nhieu 
ngudi trong phan ldn cae xa hdi Nho giao. 

Bano 4: Ty le trai nghiem hanh phuc theo cac nguon kinh te xa hoi 

Chi sd ngudn kinh te - xa hdi 
Qudc gia 
Trung Qudc 
Hdng Kdng 
Nhat Ban 
Han Qudc 
Singapore 
Dai Loan 
Viet Nam 
Vtmg 

1 
52% 
33 
40 
37 
69 
54 
53 
50 

2 
57% 
47 
52 
48 
82 
48 
62 
57 

3 
61% 
57 
57 
60 
81 
43 
67 
60 

4 
68% 
70 
69 
69 
77 
55 
75 
69 

5 
71% 
76 
66 
67 
79 
68 
73 
71 

Chenh lech 
(19%) 
(43) 
(29) 
(32) 

(13) 
(24) 
(20) 
(20) 

(eta) 

(.13)' 
(.26)* 
(.16)' 
(.23)' 

(.13)' 
(.13)* 
(.16)' 
(.14)' 

Ngudn: AB 2004. 

Sd lieu bang 4 cting cho thay mirc dp anh hudng ldn den hanh phuc cua cae ngudn 
lire nay. Vi du d Hdng Kdng, ngudi c6 thu nhap cao vdi trinh dp dai hpc cd nhieu kha 
nang gip ddi hudng eudc sdng hanh phiie so vdi nhung ngudi cd thu nliap thap va hpc 
vin ban chd (76% so vdi 33%). Giira hai nhdm nay ed sir chenh lech ldn (43%). Trong 
khi dd d Singapore, sir chdnh lech nay la 10% (79% so vdi 69%). Theo sd lieu cho thay 
nhung sir chenh lech nay, Hdng Kdng va Han Qudc la hai xa hdi Nho giao ma ngudn 
lire kinh te - xa hdi dan den su khdng ddng deu ve hanh phiic ldn nhat. Singapore, 
Tmng Qudc va Viet Nam la ba xa hdi, noi cac ngudn lire dan den sir khdng ddng deu ve 
hanh phuc it nhit. 

Khai niem hanh phiic 
Xem xet tai lieu tridt hpc ve hanh phuc, chiing tdi da xac dinh ba yeu td quan trpng 

mang lai hanli phuc. Dd la sir thich thu, sir thanh dat va sir thda man cac nhu cau ea ban. 
Trong sd cac yeu td nay, ydu to nao tao nen cac khai niem phd bien nhat va It phd bien 
nhat trong da sd ngudi dan d khu vuc nay? Da sd ngudi dan so sanli hanh phiic vdi vice 
cd dupc mdt hay hai ydu td nay hay khdng? Hay la hp so sanh hanh phiie vdi viec cd ca 
ba yeu to. Trong phin nay, ehiing tdi tim hieu cac eau hdi nay bang each gan hanh phiic 
vdi sir thich thii, sir thanh dat hay sir thda man hay ket hpp giira cae yeu td nay. Cu the 
la, trong sd nhiing ngudi danh gia cudc sdng ciia hp la hanh phiic, chiing tdi tinh toan ty 
le ngudi chi cd mdt yeu to, hai ydu td va ei ba ydu td. So sanh nhung ty le khac nhau. 
chung tdi thir xac dinh eic khai niem hanh phtic phd bien nhat va It phd bien nhat a nidi 
xa hdi theo Nho giao va ca khu vuc theo Nho giao nay ndi chung. 
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Theo sd lieu trong bing 5, chi cd 1/50 (2%) sd ngudi d khu vuc nay ndi hp hanh 
phiic ma khdng can cd bat ky ydu td nao trong so nhung ydu td nay. O Singapore va 
Viet Nam, khdng cd ai ndi cd cudc sdng hanh phuc ma khdng cd it nhat mdt trong ba 
yeu td tich cue niy. Trong nam xa hdi cdn lai, chi cd mdt sd lupng nhd, chidm tir 1% d 
Nhat Ban cho den 5% d Dai Loan, sdng hanh phuc ma khdng cd bit ky mdt yeu td nio. 
Vi vay, ddi vdi da sd ngudi din d cac xa hdi theo Nho giao, sir thich thii, sir thanh dat, 
v i sir thda man dudng nhu la ba thanh td cdt ydu ciia hanh phuc. 

Bang 5: Khai niem hanh phiic 

Khai niem 
Loai hinh 

Quoc gia 
Tmng 
Qudc 

Hdng 
Kong 

Nhat 
Ban 

Han 
Quoc 

Singapore Dai 
Loan 

Viet 
Nam 

Viing 

Mot khia canh 
Su thich thii 
Thanh dat 
Thoa man 

7% 
3 
3 
13 

7% 
3 
8 
18 

2% 
1 
2 
5 

11% 
I 
1 

14 

1% 
0 
2 
3 

5%o 
2 
9 
16 

8%o 
0 
0 
8 

5% 
1 
3 
9 

Hai khia canh 
Thich thii 
va thanh dat 
Thich thu va 
thoa man 
Thanh dat va 
thoa man 

19 

10 

3 

22 

11 

11 

7 

29 

5 

17 

2 

24 

15 

18 

2 

34 

1 

13 

2 

16 

10 

18 

4 

32 

19 

15 

0 

34 

11 

14 

3 

28 
Ba khia canh 
Thich tIni , 
thanh dat va 
thoa man 
Khong CO gi 
nhir tren 

51 

4 

51 

4 

71 

1 

51 

2 

81 

0 

47 

5 

58 

0 

60 

2 

Nguon: Dieu tra AB 2004. 

Tuy nhien. viec xem xet ky ludng sd lieu trong bang 5 cho thay, khdng phai mdt 
trong ba yeu td nay mang lai cudc sdng hanh phiic cho da sd ngudi din. Ci chiu A theo 
Nho giao, ndi chung, chi cd 1/11 (9%) ngudi dan ndi hp hanh phuc khi chi ed mdt trong 
ba yeu td. 6 Nhat Ban va Singapore, con sd nay tham chi d mirc thip hon, d mirc tuong 
img 5%i va 3%. 6 cac xa hdi theo Nho giao cdn lai, con so nay dao ddng tir 8% d Viet 
Nam ldn tdi 18% d Hdng Kdng. Vi vay, ddi vdi da sd ngudi dan (chidm 82% tdi 97% 
din sd cua khu virc) thi hanh phuc bat ngudn tir vide cd nhidu ban mdt ydu td tren. 

6 Nhat Ban, hon 2/3 (71%o) sd ngudi ndi hp hanh phiie l i nhd ed ea ba yeu to nay, 
trong khi d Singapore l i 4/5 (81%). Trong nam xa hdi edn lai, trir Dai Loan (47%), 50 
tdi 60% sd ngudi ndi hp hanh phuc la nhd cd ca ba ydu td nay. Khi xem xet ca bay xa 
hdi, nhtmg ngudi sdng hanh phuc nhd cd ca ba yeu td nay gip bon 2 lan sd ngudi sdng 
hanh phuc nhd hai yeu td (60% so vdi 28%), va gap hon 6 lan sd ngudi sdng hanh phuc 
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nhd mdt yeu td (60% so vdi 9%). 0 khu vuc chau A theo Nho giao, phin ldn ngudi dan 
md ta hanh phuc theo da chidu canh. 

Khai niem hanh phuc da chieu canh chiem da sd d hau het cac nhdm dan sd cd dac 
diem khac nhau. Bang 6 cho thay ty le ngudi hanh phiic trong moi nhdm nhd ed ea ba 
yeu td nay. Vi du, d Tmng Qudc, trong nhdm ciia nhung ngudi dan dng ndi ve hanh 
phiic, 51% ndi ve ca ba yeu td nay. 

Trong sd 5 dac diem d bang 6, chi cd dac diem ve gidi tinh la cd it anh hudng. Khi 
xem xet c i bay xa hdi nay, khdng cd sir khac biet nao giira hai gidi trong each nhin ciia 
hp ve hanh phiie nhu mdt hien tupng gdm ba ydu td (60% so vdi 60%). Chi cd d Nhat 
Ban, phu nu ndi den nhieu yeu td cau thanh hanh phuc hon nam gidi (73% so vdi 69%), 
nhung d Han Qudc va Dai Loan, phu nir ndi it yeu td dem lai hanh phuc hon nam gidi 
(49% so vdi 52%, va 44% so vdi 50%). 

Bang 6: Khai niem hanh phuc da chieu canh 6f cac nhom dan so 

Quoc gia 

Bien so Tmng 

1 Quoc 

Hong 

Kong 

Nhat 

Ban 

Han 

Quoc 

Singapore Dai 

Loan 

Viet 

Nam 

Viing 

Gioi 

Nam 

NiJ 

(chenh lech) 

51% 

53 

(2) 

49% 

51 

(2) 

69% 

73 

(4) 

52% 

49 

(4) 

82% 

81 

(1) 

50% 

44 

(6) 

59% 

56 

(3) 

60% 

60 

(0) 
Tuoi 

20-39 

40-59 

60+ 

(Chenh lech) 

51 

52 

58 

(7) 

49 

50 

56 

(7) 

63 

76 

78 

(15) 

49 

53 

47 

(6) 

82 

80 

86 

(6) 

41 

55 

48 

(14) 

57 

57 

66 

(9) 

57 

62 

66 

(9) 
Tinh trang ket hon 

Doc than 

Ket hon 

(Chenh lech) 

45 

53 

(8) 

41 

57 

(16) 

60 

73 

(13) 

50 

50 

(0) 

83 

80 

(3) 

39 

51 

(12) 

55 

59 

(4) 

55 

62 

(7) 

Trinh do giao due 

Dudi cap III 

Cap III 

Dai hoc 

(Chenh lech) 

43 

53 

65 

(22) 

47 

52 

53 

(6) 

72 

71 

70 

(2) 

43 

48 

54 

(11) 

77 

87 

81 

(10) 

49 

41 

54 

(10) 

53 

55 

65 

(12) 

58 

59 

64 

(6) 

Thu nhap 

Thap 

Vira 

Cao 

(Chenh lech) 

44 

59 

69 

(25) 

44 

50 

60 

(16) 

67 

75 

79 

(12) 

44 

52 

61 

(17) 

73 

79 

90 

(17) 

37 

47 

60 

(23) 

51 

54 

68 

(17) 

51 

59 

73 

(22) 

Nguon: Didu tra AB 2004. 
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Tudi tac inh hudng nhieu hon den banh phiic so vdi gidi tinh va cac yeu td mang lai 
hanh phuc. Trong nam xa hdi theo Nho giao, tudi tac ty Id thuin vdi banh phuc da chieu 
canh. (Ii Tmng Qudc, Nhat Ban, Hdng Kdng, Singapore va Viet Nam, tudi tie di kem 
vdi viec tang cac chidu canh eiia hanh phuc. O trong cae xa hdi nay, hanh phiic nhieu 
mat thudng thay nhat trong sd ngudi d dp tudi 60 va ldn hon. Tuy nhien, d Hin Qudc va 
Dai Loan, hanh phuc nhidu mat xuat hien nhieu nhat d lira tudi tmng nidn, trong dp tudi 
40 va 50. Mac dii chi la sir thay ddi vira phai nhung diy la bang chimg cho thay rd rang 
ngudi dan trong khu vuc nhin nhin vd hanh phtic da chieu hon khi hp ve gia. Trong 
toan bd khu vuc, 66% sd ngudi gia, so vdi 57% sd thanh nidn coi hanh phiie phii bao 
gdm ea ba yeu td trdn. 

Gidng nhu tudi tac, tinh trang hdn nhan cd anh hudng ldn d Tmng Qudc, Nhat Ban, 
Hdng Kdng, Dai Loan v i Viet Nam. Ci nhiing nude niy, ngudi kdt hdn ndi ve nhieu yeu 
td mang lai hanh phiie hon ngudi chua ket hdn, cd the vi nhieu ngudi kdt hdn ldn tudi 
hon ngudi ehua ket bdn. 6 Hdng Kdng, Nhat Ban va Dai Loan, 12-16% sd ngudi da ket 
hdn ndi hp hanh phiic nhd nhidu ydu td. O toan bd khu vuc nay, ty le ngudi ket hdn 
sdng banh phuc nhd nhieu yeu td hon 7% so vdi ngudi ehua ket hdn. 

Hpc van cting anh hudng nhieu d phan ldn eae xa hdi, ehi ed d hai nai la Hdng Kdng 
va Nhat Ban la ed sir khac biet It giira nhiing ngudi ed hpc vin thap hay khdng dupc hpc 
hanh va ngudi cd trinh dp dai bpc. O nam xa hdi cdn lai, su chenh lech nay ldn hon 
10%, va ty Id ngudi ndi vd nhidu yeu td mang lai hanh phuc l i cao nhit trong sd nhiing 
ngudi cd trinh dp dai hpc. (J Trung Qudc, Hin Qudc v i Viet Nam, bpc vin cao di kem 
vdi ty le ngudi ndi ve nhieu yeu td mang lai hanh phuc hon. Mat khie, d Singapore va 
Dai Loan, nhtrng ngudi cd hpc thirc cao nhat khdng phai l i nhiing ngudi ed hanh phiic 
nliieu mat nhit va nguoc lai. Ndi chung, d eae xa hdi Nho giao, hpc van l i nguyen nhin 
kliien cho con ngudi ddi hdi nhieu yeu td hon d hanh phuc, song khdng rd tai sao nd giii 
mdt vai trd quan trpng hem d mdt sd xa hdi. 

Trong nam bien sd nay, thu nhap anh hudng nhieu nhit den vide thdi thiie ngudi dan 
trong khu vuc chau A theo Nho giao coi hanh phuc la mdt hidn tupng nhidu mat. Ci 
trong ca khu vuc, ty Id ngudi coi hanh phuc cd nhieu mat tang tir 51% trong sd ngudi cd 
thu nhap thap den 59% sd ngudi cd thu nhap tmng binh va 73% sd ngudi ed thu nhap 
eao. Cd sir chdnh lech ldn (22%) gitra hai nhdm thu nhap eao va thu nhip thip. Hon 
nua, mdi quan he ty Id thuin nay dung d ci bay xa hdi. Rd ring, thu nhap eao ban cho 
phep ngudi din d khu virc chiu A theo Nho giao muu eau mdt eudc song hanli phuc 
trdn nhieu mat. 

Dua vao nhung ket qua trdn, se ed ich khi xem xet hpc vin va thu nhip anh hudng 
den cae khai niem hanh phuc nhidu mat. Bang 7 cho bidt ty Id ngudi cd hanh phuc nhidu 
mat vdi eae ngudn lire kinh te xa hdi khie nhau. Trong toan bd khu vuc, banh phuc 
nhidu mat ludn xuit hidn nhidu hon d nhtrng ngudi ed hai mirc ngudn lire cao nhat so 
vdi nhihig ngudi cd hai mirc ngudn lire thap nhit. Dieu nay cho thiy cae ngudn lire kinh 
te xa hdi thiie diy eon ngudi den vdi quan nidm vd hanh phiie nhu vay. Tuy nhidn, trong 
bay xa hdi Nho giao, ed sir khac biet ding kd vd phan bd sd ngudi cd hanh phuc da 
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Chdi lugng cupc sdng... 

chieu canh. O Tmng Qudc, Hdng Kdng, Han Qudc va Dai Loan, nhiing ngudi cd hai 
hay ba mirc ngudn lire cao nhat chiem da sd trong sd nhirng ngudi quan niem ve hanh 
phiic cd nhieu mat. Trong khi dd, d Nhat Ban, Singapore va Viet Nam, nhung ngudi vdi 
cac ngudn lire d miic bdn hay nam eao nhat chiem sd lupng ldn trong sd nhung ngudi 
hanh phuc da chieu canh. 

Bang 7: Khai niem hanh phuc da chieu canh theo mirc do nguon kinh te xa hoi 

Mirc do nguon kinh te xa hoi 

Quoc gia 

Tmng Qudc 
Hdng Kdng 
Nhat Ban 
Han Qudc 
Singapore 
Dai Loan 
Viet Nam 
Vimg 

Thap nhat 

40% 

45 

79 

42 

68 

31 

46 

48 

Thap 

49% 

45 

67 

41 

79 

50 

54 

58 

Giira 

58% 

52 

73 

53 

87 

45 

56 

61 

Cao 

67% 

52 

72 

55 

86 

51 

65 

64 

Cao nhat 

72% 

68 

81 

61 

90 

57 

68 

73 

(eta) 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

( 

LL 

23) 

11) 
10) 

14) 

19) 
14) 

15) 

14) 

Ngudn: Dieu tra AB 2004. 

Theo bang 7, sir khac nhau giiia ngudn lire cao nhat va thap nhat la dang kd. O tat ca cac 
xa hdi, trir Nhat Ban, nai sir chenh lech la 3%, nhung ngudi ed nhidu ngudn lire nhat ed 
quan nidm vd hanh phuc nhidu mat hon nhung ngirdi cd It ngudn lire nhat. O Hdng Kdng, 
Hin Qudc, Singapore va Viet Nam, khoang 1/5 nhung ngudi ed nhieu ngudn luc nhat la 
nhirng ngudi ed quan niem hanh phiic d nhieu mat. 6 Tmng Qudc va Dai Loan, sir chenh 
lech giira hai nhdm nay cao hon va tham ehi tdi hon 1/4. Nhung ket qua nay cho thay rd, su 
giau cd va hpc van thdi thuc ngudi dan chau A theo Nho giao eoi hanh phiie la mdt hien 
tupng nhidu mat. Ro rang, each cac ngudn lyc kinh te xa hdi anli hudng den quan niem ve 
hanh phiic ciia eon ngudi khac nhau it nhieu d cac xa hdi khac nhau. 

Cach eon ngudi ed hanh phiic anh hudng tdi muc dp hanh phuc hay khdng? Cd phai 
nhiing ai ed hanh phiie nhd nhidu ydu td, nhieu kha nang se ed hanh phuc hon nhung 
ngudi cd it yeu td hay khdng? Trong bang 8, chiing tdi tim hidu cau hdi nay bang each 
xem xet mdt cudc sdng "rit hanli phiic" va cic khai niem hanh phuc tren nhieu mat khac 
nhau. 6 trong moi xa hdi theo Nho giao va toan khu vuc nay, ty Id nhtrng ngudi sdng 
"rit hanh phiic" ldn nhit trong nhdm ngudi cd nhidu yeu td mang lai hanh phiic va thap 
nhat trong nhdm ngudi cd It yeu td. Trong moi xa hdi, sir chdnh lech gitra hai nhdm la 
ldn ban 10% nghieng ve nhdm thir nhit. Ci Singapore, nhung ngudi cd nhidu yeu td 
hanh phuc cd nhidu kha nang gip bay lan cd mdt cudc sdng hanh phuc so vdi nhung 
ngudi cd mdt yeu td (36% so vdi 5%). Nhung kdt qua nay cho thay, nhung ngudi ed 
nhidu ydu to banh phuc sdng rit hanh phuc chiem mdt ty le ldn hon nhieu bat chap 
nhung bien ddi trong he thdng kinh td chinh tri nai hp sdng. Han nira, d khu virc nay, 
hpc vin va thu nhip tao dieu kien cho ngudi dan sdng rat hanli phiic. 
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Bang 8: Ty le " rat hanh phiic" voi trai nghiem hanh phiic khac nhau 

Quoc gia 

Tmng Qudc 
Hdng Kdng 

Nhit Ban 

Han Qudc 

Singapore 
Dai Loan 
Viet Nam 
Viing 

Mot 
chieu canh 

25% 
5 

15 

8 

5 
22 
44 

18 

Hai 
chieu canh 

26% 
11 
24 

17 

35 
28 
57 

30 

Ba 
chieu canh 

40% 
17 

28 

29 

36 
41 

61 
36 

(Difference) 

(15) 
(12) 
(13) 
(21) 

(31) 
(19) 
(17) 
(18) 

(eta) 

(.18) 
(.14) 

(.07) 
(.20) 

(.11) 
(.19) 
(.10) 

(.14) 
Ngudn: Dieu tra AB 2004. 

Cac yeu to cau thanh cc ban 
O ca bay xa hdi theo Nho giao, ehiing tdi nhan thiy rang sir thich thii, sir thanh dat va 

sir thda man cae nhu cau co ban la ba yeu td eo ban mang lai mdt cudc sdng hanh phuc. 
Trong sd ba yeu td nay, ydu td nao la quan trpng nhit dd ed mdt cudc sdng hanh phuc? 
Bay xa hdi thdng nhat hay bit ddng trong each danh gia ydu td nao la quan trpng nhit? 
Chung tdi xem xet cac ciu hdi nay bang each so sanh ty le ngudi ndi khdng banh phiic 
trong sd nhtrng ngudd khdng ed mdt trong ba yeu td nay. Mdi tuong quan gitra vide khdng 
cd yeu td nay vdi vide khdng cd hanh phuc cang ldn thi yeu td niy eing quan trpng. 

Bang 9 cho thay mirc dp danh gia ba yeu td nay eiia ngudi dan trong biy xa hpi khac 
nhau nhidu. Vi du, d Hdng Kdng, ehi cd sir chenh lech 4% gitra cie mire danh gia vd 
tam quan trpng ciia ba ydu td. Dieu niy cd nghTa l i ca ba yeu td gan nhu ed mirc quan 
trpng nhu nhau. (J Singapore v i Viet Nam, sir chdnh lech giiia miic danh gii eao nhit 
va miic danh gia thip nhat la 30%. 0 Singapore, sd ngudi eoi sir thda man cie nhu ciu 
CO ban la yeu td thidt ydu ldn ban sd ngudi eoi sir thanh dat la ydu td thidt yeu 30%. Ci 
Viet Nam, sd ngudi coi sir thich thii la yeu td thiet yeu ldn ban sd ngudi coi sir thanh dat 
la yeu td thiet yeu 34%. Trong cae xa hdi Nho giao, khdng ed sir nhit tri trong vide danh 
gia yeu td nao la eo ban nhat cua hanh phiie. 

Bang 9: Ty le cua cac yeu td cau thanh hanh phiic cff ban 

Quoc gia 
Tmng Quoc 
Hong Kong 
Nhat Ban 
Han Quoc 
Singapore 
Dai Loan 
Viet Nam 
Viing 

Su- thich thu (%) 
72 
71 
82 
88 
71 
75 
84 
77 

Sy thanh dat (%) 
64 
67 
63 
64 
49 
61 
48 
61 

Su* thoa man (%) 
61 
71 
76 
64 
79 
68 
51 
65 

Nguon: Didu tra AB 2004. 
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Khi xem xet ky sd lieu trong bang nay ta thay cd ba each danh gia. O phin ldn cac xa hdi 
Nho giao - Hdng Kdng, Nhat Ban, Han Qudc, Dai Loan va Viet Nam - sir thich thu dupe 
coi la yeu td quan trpng nhat va sir thanh dat la yeu td it quan trpng nhit. 0 Tmng Quoc 
cung vay, sir thich thii dupc danh gia la ydu to quan Upng nhit. Ddi vdi ngudi Tmng Qudc, 
yeu td it quan trpng nhat la sir thda man chir khdng phai sir thanh dat. 0 Singapore, ydu td 
quan trpng nhat la sir thda man, kha trai ngupe vdi d Tmng Quoc. Yeu to it quan trong nhit 
d Singapore la sir thanh dat. Sd lieu cho thay cd sir nhit tri ldn hon la bit ddng ddi vdi ydu 
td quan trpng nhat va it quan trpng nhat trong khu vorc nay. Trong sd ba ydu td, sir thfch thii 
la yeu td quan trpng nhat trong khi sy thanh dat la yeu td it quan trpng nhit. 

Ban glO 
Trung Q 

u 
'•s 
t3. 
C/5 

: M o ta 

u6c 

E 

Ho 
•3 

•s 
u 

C/3 

SU' khac 

ng Kong 

E 
•O 

biet giua cac yeu tc 

NhatB 

•S 

s 
C/5 

'§ 

an 

'i 
E a 

•o 

cau thanh han 

Han Quoc 

•S 

•S 
on 

"a 

'§ 
E 
a 

•o 

Singapore 

'•S 

-S 
c75' 

'§ 
E 
a 

•o 

hph 

D 

liic theo 

ai Lo 

-a 

1 

in 

p 

bien so 

Viet N a m 

s 
'jri 

"6 '1 
ra 

GT 
1 
2 

69 
74 

64 
70 

71 
70 

73 
70 

64 
63 

62 
59 

86 
77 

66 
58 

80 
70 

91 
84 

63 
58 

71 
87 

72 
71 

52 
47 

73 
84 

81 
67 

66 
55 

73 
63 

76 
89 

47 
50 

50 
53 

T 
1 
2 
3 

63 
78 
81 

60 
70 
89 

64 
75 
82 

71 
71 
80 

62 
65 
65 

62 
61 
57 

81 
86 
73 

59 
68 
62 

70 
83 
72 

81 
87 
95 

55 
67 
70 

53 
69 
80 

69 
72 
86 

43 
54 
53 

82 
75 
88 

73 
79 
64 

56 
69 
57 

66 
76 
61 

77 
90 
100 

46 
53 
54 

49 
50 
50 

KH 
1 
2 

61 
77 

58 
74 

60 
76 

79 
69 

70 
61 

69 
59 

86 
80 

79 
52 

81 
72 

91 
87 

62 
60 

71 
62 

80 
67 

59 
45 

89 
72 

75 
75 

53 
65 

62 
71 

91 
77 

54 
50 

60 
47 

GD 

JJ ~v 
3 

81 
67 
49 

77 
63 
41 

79 
65 
54 

71 
78 
69 

65 
59 
65 

61 
58 
63 

90 
86 
75 

84 
65 
60 

80 
80 
69 

92 
88 
83 

66 
61 
53 

83 
57 
58 

67 
83 
80 

52 
58 
39 

79 
88 
67 

76 
73 
76 

65 
63 
53 

69 
67 
69 

86 
70 
90 

51 
45 
49 

TN 
1 
2 
3 

83 
61 
59 

78 
60 
46 

76 
65 
68 

75 
60 
56 

65 
56 
58 

63 
54 
53 

87 
81 
84 

70 
65 
50 

78 
78 
78 

91 
86 
81 

67 
56 
52 

69 
62 
48 

74 
62 
82 

52 
39 
60 

89 
63 
80 

70 
77 
73 

61 
61 
60 

60 
71 
70 

91 
67 
71 

59 
38 
42 

55 
49 
49 

63 
43 
43 

Ngudn: Dieu Ua AB 2004. 
Ghi chu: GT: gidi tinh, T: tuoi, KH: tinh trang ket hon. GD: giao due. TN: thu nhap. 

Bang 10 so sanh each danh gia ba ydu td nay trong 15 nhdm dan sd khac nhau eiia mdi 
xa hdi de xac dinh xem lieu cd sir danh gia gidng nhau hay khac nhau ddi vdi yeu td quan 
trpng nhat v i It quan trpng nhat. Ci Hdng Kdng, Nhit Ban, Han Qudc, Dai Loan va Viet 
Nam, tat ca cac nhdm deu danh gia sir thich thu va thanh dat la ydu td quan trpng nhat va 
it quan trpng nhat. Cting nhu nam xa hdi nay, tat ca cac nhdm dan sd d Trung Qudc, trir 
nhdm cd thu nhap cao, danh gia sir thich thu la yeu td quan trpng nhat. Ddi vdi nhdm nay. 
sir thda man chir khdng phai sir thanh dat la It quan trpng nhat. 6 Singapore, tat ea eae 
nhdm dan sd ddu danh gia sir thda man la yeu td quan trpng nhat va sir thanh dat la yeu td 
it quan trpng nhat. Tuy nhien, trong mdi xa hdi, cd su nhat tri ldn gitra cac nhdm dan sd 
vd sir can thidt eiia ba yeu td nay. Rd rang, chinh cac dae diem ciia cae xa hdi quyet dinh 
yeu td nao la quan trpng hon chir kbdng phai ca nhan ngudi dan. 
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Nguon goc hanh phiic 
Didu gi lam con ngudi banh phiic? Cac nha kinh te cho rang, tidn va cac loai tii 

chinh khac la ddng lire din tdi mdt eudc sdng hanh phiic (Cumins 2000; Frey va Stutzer 
2002; Easterlin 2001, 2003; Lane 1993). Cie nha xa hdi hpc thi cho ring vdn kien thiic, 
cac ky nang, vdn sdng va cac mdi quan he ea nhin la cac ngudn gdc quan trpng ciia 
hanh phiic (Helliwell va Putnam 2004; Lu va Shih 1997). Trong khi dd, cac nha tim ly 
hpc cho rang sir danh gia tuong ddi ciia mdt ca nhin ve cudc sdng ciia anh ta so vdi 
cudc sdng cua nhtrng ngudi khic hinh thanh cae khii nidm vd hanh phuc (Diener et al. 
1999; Campell 1981; Veenhoven 1991). 

Tren ca sd cac kdt qua nghien cim trudc day, chting tdi chpn ra bdn bien sd dai dien 
cho bdn yeu td anh hudng den hanh phiic. Dd la thu nhap gia dinh, trinh dp hpc van, 
tinh trang hdn nhan, \'a mirc sdng. Chiing tdi dua gidi tinh va tudi tie vio phin tich nhu 
cac bien sd dieu chinh dd danh gia anh hudng thuc ciia bdn bien sd ddc lap ddi vdi hanh 
phuc (Andrew et al 1973). Ddi vdd mdi xa hdi Nho giio va khu vuc nay ndi chung, bing 
11 cho thay he sd beta va R trong phan tich. 

Bang 11: Phan tich hanh phiic theo bien so 

Quoc gia 
Bien so 

Gioi 
Tuoi 
Tinh trang ket hdn 
Giao due 
Thu nhap 
Thanh dat 
R 

Tmng 
Quoc 

.05 

.05 

.10 

.07 

.02 

.26 

.31 

Hong 
Kong 

.00 

.06 

.04 

.13 

.07 

.31 

.40 

Nhat 
Ban 
.05 
.02 
.28 
.10 
.05 
.25 
.41 

Han 
Quoc 

.10 
,13 
.12 
.08 
.04 
.33 
.43 

Singapore 

.03 

.07 

.10 

.02 

.06 

.25 

.29 

Dai 
Loan 

09 
08 
03 
06 
06 
08 
18 

Viet 
Nam 
.01 
.05 
.17 
.03 
.14 
.15 
.29 

Vung 

,05 
.08 
.10 
.04 
.06 
.25 
.31 

Ngudn: Didu tra AB 2004. 

Trong bdn bien sd ddc lap, bien sd nao anh hudng nhidu nhit va It nhit den cudc 
sdng hanh phiic trong cac xa hdi Nho giao? Nhtmg bien so nay ed kliac nhau a mdi xa 
hdi hay khdng? He sd beta trong bang 11 cho thay bien sd dpe lap nao la cd anh hudng 
nhieu nhat va anh hudng it nhat den hanh phiic. Trong mdi xa hdi, bidn sd cd anh hudng 
ldn nhat la miic sdng ciia ngudi tra ldi so vdi nhirng ngudi khac. Cae bien sd cdn lai, 
trong dd cd hai bidn sd dieu chinh la gidi tinh va tudi tic, cd anh hudng it hem. Bidn sd 
danh gia chii quan vd mire sdng la bidn so duy nhat cd he sd ldn trong bay xa bdi theo 
Nho giao. Trong nam xa hdi - Tmng Qudc, Hdng Kdng, Han Quoc, Singapore va Dai 
Loan - dp ldn ciia he sd nay vupt dp ldn ciia bat ky cae he sd nao eiia ba bidn sd cdn lai. 
Chi ed d Viet Nam va Nhat Ban, hdn nhan ed he sd ldn ban he sd ciia mirc sdng. 

Cac kdt qui nay cho thay rd sir so sanh gitra cie ca nhan vd mirc sdng inh hudng ldn 
nhat den eic khai nidm vd hanh phiic d khu vuc nay. Cae kdt qua cung cho thiy, sir 
danh gia ehii quan \d cac dieu kien sdng inh hudng ddn cudc sdng nhidu ban hay true 
tiep han sir danh gia khach quan vd cie didu kien sdng. 
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Trong sd ba bidn sd ddc lap cdn lai, chi cd hdn nhan anh budng dang ke den hanh 
phuc d phan ldn eae xa hdi Nho giao. 6 Tmng Qudc, Nhat Ban, Han Qudc, Singapore 
va Viet Nam, mdi quan he giira chiing dupc danh gia la cd y nghia vd mat thdng ke. Ci 
Hdng Kdng va Dai Loan, hdn nhan khdng anh hudng Idn den viec ed mdt cudc sdng 
hanh phiie khi anh hudng eua cac bidn sd khac hi kiem soat. Trai lai, hpc vin cd anh 
hudng ldn ddn hanh phuc d Hdng Kdng va Nhat Ban. Dieu ngae nhidn la. ehi ed d Viet 
Nam, thu nhip gia dinh anh hudng dang ke den hanh phuc. 0 sau xa hdi edn lai, tidn 
khdng mua duac hanh phuc. Do do, chiing tdi ket luan rang, d khu vuc chau A theo Nho 
giao, yeu td xa hdi anh hudng nhieu den yeu td hanh phiic ban ydu td tai chinh. 

Ket luan 
O khu vuc chau A theo Nho giao, ciing nhu cac khu virc khac tren the gidi, mpi 

ngudi ndi chung deu mong mudn mdt cudc sdng hanh phuc. Con ngudi hanh phiic a 
miic dp nao? Didu gi mang lai cudc sdng hanh phuc? Cac dieu kien khach quan trong 
cudc sdng hay nhtrng danh gia chu quan vd cac dieu kien sdng quyet dinh mirc dp hanh 
phuc cua eon ngudi? Trdn co sd cae cudc dieu tra mdi nhat cua AB d bay xa hdi theo 
Nho giao, chung tdi tim each giai dap cac cau hdi nay va cac cau hdi khac lien quan den 
viec cac nhdm dan sd khac nhau hieu va danh gia hanh phuc nhu the nao. 

De tim hieu eae cau hdi chua dupc giai dap day du trong nghien ciai trudc day ve chau 
A, tmdc het chiing tdi dat khai niem hanh phuc trong bdi canh cudc sdng mdt ea nlian \a 
sau dd de ngudi do danh gia hanh phuc ciia minh theo Cac tieu chuan rieng eua ehinh 
ngudi dd. Chiing tdi xem xet cac tai lieu triet hpc de xac dinh xem ba yeu td ea ban mang 
lai hanh phuc. Qua dd, chiing tdi phan tich cac cudc dieu tra de xac dinh eae yeu td rieng 
hay sir ket hop gitra cac yeu td nay dem lai mdt cudc sdng hanh phiic cho nhung ngudi 
dan thudng d khu vire chau A theo Nho giao. Chung tdi ciing phan tich cac cudc didu tra 
de so sanh mire dp va ngudn gdc ciia hanh phiic trong khu vuc va timg xa hdi. 

Cac nghien cim trudc day cho thay cac mirc dp It di ciia ngudi dan chau A (Diener va 
Oishi 2002; Ng.2002). Cae cudc dieu tra cua AB trong nam 2006 cho thay, nhung ngudi 
"hanh phuc" va nhiing ngudi "khdng hanh phiic lam" chiem da sd trong mdi xa hdi theo 
Nho giao. Tuy nhien, ty le nhiing ngudi tra ldi rang hp hanh phiie thi khac nhau dang ke d 
bay xa hdi. Cac ty Id nay d Singapore, Viet Nam, Nhat Ban va Trung Qudc cao hon nhieu 
so vdi d Hdng Kdng, Han Qudc va Dai Loan. Nhung ty le nay eung kliac nhau dang ke 
giiia cac nhdm dan sd trong cac xa hdi nay. Trong nam bien sd, hpc van va thu nhap anh 
hudng nhieu nhat den hanh phuc, nhieu nhat d Hdng Kdng va Han Qudc. Khi xem xet ea 
nam bien sd, ngudi chua kdt hdn va ed thu nhap thap it hanh phuc nliat trong khi ngudi cd 
trinh dp dai hpc va ed thu nhap cao hanh phiic nhat d khu vire nay. 

Trong khu vuc, hanh phuc khdng ehi la sir vui ve ve tinh than; nd la sir danh gia tich 
cue ve cudc sdng, sir danh gia chinh the luan ve nhung trai nghiem trong cudc sdng. Nd 
khdng ehi la sir thich thu ma edn la sir dat dupc cac miic tidu hay sir thda man cac mong 
mudn va nhu cau. 0 phan ldn cae xa hdi Nho giao, sy thich thii so vdi su thanh dat hay 
thda man cd y nghia nhidu hon ddi vdi hanh phiic. Tuy nhien, rieng cam giac thich tlui 
khdng mang lai mdt cudc sdng banh phiie trong ddng dao ngudi dan khu vuc r y. Khi 
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ngudi din cd dupc sir thich thu, thanh dat hay thda man, liic dd hp thay hanh phuc hay 
rat hanh phuc. Khi tudi eao va giau cd hon, ngudi dan khu vuc nay ed quan diem hanh 
phiic trdn nhidu phuong dien. Kdt qui li, cie khai niem hanh phiic tren nhidu phuong 
didn (da chieu canh) xuat hien nhieu nhat d Nhat Ban va Singapore, hai nudc giau nhat 
trong khu vuc niy. Vide cac quan nidm nhu viy xuat hien nhieu d khu vire nay l i thach 
thirc true tidp ddi vdi quan niem hanh phuc don thuan cita chu nghia khoai lac tam 
thudng d phuang Tay (Bradbum 1969; Bradbum va Capilovitz 1965; Campbell 1981). 

De xac dinh dieu gi ddng gdp ldn nhat cho hanh phuc d khu vuc niy, ehiing tdi phan 
tich ba didu kien sdng v i nhiing danh gii ehii quan vd eic didu kidn niy. Trong sd ba 
dieu kien nay, hdn nhan anh hudng nhidu nhat ddn hanh phuc. Trong khi dd, thu nhap 
gia dinh la it anh hudng nhat. Trong cac xa hdi Nho giao chu trpng ddn cdng ddng nhieu 
ban ca nhan (Bell 2006; de Barry 1998; Lu va Gilmore 2004; Uchida 2004; Diener va 
Suh 2000) mdi quan he ca nhan anh hudng den banh phuc nhidu hon kien thirc bay sir 
giiu ed. Tuy nhien, d khu vire nay hdn nhan khdng inh hudng nhidu nhat den hanh 
phiie ma la miie sdng rieng eua timg ngudi (Andrews va Withey 1976; Campbell et al. 
1976; Diener 2000). Ve diem nay, khu vire ehiu A theo Nho giao gidng nhieu ban la 
khac cac khu vuc khac trdn thd gidi. 
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