CHAT LUONG CUOC SONG CUA NGUGI DAN CHAU A
THEO NHO GIAO: QUAN NIEM VE HANH PHUC

Chia sé hanh ghuc
Nhu & cac khu vuc khac, nguéi dan & khu vue chau A theo Nho gido song trong cac
hoan canh khéac nhau va déi mat VO’l cac tinh huono rat khac nhau. Ho cung nhin nhan
m01 viéc khéac nhau trong cudc song riéng cia minh. Két qua la, ngay ca nhimg nguot
sbng trong cung mot xa hoi c6 thé khong danh gia nhimg viec trong doi giéng nhau.
Nhom nguorl nao ¢ khu vuc nay hanh phuc nhét va it hanh phic nhat? Chung t61 nOhlen

clru van dé nay trén co s nam bién sé: gi6i tinh, tudi tac, tinh trang hén nhan. hoc vin
va thu nhép gia dinh.

(Phén hai)’
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Ngudi dich: Nguyén Khdnh Hiong

Bing 2: Trai nghiém hanh phiic & cic nhém dan sé

Nguén: Diéu tra AB 2004.
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Qudc gia
Bién sb Trung | Hong | Nhat | Han | Singapore | Pai [ Vigt | Ving
Quoc | Kéng | Ban Quéc | | Loan | Nam

Gigi
Nam 56% | S51% 55% | 50% [ 77% | 46% 67% 57% |
Na 60 50 64 63 | 80 | 55 64 63
(chénh léch) (4) (1) 9) a3) | (3) OO 0
Tudi
20-39 57 57 61 | 65 Rl | 53 67 63
40-59 57 46 56 | 52 76 45 63 57
60+ 04 38 65 | 37 | g1 57 | 68 57
(Chénh lch) | (7) (19) O ey [ (5 ~(12) | () (6)
Tinh trang ket hon -
DPdc than 48 55 41 | 52 73 55 56 35
Két hon 61 48 67 | 57 | g1 48 71 62

| (Chénh léch) | (13) (7) (26) O (8) (7) (15) (7)
Trinh do gido duc
Dud¢i cap Il 54 39 44 36 77 49 62 560
Cap III 60 55 57 57 79 47 67 59
Dai hoc 64 70 65 65 82 57 69 66
Chénh léch) | (10) (31 2n (29) (5) ao . O (10)
Thu nhap
Thap 54 | a4l 54 43 72 51 54 | 53
Vira 64 56 61 60 83 48 69 | 62
Cao 71 69 68 63 79 56 75 72
(Chénh léch) [ (17) | (28) (14) (21) (1) (8) 1 (21 (19)



Dol Chull Shin

Bang 2 cho thay ty 1& ngudi 10 ra hanh phuc trong 13 nhém dan sb. Trong khu vuc
theo Nho gido nay, phu nit hanh phiic hon nam gidi (63% so v&i 57 %). Pac biét ¢ Nhat
Ban, Han Québc va Pai Loan, gan 10% phu nit néi ho hanh phic hon chéng. Chi c6 o
Hoéng Céng va Viét Nam 1a nam gi6i hanh phuc bang hay hon mét chut so voi nir gidi.
Trong bay x4 hoi nay, su khac biét vé hanh phic giita hai gi¢i thé hién 1én nhét ¢ Han
Quée. noi 50 % nam gidi néi ho khong hanh phuc. Su khac biét it nhét 1a & Héng Kéng,
noi duy nhat mét nira sb phu nit duoc hoi néi khoéng hanh phic.

Bang 2 ciing cho thdy trong khu vuc chiu A theo Nho gido, nhom ngudi tré nhat trong
ba nhom c6 nhiéu ngudi hanh phic nhét. $6 nguoi trong dé tudi 20 va 30 song hanh phuc
16m hon s ngudi hanh phic trong nhém tudi cao hon (63% so véi 57%). Hon nita, trong
s6 ba nhom tudi, thanh nién 1a nhém duy nhét ¢6 da so, tir 53% (& Dai Loan) t6i 81% (&
Singapore), néi ho hanh phuc. Trong truong hop nhém tudi trung nién va gia, nhimg
ngudi hanh phic chiém da sé trong nam xi hoi. O Hong Kong va Dai Loan, da s6 nguoi
trong do tudi 60 hay gia hon ciing khong hanh phic trong cudc séng. Nhitng két qua nay
cho thay, thanh nién séng hanh phic hon nhimg ngudi nhiéu tudi hon ho.

Tuy nhién, bang 2 cho thiy ngudi gia hanh phic hon hay bang nhiing nguai tré hon
ho ¢ Trung Quéc, Nhat Ban, Singapore, Bai Loan va Viét Nam. Chi c6 ¢ H@)ng Kéng va
Han Quéc (nhimg noi tudi cang cao thi so ngudi hanh phic cang giam), s nguoi gia
séng hanh phiic it hon sb nguoi tré tudi. RS rang, mdi quan hé giita hanh phic va tudi
tac thay doi tir duong sang 4m trong khu vuc c6 cling van hoa nay.

Bang 2 ciing cho thiy muc db ctia mbi quan hé nay ciing khac nhau dang ké trong
khu vue. Vi du, & Han Quéc, sb thanh nién séng hanh phuc vuot sb ngudi gia song hanh
phiic 28%. O Singapore va Viét Nam, su chénh léch giira hai nhom tudi nay chi 1én t6i
5% nghiéng vé thanh nién. Khi xem xét tit ca cac két qua nay, khé c6 thé xac dinh
nhém tudi nao 1a hanh phtc nhat. Tuy nhién, & trong ca bay xa hoi theo Nho gido, co
mot diéu khong nghi ngo 1a nhém tudi trung nién hanh phuc it nhat. Trong céac xa hdi
nay, tudi tac ¢6 ¥ nghia nhiéu nhit & Han Quéc va Hong Kéng, va it nhit & Singapore
va Viét Nam.

So sanh gitta nguoi két hon va chua két hén & khu vue chiu A theo Nho gido noi
chung, ta thdy s6 ngudi két hon néi ho hanh phac nhiéu hon sé nguoi chua két hon
(62% so vo1 55%). Tuy nhién, su chénh léch nay khong ludn dung & ca bay xa héi nay.
O Hong Kéng va Pai Loan, s6 ngudi chua két hon séng hanh phtic nhiéu hon s nguoi
két hon (55% so voi 48%). Chi ¢6 hai xa hoi nay da sb nguoi chua két hon séng hanh
phic trong khi da s nguoi két hon song khéng hanh phic. Khi xem xét tit ca nhimg su
khac biét ndy, su khac biét vé tinh trang hén nhan thé hién 16n nhit & Nhat Ban véi s
nguol két hon séng hanh phuc nhiéu hon sb nguoi chua két hén 26%. Su khac biét it.
nhét 1a & Han Quéc, noi su chénh léch vé tudi tac anh huong nhidu nhat. Gidng nhu tudi
tac. hon nhan anh huong mét cach khac nhau trong khu vuce nay.
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Chat heong cuéc song...

Béang 2 cho théy moi quan h¢ vimg chic va ty 1é thuan giita trinh dé hoc van va hanh
phuc trong ca bay x& hoi trong khu vire nay. Trinh d6 hoc van cang cao. tv 1é nguoi
hanh phuc cang nhiéu. Két qua la ty 1é ngudi hanh phic trong sé nhiitng nguoi ¢é trinh
do cap hai hay thap hon la thdp nhat va ty 1& nguoi hanh phuc trong s6 nhiing nguoi ¢o
trinh d¢ dai hoc 1a cao nhat. M6 hinh nay dung & ca bay xa hoi nay. trir Bai Loan. not ¢6
ty 1€ ngudi hanh phuc trong sé nhig ngudi ¢6 trinh do trung hoc thap nhat. Nyay ca o
bai Loan, ciing nhu tat ca cac xa hoi khéc, ty 1€ nguot hanh phuc trong nhom nguoi co
trinh do dai hoc 1a cac nhét.

O phén lén cdc x& hoi theo Nho gido, trong d6 co H6ng Kong. Nhat Ban, Han Qube
va Pai Loan, da sb nguoi dan khéng hoc trung hoc khong cé cude song hanh phuac. O
Héng Kong va Han Qubc, hon 3/5 sb ngudi it hoc hanh nhat khéng co6 cudc séng hanh
phuc. Tréi lai, da s6 nguoi hoc dai hoc & ca bay xa hdi nay séng hanh phic. O Hong
Koéng, Singapore va Viét Nam, hon 2/3 nhimg ngudi ¢6 hoc vén cao nhét séng hanh
phuc. Khi xem xét tat ca nhimg su khac biét nay, trinh d6 hoc van anh huong nhiéu nhét
t&1 hanh phiic & Hong Kong va Han Quéc, noi nhimg ngudi ¢6 trinh do dai hoc ¢6 nhiéu
kha nang c6 hanh phuc gép déi nhimg ngudi khéng hoc hanh hay it hoc van. Hoc vén
anh hudng it nhat dén hanh phuc & Singapore va Viét Nam, noi da s6 (trong moi nhom
hoc véan) n6i ho hanh phuc.

Ciing nhu trinh d6 hoc vén, thu nhdp cang lon thi hanh phtc cang nhiéu. O khu vuc
chau A theo Nho gido noi chung, con nguoi cang cé nhiéu tién cudc séng cua ho cang
hanh phuc. Mbi quan hé ty 1é thuan nay hoan toan ding ¢ Trung Qudc, Héng Kong.
Nhéat Ban, Han Quéc va Viét Nam. Trong nim x& hoi nay, nhom dén giau nhat 1a nhom
hanh phtc nhit va nhém dan nghéo nhét 1a nhém c6 it hanh phuc nhat. Trai Jai, nhom co
thu nhép trung binh 12 nhém cé hanh phic nhit & Singapore song la nhém co it hanh
phic nhat & Dai Loan. Mac du ¢6 nhimg su khac biét nay song tat ca cac xa hor theo
Nho gi4o giéng nhau & chd da sb ngudi c6 thu nhap cao song hanh phuc.

Tuy nhién, trong bay xa hoi nay co su bién doi 16n vé muc do thu nhap anh huong
dén hanh phuc. O Hong Kong, Han Qudc va Viét Nam, ty 1é ngudi hanh phuc trong 50
nhitng ngudi ¢ thu nhéap cao 1on hon 20% so véi ty 1é ngudi hanh phic trong s6 nhiing
ngudi c6 thu nhép thap. O Pai Loan, con sb nay la 8% va & Hong Kong 1a 0,25%. Thu
nhédp mang lai hanh phuc l6n hon ca & bay xa hoi theo Nho gido. va diéu nav c6 nghia la
mot s6 x3 hdi co hanh phic 16n hon nhiéu.

Trong khu vuc chdu A theo Nho gido, nhom dan s6 nao c6 nhiéu kha nang va it kha
ning nhat song hanh phic? C6 su khac biét gitta cac xa hoi Nho gido nay hay khong? pé
gial dap cac cau hoi nay, ching t6i so sanh ty 1€ nguot hanh phuc trong s6 13 nhom dan s6
trong bang 2 va phat hién ra 2 nhém ngudi dac biét ¢6 ty 1¢ hanh phuc lém nhat va thap nhat
trong mdi x3 hoi. i voi mdi x4 hdi, bang 3 md ta hai nhém ngudi hanh phic nhit trong sd
13 nhom. N¢ cling mo ta hai nhom nguai it hanh phuc nhét trong s6 13 nhom nay.
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Doh Chull Shin

Bang 3: Hanh phiic it nhit va nhiéu nhit & cac nhém dan sb

Quéc gia Hanh phtc it nhat Hanh phac nhidu nhat

Trung Quéc Chua két hon Gi4o duc bac dai hoc
Thu nhép thdp Thu nhép cao

Héng Kéng Tudi cao Gi4o duc bac dai hoc
Gio duc bac thap Thu nhép cao

Nhat Ban Chua két hon Da két hon
Gigo duc béc thép Thu nhép cao

Han Quoc Tudi cao Giao duc bac dai hoc
Gigo duc béc thép Thu nhép cao

Singapore Chua két hon Gi4o duc bac dai hoc
Thu nhéap thap Thu nhap vira

Pai Loan Tudi trung nién Giao duc bac dai hoc
Nam Tubi cao

Viét Nam Chua két hon Thu nhéap cao
Thu nhép thap Pa két hon

Nguén' AB 2004.

Bang 3 cho thdy trong toan khu vuc chau A theo Nho gido, nhitng ngudi it hanh phic
nhat nam trong 6 nhém dan sb khac nhau, trong d6 c6 nhém chua két hon, nguoi gia,
hoc vén thap, thu nhap thap, trung nién, va nam gioi. Trong sau nhoém nay, nguoi chua
két hon thuong duoc xép vao loai ¢6 hanh phuc it nhat & Trung Qudc, Nhat Ban,
Singapore va Viét Nam. Nhitng nguoi ¢6 thu nhdp cao va c6 trinh d6 dai hoc phén nhiéu
la nhiing ngudi hanh phuc nhét. O Trung Quéc, Hong Kong, Nhat Ban, Han Quéc va
Viét Nam, nhitng nguoi ¢6 thu nhép cao la mot trong hai nhom ngudi hanh phic nhat. O
Trung Quéc, Hong Kéng, Han Quéc, Singapore va Pai Loan, nhitng ngudi ¢6 trinh do
dai hoc 1a mét trong hai nhém ngudi nay. Trén co s& nhitng két qua nay, s& la cong
bang khi két luan réng cac nhom nguoi hanh phac nhét va it hanh phuc nhét khac nhau
trong khu vuc nay. Mic du c6 nhimg su khac nhau nay, nguoi chua két hon véi thu
nhap hay hoc van thap la nhimg nguoi it hanh phuc nhét trong khu vuc va nguoc lai.

Cho dén bay gio, ching ta dd thiy muc do tu danh gia vé hanh phuc khong dong déu
nhu thé nao giira cac nhom ngudi véi 5 bién sé khac nhau. Trong nhitng bién sé nay,
hoc vén va thu nhép la hai bién sb thé hién su chia sé hanh phic khong déng déu (chénh
nhau 10% hay cao hon & phan 1én cac x4 hdi Nho g140).

Véi ly do nay, chiing t6i két hop nhing gia tri ciia chung thanh chi sé cac ngudn luc
kinh }é - x4 hoi 5 diém va xac dinh cac x4 hoi, noi cac ngudn hre anh huéng nhidu nhat va
it nhat dén hanh phdc. Diém 1 trong chi sé nay néi dén ngudi ¢6 thu nhap thip véi trinh
dd chua hét trung hoc va diém S néi dén nguoi ¢ thu nhap cao véi trinh do dai hoc.

Tur phén tich trén, ching tdi cho ring mac d6 ngudn luc kinh té - x& héi cao hon kéo
theo mirc d hanh phc tuong ng, Trai ngugc v6i nhan dinh nay, bang 4 cho thiy viée
¢6 thém cac nguon luc khong ludn mang lai su hanh phuc 1én hon. Vi du ¢ Dai Loan,
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Chat luong cuéc song...

ngudi hanh phuc nhét 1a nhitng ngudi nam o giita chi sb chu khdng phai ¢ day chi s6. O
Nhét Ban, Han Qudc, Singapore va Viét Nam, ngudi hanh phiic nhat khéng phai la
nhimg nguoi ndm & dinh chi sb. Chi ¢6 ¢ Trung Qubc va Hong Kong la nhitng nguoi
hanh phiic nhat va nhitng ngudi it hanh phtc nhit ndm & hai dau chi sé. Diéu nav cho
thay, hoc van cao hon va su giau c6 hon khong luén mang lai hanh phuc cho nhiéu
ngudi trong phan 1ém cac x4 hdi Nho gido.

Bang 4: Ty 1€ trai nghiém hanh phic theo cic ngudn kinh té xa hoi

L Chi s6 ngudn kinh té - x4 hoi -

| Quéc gia 1 I 5 Chénh léch | (eta)
Trung Quéc 52% | 57% | 61% | 68% | 71% (19%) | (13)
Héng Kong 33 47 57 70 76 43) | (26)
Nhét Ban 40 52 57 69 66 (29) Ran)

| Han Québc 37 48 60 69 67 32) | (23)
Singapore 69 82 81 77 79 (13) (.13)
Dai Loan 54 48 43 55 68 (24) (13)
Viét Nam 53 62 67 75 73 (20) (16)

| Ving 50 57 | 60 69 71 (20) (14

Nguén: AB 2004,

S licu bang 4 cung cho thdy muc do anh huéng 1om dén hanh phuc cua cac nguon
luc nay Vi du & Hong Kong, ngudi co thu nhap cao véi trinh do dai hoc ¢é nhicu kha
nang gap doi hudng cude séng hanh phuc so voi nhitng ngudi ¢6 thu nhap thap va hoc
van han ché (76% so v6i 33%). Giita hai nhom nay ¢ su chénh léch lon (43%). Trong
khi d6 & Singapore, su chénh léch nay 1a 10% (79% so vé&i 69%). Theo sb liéu cho Lhay
nhimg sur chénh léch nay, Hono Kéng va Han Quoc la hai xa hé1 Nho gido ma ngudn
luc kinh t& - xa hoi dan dén su khong dong déu vé hanh phuc lén nhat. Singapore.
Trung Quédc va Viét Nam Ja ba x4 hoi, noi cac ngudn luc dan dén su khong dong déu vé
hanh phiic it nhat.

Khai niém hanh phic

Xem xét tai liéu triét hoc vé hanh phuc, chung toi da xac dinh ba yéu to quan trong
mang lai hanh phuc. D6 la su thich thu, su thanh dat va su théa man cac nhu cau co ban.
Trong s cac yeu t6 nay, yéu td nao tao nén cac kha1 niém phd bién nhat va it phd bién
nhét trong da s6 nguoi dan ¢ khu vuc nay? Da s6 nguol dan so sanh hanh phuc var vice
cd duoc mot hay hai yéu té nay hay khong? Hay la ho so sanh hanh phuc véi viée ¢o ca
ba yéu té. Trong phan nay, ching tdi tim hiéu cac cau hoi nay bang cach gan hanh phuc
véi su thlch tha, su thanh dat hay su thoa man hay két hop giita cac yéu té nay. Cu thé
4, trong sé nhitng ngudi danh gid cudc sng cua ho 1a hanh phuc, ching tai tinh toan tv
1é nguoi chi ¢6 mot yéu té, hai yéu t6 va ca ba yéu to. So sanh nhimg ty 1& khac nhau.
ching t3i thir x4c dinh céc khai niém hanh phic phd bién nhat va it phd bién nhit o méon
x& hoi theo Nho gido va ca khu vuc theo Nho\giéo nay noi chung.
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Doh Chull Shin

Theo s6 liéu trong bang 5, ch1 cd 1/50 (2%) sé nguoi & khu vue nay néi ho hanh
phic ma khéng can co bat ky yéu t§ nao trong sb nhimg yéu td nay. O Singapore va
Viét Nam, khong ¢6 ai néi ¢6 cude song hanh phiic ma khong co it nhat mét trong ba
yéu 6 tich cuc nay Trong ndm xa h01 con lai, chi ¢c6 moét so lugng nho, chlem tr 1% ¢
Nhat Ban cho dén 5% ¢ Dai Loan, song hanh phiic ma khong c6 bat ky mot yéu td nao.
Vi vay, déi voi da sb ngudi dan & cac x4 hdi theo Nho gido, su thich thu, su thanh dat,
va su thoa man duong nhu la ba thanh td cbt yéu cua hanh phuc.

Bang 5: Khai niém hanh phuc

| Khai niém Québc gia
Loai hinh Trung | Hong | Nhat | Han Singapore | Dai Viét Vung
Quée | Kéng | Ban Québe Loan Nam

Mat khia canh
Sy thich thu 7% 7% 2% 11% 1% 5% 8% 5%
Thanh dat 3 3 1 1 0 2 0 1
Thoa min 3 8 2 1 2 9 0 3

13 18 5 14 3 16 8 9
Hai khia canh
Thich thu 19 1 5 15 1 o I 19 1
va thanh dat
Thich tha va 10 11 17 18 13 18 15 14
thod méan
Thanh dat va 3 7 2 2 2 4 0 3
thod méan

22 29 24 34 16 32 34 28
Ba khia canh !
Thich thu , st | s1 71 | st | 8l 47 58 60 |
thanh dat va |
thoa man | ‘
Khéngcogi | 4 4 1 2 0 5 0 2 |
nhw trén \ J ‘ ‘

Nguén: Diéu tra AB 2004,

Tuy nhién, viéc xem xét k¥ ludng s6 liéu trong bang 5 cho thdy, khong phai mot
trong ba yéu td nay mang lai cudc song hanh phuic cho da s6 ngudi dan. O chau A theo
Nho gido. noi chung, chi ¢6 1/11 (9%) nguoi dan noi ho hanh phuc khi chi ¢c6 mét trong
ba yéu té. O Nhat Ban va Singapore, con s6 nay tham chi & mirc thdp hon, & mirc tuong
g 5% va 3%. O cac xa hdi theo Nho gido con lai, con s nay dao dong tir 8% & Viét
Nam 1én 161 18% & Hong Kéng. Vi vay, doi véi da sb nguoi dan (chiém 82% téi 97%
dan sb cua khu vuc) thi hanh phtc bat nguén tir viéc co nhiéu hon mot yéu td trén.

O Nhat Ban. hon 2/3 (71%) sb ngudi néi ho hanh phuc 1a nho ¢6 ca ba yéu t nay,
trong khi 6 Singapore la 4/5 (81%). Trong ndm xa héi con lai, trir Bai Loan (47%), 50
t6i 60% s nguoi n01 ho hanh phuc 1a nho ¢6 ca ba yeu tb nay Khi xem \<et ca bay X4
hdi, nhirng nguoi song hanh phuc nhd ¢6 ca ba yeu t6 nay gap hcm 2 lan Qo ngudi sdng
hanh phuic nho hai yéu t6 (60% so vai 28%). va gép hon 6 lan sb nguoi séng hanh phuc
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Chdt lugng cuéc séng...

nho mdt yéu t (60% so véi 9%). O khu vue chau A theo Nho gi4o, phan 16n nguoi dan
md ta hanh phiic theo da chiéu canh.

Khai niém hanh phiic da chiéu canh chiém da sé ¢ hau hét cac nhom dan sb co dac
dlem khéac nhau. Bang 6 cho thay ty 1& nguoi hanh phuc trong mdi nhém nhd c6 ca ba
yéu t6 nay. Vi du o Trung Quoc trong nhém cua nhimg ngudi dan 6ng néi vé hanh
phuc, 51% ndi vé ca ba yéu té nay.

Trong sb 5 dac diém & bang 6, chi c6 dic diém vé gidi tinh 1a ¢6 it anh huong. Khi
xem x€t ca bay xd hoi nay, khong c¢6 su khac biét nao gilta hai gidi trong cach nhin cua
ho vé hanh phiic nhu mdt hién tuong gdm ba yéu & (60% so véi 60%). Chi ¢6 & Nhat
Ban, phu nir néi dén nhidu yéu té cau thanh hanh phic hon nam giéi (73% so v&i 69%),
nhung & Han Qudc va Dai Loan, phu nit noéi it yéu t6 dem lai hanh phic hon nam gioi
(49% so v&i 52%, va 44% so vai 50%).

Bang 6: Khai niém hanh phic da chiéu canh & cac nhom dén s6

Quéc gia

Bién sb Trung | Hong | Nhat Han Singapore | Dai Viét Vung

Qudc | Kéng | Ban Qudc Loan | Nam
Gigi
Nam S1% | 49% | 69% | 52% 82% 50% | 59% 60%
Nir 53 51 73 49 81 44 56 | 60
(chénhléch) | (2) (2) 4 G) Q) (6) 3) (0)
Tubi
20-39 51 49 63 49 82 41 57 | 57
40-59 52 50 76 53 80 55 57 | 62
60+ 58 56 78 47 86 48 66 66
(Chénh léch) | (7) @) (s) (6) (6) (14) % ®
Tinh trang két hon
Poc than 45 41 60 50 83 39 55 55
Két hon 53 57 73 50 80 51 59 62
(Chénh léch) | (8) (16) | (13) (0) (3) (12) (4) (7)
Trinh d§ giao duc
Dudicap Il | 43 47 72 43 77 49 53 58
Cép I 53 52 71 48 87 41 55 59
Dai hoc 65 53 70 54 81 54 65 64
(Chénh léch) | (22) (6) (2) (11) (10) (10) | (12) (6)
Thu nhap |
Thép 44 44 67 44 73 37 51 51
Vira 59 50 75 52 79 47 54 59
Cao 69 60 79 61 90 60 68 73
(Chénhlech) | (25) | (16) | (12) | (17D (17) 23) | (17 (22)

Nguén: Biéu tra AB 2004,

Nghién cuu Con nguof s6 1 (46) 2010 9



Doh Chull Shin

Tudi téc anh huong nhiéu hon dén hanh phtic so voi gioi tinh va cac yéu td mang lai
hanh phic. Trong ndm xa hoi theo Nho gio, tudi tac ty 1 thuan v6i hanh phiic da chiéu
canh. O Trung Quéc, Nhét Ban, Hé)ng Kbéng, Singapore va Viét Nam, tudi tac di kém
vO1 viée tang cac chiéu canh cua hanh phuc. O trong cac x4 hoi nay, hanh phuc nhiéu
mat thuong thdy nhét trong sd ngudi & do tudi 60 va 16n hon. Tuy nhién, & Han Qubc va
Pai Loan, hanh phuc nhiéu mat xuét hién nhiéu nhét & Ia tudi trung nién, trong do tudi
40 va 50. Mac du chi 14 su thay dbi vira phai nhung day 1a bang chimg cho théy 6 rang
nguoi dan trong khu vuc nhin nhan vé hanh phuc da chidu hon khi ho vé gia. Trong
toan bd khu vuc, 66% sb ngudi gia, so véi 57% s6 thanh nién coi hanh phuc phai bao
gbm ca ba yéu t6 trén.

Gibng nhu tudi tac, tinh trang hén nhan c¢é anh huong 16n & Trung Québc, Nhat Ban,
Hong Kong, Pai Loan va Viét Nam. O nhimg nudce nay, ngudi két hon néi vé nhiéu yéu
t6 mang lai hanh phic hon nguai chua két hon, c6 thé vi nhiéu nguoi két hén 16n tudi
hon nguoi chua két hon. O Hong Kong, Nhit Ban va Pai Loan, 12-16% s6 nguoi da két
hon néi ho hanh phic nho nhleu yéu t6. O toan bd khu vue nay, ty 1& nguoi két hon
song hanh phic nho nhiéu yéu té hon 7% so véi ngudi chua két hon.

Hoc vén ciing anh huéng nhiéu & phin 16n cac xd hoi, chi ¢6 & hai noi la Hong Kéng
va Nhét Ban la c6 su khac biét it gitra nhimg nguoi ¢6 hoc van thép hay khéng duoc hoc
hanh va nguoi cé trinh dé dai hoc. O nam x3 hoi con lai, su chénh léch nay lén hon
10%, va ty 1¢ nguoi ndi vé nhiéu yéu t& mang lai hanh phuc la cao nhét trong s6 nhimg
nguoi ¢o trinh db dai hoc. O Trung Qube, Han Québc va Viét Nam, hoc van cao di kém
voi ty 1 nguoi noi vé nhiéu yéu té mang lai hanh phuc hon. Mat khac, ¢ Singapore va
Pai Loan, nhitng ngudi ¢ hoc thire cao nhéit khong phai la nhimg nguoi ¢6 hanh phuc
nhiéu mat nhat va nguoc lai. N6i chung, & cac x4 hoi Nho gido, hoc vén 1a nguyén nhan
khién cho con ngudi doi hoi nhiéu yéu té hon & hanh phic, song khong 13 tai sao n6 giir
mot vai tro quan trong hon ¢ mot sb xa hoi.

Trong nam bién s nay, thu nhap anh huong nhiéu nhit dén viéc thai thuc ngum dan
trong khu vuc chiu A theo Nho gido coi hanh phuc la mot hién tuong nhleu mat. O
trong ca khu vure, ty 1é nguoi coi hanh phic ¢6 nhiéu mat tang tir 51% trong s6 ngudi co
thu nhdp thap dén 59% s6 nguoi ¢ thu nhép trung binh va 73% sé nguol ¢6 thu nhap
cao. Co su chénh 1éch 16n (22%) gitta hai nhém thu nhap cao va thu nhap thip. Hon
nita, mé6i quan hé ty 18 thuan nay dung ¢ ca bay xa hoi. Ro rang, thu nhap cao hon cho
phép ng‘uc‘yi dan & khu vuc chau A theo Nho gido muu cau mdt cude sdng hanh phic
trén nhiéu mat.

Dua vao nhimg két qua trén, s& c6 ich khi xem xét hoc véan va thu nhip anh hudng
dén cac khai niém hanh phac nhiéu mat. Bang 7 cho biét ty 1é ngudi ¢6 hanh phic nhidu
mat voi cac ngudn luc kinh té xa hdi khac nhau. Trong toan bd khu vuc, hanh phc
nhiéu mat luén xuat hién nhiéu horn o nhtmg ngubi ¢6 hai mic ngudn luc cao nhét so
voi nhimg ngucn ¢6 hai muc nouon luc thap nhat. Dleu nay cho thay cac nguon luc kinh
té xa hoi thuc day con ngudi dén véi quan niém ve hanh phuc nhu vay. Tuy nhién, trong
bay xa hoi Nho gido, ¢6 su khac biét dang ké vé phén bd sé ngudi c6 hanh phic da
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chiéu canh. G Trung Quéc, Hong Kéng, Han Quéc va Pai Loan, nhitng ngudi ¢6 hai
hay ba mirc nguén luc cao nhét chiém da sb trong sb nhitng nguoi quan niém vé hanh
phuc ¢c6 nhiéu mat. Trong khi d6, & Nhat Ban, Singapore va Viét Nam, nhimg nguoi vai
cac nguén luc & muc bdn hay nam cao nhit chiém sb luong 16m trong sb nhitng nguoi
hanh phtic da chiéu canh.

Bang 7: Khai niém hanh phic da chiéu canh theo mirc d9 ngudn kinh té xa hoi

Mirc d6 ngudn kinh té xa hji
Quéc gia Thép nhét Thip Gitra Cao Cao nhat (eta)
Trung Qudc 40% 49% 58% 67% 72% (.23)
Hong Kong 45 45 52 52 68 (11)
Nhit Ban 79 67 73 72 81 (.10)
Han Québc 42 41 53 55 61 (.14)
Singapore 68 79 87 86 90 (19)
Pai Loan 31 50 45 51 57 (.14)
Viét Nam 46 54 56 65 68 (.15)
Ving 48 58 61 64 73 (.14)

Nguon: Diéu tra AB 2004,

Theo béang 7, su khéc nhau gitta ngudn luc cao nhat va thap nhat 1a dang ké. O tt ca cac
x4 hoi, trir Nhat Ban, noi su chénh léch 1a 3%, nhiing ngudi co nhiéu ngudn luc nhit co
quan niém vé hanh phtc nhiéu mat hon nhimg nguai ¢6 it nguén luc nhét. O Hong Kéng,
Han Qudc, Singapore va Viét Nam, khoang 1/5 nhimg ngudi c¢6 nhiéu nguon luc nhét la
nhitng nguotl ¢6 quan ni¢ém hanh phuc ¢ nhiéu mat. O Trung Qudc va Pai Loan, su chénh
1&ch gitra hai nhom nay cao hon va tham chi t6i hon 1/4. Nhimg két qua nay cho thay 13, su
giau ¢6 va hoc vén thoi thuc ngudi dan chau A theo Nho gio coi hanh phuc la mot hién
tuong nhiéu mit. R3 rang, cach cac ngué)n luc kinh té xa hoi anh huong dén quan ni¢ém vé
hanh phuc cua con ngudi khac nhau it nhiéu & céc x4 héi khac nhau.

Céch con ngudi ¢6 hanh phic anh huong té mirc do hanh phuc hay khong? Co phai
nhimg ai ¢6 hanh phic nhé nhiéu yéu tb, nhiéu kha nang s& c6 hanh phtc hon nhiing
ngudi ¢6 it yéu té hay khong? Trong bang 8, ching téi tim hiéu cau hoi nay bang cach
xem x¢ét mot cudc séng “rat hanh phuc” va cac khai niém hanh phuc trén nhiéu mit khac
nhau. O trong mdi xd hdi theo Nho gido va toan khu vuc nay, ty 1€ nhiing ngudi song
“rAt hanh phuc” 16m nhat trong nhom nguoi co nhiéu yéu t& mang lai hanh phiic va thép
nhit trong nhém ngudi ¢6 it yéu td. Trong mdi xa hdi, su chénh léch gitra hai nhom la
Ién hon 10% nghiéng vé nhom thir nhét. O Singapore, nhiing ngudi c6 nhiéu yéu t6
hanh phuc ¢6 nhleu kha ndng gép bay 1dn c6 mot cude sdng hanh phuc so voi nhimg
nguon co mot yéu té (36% so v6i 5%). Nhimg két qua nay cho thay, nhing ngudi co
nhiéu yeu td hanh phuc séng rat hanh phuc chiém mot ty 1¢ 1on hon nhiéu bat chap
nhur10 bién dbi trong hé thong kinh té chinh tri n01 ho séng. Hon nita, & khu vuc nay.
hoc van va thu nhép tao diéu kién cho nguai dan sbng rat hanh phuc.
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Bang 8: Ty I¢ rat hanh phic” véi trai nghiém hanh phic khac nhau

Mot Hai Ba

Quéc gia chiu canh | chiéu canh | chiéu canh (Difference) (eta)
Trung Qudc 25% 26% 40% (15) (.18)
Hong Kong 5 11 17 (12) (.14)
Nhat Ban 15 24 28 (13) (.07)
Han Québc 8 17 29 1) (.20)
Singapore 5 35 36 (31) (.11)
bai Loan 22 28 41 (19) (.19)
Viét Nam 44 57 61 (17) (.10)
Ving 18 30 36 (18) 14y |

Nguén: Diéu tra AB 2004,

Cic yéu t6 cau thanh co ban

J ca bay xa hoi theo Nho gido, chung ti nhén thay rang su thich thu, su thanh dat va
su thda man cac nhu ciu co ban l1a ba yéu té co ban mang lai mét cude séng hanh phuc.
Trong sé ba yéu t& nay, yéu té nao la quan trong nhit dé c¢6 mot cudce séng hanh phuc?
Bay xa hoi théng nhét hay bt dong trong cach danh gia yéu t6 nao 1a quan trong nhét?
Chung t01 xem xét cac cau hoi nay bing cach so sanh ty 1€ nguoi ndi khong hanh phic
trong 5O nhng ngudi khdng c6 mot trong ba yéu tb nay. M01 tuong quan gitra viéc khong
c6 yéu td nay véi viée khong c6 hanh phic cang 16m thi yéu tb nay cang quan trong.

Bang 9 cho thiy muc do danh gia ba yéu td nay cua ngudi dan trong bay xa héi khéc
nhau nhiéu. Vi du, & Hong Kong, chi ¢6 su chénh léch 4% glu'a cac muc danh gia vé
tAm quan trong cua ba yéu tb. Piéu nay co nghia la ca ba yéu t& gin nhu c6 muc quan
trong nhu nhau. o] Singapore va Viét Nam, su chénh Iéch gifta muc danh gia cao nhét
va murc danh gia thdp nhét 12 30%. O Singapore, sb ngudi coi su théa man cac nhu cau
co ban 1a yéu t6 thiét yéu 16m hon sb ngudi coi sur thanh dat 12 yéu td thiét yéu 30%. O
Viét Nam, s6 ngu'(‘)i coi su thich tha 1a yéu t6 thiét yéu 16n hon sé nguc‘wi col sy thanh dat
la yeu té thiét yéu 34%. Trong c4c x4 hoi Nho gido, khong c6 su nhét tri trong viéc danh
gid yéu té nao 1a co ban nhét cua hanh phuc.

Bang 9: Ty I¢ clia cac yéu t6 cAu thanh hanh phic co ban

Qubc gia Su thich thua (%) Su thanh dat (%) Suw thoa mén (%
Trung Qudc 72 64 6]
Hong Kéng 71 67 71
Nhit Ban 82 63 76
Han Quéc 88 64 64
Singapore 71 49 79
bai Loan 75 61 68
Viét Nam 84 48 51
Ving 77 61 65

Nguén: Diéu tra AB 2004.
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Khi xem xét k¥ s liéu trong bang nay ta théy c6 ba cach danh gia. O phan 16n cac xa hoi
Nho glao Hong Kong, Nhat Ban, Han Qubc, bai Loan va Viét Nam - su thich tha duoc
coi la yéu té quan trong nhit va su thanh dat 1a yéu té it quan trong nhét. O Trung Quoc
ciing vay, su thich thu duge danh gia la yéu td quan trong nhat. Dbi voi nguot Trung Quoc
yéu 6 it quan trong nhét la su thoa man chir khong phai su thanh dat. O Singapore, yéu to
quan trong nhét l4 sur théa man, kha trai nguoc voi & Trung Qubc. Yéu td it quan trong nhat
0 Singapore Ja sy thanh dat. Sé liu cho thay c6 sur nhét tri 16n hon la bat dong doi vai yéu
t quan trong nhét va it ‘quan trong nhét trong khu vuc nay. Trong s6 ba yéu 10, su thich thu
la yéu td quan trong n nhat trong khi su thanh dat la yeu to it quan trong nhat.

Bang 10: M ta sw khac biét giira cac yéu t6 cAu thanh hanh phic theo bién sb

Trung Quoc Hoéng Kéng Nhat Ban Han Qudc | Singapore |  Pai Loan | Viét Nam J
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Nguon Diéu tra AB 2004.

Ghi chi: GT: gidi tinh, T: tudi, KH: tinh trang két hon, GD: giao duc, TN: thu nhap.

W[t —

Bang 10 so sanh cach danh gia ba yéu to nay trong 15 nhom dan s6 khac nhau cua moi
x3 hoi dé xac dinh xem liéu 6 su danh gia gidng nhau hay khac nhau di voi yéu to quan
trong nhat va it quan trong nhat. O Hong Kong, Nhit Ban, Han Quoc bai Loan va Viét
Nam, tit ca cdc nhom déu danh gid su thich thu va thanh dat la yéu 10 quan trong nhét va
it quan trong nhét. Ciing nhu nam xa hoi nay, tat ca cac nhom dan so & Trung Quoe, trir
nhém c6 thu nhap cao, danh gid su thich thu la yéu t6 quan trong nhat. Déi voi nhom nay.
su théa man chu khong phai su thanh dat la it quan trong nhit. O Singapore, tat ca cac
nhém dan sé déu danh gia su thoa man la yéu t6 quan trong nhét va su thanh dat la yéu to
it quan trong nhat. Tuy nhién, trong mai x4 hdi, co su nhat tri 16n gitia cac nhom dan s6
ve su can thiét cua ba yeu t6 nay. R rang, chinh cac dac diém cua cac xd hoi quyét dinh
yéu tb nao la quan trong hon chir khong phai ca nhén nguoi dan.
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Nguén géc hanh phic

Diéu gi lam con nguoi hanh phic? Cac nha kinh t& cho rang, tién va cac loai tai
chinh khac 1a déng luc dan téi mot cude séng hanh phtc (Cumins 2000; Frey va Stutzer
2002; Easterlin 2001, 2003; Lane 1993). Cac nha x4 hoi hoc thi cho rang vén kién thi,
cac k¥ nang, vén sbng va ciac mdi quan hé ca nhan la cac ngudn gdc quan trong clia
hanh phuc (Helliwell va Putnam 2004; Lu va Shih 1997). Trong khi d6, cdc nha tam ly
hoc cho rang su danh gia twvong ddi cia mot ca nhan vé cude song cua anh ta so véi
cudc séng cua nhimg nguoi khac hinh thanh cac khai niém vé hanh phic (Diener et al.
1999; Campell 1981; Veenhoven 1991).

Trén co so cac két qua nghién cinu trude day, ching téi chon ra bdn bién sé dai dién
cho bdn yéu té anh huong dén hanh phiic. B6 la thu nhap gia dinh, trinh d¢ hoc van,
tinh trang h6n nhan, va muc séng. Ching t6i dua gidi tinh va tudi tic vao phén tich nhu
céc bién s6 diéu chinh dé danh gia anh huong thuc cua bdn bién sé doc lap dbi voi hanh
phiic (Andrew et al 1973). Bbi voi mdi xa hoi Nho gido va khu vuce nay néi chung, bang
11 cho thiy hé sé beta va R trong phén tich.

Bang 11: Phén tich hanh phiic theo bién s6

Quéc gia ‘

Bién s0 Trung | Hong | Nhat | Han | Singapore | Pai | Viét | Ving |
| Qudc | Kéng | Ban | Qubc Loan | Nam

Gigi 05 00 | .05 10 03 .09 01 05
Tudi 05 06 | .02 13 07 08 .05 08
Tinh trang két hon 10 04 | 28 12 10 .03 17 10
Gido duc 07 13 .10 08 02 06 03 04
Thu nhap 02 07 | 05 04 .06 .06 14 06
Thanh dat 26 31 | .25 33 25 08 15 25
R 31 | 40 | 4 43 29 18 29 31

Nguén: Bidu tra AB 2004.

Trong bdn bién s6 doc 1ap, bién sb nao anh huong nhiéu nhit va it nhat dén cude
song hanh phuc trong cac xa ho1 Nho gido? Nhtmg bién 56 nay cé khac nhau o mdi xa
héi hay khong° Hé s6 beta trong bang 11 cho thay bién s6 doc 1ap nao la c6 anh hudng
nhiéu nhit va anh hucmg it nhat dén hanh phuc. Trong méi x4 héi, bién sb co anh hudng
16n nhat 1a murc séng cua nguoi tra 1o1 so voi nhung ngudi khac. Cac bién sb con lal
trong d6 6 hai bién sé diéu chinh la gidi tinh va tudi tac, ¢ anh hudng it hon. Bién 56
danh gia chu quan vé murc song la bién s duy nhat ¢6 hé sé 16n trong bay xa ho1 theo
Nho gido. Trong nam xa hoi - Trung Quéc, H@)ng Kéng Han Quéc, Smgapore va Dai
Loan - do 16n ctia hé s6 nay vuot db 16n cua bat ky cac he sb nao cua ba blen sO con lai.
Chi c6 ¢ Viet Nam va Nhat Ban, hon nhén c¢6 hé s6 1én hon he s6 clia muc séng.

Cac két qua nay cho thay rd su so sanh giita cac ca nhan vé muc sono anh hudng Ién
nhat dén cac khai mem vé hanh phuc & khu vuc nay. Cac két qua cling cho thay, su
danh gia chu quan vé cac diéu klen song anh hucmg dén cudc séng nhiéu hon hay truc
tiép hon su danh gid khéch quan vé cac diéu kién song.
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Trong s6 ba bién sé ddc 1ap con lai, chi ¢d hdon nhan anh huong dang ké dén hanh
phtc & phﬁn Ién cac x3 hoi Nho gido. O Trung Qudc, Nhét Ban, Han Quéc, Singapore
va Viét Nam, mdi quan hé giita chung duoc danh gia la co y nghia vé mat thong ké. O
Hong Koéng va Pai Loan, hon nhan khong anh huéng lém dén viéc c6 mot cude séng
hanh phtic khi anh hudng ciia cac bién sé khac bi kiém soat. Trai lai, hoc van c6 anh
hudng 1én dén hanh phiic & Hong Kong va Nhat Ban. Didu ngac nhién la. chi ¢é & Viét
Nam, thu nhip gia dinh anh hudng dang ké dén hanh phac O sau xa hdi con lai, tién
khong mua dugc hanh phuc. Do do, chung toi két luan rang, & khu vuce chau A theo Nho
gido, yeu t6 x3 hoi anh hiudmg nhiéu dén yéu té hanh phuc hon yéu t6 tai chinh.

Két luan

O khu vuc chau A theo Nho gido, cling nhu cac khu vuc khac trén thé gior. mo
nguoi ndi chung déu mong mudn mot cudc séng hanh phuc. Con nguoi hanh phic o
muc do nao? Piéu gi mang lai cude song hanh phuc‘7 Céc diéu klen khach quan trong
cude song hay nhimg danh gia chu quan vé cac diéu kién song quyet dinh muc dé hanh
phtic ctia con ngudi? Trén co sé cac cude diéu tra méi nhét ciia AB & bay xa hoi theo
Nho giso, chiing toi tim cach giai dap céc ciu hoi nay va cac cau hoi khac lién quan dén
viéc cac nhom dan sb khac nhau hiéu va danh gi4 hanh phic nhu thé nao.

Pé tim hiéu cac cau hoi chua duge giai dap diy du trong nghién cuu trude day vé chau
A, truée hét ching t6i dat khai niém hanh phiic trong bdi canh cude song mot ca nhan va
sau d6 dé ngudi dé danh gia hanh phic cua minh theo cac tiéu chudn riéng cua chinh
ngudi do. Chung t6i xem xét cac tai lidu triét hoc dé xac dinh xem ba yéu t§ co ban mang
lai hanh phuc. Qua d6, chung ti phan tich cac cude diéu tra dé xac dinh cac yéu t6 riéng
hay su két hop giira cac yéu té nay dem lai mot cude séng hanh phuc cho nhing nguoi
dan thuong & khu vure chau A theo Nho gido. Chung téi ciing phén tich cac cude dicu tra
dé so sanh muc do va ngudn gdc cua hanh phuc trong khu vuc va tung xa hoi.

Cac nghién cuu trugce day cho thdy cac muc do it 6i ciia ngudi dan chau A (Diener va
Oishi 2002; Ng.2002). Cac cudc diéu tra ctia AB trong nam 2006 cho thay, nhiing nguoi
“hanh phuc” va nhimg nguoi “khéng hanh phic 1am™ chiém da s6 trong mdi xa hé1 theo
Nho gido. Tuy nhién, ty 1€ nhilng nguoi tra 101 rang ho hanh phuc thi khac nhau dang ké o
bay x4 hoi. Céac ty 1é nay & Singapore, Viét Nam, Nhat Ban va Trung Quéc cao hon nhiéu
so v6i & Hong Kong, Han Quéc va Pai Loan. Nhimg ty 1¢ nay ciing khac nhau dang ké
gitta cac nhém dan sb trong cac xa hoi nay. Trong nam bién sb, hoc van va thu nhap anh
huong nhiéu nht dén hanh phiic, nhiéu nhat & Hong Kéng va Han Quéc. Khi xem xét ca
nam bién s6, ngudi chua két hon va c6 thu nhap thap it hanh phuc nhét trong khi nguoi co
trinh do dai hoc va ¢6 thu nhap cao hanh phuc nhat & khu vuc nay.

Trong khu vuc, hanh phic khong chi la su vui vé vé tinh than; no la su danh gia tich
cuc vé cude song, su danh gia chinh thé ludn vé nhiing trai nghiém trong cudc séng. No
khong chi la su thich thu ma con la su dat dugc cac muc ti€u hay su thoa man cac mong
mudn va nhu cau. O phén 16n cac xd hoi Nho gido, su thich thu so vén sy thanh dat hay
théa mén ¢6 ¥ nghia nhiéu hon déi véi hanh phic. Tuy nhién, riéng cam gidc thich tha
khong mang lai mét cudce séng hanh phc trong dong dao ngudi dan khu vue 1y Khi
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nguoi dan co duge su thich thid, thanh dat hay thdéa man, lac dé ho théy hanh phuc hay
rat hanh phic. Khi tudi cao va giau ¢6 hon, ngudi dan khu vuc nay ¢é quan diém hanh
phiic trén nhiéu phuong dién. Két qua 13, cac khai niém hanh phuc trén nhiéu phuong
dién (da chiéu canh) xuit hién nhiéu nhat & Nhait Ban va Smgapore hai nudc gidu nhét
trong khu vuc nay Viéc cac quan niém nhu vay xuét hién nhiéu & khu vuc nay 1a thach
thie truc tiép dbi voi quan niém hanh phuc don thudn cua chi nghia khoai lac tAm
thuong & phuong Tay (Bradburn 1969; Bradburn va Capilovitz 1965; Campbell 1981).

Pé xac dinh diéu gi dong gop 1én nhét cho hanh phic & khu vuc nay, ching toi phan
tich ba diéu kién sdng va nhimg dénh gia chi quan vé cac diéu kién nay. Trong sb ba
diéu kién nay, hon nhdn anh huong nhiéu nhat dén hanh phic. Trong khi dé, thu nhap
gia dinh 12 it anh hudng nhét. Trong céc xa hdi Nho gido chu trong dén céng dong nhiéu
hon ca nhéan (Bell 2006; de Barry 1998; Lu va Gilmore 2004; Uchida 2004; Diener va
Suh 2000) mbi quan hé c4 nhén anh huéng dén hanh phiic nhiéu hom kién thic hay su
gidu ¢6. Tuy nhién, & khu vuc nay hén nhan khong anh huong nhiéu nhit dén hanh
phiic ma la mic séng riéng cta timg ngudi (Andrews va Withey 1976; Campbell et al.
1976; Diener 2000). V& diém nay, khu virc chau A theo Nho gido giéng nhiéu hon la
khac cac khu vuc khac trén thé giéi.
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