GAY HAN HOC DUONG G HOC SINH
TRUNG HOC PHO THONG

TRAN THI MINH DUC

I Dit véin dé :
Tinh trang gy hin trong trudng hoc ton tai & bat ctt x4 hdi va nén van hoa ndo. Gay

hin dlen ra khong chi & MY hay cac nuéc chau Au noi duoc coi la co truyen thong lau
doi vé quyen con ngudi va dén chu, ma né con dién ra & nhlmg qubc gla nbi tiéng vé
van hoa Khéng - Manh nhu Trung Quéc, 'Nhét Ban hay Han Qubc. Mot sb nghién ciru
thuc hién & My va chau Au di chi ra mdi trong quan chit ché gitta hanh vi gay han
thudng xuyén & truong hoc cua cac ca nhan v6i nhimg hanh vi pham phap, that nghiép
hoac thiéu kha nang duy tri nhitng mdi quan hé t&t khi c4 nhan d6 & tudi trudng thanh
(Bulach, Fulbright, and Williams. Instructional Psychology, 2003, dan theo D).

O Viét Nam, trong vong vai nam tré lai ddy, tinh trang hoc sinh gy 16n, hanh xut
theo kidu giang hd va su tha hoa vé nhén cach, 16i séng dang 1a van d& nhuc nhéi trong
x4 hodi. Viéc hoc sinh “ty sudng” b%mg cach thi nhau tung 1én mang nhiing doan video
clip danh nhau ctia minh va két qua dugc phan dinh bing s nguoi di cip ctru bénh vién
hodc ra hau toa trong bd ddng phuc hoc sinh cho thdy vAn nan hoc duong dang rung 1én
nhitng hdi chudng canh béo. Theo théng ké chua day du, tir nam 2005 dén nam 2008, -
téng sb vi pham phap luét hinh su trong hoc sinh, sinh vién khoang hon 8.000 truong
hop, trong d6 cac hanh vi danh nhau gay rdi trat tu céng cong hon 2.000 truong hop;
‘815 trudong hop tdi pham ma tuy; 83 vu giét nguoi; 1.372 vu cudp tai san; 1.117 vu xam
hai strc khoe, tinh mang. N&i dau dao hoc con thé hién & nhiéu hanh vi kha phd bién
trong hoc sinh nhu hanh hung thay, c6 giao; v cam, thd o trude ndi dau cua nguoi khac
va khong dam d4u tranh bao vé su that [3].

Thuc trang gdy hén trong truong hoc hién nay doi héi ching ta c4n tién hanh nhiing
nghién ctru chuyén sau dua trén cac quan diém 1y luan tiép can v& hanh vi giy han theo
goc do sinh hoc, x4 hdi va tdm ly. Trén co s& ndy, moé ta thyc trang va tinh chét cua cac
hanh vi gdy han, phan tich chan dung tam 1y - x4 hdi cla cc em tham gia gy han va
nhitng em 14 nan nhan cta su giy hin cling nhu chi ra hau qua tic thi va héu qua tich
lu§ cua cac hanh vi gdy hén ddi véi sy phat trién tam ly - x4 hoi clia cde em. Ngoai ra,
viéc phan tich nhiing yéu t§ anh huéng dén hanh vi gay hén cua hoc sinh, cfing nhur
phén tich cac thai d x4 hdi dbi v6i hanh vi gdy han s& c6 ¥ nghia quan. trong trong viéc
x4y dung cac chuorng trinh, du an nham glam thiéu nhimg hanh vi gay hén cé tinh chét
bao luc dang tdn tai trong méi trudmg hoc duong hién nay.

BPuoc su gitp d& cua Trung tam HO trg Nghién ciru chau A & Quy Giao duc Cao hoc
Han Quoc thuoc Dai hoc Québc gia Ha Nbi, ching toi da tién hanh ‘nghién ctru “Thuc
trang vé gay hén ciia hoc sinh trong truomg THPT”. Nghién ctu dugc tién hanh (tir
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thang 4/2009 - 3/2010) trén 771 hoc sinh THPT & 3 tinh, thanh phé 1a Ha Nai (THPT
Lé quy Pon, THPT Ngoc Hbi va THPT tai trung tdm gido duc thuong xuyén Thanh
Tri); tinh Bic Ninh (THPT Han Thuyen va chuyen Béc Ninh) va truorng THPT chuyén
Théi Binh. Khéach thé nghién ctru nim trong do tudi tir 15 - 19 tudi va tap trung & ca 3
khdi 16p ciia bac PTTH vdi 34% la hoc sinh nam va 66% 1a hoc sinh nit. [2]

Pé tim hiéu hanh vi gay hén trong hoc sinh PTTH, chiing t6i sit dung 4 bd cdu héi.
B6 ciu héi thudc nhém A nhdm tim hiéu nhan thirc ciia hoc sinh v& hanh vi gdy hin,
day 12 mét tréc nghiém bao gdm 24 ciu (Benjamin, 1985), yéu cu hoc sinh lua chon
nhitng hanh vi dugc coi 1a giy h4n. C4c ménh @& dugc xép mot cach xen k&, md ta cac
hanh vi gay h4n khac nhau va cac hanh vi khong mang tinh chit gdy han. B cdu hoi
thudéc nhéom B va C danh gia thuc trang hién tuong gly hén cua hoc sinh, va bd cau hoi
nhém D cho biét diéu kién gia dinh, hoan canh kinh t& - x4 hdi - vin hoa va gi4o duc cta
hoc sinh lién quan dén hanh vi gy hdn. Ngoai ra, dé tai con phéng vén ban ciu triic 10
hoc sinh ¢6 hanh vi giy hin, 10 phu huynh hoc sinh 14 cha/me ciia nan nhédn va cha me
ctia nhimg hoc sinh ¢6 hanh vi giy hdn va 10 thdy c6 gido 1a hidu truong/ hiéu phé cua
cac truomg PTTH va gido vién chii nhiém 16p @& tim hidu vé nhén thiec, thai dd va hanh
vi truéce hién tugng giy hén cua hoc sinh. Thao ludn nhém tip trung duge thuc hién trén
tdng s 45 hoc sinh, chia thanh 3 nhém (nhém chimg kién, nhém thuc hién va nhém
nan nhén cta tinh trang gy hin). M3i nhém c6 5 hoc sinh cing thao luin vé nhimg.
nguyén nhan din dén hién tuong gy hin va chia sé nhiing trai nghiém cua minh khi
chimg kién, thuc hién hoic 12 nan nhan clia tinh trang gdy hin trong truong hoc. Két
qué nghién ctru duoe xit 1y bang phin mém SPSS 11.5.

Xét tir goc d6 nghién ctru 1y ludn, gdy hin (aggretlon - con goi 1a xam kich, x4m
.. lwge, bao lyc, hung t1nh) duoc hidu 13 swhanh vi lam tén thuorng, giy hai dén nguoi
khac, hay chinh minh vé tAm li, thuc thé hodc lam tdn hai dén dén vat thé xung quanh
mdt cach ¢b ¥ cho dit muyc tiéu c6 dat dugc hay khéng. Ngudn gbc hanh vi gay hin cua
con ngudi duge phan tich tir goc d6 ban ning sinh hoc, tir su cing thing tAm Iy do thit
vong — gi4n dir va tir khia canh hoc hoi x4 hoi. Nhitng biéu hién cua giy hén thuong
dugc xem xét & khia canh thé chét (gdy hén dé lai nhimg tén thuong trén co thé...),
hoic khia canh tinh thén - tAm 1y (lam méo mé vé nhén thir, gay ra nhitng rdi loan cam
xtic...). Trong khuén khd bai bdo nay, ching t6i chi tép trung lam sdng t6 vai nét vé
thuc trang gy han dang t6n tai trong hoc sinh phd thong trung hoc hign nay va phén
tich mot sb két qua phan anh mic d6 nhén biét ciia cac em v& hanh vi gdy han. Bai bao
nay khong c6 tham vong trinh bay nhitng giai phap nang cao kha nang nhén thirc hay
han ché hanh vi giy hén hién nay & hoc sinh trung hoc phd thong.

IIl. Thyec trang giy hin.é hoc sinh

1. Mirc dg gdy hdn va bi gdy han ¢ hoc sinh

Trong m&i khéi, mdi 16p clia cac truong phd thong trung hoc déu c6 c4 biét mot sb
hoc sinh thich thi véi viée bit nat ngudi méi, hodc ké yéu thé hon minh. Trong mdi géc
khuit ctia nhd trudng nhu gdm cau thang, géc san béng, phong thé duc, nha vé sinh, va
ngay ca trong 16p hoc ludn ¢6 nhitng hoc trd dang phai chiu dung su tréu choc, béu riéu,
de doa, thdm chi chiu sy hanh ha cta nhitng ban cing hoc. C6 ai d6 ludn thich tha véi
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viéc 1am tn hai vé mat thé chat hodc tim Iy cho nguoi khac. Hanh vi néy dugc cung cb
do nhitng ngudi theo dudi ninh bo hogc ai d6 da lanh cam trudc nhimg ndi dau cta nan
nhin va dén mot ngay, khi nan nhén nhén thay khé thoat ra khoi tinh trang bi giy hén
ho s& tr& thanh ké gay hén dd man. Gay hin phai tra bing gay han! Nhing hanh vi cta
hoc sinh dugc chung t6i goi la gay han duoc xét theo cac dic didm sau: 1/ C6 ¥ gy hai
cho ban; 2/ Hanh vi duoc 1ap di 13p lai, 1am nan nhan s¢ sét va lo lang thuong xuyén; 3/
Ludn c6 su chénh léch vé quyén luc, nhu to 16n hon hogc hung hang hon, tur cho minh
14 “dan anh, dan chi” va cdy dong hon vé s6 lugng.

Trong nghién ciru nay, cac hinh thte gdy hén trong truong hoc thudng gip bao gom
dAm, d4, danh, ché gifu, an cip, x6 ddy, tung tin d6n nham, de doa, nhuc ma, sam s&, tAy
chay ¢ lap, tréu choc acy, doa nat qua dién thoai, tin nhin, email, hay bo6i nho nan nhén
trén mang x4 hoi. Sy da dang v& hinh thirc giy hin trong hoc duorng da dén murc bao dong
khi hoc sinh nghi ra nhiéu trd choi tdi & ¢6 tinh tap thé, nhu “bdc tham” danh nhau, “bbc
tham” tut quan hay choi bai coi dén cic 40 ngay glua lorp Vi cac nan nhan, néu bt
hop tac, cac em s& bi ca nhém danh hoi ddng va néu t§ cdo viéc minh bj danh thi bi de
doa va c4c nan nhén y thirc rat & hau qua gi s& chd doi minh. Viéc hoc sinh cham choc,
x6 ddy, dAm d4 hay ché gifu, ché bai 14n nhau nhim muc dich vui diia va khong khién
nan nhan bi tdn thwong thi khong duoc chiing t8i xép vao hanh dong gay hin.

Biéu dd 1: Mikc d6 gay hin va bi gAy h4n ciia hoc sinh

120 4

- . 97.4
100 95.3

. 80

60

40

20

26

o]

Cha dong gay hén Bj gay han

{ Thudng xuyén B Thinh thoang ‘

Nghién ctru vé& gdy han hoc dudng cho thy, hién tugng hoc sinh ¢6 hanh vi bao Iuc
voi nh’au 1& phd bién, chung dién ra & moi truong, moi cip va moi 16p hoc. Hién tuong
gay han cua hoc sinh ¢6 hai hinh thuc: truc tidp va gian tiép. Mot hay mdt nhom hoc
sinh ¢6 hanh vi gay hdn véi mot hay mot nhém hoc sinh khac mot cach truc tiép, bing
cach nhu tréu choc, méng nhiéc, de doa, danh dap va léy crflp, trén 10t tién, db dung c4
nhén; hogc gian tiép bang cach tung tin ddn dé noi x4u, tdy chay hodc ¢6 1ap em nay.
Nhu mét hoc sinh nhén xét; “Truong nong thon thi em khong biét, chir truong trong
thanh phé thi 100% bao luc... chi it hay nhiéu théi. Khong cdn phdi 1 tr UONg tuong doi
phikc tap dau, truong diém - truong chuyén ching né vén ddnh nhau chét b6. Nhung cdi
cdch gdy héan cia ching né hoi khdc, ching no vén thién vé d6 ki, kén cua, noi xdu
nhau nhiéu hon” (NTH, nam, THPT LQD, Ha Noi).
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B cdu hoi B trong cong cu diéu tra bang bang hoi duoc thiét ké nhdm tim hiéu mirc
do gay han cua hoc sinh. Mtrc 36 gay hén va b1 gay hin cta hoc sinh duoce chia lam 3
khoang Mirc d6 thuong xuyen gay hin néi vé nhing hoc sinh ¢ xu huéng nhén cach
tan cong trong moi tinh hubng, d& bi kich dong va hay gay han. Mtrc d6 thinh thoang
gay hén n01 v€ nhitng hoc sinh ¢ biéu hién gdy hén, giy hén khong thudng xuyén va
gay hén nam trong thang diém c6 thé chép nhan duge. Va cudi cing la mirc d6 it gy
hén no6i vé nhig hoc sinh hiém khi hogc khdng bao gi& gy hén.

V& mirc do gdy hin cua hoc sinh, nghién ctu ctia ching t6i cho thiy chi ¢6 0,1%
hoc sinh khong bao gid gay han, 95,3% hoc sinh thinh thoang ¢6 gay han va 4,5% hoc
sinh gay hin thuong xuyén. Déi v6i nhimg hoc sinh thudng bi gay hén, sb liéu cho thdy,
2,6% em dugc hoi thuong xuyén la dbi tugng cla su bét nat, 1a dbi twong dé ngudi khac
dem ra lam tro cuoi, xa trir sy gian dit hodc vi muc dich kiém loi va 97,4% hoc sinh
thinh thoang méi bi gy han.

Tinh trang hoc sinh bi gay hin trong trudng hoc dién ra véi hai hinh thirc co ban la
gay hén thé chét va gy hén tinh thin. S& hoc sinh la nan nhan ctia gy han tinh than,
nhu bi ban beé chui mang, tay chay, ¢0 14p, noi x4u, tung tin ddn, de doa va tréu choc 4c
y & mirc d6 thuong xuyén 1a 7,9%. S6 hoc sinh 12 nan nhén cta hinh thic lam dung tinh
duc, sam s&, trin 16t giat dd, trom cap va danh dap bt ban hoc ¢6 ty 1€ thép hon. Pang
chti ¥ 12 khéng ¢6 mét hoc sinh ndo trong mau nghién ciru chua timg 13 nan nhan béi
tinh trang gy han trong trudng hoc.

2. Khia canh gidi trong hanh vi gay hdn & hoc sinh

Xét tir khia canh gi6i, cac phong van sau g1ao vién cho thdy, tinh trang hoc sinh ni
st dung bao luc gio khong con 12 hién tuong hiém. Nit sinh duoc nhan xét la cling quéy
ph4, ghé gom nhu nam sinh. Nhu ¢6 gido LTT cho biét: “Trudng t6i mdy nam gan déy
gidi quyét rdt nhiéu vu nik sinh dénh nhau. Gan déay nhat ¢é 2 em hoc sinh bi cdnh cdo
trudc toan truong vi dd'm, aa, réi tim toc, gidgt qudn do, chiri bdi nhau... Noi chung con
gdi bdy gio ciing nghich nhw con trai.” - GV trudng THPT Han Thuyén, Bic Ninh; hodc
theo y kién ctia ¢6 NTT: “Nhitng em nit bdy gio ciing ghé Iim, khiéu khich ca gido vién,
danh cad ban bé trong Iop. C6 nhitng em ni¥ la can bo lop hoat déng tich cuc thi bi em nit
khéc ti ran de “may ghi tao vao sé ma bi cé gido kiém diém thi tao ddp chét. Lan sau
con tdi pham, may dung trdach tao la ac”- GV truomg THPT Lé Quy Pon, Ha Néi.

Codn v6i em NTH, mdt nit sinh thudng ¢ hanh vi gy hin thi cho rang bao luc giira
nit sinh v6i nhau 14 binh thudng va c6 thé chip nhan duoc: “Chdng qua em chi tdt né vai
cdi théi, dn thua gi. Chi lén mang ma xem, dita khdc né cé nhitng vu ddnh nhau con dc
liét hon thé...”(NTH, nit, Trung tdm GDTX TT, Ha Nbi).

Nguyen nhan din dén gay hin, danh 16n v6i nhau thuorng tir nhimg 1y do rat nho
Mot sb em goi d6 1a 1y do “ldng xet”, hodc 1y do “cii chuéi”. Nhiéu em ciing biét “Pd
chi la cdi ¢6 dé day cho chiing mét bai hoc”. Vi cac em, ngudn gde cia gay hén co thé
1a: “thdy ghét thi ddanh”, théy cac ban kia “kiéu”, “vénh”, “chénh”, “tréng ngita mar”,
“bi nhin déw”, “bi soi”... Theo c6 NDT: “Chi cdn mét chit hiéu lém, xzch mich nho la

coi nhu ¢6 chuyén dé néi, hém trude con la ban, hém sau da mét mat mét .con” (GV
truong THPT HT, Bic Ninh) .
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O céc trudng hoc ching t6i diéu tra cac em la nan nhan cua tinh trang gay han dé bj
ban bé xa lanh, c6 1ap vi khong mubn “cuing nhdém véi ké dang ghét”, hodc “ciing nhom
v6i ké yéu thé” dé tranh cho ban than ciling ¢6 thé try thanh nan nhan. Tuy nhién, nhiéu
hoc sinh khac cling khong mudn minh tré thanh “dau ghu”, hay “dan em” cta mdt )
“anh chi” trong 16p. Viéc chimg kién su gdy hdn clia ban s& khién mot sé em “cam thdy
lo léng, so hdi néu nhitmg ké gdy hdn khong hé bi triemg tri” va nhitng em nay co thé
hiia theo s& ddng, ung ho hanh vi ndy, va cé nhiéu kha nang tres thanh ké di gay hén, bét
nat ngudi khac trong tuong lai. Nhimng em chimg kién héph vi gdy hén nhung khong thé
ngan chan dugc thi “thuong tw dan vét ban than”. Mot sb khac cho ring “viéc d6 khong
lién quan gi dén minh”.

C4c trang thai tdm ly trén néu kéo dai va lap 1a1 s€ tao nén nhiing kiéu rbi loan tam ly
khac nhau & hoc sinh. Ngoai viéc anh huéng x4u téi hoc tap, lam thiét hai vé tai san vat
chét (que“m 40, dung cu hoc tap, phuong tién di lai, tién bac...), ching con gay anh huong:
t6i sw phat trién dao dirc va hanh vi xd hdi cia hoc sinh. Dic biét ddi véi mot sé hoc
sinh 12 “con moi” cta nhitng thai d6 hung tinh, cdc em rat d& bi rdi loan cam xtc, ludn
cb cam giac thap kém, thiéu tu trong. Néu 1a hodc nan nhén bj gay hin thudong xuyén,
c4c em nay c6 thé ¢c6 khuynh huéng tu hity hoai ban than hoic hiiy hoai ngudi khac dé
tra thu.

Nhn thirc ciia hoc sinh vé hanh vi giy hin

Pé xac dinh mot hanh vi ¢6 phai 14 gdy hin hay khong, diéu quan trong nhit 1a xét
dén dong co ctia chu thé thue hién hanh vi d6: hanh vi ¢6 chu y, ¢6 ¢b tinh khéng? Va
hanh vi d6 ¢6 muc dich lam tén thuong déi phuong hay khong? Néu Ia ¢b tinh mubn
lam tén thuong ngudi khac thi du két qua ctia hanh vi chua dat dugc van dugc xép vao
loai hanh vi gdy hdn. Yéu ciu phan biét dau l4 hanh vi gy han va khong phai 13 hanh vi
gay han dbi v6i vi thanh nién thuc sy khong d& dang. Két qua nghién ctru cho thiy, nhin
chung nhan biét v& gdy hin & hoc sinh duoc nghién ciru chi dat & muc trung binh kém
va hau nhu khong co hoc sinh nao trong mau nghlen ctru (771 hoc sinh) ¢6 hiéu biét
chinh xac day du vé tht ca 24 tinh hudng trong ban tric nghiém da dva ra. Dudi day 1a
mot sb phén tich theo cac tinh huong cu thé.

1. Nhén thikc vé hanh vi gdy hdn thé chdt

Thuyét ban nang v& gy han cia Sigmund Freud (1920) va Konrad Lorenz (1966) da
xem xét sy gdy han nhur 14 mét ban ning bam sinh. Thuyét nay khing dinh hanh vi gdy
hén 12 cAn thiét nhdm dam bao cho cac c4 thé tdn tai. Céc ca thé phai gay chién véi nhau
dé gianh co hoi tiép can véi nhimg nguén tai nguyén ¢6 gia tri nhu luong thuc, dat dai,
dia vi x4 hoi... Gay hén la cén thiét trong nd luc d4u tranh dé tdn tai va chon loc tw
nhién thuén tién cho su phat trién céc ban néng d4u tranh cta con ngudi. '

pé nhan dinh mét hanh vi ¢6 phai la gay hén hay khong, ngudi ta khong xem xét vé
¥y nghia chinh trj - x4 hdi ctia hanh vi, tirc 1a khong xem xét hanh vi d6 la chinh nghia
hay phi nghia, 14 t6t dep hay tdi té; khong xem xét chu thé thuc hién hanh vi 13 nguol
anh hing hay ké tiéu nhan. Yéu té then chét dé nhan dinh la hanh vi gay h4n ndm & t1nh -
cd ¥ ctia chii thé nhim lam tdn thuong d6i phuong.
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Biéu dd 2: Nhén thic vé hanh vi gy hén thé chét c6 ngudn géc ban ning
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Binh si ban chét d5i phrong Hai ngwr d4nh shau vi miéng dn

. | mHinh vi GH @ Hanh vi khing GH |

Néu xét theo cac tiéu chi nay va gat bo ¥ nghia chinh tri ctia hanh vi thi viéc “Binh st
bén chét dbi phuorng ngoai tran tuyén”, hay “Hai ngudi danh nhau vi mdt miéng an” déu
la hanh vi gay hén, hanh vi bao luc, khi nhimg nguorl ndy cb tinh 1am hai nguoi kia dé
dat dugc y dinh ciia minh. Hai loai hanh vi trén déu thudc nhém hanh vi gay hén c6
ngudn gdc ban ning. Néu nguc‘yi linh khong chu dong bén chét dbi phuong trude dé tu
vé thi anh ta ¢6 nguy co bi db6i phuong sat hai. Néu hai nguorl khé6ng lao vao danh nhau
vi m6t miéng an thi mot ngudi trong sé ho c6 nguy co bi chét do6i. Hai hanh vi gay hén
nay dugc thuc hién dé dam bao kha nang sinh tdn clia con ngudi. Tuy nhién, diém khac
nhau & ddy chi 1a y nghia ctia hanh vi. Viéc binh si bén chét d6i phuong & ngoai tran
tuyén c6 thé xuét phat tir niém tin, tir nhung gla trj tinh thdn ma anh ta coi trong. Trong
khi déng co “tranh miéng &n” thuln tuy bét ngudn tir ban ning, nham dap g su ton tai
thé chit. Tuy nhién, di hanh vi trén duoc 1y giai ndo theo cach nio thi chiing van 13 loai
hanh vi gay hin, hanh vi bao luc.

Pbi véi hanh vi “Hai ngudi danh nhau vi mot mleng an”, c6 60% hoc sinh cho do 1a
hanh vi gay hin. Nguoc lai, hanh vi “Binh si bén chét dbi phuorng ngoai tran tuyén” chi
¢6 17,1% hoc sinh quan niém d6 1a hanh vi gay hin. Nhu vay, nhén thic cta hoc sinh
vé hanh vi gay hén bj “hop thirc hoa” bai ¥ nghia chinh trj - x& hoi clia hanh vi. Vi vay
c¢6 dén 82,9% hoc sinh bj nham 14n khi khong quan niém hanh vi nay 14 gdy hin. Trong
Kkhi mét ngudi ¢d v huy hoai ngudi khac theo kiéu danh nhau vi miéng an d& dang dugc
nhiéu sinh vién nhén thirc 12 hanh vi gdy han hon.

Mot trong nhing thuyét quan trong nhit giai thich v& ngudn géc cta gy hén la
thuyét tim dong luc. Thuyét tim dong luc cho ring cam xuc gian dit, that vong s& thuc
d4y con ngudi téi phan tmg gy hin. Thit vong cang in sdu, muc d anh hudong dén xu
hudng gy han cang 16n. Thuyét gay hin do thit vong da cb giai thich hién tuong gay
hén theo cac su kién bat thudng ctia hoan canh tac dong t6i tim 1y cta con ngudi. Khi
méi xuét hién, thuyét nay khéng dinh sy thit vong ludn dua dén mot s6 loai gdy hén nao
do. Ngugc lai, su gy hin ludn lubn 1a két qua ctia mot s6 that vong. Trong qua trinh
phat trién, thuyet gy hin do thit vong d bd sung nhidu ludn diém méi so véi lac ban
dau. Gay hin c6 thuc su din ra hay khong tuy vao su cé mat cta cac kich thich gay
hén, nhu ruou bia, d® néng cua khong khi, 1&i khich bac... T4t ca cAc tac nhan kich thich
niy déu c6 diém chung la ting cudng su thit vong - gi4n dit. Trang thai thit vong, tirc
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gian lam cho nguoi hién lanh sin sang ndi khung, thuc hién cac hanh vi gay hin dé giai
toa tc ché. Ho c6 thé trat gian bang cach truc tlep tAn cdng vao dbi tuong gay cho ho su
glan dit, song cung ¢6 thé ho gian ‘uep trut gidn vao nhitng muc tiéu khdng hé lién quan
dén trang thai that vong, ttrc gidn cta ho.

Bang 1: Gay hin Jam tén hai vé mit thé chit c6 ngudn gbc tir sy that vong, gidn dir

Ciu Noi dung hanhvi * - Gy han (%)

A7 Co gai gidin em trai d4 vao chiéc gio khong dung gi ca 27,4

A9 Mot ngudi da con méo mdt cadch hung bao vi tic gidn 77

A12 | Mot cdu bé dién tiét ¢ gang lam ton thuong dbi tha 84,7
Van dong vién tennis ddp manh vot vao khong khi sau

A22 Y ) - 16
khi phat bong hong

A23 Ngudi tu tur 18

T4t ca cac hanh vi trong bang 1 déu 1 hanh vi gdy han. Hanh vi “D4 con méo mét cach
hung bao” (A9 - 77%), hay “Dién tiét cb ging lam bi thuong ddi thu” (A12 — 84,7%) thé
hién 16 tinh ¢d y ctia chu thé khi ho di chuyén su titc gisn ctia minh sang hanh hung déi
twong khac. Két qua didu tra & bang 2 cho thiy, da phén hoc sinh dugc diéu tra da nhan
thirc dung vé hai loai hanh vi gy han nay. Tuy nhién c6 mot ty 16 kha cao (déu trén 2/3)
hoc sinh khong nhén thirc dung v& hanh vi gay hén, khi cho rang hanh vi da vao chiée gio
khong dung gi cua ¢ gai, hanh vi ddp manh vgt vao khong khi sau khi phat bong hdng cia
van dong vién tennis, hay viéc nguoi nao d6 tu tir khong phai 12 hanh vi giy hén.

Viéc mét ngudi trong tdm trang gidn dit d4 trut gidn vao ban than hay nguoi khac, vat
thé khac véi muc dich huy hoai déu duoc goi 12 hanh vi gdy hén. Hanh dong d4p manh vot-
clia van ddng vién vao khong khi, mic di khong nhin thay sw tdn hai nao cta ddi tuong bi
tac dong-ciing bi coi 14 hanh vi gay hin vi dong co nhdm x4 trir su thit vong. Ciing tuong tu
nhu vay, cd ‘dén 82% ¥ kién danh gia hanh vi tu to, tu 1am tdn thuong chinh minh khéng
phai 12 hanh vi gay hin. Nhu vdy, hoc sinh thuong nhin nhin hanh vi gy hén & phuong
dién cht thé nay lam t6n hai dén chu thé khac ma khong nhan thiy “tu t”” cfing 14 mét hanh
vi gay hén huéng vao ban than, ty huy hoai ba.n than.

Két qua ¢ bang 2 ¢6 thé dua ra nhan dinh vé& su nhan thtrc cam tinh ctia hoc smh dbi voi
loai hanh vi gy hin c6 nguyén nhan tir sw tht vong, gian dit. Diu ny thé hién & chd khi
hanh vi ctia ¢4 nhan tac dong té1 ngudi hodc dong vat cho thay tinh chit “hung hang”, “dién
tiét” trong viéc giy ton thuong thi d& dang duoc hoc sinh nhén dién 12 gy han. Trong khi
do, nhimg hanh vi ¢d tinh tac dong vao céc vat thé nhu da “chiéc gid” hay danh vao “khong
khi” hay “tu lam hai ban than” thi khong dugce cac em nhan thtc 1a hanh vi gay han. Trong
khi ban chat ctia hanh vi gay han 1a sy “cé tinh 1am tdn hai dén ngudi hodc vét du khong dat
dugc muc dich”.

Thuyet tap nhidm x4 hoi ctia A. Bandura (1973) cho rang nguon goc can ban cua hanh vi
gdy hin & con nguorl 1a do hoc hoi, bit chude tir gia dinh, ban bé; tir tinh chat cia nghé
nghiép; tir van hoa, 16i séng cuia cong dong Bandura va cac nha tdm 1y hoc theo thuyét hoc
tap x& hoi khang dinh c4c phuong tién truyén théng c6 mét tim quan trong trong viéc hinh
thanh va cling ¢0 céc tmg xir gy hén & tré em. Tré em dé bj roi vao cac tudng tuong hung
tinh khi xem cdc b phim, games, tivi bao luc va ddng nhét minh véi céc nhan vat trong phim.
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Bing 2: Hanh vi giy hin lam tén thwong thé chit c6 ngudn géc tir hoc héi xa héi

Chu | Noi dung ciia hanh vi Gay hén (%)
A4 Vién cai nguc hanh quyet mot t6i pham bi két 4n ; 12,5
A5 | Mbt dam thanh nién tn cong mét ddm thanh nién khac 91,8
Al6 Tho sin glet con thi va xem d6 1a chién loi pham 28,7
A20 | V5 si quyén anh ddm dbi thi chay mau miii 26,1
A21 | Chién tranh 68

Céc tinh hudng trong bang 2 déu biéu thi rd rét tinh chat gdy hin. Tuy nhién, chi c¢6
12,5% hoc sinh lya chon tinh huéng hanh quyét tén t0i pham cua vién cai nguc la hanh
vi gdy hén. S& di ¢6 qua nhidu sinh vién (87,5%) khong nhan thirc duge d6 1a hanh vi
gdy hin 1 do quan niém vién cai nguc thyc hién hanh vi bao vé sur tén nghiém cua luat
phép. Du hanh vi ndy c6 y nghia tich cuc vé mit bao vé phéap lut nhung xét vé tinh chét
ctia hanh vi thi n6 van 13 hanh vi gay hén, hanh vi bao luc. Vi hanh vi nay giy ton hai,
huy diét nguoi khac va lam dau dén cho nhiing ngudi lién dén.

“Chién tranh” 13 hanh vi bao luc sir dung quan ddi, vii khi hodc céc hoat dong chéng
pha, tht dich nham tiéu diét d6i phuong dé dat muc dich chinh tri, kinh t& nhét dinh, vi vay
¢6 t6i 68% hoc sinh chon chién tranh 1a mét hinh thirc bigu hién gy hdn. Khi tim hiéu sau
hon nhan thitc ciia hoc sinh vé chién tranh, ching t6i nhan thiy c6 su phan hoa trong céc y
kién tra 1o, Mot s hoc sinh quan niém chién tranh 13 hanh vi gdy hén dac trung vi “Co sy
chit y sdt thuwong doi thil, mot mat mot con”. Mot sb hoc sinh khac quan niém “Gdy hdn
I vén dé xung dot gitka cdc cd nhan véi nhau, con chién tranh 1 vin dé gitka nwdc nay véi
nuée kia nén khong phdi la gay han Vi cach hidu nay nén c6 dén 32% sinh vién khong
coi chién tranh 14 hanh vi giy hin tdi t& nhat trong cac hinh thirc gay han. Do hiéu biét vé
hanh vi gdy h4n & hoc sinh con chua tdt, nén cic em ludn gip nhimg tinh hubng ling
ting trong su lua chon ctia minh. Tuy nhién, véi nhitng hanh vi tdn cong truc dién theo
kiéu “Mot dam thanh nién tAn céng mot dam thanh nién khac” thi khong gay kho hiéu
v6i hoc sinh, nén 6 t6i 91,8% ¥ kién thira nh4n day 1a hanh vi giy han.

Hanh vi “Giét con thi” clia ngudi tho san (28,7%) va hanh vi “Dam dbi thu chay
mau miii” cua vo st quyén anh (26,1%) khéng dén 1/3 s6 hoc sinh dugc hoi nhin nhén la
hanh vi gdy han. D4i v6i hanh vi san thi, ngudi tho sin da ¢ lam bi thuong hodc giét
chét con thu. Cai chét cia con thi 1a “phdn thuéng” va chién lgi phdm d6i v6i ngudi di
san. Day 1a hanh vi ¢6 tinh chét huy diét mot cach ¢b ¥, 1a hanh vi gay hén. Hay hanh vi
dAm d01 thi chay mau miii cua vo si quyén anh 14 mét hanh vi gdy hin khé dic trung.
Tinh ¢é y 1am tén thuong dbi phuong dugc thé hién 15 nét qua viéc van dong vién phai
hoc hoi, tinh toén, xay dung chién thuat, chién luoc... d 1am thé nao c6 thé sat thuong
dbi thii mdt céch cao nhét va chinh xac nhét. Tuy nhién, chi c6 26,1% hoc sinh coi hanh
vi nay 12 hanh vi gdy hin.

Trong x4 hoi, c6 khong it hanh vi gdy hén hay bao lyc dugc hop thirc hoa duéi dang
nghe nghiép, nhu nhitng nghé phai glet ngudi, nghé phai lam trong thuong ngudi khéc.
Béng cach ndy, bao luc di vao cudc song ma khong gap bét cur phéan xét nao. Tham chi
chi thé clia hanh vi gay hin con duge ton vinh nhu nhitng con ngudi diing cam va ho
nhén duorc phén thuong 16n tir sy hung bao ctia minh.
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2. Nhén thire vé hanh vi gdy hdn tinh than

Su tén thuong tinh than la dleu khéng dé nhin thay song hiu qua dé lai rét sau s&c
dbi vé6i nan nhan. Hanh vi “ngdi 18 d6i mach”, “néi xau ngudi khac sau lung” 12 mot
hanh vi gay hén mang tinh tinh than dac trung nhung ching 1a hanh vi gy hén khong
o su ddi dau tryc tiép ca cac chi thé gay hin. Tinh chit giy hin thé hién & su cdy
lam tén thuong v& uy tin, danh du ctia ngudi khac. C6 57,8% hoc sinh chon viéc ngdi 18
d6i mach cua 6ng X 1a hanh vi gay hén (bang 3).

Ly giai cla nhitng hoc sinh v& viéc ndi xau nguoi khac sau lung, ngdi 1& déi macﬁa
hanh vi gay hén, la vi: “Su 16n thirong, ton hai do gdy han bang 167 mang lai rat lan
thdm chi con lém hon su tén hai do bao lyc tay chdn gdy ra”. C6 42,8% y kién con la1
khong coi viéc ngdi 16 d6i méach 1a hanh vi gay han. Nhimg hoc sinh nay ¢6 hiéu biét
chua chinh xé4c khi cho ring: “Phdi nhin thdy duwoc hdu qud hanh déng cu thé trén co

" thé nan nhdn, dé méi la gdy hdn”.

Hanh vi gy hdn ciia mdt ngudi dbi voi ngudi khac khong chi thé hién & viée nguoi
d6 dung phuong tién gi, tén bao nhiéu tri luc, va dé lai bao vét thuong, ma con thé hién
& su ¢b y 1am hoac khong 1am diéu gi d6, véi mue dich lam cho ngudi kia phai cam thdy
dau khd, that vong hay lo lang Nhitng hanh dong cb ¥ gay tén thuong tam 1y cho nguoi
khac goi 1a gay han tinh than. Trong bang 3, hanh v1 dta con cb tinh khéng viét thu cho
me méc du né y thic rang ngudi me s& dau khd néu khéng nhéan duoc tin con 1a mot
hanh vi gay hén tinh than. Tuy nhién, chi ¢6 32,2% hoc sinh nhéan thirc dugc day la mét
dang cua hanh vi gdy han.

Ciing nhur vdy, hanh vi khong phan ddi chién tranh cua ngudi nit dai bidu quéc hoi
cling duoe xem xét 1a hanh vi gy hdn, mic du dai biéu quéc hdi thuc hién hanh vi nay
ma khéng str dung mét sirc manh thé luc, co bap nao. Hanh vi nay mang tinh chét c6 ¥
va hdu qua cua nd s€ dem lai su huy diét, bét ké né da dugc thuc hién hay chua, nhét 12
khi ngudi dai bidu qubc hdi nhéan thirc rang chién tranh la phi dao dirc. C6 50,5% hoc
sinh Iwa chon hanh vi nay 13 hanh vi gay hén.

Bang 3: Hanh vi gdy hédn lam tén thwong vé tinh thin

Cau Noi dung cia hanh vi Gay hin (%) |
Al0Q Ong X chuyén ngéi 1€ d61 mach ché bai nhi€u nguoi 57,8
All Dura con trai glan dir khong viét thu cho ngudi me dang 322
cho thu con va s& dau kho6 néu khong nhan dugce thu con
Al3 Dai biéu quéc héi ddng tinh véi viéc ném bom ma ba cho 50,5

| 1a tréi dao dic

Nhin chung, nhén thuc Vvé chc b1eu hién gay hén tinh than cta hoc sinh con & mic trung
binh. Nhiéu em chi nhén thtrc ding vé& mét vai hanh vi gdy hén cu thé nao d6 khi hanh vi nay
thé hién mot dang bao Iuc c6 thé nhin thay duoc va dé lai héu qua thé chét trén nan nhan.

M4t phat hién thu v1 ma chung t61 nhan thay 1a, néu trong cac clu hdi cia bd trac
nghlem c6 thém mat sb tir bidu hlen tinh chét ctia bao luc nhu: “dién tiét”, “hung hang ,

“tin cong”, “danh nhau”, “chém giét”... thi d& lam cho hoc sinh lién tudng dén gay hén
va ho Iua chon nhiéu hon. Piéu nay cho thdy nhan thitc cta sinh vién vé gly hén chi
moi dat & mic cam tinh, truc dién, ma chua hiéu duoc ban chét cua gy hin, va chua
dat t&i binh dién tu duy vé loai hanh vi nay.
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3. Nhén thirc vé nhirng hanh vi khong phai la gay han

Nhu da phéan tich, hanh vi gdy hén 13 hanh vi ¢6 y thite, ¢6 chil y v6i muc dich 1am
tén thuong nguoi khéac hodc vt thé xung quanh. Y thirc 1a mot trong nhing dic trung
tam ly chi c¢é & con nguoi. Vi gay héan 12 hanh vi c6 ¥ thirc, do vay nhitng hanh vi ma con
ngudi thue hién méi la gy hén. Nhing hanh vi cta loai vat nhu de doa, tin cong, tranh
gianh miéng mdi... déu 12 hanh vi v6 thirc, ¢6 tinh chét ban nang.

Khi thuc hién hanh vi gdy hin, chu thé hanh ddng phai c6 tdm thé ¢b ¥, sin sang lam
tdn hai ngudi hodc vat thé khac. Van dung dic diém nay dé nhin nhin, ching ta s& thiy
¢6 mdt s6 hanh vi tuy dem lai sy tén hai nhung khong bi coi 1 gdy hin, nhu cac hién
tuong tu nhién nhu dong dét, séng thin, su dit doi cia con gi6, nguoi tham gia giao
thong vo tinh va quét vao nhau, mdt ngudi vé v lam tén thuong ngudi khéac... déu
khong phai 1a hanh vi gdy hén. Mic di nhimg tinh hudng trong bang 4 1a khong he kho
v& mit nhén thic, tuy nhién van khéng ¢6 mét ndi dung nao trong bd trac nghiém duoc
100% hoc sinh cung danh gia.

Bang 4: Nhin thirc vé cdc hanh vi khéng phai 1 hanh vi giy hin.

Cau Noi dung : Khong phai
. . gy hin (%)
A8 | Mot ngudi lau kinh ctra s6 lam v& chau hoa, chau hoa roi 89,1
xudng dudng lam bi thuong ngudi di dudng
Al6 | Pong dat 92
A17 | Con gi6 to lam thi tung nha cira va lam bét gbc ciy bén dudng. 92,7

Nhin nhan tdng thé vé kha nang nhan thirc ciia hoc sinh v& cac biéu hién cta hanh vi gy
hén cho thdy chi ¢6 2,2% hoc sinh nhén thirc tdt v& cac biéu hién cua gy hén, c¢6 39,8% cac
em nhén thirc & mic d9 trung binh vé& hanh vi gay hén, trong khi ¢6 dén 58% hoc sinh
khong phén biét duoc ban chét ciia hanh vi gdy han, hanh vi bao luc. Xét tong thé nhan thirc
cia hoc sinh vé hanh vi gy hén chi dat & mic trung binh yéu (xem biéu db 3)

Biéu d6 3: Mirc d9 nhén thirc ciia hoc sinh vé bi¢u hién cia giy han

| E Nin thire t5t M Nhiin théc trung bish CJNhia thisc kém |

C6 thé néi, trong cac biéu hién ctia hanh vi giy hén thé chét, hoc sinh ¢6 nhan thirc
t6t v& nhimg dang gay han c6 ngudn gdc ban ning, tu v& va gay han do thit vong, gian
dit hon 14 nhan thirc v& hanh vi gdy hén thé chét c¢6 ngudn géc tir qua trinh hoc hoi, quan
sat va qua trinh x4 hoi hoa cta c4 nhan. S6 hoc sinh ¢6 nhan thirc dung vé gy hén tinh
than thdp hon so véi nhén thirc vé gy han thé chit. Hoc sinh ¢6 nhan thuc tdt nhat dbi
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voi nhimg hanh vi khoéng phai gay hén vbn bt nguon tir nhitng hién tuong tw nhién.

Mot dac diém khac & hoc sinh khi nhan thic ve gy hén 12 bi anh “hudng boi nhitng
yeu t& chinh tri - x4 hoi khi nhin nhin vé su gy hin. Déi véi mot sb hanh vi dugc x3
hoi chap nhan nhu hanh vi do dic thu nghé nghiép (binh si, dao phu, v6 si...) va nhing
hanh vi xdm lugc da dugc hop thirc hoa thi hoc sinh khéng coi d6 1a hanh vi gy hén.

Mot sb hoc sinh con ¢6 nhim l4n khi chi coi nhitng hanh vi gdy tdn hai vé mat thé
chét cho con ngudi méi 1a hanh vi gy hén. Con nhitng hanh vi 1am sat thuong con vét
hoic db vat xung quanh va nhimg hanh vi ¢é tinh ty hiy hoai ban thén thi khong duoc
coi la gy hén.

IV. Nhirng diéu rat ra tir nghién ctru

1. Gay hén trong nha trudng 12 hién tuong phd bién va ngay cang tr¢ nén nguy hiém. Do
cac bac phu huynh va ca trudng hoc khong day mot cach hé théng cho tré em va vi thanh
nién nhiing khia canh khac nhau vé vin dé ky luat hoc duorng nén trudc mét tinh hudng cu
thé, hoc sinh da khéng nhén biét dwoc gidi han cia hanh vi gy hén, bao luc. Vi vay hién
tuong doa dim, néi xau, dit chuyén, tung tin nham, danh glet nhau. .. cit hién nhién ton tai
trong trudmg, 16p. Tham chi, c6 nhimg hoc sinh bi béu riéu, bi ép bat cai 4o, cdi quéan mot
cach coéng khai ma khong c6 ai 1én tiéng va cac hanh vi nay chi trd thanh vén dé khi ¢6 ai d6
dua 1én mang x& hoi. Trong khi d6, cidc nan nhan cua hinh thirc gay hén khéng biét 1am gi
ngoai viéc bé hoc thudng xuyén, khoc 16c mét cach nhin nhuc, hoic bi r6i loan lo 4u hay
trAm cam ma khéng biét phai nhdr cy ai, t6 chirc nao.

2. Hoc sinh nhén thirc con yéu vé ban chit cua giy hin. Két qua nghién ctru cia
ching ti chi ra rang, nhiéu hoc sinh da khéng nhén thirc dugc thé nao 1a hanh vi gy
hén trong khi cac em lai qua quen nhon véi loai hanh v1 nay do ung xtr khong phu hop
clia thdy ¢ hang ngay ¢ truong, do su “dan don va méng nhiéc” thudmg xuyén cia cha
me, do ching kién nhimg canh d4nh chiri nhau & ngoai dudmng va xem cac hinh thirc bao
luc trén phim anh, tivi, choi céc tré choi truc tuyén va chién tranh. Thuc trang nhén thac
yéu kém cta hoc sinh phd théng trung hoc vé céc hinh thirc giy hin da khién cho tinh
trang gdy hin hoc dudng c6 xu huéng trdm trong hon.

3. Nha trudng, gia dinh va xa h01 hién chua cé bién phap gido duc mang tinh hé
théng va tich cuc nhim han ché vén dé nay. Vi vay, khi hanh vi gy hén dugc du ludn
xd hoi danh gia 12 nghiém trong thi ho hiu nhu khong biét phai xtr 1y thé nao ngoai viée
trong doi vao nhitng phan xir ‘mang tinh phap 1y. Tuy nhi€n khdng phai hanh vi gy hén
nao cua hoc sinh cling dat dén “tiéu chuin hiu toa”. Vi véy, dé giai quyét hién tuong
nay cn cé su tham gia rdng réi clia cdc bd phén x4 héi, trong d6 gia dinh va nha truong
c6 vai tro rat quan trong.
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