TAM LY CON NGUOI

PAC PIEM NHAN CACH SANG TAO

Pham Thanh Nghi*

Trén co s¢ tham khdo cdc cong trinh nghién citu vé sdng tao va nhdn cdch séng tao,
téc gia bai bdo da phdn tich 11 dic diém nhén cdch sdng tao: thién hudng vé mét linh
viee, chdp nhdn tinh huéng khong xdc dinh, twomg twong te do, tw do chitc ndng, tinh mém
déo, thich mago hiém, chd}J nhdn su Ion xdn, tri hodn hudng thu, giai phong khoi vai tro
giGi, tinh kién tri va long dimg cam. Cdc ddc diém nay cé méi quan hé mat thiét véi qud
trinh sang tao, Ia diéu kién cho hoat dong sdng tao. Cé thé khong phdi tét cd cdc phim
chdt ndy déu phdt trién ddy di & mot nhdn cdch sdng tao, nhung su hién dién ctia ching
Ia mét dam bao cho s ra doi cdc y tudng sdng tao va cdc san phdm sdng tao.

Pt van dé

Cau hoi dat ra la liéu nhan cach cha
nhitng ngudi sang tao & cac linh vye khéc
nhau ¢6 nhimg diém giéng nhau, l4p lai &
nhitng con ngudi séng tao khic nhau
khong. Cac hoc gia nghién ciru sang tao
dang tim chimg cit dé khang dinh cac dic
diém nhéan c4ch c6 lién quan dén séng tao
(Csikszentmihalyi, 1996; Winner, 1996;
Dacey & Lennon, 1998). Sau nhiing
nghién ciu, khao nghi€ém, cdc hoc gid nay
da chi ra ring cac phim chét nhan céch c6
lién quan mot cach mét thiét véi qua trinh
sang tao. Csikszentmihalyi (1996} va
Dacey & Lennon (1998) da phan tich nhiéu
phdm chit nhén cach lién quan dén sing
tao. Thuc ra, khé c6 thé xac dinh c6 bao
nhiéu thudc tinh nhan cach thic ddy séng
tao. Miic dit c6 thé c6 nhiéu hon nhimg
phim chAt nhin cach tao diéu kién cho
hoat ddng sang tao, trong bai viét nay,
ching t61 chi phén tich mudi mét dac diém
ndi trdi & ngudi sang tao, d6 1a thién huéng
vé mot linh vyc, chép nhén tinh hudng

* PGS.TS., Vién Nghién ciru Con ngudi.
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khong xé4c dinh, tudng tugng tir do, tu do
chirc ping, tinh mém déo, thich mao hiém,
chip nhan sy 16n x0n, tri hodn hudng thy,
giai phdng khoi vai tro gioi, tinh kién tri va
long diing cam.

(1) Nhin cach siang tao cé thién
hwéng vE mét linh vire

Nhimg ngudi ¢6 hé thin kinh nhay cam
v6i mau sic, voi 4nh sdng s& c6 1oi thé tré
thanh hea si. Nhimg ngudi ¢6 nhdy cam
v6i d6 cao cia 4m thanh ¢6 wu thé tré
thanh nhac si. Cé nang khiéu vé linh vic
ndo dd, con nguoi sé danh thdi gian thue
hanh, hoc héi, va do vay, s& c¢6 co hdi va
hinh thanh vi thé sing tao cao hon trong
linh vire twong tmg.

Nhitng loi thé vé gidc quan, tit nhién, tac
dong t6i himg tht va tao mdi quan hé véi
sang tao sau ndy. Nha véit ly John Wheeler
nhé lai ring 6ng rét quan tim dén co ché
vén hanh cta cac @6 choi khi cdn nhd. Cha
cia John thudmg dua dng dén thu vién Dai
hoc Bang New York, dé ong & d6 va di
giang bai. John bi cudn hit béi may méc va
sach v&r & ddy, dic biét voi chiéc may tinh,
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Khi 6ng 12 tudi, éng 43 1am chiéc may tinh
co cac banh nhua cho riéng minh.

Néu khong ¢6 himg thi, sy ham hiéu
biét, say sua tim hiéu nhimg tho xung
quanh thi khé cé thé nhén ra dugc nhitng
didu thu vi. Coi m& véi vin dé, chu ¥ lién
tuc tdi cac qua trinh, hién trgng trong méi
trudmg xung quanh, 1a loi thé 16n @ nhan
ra nhitng cai méi tiém ting. Khéng cé
himg tha thi khé c6 thé tham gia, tim hiéu
sdu & mt linh vye nao d6. C6 thé ai d6 co
phat kién méi mdt cach tinh c& ma khong
c6 himg thi véi chit dé trude do. Nhung s
cng hién ca cudc doi doi hoi su déu tranh,
hy sinh lai khong thé thiéu tinh yéu dbi véi
linh virc nghién ciru. Dugc sinh ra trong
mot gia dinh kha gia, duoc hoe ¢ gan nha,
¢6 thiy huéng din, co6 dinh huéng khoa
hoc 1a nhimg didu may mén 16n dbi voi
mét ngudi sang tao.

Nhung s may mén khong phai 13 tit ca.
Nhiéu tré em ddu tranh tim duomg dén
ding truong minh cdn hoe, trong khi ban
ddng nién cla ching phai & lai phia sau.
Nhiéu ngudi c6 kién thirc nhung khong c6
co hoi trao ddi véi nhimg nguoi 6 vi tri
quan trong da bi bo roi trong nhitng ndm
thang cta su nghiép. Issac Newton rdt co
don va kho tinh, nhung ong da thuyét phyc
dwgc ngudi hudmg din & Pai hoc
Cambridge ring oOng xung dang dugc
hudmg tai tro nghién clru ca dod, va nhér dé
ong ¢o co hdi lam viée & ddy ma khong bj
quéy rdy boi cdc quan hé xa hoi khac bén
ngoai trong nhiéu nam. Nhitng ngudi sang
tao tiém tang khong duoc phat hién va
khong dugc danh gid bdi nhing ngudi cé
vi thé cao s& gip rat nhiéu khé khin dé
thue hién nhitng gi ma chung ta goi la sang
tao. Nhitng ngudi nhu vy c6 thé khéng c6
co hoi tiép nhin nhimg théng tin méi nhét,
khong ¢4 co hdi lam viéc va sang tao.
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Trong khoa hoc, nghién ctr va hoc tip
dung truomg, noi ma nhimg nghién ciru dau
nganh duoc tién hinh véi nhimg thiét bi
m&i nhét, bdi nhitg nha khoa hoc tAm c&
nhét - 14 didu kién quan trong dé sang tao.
Trong nghé thudt ciing vay, duoc trién 13m
tranh & nhimg gallery ndi tiéng s& nhanh
chong ¢6 co hdi duge d4nh gia va phat trién.

(2) Chép nhin tinh huéng khéng xsc
dinh

Tinh hudng khéng xdc dinh 1a noi
khéng t6n tai chuan myc cho viée ra quyét
dinh va tién hanh hoat ddong. Cac yéu 6
phit hgp cho viée ra quyét dinh chua hién
hiru, quy tic khong & rang, cic quy trinh
khong tén tai (MacKinnon, 1978). Con
ngudi phan mg rét khac nhau ddi véi tinh
hudng khéng xac dinh. Tinh hudng khong
xéc dinh c6 thé tao ra méi quan tdm, lam
tang himg thi & mot s& nguoi va ciing co
thé tao ra su cing thing, tham chi su trén
chay & nhitng ngudi khac. Kha ning duy tri
tinh thin cdi mé trong tinh hubng khéng
xac dinh va tham chi himg th( véi n6 1a co
s& dé phét trién sang tao. Getzel (1975:33)
chi ra ring "... didu cbt 151 cia sing tao
khong phai 1a trang thai vo thirc hay sy cai
bién ciia cic qua trinh thude hé tin hiéu thi
nhdt, nhu cic nha nghién ciru trude kia
nghi, ... ma 14 sy coi md d6i voi thé gici".

D6&i voi ngudi sang tao, sy xa la hay
khong xac dinh khdng tao ra su bdi rbi, s¢
hdi hay kinh hoang ma la cam giac himg
thu, hdo hitc - nhimg co s& nudi dudng
ning luc sang tao.

(3) Twémg twgng tw do

Torrance, Peterson & Davis (1963) sir
dung tric nghiém viét truyén ngin (Story-
Writing Test), mot ky thuat ding dé danh
gia tri twong tuong tu do. Nhimg nguoi
tham gia duge cung cip mét hinh vé& c6 gi
d6 gibng v&i mdt con vét, nhung khong rd
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rang nim dbi dién v6i mét hinh chir nhét
dng. Loi huéng dan 1a: "Hay viét mét cau
chuyén ma khong ai c6 thé viét. Ban ¢6 8
phit dé thuc hién".

1.200 hoc sinh trung hoc tham dy. biéu
dac biét 1a, c6 khoang 900 cédu chuyén
dugc viét dai khai ga“m nhu nhau. C6t
chuyén nhu sau:

"Co con Méo tn 13 Tom rét td mo. Mdt
ngay, Tom chay quanh tim hiéu mét cai
hop rét dang ngd. Tom nghe thiy c6 tiéng
déng phat ra tir bén trong. Tom trbn sang
mdt bén va né nhin thiy con chudt tén
Jerry. Jerry 1a mét con chudt nho nhung
béo ngdy va trong Tom xuat hién cam giac
doi. Oi, nhung ngay sau d6, cai by da sap
xudng dé nat dau con méo. Sy t mo di
giét chét no".

Ba trim cdu chuyén khac khong c6 mét
khuén khd nhét dinh voi ndi dung rit khac
nhau. Sau déy la cau chuyén cia mét hoc
sinh lop 8:

"Joe, mdt chi séc con dang doi, chay
dudi theo médt con budm. Bau trdi trén du
ké doc boi nhimg vét mdy, mat troi chiéu
sdng qua céc k& 14, mit dét da nong 1én lam
cho khéng khi tr&d 1€n ngdt ngat. Joe rat
bang hoang 1am sao no6 c6 thé kiém dugc
chat thirc an by gid. N6 nghi vé nhimg
con quai vat. Nhitng con vt cé bbn chan
véi nhimg mong vudt sic, véi nhimg con
mét to khiing khlep va nhing cdi rang nhon
hodt. Joe so hai. Bat ngor mdt con gau nhay
ra tir bui rim va dudi theo Joe. Joe chay
dén bén dong sudi va lao xubng boi hét sirc
minh. N6 da sang duge bd bén kia, nd da
an toan, né da thodt chét trong gang tic,
nhung ... (Céu chuyén dung & day, c6 1€ do
hét thoi gian).

Cai gi lam nén khac biét gilta nhimg céu
chuyén thuéc nhom thir nhat va nhimg céu
chuyén thugc nhém. thir hai? Nhing cau
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chuyén thudc nhém thir nhét xuét phat tir
hinh v& b rang budc boi céc dong ké bao
quanh Nhu'ng trong thyc té, theo hudng
dan, nguoi viét khong bi quy tic nio cim
vuot qua dudng bao hinh chit nhit ca. Tuy
nhién, At ca cc tic gia ctia nhom thir nhét
déu c6 cam giac ring ho bi rang budc trong
khuén khd hinh chir nhat. Ho ding dén tf
tudong tugng cia minh chi d& mé ta chinh
hinh chit nhat. Trong tinh hudng d6 khong
c6 gi nhidu @& viét. Nhimg nguoi viét nhimg
céu chuyén thugc nhom thir hai chi sir dung
hinh chit nhat nhu diém khai dau dé ho c6
thé di chuyén t6i nhimg vi trf khac hip din
hon. Nhimg ngudi nay coi hinh chir nhat
nhu cai cira 56, qua 6 ¢6 thé thdy duoc ca
birc tranh. Ho d4 sang tao ra cu chuyén.

Dic diém ndi & trén cia ngudi sang tao
duge goi 13 tudng tuong tu do. Khi quy tic
trong tinh hudng can tr& hoat déng séng
tao, nhitng ngudi sdng tao co tri tudng
tuong tur do ¢ xu huéng thay dbi quy tic
d& dap tmg nhu cu sing tao cia minh.
Bleu quan trong 1a ho khong nghl rang quy
thc dang ton tai trong tinh huéng khong xac
dinh (Getzels, 1975; Taylor, 1975;
Torrance, 1979). Nhimg ngudi bi quy tic
chit ché ngin cach, khi gip tinh hudng
khéng xac dinh, ho b mét phuong hudéng
va ndi s¢ pham quy bao trim 13y ho. N6i
s¢ nhu vdy la mot trong nhitmg can tr& rét
16 dbi voi séng tao.

Hinh 1. Vin 42 9 diém
° o o
[+ ] ] 4]

Kha ning giai bai toan voi 9 diém trinh
bay & Hinh 1. mé ta sy tudmg tugng tu do.
Bai toan 9 diém yéu cau moi ngudi v& 4
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duomg thing qua ca 9 diém nhung khéng
duoc nhic bat 1&n khoi mat gidy. Torrance
(1979) mé ta sw phit hop cia vin d& ddi
voi te do tudng tuong: "Pai b phin ngudi

tham gia cho ring 9 diém chira dyng trong

hinh chit nhit va cdc dudng thing phai
duoc tim thdy trong khéng gian gi6i han d6
ma thdi. Day 1a didu kién ngdm dinh duoge
it ra. Thét bai khong ndm & chd khong thé
gial dugce bai toan ma nim trong ¥ dinh
giai n6. Mot ngudi s& tiép tyc khong tim ra
1 giai cho dén khi thay dbi dugc trit tw
ndy. L&i giai tré nén d& dang ngay khi pha
bo giéi han cta hinh chir nhit trong pham
vi 9 didém. Loi gidi im duge nho tir bo
"trudmg”" hinh chi¥ nhét. Phép tuong tur gilta
bai todn ndy va cude sdng thuc trong gia
dinh, trong cdng viéc va tinh hudng gido
duc 14 rét & rang" (Torrance, 1979: 178-
179).

Hinh 2. L1 gidi cho véin dé 9 diém

Q

Loi giai duge vé trong Hinh 2. c6 dugc
1a nhdr thay dbi gia dinh vé tinh hubng va
day 12 mét nira cia sdng tao, Dbi khi cén
thiét phai thoat ly khoi ¥ niém cia nhitng
ngudi trong mdi trudmg xung quanh.
Nhimg ngudi sing tao nbi tiéng ciing dugc
biét dén do tir bé cach nhin truyén théng
@én murc cuc doan dé tim 101 giai.

(4) Tw do chitc niing

Mgt cong cu dé xac dinh tu do chirc
'ning 14 Tréc nghiém hai day (Dacey, 1989,
Ripple & Dacey, 1969). Trong bai tric
nghiém nay, ngudi tham gia dimg gitta hai
cai day duoc dinh trén trin nha. MGi day
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dai khoang 9 mét va hai diy cach nhau 14
mét. Ngudi tham gia phai lam cach nao d6
dé nbi hai du day lai véi nhau. Hai db vat
duoc cung cAp - mdt cai bly chudt va mot
cdi 4o len - dung cu trg giGp giai bai todn;
ngudi tham gia chi duge ding mét trong
hai thir trong qua trinh giai. Khi giai bai
tap, mot ddu diy duoc ngudi tham gia tém
liy, dwa v& phia diu diy kia va dugc cb
dinh bing cai biy chudt hay cii 4o len.
Piu day con lai dugc kéo vé phia diu day
di duge b dinh, sau d6 ching dugc bude
lai v&i nhau. Nhidu ngudi khong thé giai
duoc bai toan vi ring ho khong thé tudng
tuong duge viée sir dung cai 4o len hay céi
by chudt 1a @ 1am gi ngodi chirc nang .
théng thudng cia né. Thiéu kha ning di
chuyén chirc ning hay su cd dinh chirc
niing qué manh thudng ngan can su xudt
hién ¥ tuong sang tao. D& ¢6 thé sang tao
can tao ra sy tr do chirc nang hay su di
chuyén chirc ning.

Céc nha nghién cfru d3 ding Tric
nghiém hai day nay dé kiém tra tu duy ty
do vé chitc ning cia hang nghin ngudi.
Dacey va ddng nghiép (Dacey, Madaus &
Crellin, 1968; Dacey & Ripple, 1967) da
xem xét hi€u qua ctia gido duc tac dong 1én
sur ¢b dinh chire ning. Két qua cho thdy, tu
do chirc ning ¢6 mbi quan hé nguoc véi sb
nam di hoc. Cé dén 90% hoc sinh 16p 6 c6
thé giai bai toan trong khoang 15 phiit;
khoang 80% hoc sinh 16p 9 ¢6 thé tim duoc
1o gidi; chi c6 50% sinh vién dai hoc giai
duogce bai toan, va chi ¢ 20% sinh vién sau
dai hoc tim dugc 16i giai cho bai tip nay.

Dacey va ddng nghiép két luan ring
gido duc da can thiép vao lam ting sy cb .
dinh chic ndng, can trd viéc xac dinh lai
chirc néing, trong trudng hop nay 1a céi do
va cai bdy chudt, lic nay chi dugc ding
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nhu mét vt ning, d& 1én diu day. Nguoi
c6 trinh d9 gido dyc cang cao, thi tri giac
vé chirc ning cua ho cang cimg nhic. Gido
duc bic cao tao ra kidu giai quyét vin dé
theo quy tic. Viéc ndy can trd kha ning tao
ra cac y tuomg don gian, va nhiéu giai phap
Vi dai xuét phat tir day.

O day can phai phan biét viée gidi quyét
vén dé va su sang tao. Viée giai quyét van
d& ndm ¢ nhidu cdp @6 tir cach thirc ma hoc
sinh 16p tiéu hoc ding dé giai quyét bai
toan sb hoc cho dén cach tiép c4n khoa hoc
siu sic theo ly thuyét twong d6i cia
Einsten. Bai toan dugc gidi & trinh 4§
tuong tuong cao va kha ning tu duy doc
d40 moi dugc coi la sang tao. Tuy nhién,
su ¢b dinh chirc ning da can thiép vio viée
giai quyét vén dé sang tao & tit ca cac muc
d6. Nhu Smith va Amner (1997) d3 chi ra,
con ngudi sdng tao khong bi bao boc boi
tinh huéng dua ra.

(5) Tinh mém déo

Mot trong nhimg phat hién thi vi nhét
ctia nghién ctru phat trién sdng tao ¢6 lién
quan dén tinh mém déo. Smith va Amner
(1997) cho ring ngudi sang tao rit mém
déo trong quan hé véi thé gidi bén ngoai,
cdi md véi su thay dbi, va duge chudn bj
cho sur thay déi. Céng cu hay duoc ding ¢é
xéc dinh tinh mém déo 13 Tric nghiém 43t
ciu héi. Trong tric nghiém nay, nguoi
tham gia dugc yéu céu v& mét chi hé dang
quan st béng ctia minh dudi nude. Sau dd
ngudi tham gia phai liét ké tat ca céc cdu
héi ma ho nghi ring s& héi vé hinh vé. Ho,
sau d6, duge huéng din dé dua ra cac ciu
hoi c6 thé tra 1&d dugc bang cach nhin vio
hinh v& va khuyén khich dira ra cac ciu hoi
doc ddo (khong xuft hién & nguoi nao
khac).

Torrance & Templeton (1963) da phan
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tich hang nghin cau tra 15i tric nghiém va
phat hién thdy c6 21 loai cau tra Ioi, nhw
quin 40 cha hé, gia dinh, nha riéng, quyén
nang bi 4n, tinh cach v.v.

Tinh mém déo 1a kha ning nhin thdy
dac trung toan canh hon la chi mot hay mot
s6 khia canh don 1¢. Nhiéu nghién ctru chi
ra ring ddy 1 dic tinh quan trong ciia hoat
déng sang tao (Gedo, 1997, MacKinnon,
1975, 1978; Torrance, 1979). Trong tinh
hudng c6 nhidu sic ép, khi lam bai tric
nghiém nay, phin 16n ngudi tham gia
dudmg nhu cb dinh y tudmg vira méi xudt
hién va déy ching di xa dén muc tbi da ma
ho ¢6 thé. Vi du, mdt cau tra 1oi thuomg
thdy khi lam tric nghiém nay 13 6 hay 7
ciu hoi v& mii hay gidly cua chi hé. Pidu
nay dung v6i hudémg din, nhung trong
trudmg hop nay tri tuong tugng di khoéng
duge phat huy d& ¢6 nhiéu cau héi phén ky
hon. Piéu thi vi nita 13 tinh mém déo c6
lién quan dén sirc khoe tdm 1y (Runco &
Charles, 1997).

(6) Thich mao hiém

Tro chol ném vong cua tré em duoc sir
dung nhur mét minh hoa vé thuéc tinh thich
mao hiém (Sternberg & Lubart, 1995).
Trong trd choi nay, 10 c4i chdt dugc dong
1én mot cai cdt chon dbi dién véi nguodi
choi. Chét cing xa ném vong vio dich
cang khé. Vi viy, diém cang cao khi ném
vao dich cang xa. Nhimg nguoi hudng tai
muyc tidu thip ¢ tinh mao hiém thip. Néu
ho ném tring dich ca 10 lan & diém cht sé
1, ho ciing chi duoc 10 diém. Ngudi hudng
t6i diém xa nhét, chi can 1 14n tring dich
ho ciing duge 10 diém. Nhimg ngudi dat
myc tiéu trung binh, mdi ldn ném tring
dich duoc 5 diém. Pay 13 mét trd choi cy
thé nhung né phan 4nh birc tranh hién thyc.
Nhitng ngudi thir vdn may & dang mao
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hiém qué thép hay qui cao déu c6 co may
thanh céng khéng cao so véi nhitng ngudi
1ra mao hiém & murc trung binh. Didu ding
budn 1a ching ta thudng khéng khuyén
khich tré em mao hidm va didu d6 han ché
lva chon mao hiém cao (Sternberg &
Lubart, 1995).

Lya chon mao hiém thdp bao dam cam
gidc an toan nhumg khéng din dén sing
tao. Sternberg & Lubart (1995) 14y vi du vé
mot nha tim 1y hoc gin bai ding tap chi va
thdy bai ciia ba nay khéng bao gitr bi tir
chbi, numg bai cia ba cling khéng bao gity
nhén duoc phin thuong. "Néu ban khong
bao gid ¢6 y tudng bi tir chdi ... thi mét
diéu chic chin ring ban khéng va mao
hiém. Nhimg nguoi choi trd choi an toan
cam thy hai 1ong vi ho khéng bao gi& bj
tir chdi. Nmumg ban c6 thé chic chin ring
ho khong phai 1a nhitng nguti c6 dong gop
nhiéu cho sang tao" (Sternberg & Lubart,
1995: 214).

Trong mdt nghién ciru lya chon mao
hiém cao @2 c6 thanh cdng cao. (Stemberg
& Lubart, 1996), 44 ngudi tham gia thyc
hién nhitng bai tdp sing tao. Nhiém vy doi
hoi phai lam ra san phdm (ca san phém
nghé thudt v& viét bai) va ba bién phip mao

hiém (thi, kich ban va dién bang hoi vé tiéu -

sir). Trong cude thi, nguoi tham gia duge
yéu cdu lam san phidm nghé thuit va viét
bai hay lam ca bai tap nghé thuit va ca viét
bai. Cé hai Iya chon cho céac trd choi: lya
chon thir nhit ¢6 mirc dd mao hiém cao va
thudng cao va lya chon thir hai ¢ mirc d§
mao hiém thip va mirc thudng ciing thip.
Kich ban gia dinh bao gém 12 tinh hudng,
trong mdi tinh hudng ¢6 mdt mirc mao
hiém cao c6 thudng cao va mot mizc mao
hiém thép va thudng thip. Bang héi vé tiéu
sir sir dung thang diém 7 dé dénh gid xu thé
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lya chon mic d6 mao hiém, bao gé‘)m ca
viéc hdéi xem ngudi tham gia cho minh 13
ngudi chon mao hiém cao hay thép trong
bai thi v& va thi viét,

Két qua cho thiy nhimg ngudi 16n nay
c6 xu huéng tranh mao hiém. Trong thi v&,
¢b toi 73% sb ngudi tham dy chon mao
hiém thép, va trong bai thi viét, c6 t6i 66%
chon mao hiém thip. Nhimg ai lya chon
mao hiém thip dugc cho diém sing tao
trung binh 13 2,86 trén thang diém 7, va
nhithg ngudi chon phuong 4n mao hiém
cao nhén duge diém sang tao trung binh 1a
4,36. Kich ban gia dinh thu duoc két qua
tuong tu, khing dinh quan hé giita lua
chon mao hiém va sang tao. Nguge lai véi
viéc tham gia thi va giai phap kich ban, viét
tu bdo cao c6 mdi quan hé rdt mo nhat véi
sang tao.

(7) Chép nhén sy 16n x9n

Céng cu thuomg dimg dé do thudc tinh
ndy 1d Tric nghiém hinh ua thich cia
Barron-Welsh (Barron, 1995; Barron &
Welsh, 1952). Trong tréc nghiém, nhimg
ngudi tham gia dwoc xem mét sb cip
dudng vé khong diic tnmg va duge yéu ciu
chon mét dudng ma ho thich nhit trong
mdi cip. Cac hinh v& thay dbi vé& ca cu
hinh va tinh phirc tap. Mot sb dudng thi
thua thét, va thuomg d6i ximg qua trung
tdm; trong khi d6 nhitng duong khac thi
phurc tap va khong dbi ximg. Nhimg ngudi
chon nhiéu dudmg kiéu thir hai ¢6 xu
huéng sang tao hon.

Ngudi séng tao thich sy phirc tap va phi
dbi ximg va chon c4c hinh v& phirc tap hon
14 cac hinh don gian va d5i ximg. Nha tam
Iy hoc Frank Barron cho rdng chép nhin su
16n xon 13 mdt biéu hién quan trong cua
nguoi sang tao vi ching tao ra himg tha
cho ngudi sang tao hon sy don gian va cé
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trt tu. Diéu d6 khong c6 nghia 13 cac nghé
si sdng trong mbi trudmg 19n x0n hay tat ca
cac nha khoa hgc khong co thdi quen &n
mac chinh t& ma nhimg ngudi sang tao rét
thich tha véi voi viée dua cac hién tugng
tir trang thai 16n x6n vé trang thai ¢o trit ty.
Ho thutmg rét thich c4ch tiép can khéc la
(Smith & Amner, 1997). Nhitng nguoi
sang tao thich sy 16n xdn va phirc tap, chi
boi vi ho mubn tich hop ching vao quan hé
c6 trdt tuy cao hon. Ngudi sang tao tao ra
trt tu trong sy thiéu trét tr va dua su thidu
trdt tr tG¢i mét trdt ty mdi cao hon”
(Montuori, 1996: 154-155).

MacKinnon (1978) d3 mé ta dic tinh
nay cia ngudi sang tao va cho ring né co
mbi quan hé voi su chfip nhén tinh huéng
khong xac dinh: "R& rang nhimg c4 nhin
sang tao ty nguyén chip nhén tinh phirc tap
va tham chi su 16n x6n trong tri gidc cua ho
méa khong thy ngai sy hén loan. Ciing
khong cé nhiéu 18m su 16n xdn thét su, ho
thich su da dang, khong don di¢u, khéng
don gian" (tr. 62).

(8) Tri hodn hwéng thu

Kha ning tri hoan huong thu di giup
nhidu ngudi tiét kiém tién cua va thoi gian
cho hoat dong séng tao. Piéu nay con thiy
15 khi c6 nha nghién ciru danh nhiu nim
troi cho mdt dw 4n ma khéng nghi dén sy
cong nhin hay khen thudng (Strenberg &
Lubart, 1995). Phén thuéng cho nhing
ngudi sang tao thudng 12 i thidu, dac biét
& giai doan dau.

Thomas Edison chimg t6 str trung thanh
trong tuyén bd cia minh ring sing tao
chira 99% doéng gop cua lao dong. Trong
giai doan dAu 1am viéc, dng ¢ y tudmg cho
dién di qua s¢i1 téc @it trong mdi trudng
chin khéng trong bong dén. Ong da tién
hanh 2.004 thi nghiém, sir dyng nhiéu loai
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chét liéu cho soi téc, trude khi ong kham
pha ra diy toéc dung trong bdong dién ngay
nay. Ngudi sang tao thudng phai lam viéc
nhiéu nim véi cliing mot van @& truée khi
ho c6 thé tao ra san phdm cudi cling.

(9) Giai phéng khai vai trd gi6i

Lich sir d3 ghi nhén sy khic nhau giita
thanh céng cta nam giéi va nir gidi. Cho
dén gifra thé ky XX, su giai thich nguyén
nhan khac biét nim trong cAu tao ndo cia
hai giéi. Nhidu ngudi cho ring nfio phu ni
thifu gen "séng tao". Nhitng tranh Iuin tAm
1y hoc va tdm bénh hoc cho réng su khac
biét trong nam tinh hay nit tinh ¢6 ngudn
ghc trong yéu td van héa. Chi & nhitng thap
k¥ gin day, cdc nha khoa hoc xi hdi méi
phat hién ra ring sw thiéu hut trong san
phim sang tao ctia phu nif trong thé ky qua
¢6 nguyén nhén rét it & khac biét sinh hoc
ma nguyén nhan chinh lai ndm & vai tro
cua phuy nir trong xa hdi.

Rét kho c6 thé tach rdi sw khéc bigt vé
giéi cia yéu t§ sinh hoc véi nhimg khéc
biét c6 thé hoc duge. Hon thé niva, SIr X4c
dinh vai tré cia gidi, cdl hoc dugc tir gia
dinh, va sau dé duoc cling ¢b trong trudng
hoc va kinh nghiém nhin dwge khi lam
viéc, dong vai trd lom trong hinh thanh
niém tin v tiém ning séng tao cba con
nguoi.

Mét nghién ctru trén hoc sinh tiéu hoc
cia Torrance (1963, 1979) di cung cép
chitng ¢6 cho viée xem xét van dé ndy, Céc
nha nghién ctru do ning lyc séng tao bing
cach yéu cau tré 16p 1 dua ra ¥ kién cai tién
cic dd choi dé chiing ¢6 thé vui choi mét
cach thu vi hon. P choi ¢6 thé 13 xe ciru
hoa (dugc coi 1a d8 choi cia tré trai), tui
ctru thuong (dugc cot 1a db choi cia tré
gai), va con ché nhdi bong (duoge coi 1 dd
troi cho ca hai gidi). Céu tra 1&i dugc danh
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gia theo sy thanh thao (tdng sb y tm)'ng)
tinh mém déo (s ¥ tuong khéac biét vé dinh
tinh), va tinh ddc ddo (y twdng ma khdng
c6 ai trong nhém nghi té). Két qua cho
thdy, diém trung binh cta tré trai cao hon
tré gai & ad choi xe ctru héa, diém trung
binh cuia tré gai cao hon tré trai & db choi
véi tiii cru thuong; hai nhom c6 sb diém
kha ngang nhau & d6 choi ché nhéi bong.
Torrance lap lai tric nghiém véi chinh
nhimg dra tré nay khi chiing lén 16p ba. Su
thay ddi 1a khéng thé tuémg tuong dugc.
Céc tré trai ¢ diém cao vugt hon céc tré
ghi & ca tt ca cac loai dd choi, ké ca 46
choi véi tii ciru thuong. Co nhiéu cach giai
thich sy khac biét nay. Liéu cé phai tré gai
da trér 16n kém sang tao hon khéng? Piéu
d6 co6 1& khong that ding, dic biét trong
mdt khoang thoi gian ngin. Torrance két
ludn vai trd g10‘1 dala nguyen nhan cla sy
khac biét nay. Ong cho ring gido vién &
bac tidu hoc (hdu hét 12 nir) day tré gii ring
chiing ¢an tmg x1r theo vai trd ctia phy nif,
mém moéng hon. Moi ngudi thuomg thdy
mot s tré trai khoe manh va nhanh nhen

duoe yéu cdu gitip viée gido vién, do vy

ching c6 co héi thuc tip, ren luyén va phat
trién hon.

Nghién ctru tré trai va tré g4i gin day vé
"nghé thujt cit dan trong tinh hudng canh
tranh va khong canh tranh cho thdy tinh
hubng canh tranh tao ra két qua cao & tré
trai nhidu hon & tré gai (Amabile, 1996).

C6 nhiéu chimg c& vé vai trd giéi co ¥
nghia quan trong dbi voi sang tao. Trong
mdt nghién ciu vé vai trd gioi va sang tao
sit dung phiéu hoi, nhitng ngudi tham dy
duge véu ciu chon trong danh sich céc
hanh vi dugc phén loai 1 phit hep véi miu
nam tinh hay nit tinh, nhu "bio gié 1am t6i
s¢™ hay "toi thich di sén". Nhitng ngudi co
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voi mirc 4 sang tao trung binh cé xu
huéng ddng ¥ v6i tuyén bd nam tinh néu
ho 13 nam gidi va ddng ¥ véi tuyén bd nir
tinh néu ho 13 nir gidi. Nhimg ngudi sang
tao cao 1a nam gidi c6 xu huéng ddng v voi
ca tuyén bd nam tinh 13n nir tinh. Va diéu
d6 cling ding véi nir gidi sdng tao cao.
Nhimg ngudi séng tao cao khong thay dbi
vai trd gidi ctia minh ma ¢é xu hudng dong
¥ v6i nhimg tuyén bd phit hop véi quan
diém cua minh khéng phy thudc vao gidi
tinh c0a ho.

Tai sao lai ¢6 két qua nhu vay? Két luan
cia Roe (1975) cho ring ngudi sing tao
cao doi héi ¢6 nhimg phim chit thuomg
dugec mo t& 1 cua ca hai gidi. Ngudi dan
dng sang tao can c6 dic dic trung cia phu
nir hay nit tinh - nhay cam v&i cam xuc clia
ngudi khac - dé c6 thé tiép xtc voi chinh
bire xac cua he. Mit khic, phu nit sang tao
can co tinh quyét dodn ctia nam gidi dé bao
vé y tuong cia minh mét cach diing cam
trong thé gidi canh tranh.

Nha nghién ctru Sandra Bem (1975) da
tim thdy mdi quan hé giira 4i tinh (trung
tinh gifta nam va nit) va sang tao. Thr nhét,
ba do mirc 46 chu thé cia 4i tinh bing tric
nghiém vai trd gidi trong hai hoat dong,
mdt thudng duoc nam gidi lam va mét
thudmg dugce nit gidi lam. C6 ldc thi hoat
d6ng nam giéi hay lam dugc chi ¢ nhiéu |
hon, nhimg lic khéc thi hoat ddng nir gidi
hay lam dwrgc chi § nhiéu hon.

Nhitng ngudi c6 4 tinh thip thuong
chon vai tré gidi cua chinh minh. Trong
phin thi nghiém sau d6, ngudi tham gia
duoc yéu ciu thuc hién ba hanh dong lién
quan dén vai trd nam giGi va 3 hanh dong
vGi vat trd 13 nit giéi va 3 hanh dong trung
tinh, Nhimg ngui thuc hién tét hoat dong
gidi cia chinh minh thi gip kho khin véi
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nhimg nhiém vy ma gi¢i kia hay lam. Bem
cho ring sy cimg nhic trong vai trd gidi
tao ra nhiéu kho khin, mau thuin va Xung
d5t v.v. cho nhin cach. Mic dit v& mit sinh
hoce ¢6 nhitng khac biét gidi tinh, nhung vé

mit x4 hoi, sy gial phong khéi vai trd gidi

s& tao ra mdi trudng sang tao cho ca hai
gidi, dic biét 1a phu nir.

(10) Tinh kién tri

Nhiéu nha nghién ¢ u nhén thiy ring
nhimg ngudi sing tao thanh cong rit kién
ti thdm chi trong b&i canh v& vong.
Csikszentmihalyi (1996) cho ring nhimg
ngudi sang tao ma 6ng da nghién ctru déu
rét kién tri. Ong da dua ra thuat ngir "nhan
cach ¢6 muc dich tu than" (autotelic) va
didy la nhitng nhin cach sang tao. Thut
nglt "nhidn cach c¢6 muc dich tr than"
(autotelic) cé géc Hy Lap: auto (ty thén) va
telos {muc dich). B&i vi ngudi sdng tao
dinh hudéng theo myc dich, ho co rdt nhidu
ning luong d& du tu vao cdng viée tao ra
sy kién tri ghé gom. Torrance (1955) tim
thdy nguoi sang tao cho du gip khé khin
nhu thé nao vin tidp tuc cdng viéc cha
minh, ho van dat duge muyc tidu dit ra cho
minh, khéng phu thudc vao mirc dd can tré
da gap phai. Nhimg tré ning khiéu sang tao
dugc Winner (1996) nghién ctru cé y chi
cao, rt siéng ning trong mot thoi gian dai
dé dat dugc muc tidu. Gardner (1988),
Weber va Perkins (1992) ciing tim thdy
nhitng cam két c6 dang tuong ty.

S6ém hay mudn, tit ca nhimg ngudi sang
tao déu phai dwong ddu véi can trér 48 hién
thuc héa muyc tiéu cita minh. Ho cling gép
phai nhimg khé khin ma nhimg ngudi
khéc gip phai, nhung ho ¢6 nang lwgng dé
tiép tuc di theo con dudng ma ho tin 1a
dang. Sternberg va Lubart (1995) cho thiy,
Paul Klee khong dimg v& tranh theo cach
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riéng cla dng cho du ngudi chi gallary néi
ring khach hang khéng thich tranh cia dng
va ho khdng mua chung. Theo Sternberg
va Lubart (1995), nhimg ngudi sang tao rat
kién tri tiép tuc x4y dung ¥ tudng ciia minh
thdm chi nguoc lai cach nhin ¢ d3 duoc
thiét 1ap. Vi du, mét dy 4n xin tai trg dugc
viét rét t6t c6 thé khong dugc nhén tii trg
boi vi nguoi danh gia ching khéng cé kha
ning nhin xa, vuot ra bén ngoai triét ly ci
trong Iinh vire d6. Cén ¢ ca nhitng khéd
khin cAn virgt qua trong chinh céng viée
dang tién hanh nita. Vén @& dang xtr Iy c6
thé rat kho, ngudi thyre hién rét c6 thé phai
chip nhan nhiéu thét bai truéc khi dat dugc
thanh cong.

(11) Long diing cAm

Paul Torrance (1995) cho ré"mg sau
nhiéu ndm nghién cfru sing tao va ngudi
sdng tao, dng thdy long diing cam 13 phém
chét rat co ban cho thanh céng. "Tinh yéu
d6i véi cong viée co 18 12 chia khéa @& c6
long diing cdm" (Torrance,1995:129).

Sternberg va Lubart (1995) lai cho ring
nhimg ngudi c6 y tuong doc dao phai c6
long diing cam vi rdng ho thudmg 13 thidu
sb trong sb ddng nghiép, it nhit & giai doan

- d4u khi ¥ tudng séng tao vira xuht hién.

Stanford Ovshinsky, nha sing ché tao ra
vit liéu ban din v6 dinh, m6 ta mot ngudi
tr&r thanh thiéu sé nhu thé ndo: "Anh khéng
duge sg ¢d ddc. Nhidu ngudi c6 thé c6 ¥
twéng hay va nhin thiy con dudmg khéc
nhau va ho khdng c6 long diing cdm ¢é
chdng lai d4m déng. C6 thé phai déu tranh
dé bao vé c4i gi 46 ma ho tin 13 hay va kién
tl chéng lai sy thd cyu. Nhidu ngudi
khdng mubn 1am viée ndy. Tai sao ho phai
1am viéc d6? Téi khong thé néi thay cho
cac nhd sdng ché khac, nhung tbi biét c4i
quan trong d6i v6i tdi 12 kha ning dimg
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trén chinh d6i chin cua minh va khéng bi
khuat phyc chi vi ho khéng ddng y voi 161"
(Sternberg va Lubart, 1995:226-227).

C6 rét it ngudi ¢ thé chiu dung duoc
nhitg vét thuong tim 1y trong théi gian
dai, vi thé ho tir bo ¥ tuong som, néu ho
theo dudi, va tiép tuc lam viéc véi ¥ tudmg,
¢6 thé ho d3 tao ra san phém c6 gid tri 1én.

Mbt trong nhimg su c¢b thuong gip
trong cbng viéc sang tao la rdt nhidu y
tudng sang tao bi chdi bé béi vi chiing de
doa sy ton tai cia nhitmg tr tudng hién
hanh (Sternberg va Lubart, 1995). Nhiéu
thanh vién cua cic linh vyc chuyén mén cé
thé khéng c6 ¥ dinh hoic khong thé td

chirc lai hay dep sang mét bén nhiing dinh
" kién. Thai d& chung 13 duy tri cai hién ¢6
thay vi tranh lufin mdt cach c&di md. Nha
tim 1y hoc x3 h$1 Kurt Lewin nhén ra rao
can chéng lai sy sing tao. Ong canh bao
ring "bét ky thanh vién nio cla hdi khoa
hoc khong gin b6 chit chg véi cAm ky thi
bi xem la ky quéc; anh ta bj coi la khéng
gin vé6i cac chudn muc khoa hoc vé tu duy
phé phan!!!" (Theo Torrance, 1995d:122).

Vi du ndi bt vé didu ndy ¢6 thé thdy &
cude di 1am viée ciia ngudi ho ly Oxtralia,
Elizabeth Kenny, ngudi d3 dung phuong
phép didu tri bai liét tur tao d& ctru nhiéu tré
em trude khi cé véc-xin chéng bénh nay,
Niam 1911, khi Kenny lam viéc nhu mét y
ta ¢ viung siu, cham séc sic khde cho
nhimg ngudi dinh cu duge nha nuée cAp
dit, ¢4 nhin thdy mot dira tré ndm co giat
trén dét trong trang thai t6i t&. C6 dién bao
vé cho bac si & thanh phd dé& ldy 1ai
khuyén. C6 nhdn dugc tra 10i ring d6 la
"chimg mAt cam giac & tré em, hién chwra
¢d cach chita" (Cohn, 1975:41). C6 di st
dung mén chan, khin uét va néng dé xoa
1&n chan cua tré cho dén khi ching tr&s lai
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trang thai binh thudong. Trong thoi gian
chira dén 1 théng, Kenny d3 chira dugc 5
tré bi bénh bang cich tuwong tu, vatét ca
ching d2u hdi phuc hoin todn. Mdt nim
sau d6, cd mdi c6 didu kién tranh luén véi
bac si vé nhimg gi c6 lam. Ho chéng hé tin
vao két qué dat dugc, trong khi cach chira
tri bai liét dugc chap nhan trong thoi gian
d6 1a cb dinh bénh nhén bang nep, c6 khi
hang thang, va sau d6 dua ho 1én xe lin
trong phin con lai cia cudc cude doi.
Kenny d4 rét so hai cho sb phan ctia nhimg
dira tré va d3 can dam déu tranh hon 30
nim & phuong phdp cia c¢b cudi cing
duoc y hoc chinh théng chip nhén.

Theo Montuori (1997), ngudi séng tao
can vuot qua ndi so bi ché cudi hay bj tir
chéi. Ngudi séng tao can bing ndi s¢ dé
véi nhu cdu trinh bay ¥ tudng cho cong
ching xem va c6 thé nhan duoc ci su phé
phan ning né. "Nhu chiing 16i d4 trinh bay
san phim sang tao cia minh véi ngudi
khic ... Ching t6i khong gidu giém véi
chinh chiung t6i va v&i ngudi khac"
(Montuori, 1997: tr.205).

Nghién ctru 40 nha sang ché, nhimg
ngudi dwge gidi thudng MacArthur, da
thuyét phuc Shekerjian (1991) ring tht ca
nhitng ngudi chién thing cé long diing cam
dé tiép tuc cong viée cia minh véi sy hién
dién cia su chbéng dbi. Ba cho ring ho
khong tir bd, thidm chi bi lang ma, b thit
bai, bi si nhuc, bi ndn long, bj thu ghét,
budn chan. Dit ¢6 13 nhu vay, ho van tiép
tuc ¢dng viéc va tin vdo cong viéc cua
minh lam, tin vao ban than va kha ning
hoc kinh nghiém tir thit bai. Sternberg va
Lubart (1995) nhin manh ring chung ta
thuong biét dén ngudi sang tao khi ho da
thanh céng. Trong moi trudmg hop ho déu
phai duy tri 16ng d ling cam trong khoang
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thoi gian dai khi khong ai tin ho ¢6 thé dat
duge thanh ¢dng 1on dén nhu vay. Chuyén
rét thudmg tinh ring ngudi sing tao thuong
it duoc bidt dén trude khi ho chét.

(12) Cac phaim chit khéc ciia nhin
cach sang tao

Nhiéu nghién ctru (Amabile, 1996;
Csikszentmihalyi, 1996; Dacey & Packer,
1992; Mellou, 1996; Roy, 1996 etc.) cho
thiy con c6 thém nhidu cac phdm chét khac
nira cia nhan céch sang tao Ngudi sang tao
c6 thé:

e Nhay cam véi sy tn tai cia vén dé;

e (06 kha nidng tir duy phan tich va tryre
giac;

e (6 kha ning tu duy phéin ky (nang
luc giai quyét vin d& ding dén nhidy 16i
giai) va héi tu (ning luc giai quyét vén dé
chi cAn mét 1o giai diing);

e Thudmg rét cdi mé véi kinh nghiém
va it bao thi trong viéc chAp nhan thdng tin
mai,

e Humg thu véi nhing diéu vui vé va
tuoi tré;

o Cam két thuong xuyén vdi cong viée
don doc;

« Ludn nghi ngd nhitng gi dang ton tai;

o [udn ddc 14p trong danh gia,

e Tu 1ap ké hoach, tu ra quyét dinh;

e Rét lac quan déi v6i nhimg nhiém vu
kho;

o Thuomg c6 quan diém riéng khi bi
phé phan;

o Thudmg rat thao vét khi tinh hudng
bt thudmg xay ra;

o Khéng nhit thiét phai 13 "ngudi hoc"
gidi nhét;

o Y tudmg rit doc ddo, khic bigt vé
dinh tinh véi y trdng cua ngudi khac.

Tém lai, c6 thé dua ra mdt s6 phém chét
ddc trumg cho nhén céch sing tao. Tht
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nhién s& cé nhiéu tranh luin xung quanh
nhimg phdm chét nay va cac phim chit
khéc nita. Chiing ta cé thé khong tim thdy
tit ca cac phim chdt nay & mdt con ngudi,
nhung chiing ta cfing c6 thé tim thiy nhimg
tinh cach d6i lap & chinh trong mét con
ngudi sang tao. Su hién dién ctia cac phém
chit nhin cich sang tao 14 mdt dam bao
cho sy ra doi cac y tudng sang tao va sau
nay 14 nhimg san pham sang tao.
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