VAITRO CUA GIA PINH TRONG VIEC
CHAM SOCNGUOI1 CAO TUOI O PO THI HIEN NAY

Nguyén Thinh Trung*

Xudt phdt tir thiec tién nhu cdu nghién ciru vé ngudi cao tudi hudng t6i cdc gidi phdp
ting cudng cdc hoat dpng chdm séc va phdt huy vai tro ngudi cao tudi, ndm 2007, Vién
Nghién ciru Truyén théng va Phdt trién dd 16 chirc khdo sdt trén 756 nguoi cao tudi va
1048 nguoi dan tai ba thanh phé Ha N§i, thanh phé H6 Chi Minh va Pa niing. Bai viét
tdp trung phan tich va dua chinh cit diéu tra dé lam ré thic trang va vdn dé trong link
vie chdm séc ngudi cao tubi & dé thi: (1) Chu cdp vdt chdt; (2) Chdm séc siic khoé, thé

chdt; (3) Chdm séc sitc khoé tink than.

Pat van dé:

Tu trong lich s, gia dinh thyc hién
nhimg chirc ndng co ban clia minh, 1a méi
trudmg x4 hdi hod ca nhan, nubi dudng tré
em, chim séc ngudi gia, 14 noi duy tri
nhitng mbi quan hé, lién két giira cac
thanh vién tir qué trinh lao dfng san xu'ét,
tiéu dung, cho t6i nhitng tinh cam, vin
hoéa va gia tri. ' _

Ngay nay co ché thj trudmg, cing voi
nhitng dién bién phirc tap cia n6, da va
dang téc dong kha manh m& dén gia dinh,
lam thay d6i nhimg théi quen, nép sbng
trong gia dinh, kéo theo 1a sy thay dbi
nhimg chudn myc cia gia dinh truyén
théng trude day. Su gia ting cda cac dich
vy x4 hoi cling dang tao ra xu hudng gia
dinh khéng thuc hién t6t cic chirc ning
vén c6 cua minh. Pidu ndy dang dugc ban
luin nhidu hon trong vin d& cham séc
ngudi cao tudi tai gia dinh hién nay.

Nhimg nim gin diy & nuéc ta, ty 18
ngudi cao tubi ngdy cang ting 1én do xu
huémg gia héa dan sb thi bén canh d6 viée

* Vu Khoa hoc xa hoi va ur nhién, Bo Khoa hoc va
cdng nghe. .
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chim séc va phdt huy vai trdé cia ngudi
cao tudi trong gia dinh va x4 hoi lai c6 kha
nhidu khé khén, kha nhiéu vén dé bt xtc
nay sinh trong thuc tién. Con cé mdt ty 18
khé cao ngudi gia bi bo roi, nguti gia ¢
don, khéng noi nuong tira, ngudi gia phai
lao déng kiém séng, ngusi gia bi hanh ha,
ngugc dai. Ngay ca trong nhiing gia dinh
binh thudng, sy gia ting cla nhitng méu
thudn thé hé, cing nhing sy thiéu quan
tam, thidu hyt vé kién thic, k¥ ning cua
con chdu trong viéc chim séc ngudi cao
tudi cling dang 13 hién tugng kha phd
bién, tao ra nhimg hé qua khong tét cho
ngudi cao tudi néi riéng, gia dinh va xa
hdi néi chung. _

1. Hoat djng chu cdp vit chit ddi
véi ngwiri cao tudi

Tim hidu vai trd chia gia dinh trong viéc
chu cép vit chét cho ngudi cao tudi hién
nay, két qua diéu tra bang 1 cho thiy
khéng c6 nhiéu con chéu ¢é cic hoat dong
chu cép vat chét cho b me minh véi tu
cach 14 ngudi cao tudi trong gia dinh, C6
toi 35,9% ngudi cao tudi duge phong vén
cho biét, ho khéng nhin dugc céc khoan
chu cép thudng xuyén ciia con chau, thay
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Vai tro cua...

vao d6 ho phai tréng chd vao cic ngudn
luong huu, tro cp x3 hoi hoac tham gia
cic hoat ddng tu lao ddng, kiém sbng.
Trong cac khoan gia dinh chu cap cho
ngudi cao tudi, chiém ty 1& cao nhét la:
chu cép tién kham chita bénh, thuéc men
(35,5%), chu cép an ubng (31,4%) v chu
cAp quén 4o (24,3%), biéu tién, qua cdp,
mua sim dd dung cho cac cu chi chiém
mdt ty 1& kha khiém tén.
- Bang 1: Nhitng chu cip ctia gia dinh
ddi voi ngudi cao tudi
Pon vi tinh: %

Céc khoin chu cip Ty 18
Kham chita bénh, thuc men 35,8
Chu ¢p cho viée #n uéng 31,4
Chu cip quin do ~ 24,3
Dura tién chi tiéu khi cin 27,8
Biéu qua cap 26,2
Mua sim dd ding sinh hoat 18,5
Dua tién chi tiéu theo dinh ky 15,4
Dua tién dé di tham quan, dulich | 15,1
Péng tién tham gia sinh hoat| 8,3
doan thé, hoi he

Khéng dira gi 35,9

Két qua diéu tra ciing cho thiy ty 1&
chu cép clia con cai cho bd me d3 cé su
cai thién va gia ting theo d6 tudi cta
ngudi cao tudi. Didu nay ciling phan 4nh
thuc t& 14 khi bd me cang gia, sitc khoe va
kha ning lao dong giam sit thi sy quan
tam va chu cip cho cic cu ciing nhiéu
hon. Miac di vdy ty 1€ cac cu duge chu chp
vé& c4c nhu cdu thiét yéu trong cudc séng
vAn khdng vuot qua mic 50% cla miu
khio sat. O a3 tudi trén 70, cac cy nhin
duge su chu cdp nhidu nhét vin 13 tién
thubc men, kham chita bénh (43,4%) , chu
cAp quin 4o (37,6%) va in ubng (28%).
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Nhur véy, thong qua tim hiéu nhimg hd
trg kinh t& coa gia dinh dbi voi ngudi cao
tudi c6 thé thiy gia dinh déng vai trd quan
trong trong viée dép Umg cac nhu céu thiét
yéu cho ngudi cao tudi, cu thé 13 nhimg
déng gbép vé vat chit, tuy nhién hién nay
véi nhidu 1y do chii quan va khach quan
viée chu ¢Ap cho ngudi cao tudi trong gia
dinh cdn kha han ché. Bén canh nhimng
khé khin caa gia dinh trong cac hoat dong
kinh té, thi ciing ¢6 xu huéng 13 ngudi gia
hién nay kha doc lap vé kinh té, tam ly
ctia cac cu khong mubn lam phién con
chau kha phd bién. Mot cu 6ng trong miu
phéng van séu da chia s¢ quan diém nay
nhu sau :

“Thuc ra vat chdt ciing la quan trong
nhung ngwdi gic nhe 161 thi nhu cdu ciing
ching ¢é bao nhiéu, nguon luong huru
ciing @i chi tiéu, con chdu bdy gio vdt va
lai phai lo ldng cho bé me nita thi ciing
chdng lam dwpc gi. Téi nght minh tu ldp
khéng phdi rho con chdu dwgc ngay ndo,
10t ngay ay”.

(Phong vdn séu, nam, 82 tuéi, Ha Noi)

Mot chi béo khac d¢ tim hiéu vai trd
cua gia dinh trong viéc chu cip vét chit
d6i véi ngudi cao tudi 14 gia trj kinh € cua
nhitng chu cip d6. Khi dugc hoi vé gia tri
kinh té cua céc khoan chu cép, két qua
diéu tra 1048 dai dién clia cic gia dinh
cho biét da sb gia tri kinh té cua cac khoan
chu cdp cho ngudi cao tudi dimg & mirc
binh thudng (53,2%). C6 35,3% gia dinh
cho biét gia trj kinh té ciia cic khoan chu
chp 1a khong déng ké, trong khi s6 hd gia
dinh cho ring cac khoan chu cip 6 gia trj
va ¥ nghia kinh € chi chiém ty 18 nho

(11,5%).

Su khéc biét trong vai trd cham séc vé
miét vat chat doi vdi nguoi cao tudi gilra
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cac nhom gia dinh thé hién kha 13 trong
phén tich twrong quan gilta muic sbng cua
gia dinh véi gid tri kinh té caa nhimg
khoan chu cip. Két qua diéu tra d3 phan
nh nhém gia dinh c6é mic séng khd gia
chu cdp cho cha me ho nhitng khodn cé
gia tri vé& mat kinh t& chiém ty 1& cao hom
hin so v6i nhimg gia dinh cé mirc séng
thép hon (29,2% so véi 10%). Nhimg sb
liéu ndy, mdt 1in nira khing dinh diéu kién
kinh té ctia mdi gia dinh 13 yéu t6 dic biét
quan trong anh hudng toi vai tré cia gia
dinh trong viéc cham sb6c ngudi cao tudi.
Nhimg gia dinh c6 diéu kién v& mat kinh
t&, ddng thoi ho ciing ¢ kha nang chim lo
tdt hon cho cha me cé duoc cude séng vat
chét day du.

2. Hoat dfng chim séc sitc khoé thé
chit d6i v6i ngudi cao tudi

3 nude ta 14u nay ngudi cao tudi ludn
gift vi tri va vai trd quan trong trong gia
dinh va ngoai x4 hoi. Truyén théng cia
. vn hoéa Viét Nam khoéng chi d& cao
nhimg hoat dong thuc tién, nhitng déng
gop clia ngudi cao tudi cho cong dong, xa
hgi ma ngay ca v1ec ban than nhitng ngudi
cao tu01 cé thé sbng vui, sbng khoe ciing
13 niém tu hio cua gia dinh, dong ho, lang
qué. Ngay nay, chim séc siac khoe cho
ngudi cao tudi cling duge quy dinh cu thé
trong Phap 1énh nguoi cao tudi va 13 trach
nhiém, nghia vu cla toan x& hdi ndi chung
va gia dinh ndi riéng. 4

Trude hét tim hiéu quan niém cia gia
dinh trong viéc chdm séc strc khoé ngudi
cao tudi, két qua didu tra 1048 dai dién gia
dinh cho biét con chéu tu tay cham séc
ngudi cao tudi 1a quan trong nhét, chiém
ty 16 81,1%. Chi ¢6 mét s it gia dinh cho
ring d6 1a cong viéc cla cén bd y té
(4,2%), thué nguoi ngodi (0,9%) va cb
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13,8% cho ring con thy truedomg hop.

Nhu vdy, quan niém vé ngudi chim
soc strc khoé nguoi cao tudi hién nay nhin
duge kha nhidu sy ddng thuin tr y kién
clia cac gia dinh. N6 ciing twong ddng véi
cic chudn myc cia gia dinh Viét Nam
truyén théng. Didu nay khéng chi don
thuén 12 hoat ddng chim séc sirc khoé cho
ngudi cao tubi ma con biéu hién nhimg
gid tri cia tinh cam, long hiéu thao, biét
on ciia con chau dbi v&i 6ng ba, cha me.
Tuy nhién bén canh d6, chi bao nay ciing
phan anh nhitng han ché cta cic dich vu
chim soc stic khoe d6i vdi ngudi cao tudi,
nhét 1a cac dich va y t& hién nay. Quan
trong hon 13 hé théng an sinh x3 héi, dich
vu chim s6¢ sitc khoé, ddc biét 1a cham
s6c sirc khoé danh riéng cho ngudi cao
tudi & nuée ta con ¢ kha nhidu han ché,
Diéu nay khién cho cac gia dinh chua yén
tam khi giao pho viéc cham sdc Ong ba,
cha me cho nhitng trung tdm, bénh vién,
can bd y té...

So sanh giita viéc chim séc ngudi cao
tudi trong gia dinh va cac dich vy xa hoi,
két qua didu tra cho thiy c6 t6i 93,3% dai
dién clia c4c gia dinh cho ring gia dinh
vAn 12 méi trudng cham séc tdt nhét véi
ngudi cao tudi, trong khi ty 1€ nay & cac
trung tim, nha dudng ldo 13 5,2%, két
hop ca trung tAm va gia dinh 13 0,6%, dua
céc cu vé qué sinh sbng 12 0,9%. Két qua
diéu tra phan 4nh trong nhin thic cia
dai da sb ngudi dén con t6 ra kha e ngai
va xa la v&i md hinh chim séc ngudi cao
tudi tai cac trung tim, nha dudng 13o. Du
ludn x3 héi nhin chung vin td ra kha khe
khét khi cho ring nhimg ngudi gia séng
trong cac trung tdm dudng l3o 1a bi con
chau bé roi, khong quan tim chim sdc
hay do séng khong tdt v&i con céi nén
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Vai tro cia...

cac cyu mai bj dua vao da.

Mic dii d& cao vai trd cua gia dinh
trong cham séc sirc khde ngudi cao tudi
nhung két qua didu tra cho thiy, hiu hét
dai dién cic gia dinh ciing cho ring gia
dinh cin phai cé nhitng thay dbi va co
nhimg didu kién nhét dinh ¢ dam bao
cho qué trinh chim séc ngudi cao tudi. C6
47,0% gia dinh cho ring gia dinh phai c6
diéu kién kinh té kha va dam bao céc diéu
kién vé vat chét, sinh hoat, 13,5% cho
ring gia dinh phai thuomg xuyén co nguoi
& nha, 5,5% cho ring phai sir dung kém
theo cac dich vu x3 hdi va 1,1% doi hdi ¢
ngudi gitp viée. Chi ¢6 26,5% ngudi tra
161 néi khdng can diéu kién gi.

Dé danh giad hidu qua cham séc sic
khée ngudi cao tudi cua gia dinh, khéng
chi dugc phan anh qua viéc dap Ung
nhitng nhu cdu hing ngay cda cic cy ma
con duge biéu hién théng qua céc chi bao
vé y t, tinh hinh khim chita bénh cia
ngudi cao tudi. Két qua didu tra cho théy
¢6 41,9% gia dinh thudmg xuyén vén dong
ngudi cao tudi di khdm chita bénh dinh ky
va 29,7% & mirc 46 rat thuomg xuyén. Chi
¢6 25,1% gia dinh cho ring khéng cén
thiét phai van ddng, dua cac cu di kham
sttc khoé dinh ky, khi ndo ¢é bénh thi méi
di bénh vién va 3,3% cho biét chwa nghi
dén van dé nay. Bén canh 6 mét chi bao
dang murng khac 1a c¢6 hon 30% gia dinh
d3a thué, hodc nhé bac sy riéng theo doi
sitc khoe cho ngudi cao tudi trong gia
dinh (6,3% gia dinh hién nay thué bac s§
riéng va 26,7% nhd bac sy riéng, ty 1€ %
con lai 13 céc gia dinh chua nghi dén viée
nay).

Tim hiéu vé kién thirc, k§ niing cia gia
dinh trong viéc cham soc sirc khée ngudi
cao tudi, két qua didu tra cho thiy co téi
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70,4% sé gia dinh thudong xuyén tim hiéu
vé cac loai bénh ma ngudi cao tudi thuong
mic. C6 23,3% gia dinh tim hiéu & muec
d6 thinh thoang , 2,3% hiém khi va 4%
khong bao gio tim hiéu. Két qua didu tra
ciing cho thdy hiu hét cic gia dinh tra 16
dugc tén cac loai bénh thudng gip &
ngudi cao tudi phu bénh cao huyét ap,
bénh loing xwong, bénh git, bénh tién
dinh, bénh ning tai, bénh giam tri nhd, tim
mach... Hau hét céc gia dinh trong miu
diéu tra cling khing dinh ngudi cao tudi
trong gia dinh da timg bi 1-2 bénh trén.
C6 87% gia dinh khing dinh da dwa céc
cu di didu tri va chi ¢6 13% cho ring ho
khéng &0 didu kign kinh t& d& didu tri
bénh cho céc cu.

O mét chi bao khac, voi cau hoi duge
dit ra 13 “Ong/ba thudng 1am gi khi céc cu
dau 6m?”, cho thdy gia dinh hién nay
cling d& c6 y thirc kha cén thén trong viéc
chim s6c ngudi cao tudi. Nhimg phwong
an dugc nhiéu gia dinh lya chon nhét 13
dua cdc ngudi cao tudi di kham tai bénh
vién (67,6%), sau d6 12 ty mua thubc cho
cac cu (33,8%), dwa cic cy di kham bénh
tai tram x4 (28,9%) va moi béc s§ quen dén
khém bénh (17,5%) . Céc bién phép khic
nhur gia dinh ty cham séc, chita bénh bing
phuong phap dén gian, dén cdc trung tim
tir vén, hoi moi ngudi chiém ty 1€ thép hon.

Tuy nhién, theo két qua didu tra, khdng
phai béat ¢ khi ndo ngudi cao tudi dau
8m, gia dinh déu dwa céc cy dén bénh
vién. Trong 67,6% sb gia dinh cho biét ho
dua cac cy di kham tai cac bénh vién 16n
chi c6 13,7% dua di bét ctr khi nao cic cu
dau dm, 22,5% dua di trong trudng hop
cac cu dau 6m théng thudng, chu yéu 1a
khi cac cy mic mét bénh gi d6 thi dua dén
bénh vién dugc cac gia dinh lya chon
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nhiéu nhét, 31,3%.

Tim hidu ngudi thudng xuyén chim
s6c ngudi cao tudi khi dau 6m, nhing
ngudi cao tudi trong mau didu tra cho biét
con chéu vaban thdn ngudi ban doi cia
ngudi cao tudi gift vai trd chinh trong viée
chim séc¢ ho. Nhimng ngudi con lai nhu
anh chi em dau ré, ho hang, ban b¢ gitr vai
trd khong dang k& (Xem biéu d6 1). Két

qué nay phit hop véi mét sé nghién ciu
gin diy, déng thoi d3 13 mdt minh chimg
xéc thyc cho tAm quan trong cia gia dinh
khi thyc hién vai trd chdm sdéc sirc khoe
voi ngudsi cao tudi, ngay cé trong chi béo
nay tl 1¢ cac cu chon con chau trong gia
dinh vAn cao hon so v&i chdng/hodc vo
minh ciing 12 ngudi cao tudi (79% so véi
56,3%). ‘

Biéu d6 1: Ngwdi thwimg xuyén chiim séc ngudi cao tudi khi cic cu dau 6m (%)
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3. Hoat djng chim séc sirc khoé tinh
thin a6i voi ngurdi cao tudi
"Gia dinh vin thudng dugc vi 13 tb 4m
clia mdi con ngudi, 12 s¢i diy cua nhitng
lién hé, tinh cdm gén bd gifra c4c thanh vién
théng qua cic mbi quan hé: dng ba, cha me,
v chdng, con c4i. Nhidu nghién ctru d3 chi
ra, d6i v&i ngudi cao tudi hién nay, viéc
duge dam bao sy chim séc vé tim ly, tinh
than, tinh cam, dam bao mdt cudc séng vui
vé va hai hoa véi con chéu con quan trong
hon se véi su chu cdp vé vét chét va chim
séc strc khoe, nd cling 1a tién @8 co ban dé
céc oy sdng lau va sbng tho. '
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Trude hét, tim hidu v& qua trinh giao
tiép giita c4c thanh vién trong gia dinh va
ngudi cao tudi nhu mét chi bao cia hoat
déng cham séc stc khée tinh thin ngudi
cao tudi, két qua didu tra 488 dai dién gia
dinh khéng séng cing ngudi cao tudi cho
thdy phdn dbng trong sé ho vén thudng
xuyén thim hoi b6 me & muc db hang
ngiy (39,6%) vi vai ngdy trong tuin
(19%). Chi cé khoang 40% cac gia dinh
con lai gdp g& céc cy & mirc 49 1 tuin/ 14n
trér 18n. Két qua didu tra cho thdy mé hinh
gia dinh hat nhdn, quy mé nhd, con cdi ¢
riéng 13 kha phd bién hién nay nhumg né
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Vai tré cua...

khéng c6 nghia lam suy gidm hoan toan
nhitng su lién két trong gia dinh. Trai lai
van cé ty 1& kha cao con cai thudng xuyén
quan tam va tham hoi bd me khi khong &
cling gia dinh.

Bang 2: Mirc d9 dén thim héi ngudi
cao tudi ciia cic gia dinh khong ciing
song véi ngudi cao tudi
DPon vi tinh: %

A S Ty 18
Mitc do den thim hdi cic cu %)
Hing ngdy 39,6
Vi ngay trong tudn 19,0
M&bt tudn mot lan 11,9
Vai lan trong thang 16,3
Mot thang mot 1an 2,4
Rt it khi 24
Khong cb dinh, khi ndothuintién | 6,6
Khi cac cu dau 6m 1,8

Tuy nhién nhitng s6 lidu tren méi chi
phén anh duge phin ndo vai trd clia nhimg
gia dinh khong séng cling ngudi cao tudi
trong viéc giao tiép voi ngudi cao tudi. D
¢é cai nhin khach quan va chinh xac hon,
ching toi da tim hidu mirc d6 gia dinh néi
chuyén, tim su cia con ci déi v6i ngudi
cao tudi. K&t qua didu tra 1048 dai dién
gia dinh sbng cung va khéng séng cing
ngudi cao-tudi cho biét chi c6 19,9%
ngudi tra 161 cho ring ho thudng xuyén
tam sy voi ngudi cao tudi & mic do rét
nhidu, 17,4% la twong dbi nhitu, 40,9%
cho biét ho tdm sy vé&i cac cu & mirc do
binh thudng. Bén canh d6 con c6 tdi
29,4% nguoi tra 10 chi thinh thoang tAm
su véi cac cu va 1,4% & mirc do rit hiém
khi.
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So sanh voi két qua phong vén dai dién
gia dinh, két qué phéng vé&n 756 ngudi cao
tudi trong miu diéu tra cho thay khong chi
c6 con chiau ma trong doi sbng giao tlep
cia ngudi cao tudi ciing c6 kha nhidu
ngudi d& ho n6i chuyén tim sy trong d6
phai ké& dén vai trd clia nhimg ngudi ban
bé, hang x6m, ho hang... va nhitng ty 1¢
niy cling khéng chénh 1éch qua nhidu so
v6i dbi tugng tam sy 13 con chéu. DPidu
nay cho thiy thyc t& 12 khi con chau trong
gia dinh ban ron, thiéu ving su giao tiép
thudmg xuyén véi ngudi cao tudi thi ban
than cac nhém x3 héi khac cling ¢6 vai trd
nhét dinh trong viéc duy tri sy giao tiép va
lam phong phi thém doi sbng tinh thin
cia ngudi cao tudi.

Bang 3: Nguwdi thwdmg xuyén tro
chuy¢n, tim sy vdi cac cu

Nguoi throng xuyén néi Ty 1§
chuyén véi cic cu (%)
Con cai cia dng ba 58,1
Ban than 6ng/ ba 53,9
Hang x6m cua 6ng ba 40,4
Céc chau ctia 6ng ba 33,3
Anh chi em cuia 6ng ba 33,0
Ban beé ciia céic cu 28,2
Ho hang ciia dng ba 24,3
Ban bé ciia 6ng ba 14,5
Can b) dia phuong 12,2
Ban bé cua con chdu dng ba 4,9
Nguoi gitip viée gia dinh 2,6

Tén trong v kién cta ngudi cao tudi 13
mét trong nhitng truyén théng co ban clia
gia dinh Viét Nam. Tim hiéu v& tiéng néi
va quyén quyét dinh chia ngudi cao tudi
trong gia dinh hién nay, két qua diéu tra
cho thiy ty 1& ngudi cao tudi duge tham
gia trong céc quyét sich cua gia dinh da
giam hon nhidu so véi trude day. Két qua
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didu tra dai dién gia dinh & biéu dd 2 cho
thiy trong cong viéc 16n cia gia dinh,
phin 16n vai trd cia ngudi cao tudi chi dimg
& mure d6 ban bac (55,1%), trong khi 46 chi
¢6 13,6% céc cu tham gia quyét dinh va
2,9% 1a ¢6 quyén quyét dinh thyc sy.

Thuc té cho thdy cé kha nhiéu nguyén
nhin din dén su giam sht quyén hyc va
tiéng néi cia ngudi cao tudi'trong gia
dinh. V& co ban d6 van 13 sy khéc bidt vé
thé hé. Tur khia canh tdm 1y, ngudi cao
tudi thudng co cam giac vui vé, cam thiy
minh ¢6 y nghia khi gitp d& duogc con

chau, nhit 1a dua ra cac 184 khuyén va
kinh nghiém séng. Tuy nhién voi nhitng
thay dbi kh4 nhanh trong didu kién sbng
cia x3 hoi hién dai 42 din dén khé nhidu
bit ddng trong quan diém, moi trudmg
sdng giita cac thé hé, vi viy céc gia dinh
tré hién nay it quan tdm hon dén nhimng v
kién cia ngudi cao tudi, thdm chi phan
itng lai nhing ¥ kién nay. Diéu nay thyc t
ciing tao ra nhimg dién bién tam 1y khong
t6t trong doi séng tinh than cta ngudi cao
tudi khi ho ¢6 cam gidc trd nén gia nua va
lac hiu so vai thoi cude.

Biéu dd 2: Vai trd ciia ngudi cao tudi trong vige ban bac, quyét dinh cic vin dé 16m
ciia gia dinh (%)

C6 tham gia €6 tham gia
ban bac

Cbn tuy
quyét dinh  viéc cu thé  tham gia

Khoéng Tycdccu Ty ong ba

quyét dinh quyét dinh

Tim hidu qué trinh gia dinh tao diéu

kién cho ngudi cao tudi sinh hoat, vui_

choi giai tri vatham gia cic hoat dong
x3 hoi két qua khdo sat cho thdy co
46,8% ngudi cao tudi thudmg doc sach
bdo, 77,2% thudng xem tivi va 34%
thuémg nghe dai. Bén canh hoat djng
tiép cn théng tin, cic hoat ddng giai tri
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nhr tréng cdy canh, nuéi chim c4, di
tham quan du lich, di choi thim ban beé,
di 1€ chlia, nha thd, xem bing dia, nghe
nhac... cling dong vai trd tich cuc trong
doi sbng cia ngudi gia. Tuy nhién, sb
liéu diéu tra duge cho thdy ty 1& nguoi
cao tudi c6 tham gia nhimg hoat dong
nay con thip (Xem bidu db 3).
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Val tro cua...

Biéu dd 3: Hoat ddng gidi tri clia ngwdi cao tudi (%)

Pi 1€ ¢chila, nha the
Di choi, tham ban be

. Pi tham quan, du lich

Tréng cay, nudi chim
ca

Xem bang dia, nghe
\ - nhac

Déi véi cac hoat dong x3 hdi, két qua
diéu tra cho thay ty 1& ngudi cao tudi tham
gia c ac hoat dong nay ciling ¢dn kha han
ché nhu tham gia Hoi ngudi cao tudi, ciu
lac bd huu tri (37,9%), tham gia cong tac
xd hdi & dia phuong (27,7%), tham gia
Hoi khuyén hoc (4,2%)... Trong khi d6 két
qua diéu tra lai cho thay c6 kha nhiéu hoat
dong cha ngudi cao tudi hién nay vin
dang chi yéu hudng vao cong viée gia
dinh. Céc céng viéc duge ngudi cao tudi
dam trach nhiéu nhit 13 givip d& con chéu
don dep nha cira, ndu com, di cho, chiém
ty 1€ 54,9%, giip con céi hoa giai khi cé
mau thudn (31,8%), gilp con cai giai
quyét nhimg khé khin trong cbng viéc
(21,1%), Nhimg giup d& khac nhu giup
con chau trong viéc giao dich, quan hé¢
(15,4%), dua d6n chau di hoc (17,9%),
trong tré nhd (15,3%), day chéu hoc
(10%)...

Nhu véy, nhitng chi bao tir két qua diéu
tra cho thiy ngudi cao tudi hién nay khi
nghi huu vin da va dang danh kha nhiéu
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thoi gian va tam tri cho viée giup d& con
chdau ma quén di cudc sdng, s& thich cia
¢4 nhén, T géc dd ngugc lai cho thdy gia
dinh van chua thuc sy giai phéng va dem
lai su tw do cho cac cu d& cac cu déng gbp
nhiéu hon cho chng ddng va xi hoi. Viée
chim séc sitc khoe tinh than cho ngudi
cao tudi trong gia dinh cin theo xu huéng
can bing gitta cic hoat dong gia dinh va
x4 hoi, tao diéu kién d€ cac cy vui vé va
trong doi séng tinh thin lubn cam thiy
cudc sdng clia minh c¢6 ¥ nghia nhiéu hon
nira.

Tir mét s6 két qua didu tra v& vai trd
cua gia dinh trong viéc chim séc nguoi
cao tudi & @6 thi hién nay ching t5i xin
duge 38 xudt mot sb khuyén nghi sau.

Pbi véi nha nuéc: cdn ting cudng ra
sodt va nang cao hiéu luc cla cic vin ban
phap 1y lién quan dén céng tic bao vé va
chim s6c ngudi cao tudi trong gia dinh va
ngoai x& hdi. Cé chinh sach wu d3i,
khuyén khich céc gia dinh & ciing nguoi
cao tudi va thuc hién tt céng tac chim
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séc ngudri cao tudi. Ting cudmg cac hoat
dong truyén thong, cung cip kién thirc, k§
ndng cham séc ngudi cao tudi cho céc gia
dinh. Ting cudng céng tdc néu guong
nguoi t6t, viéc tét trong cac hoat dong
chim soc ngudi cao tudi tai gia dinh va
cong dbng. Tang cudng cai thién cic dich
vu y té, phuc loi lién quan d¢én hoat dong
chim séc ngudi cao tudi.

Dé&i véi céc ca nhén, td chitc dang hoat
~ dbng trong linh vyc chim séc ngudi cao
tudi, cAn tiép tyc dbi mai, da dang héa céc
hoat dong cia minh. Tang cuong tiép thu
cac thanh tuu khoa hoc cbdng nghé, cai
- thién chit lugng dich vy, ting cudng dao
tao can bd, nhin vién lam viéc trong cic
nha dudng ldo, céc trung tdm cung Ung
dich vu cho ngudi cao tudi, méd rong v
phét huy cdc sinh hoat vin héa vén nghé
¢6 sy tham gia cha ngudi cao tubi tai cOng
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dbng. Pbi méi ndi dung va phuong phap
td chirc cac cdu lac bd danh cho ngudi cao
tudi va thu it nhidu hon sy tham gia cia
ngudi cao tudi trong cac hoat dong x3 hoi
va cong dong

Déi véi gia dinh, cén téng cuomg hoc
hoi kién thirc, k§ ning cham séc nguoi
cao tudi, ting cudng qua trinh tim kiém
théng tin & cai thién hidu bibt vé sirc
Kkhoe, tim 1y cila ngudi cao tudi, tir d6 cai
thién hoat dong chim séc ngudi cao tudi
tai gia dinh, cdng ddng. Gia dinh cén cai.
thién vi tri cla ngub'i cao tudi trong gia
dinh, dong ho, cin tén trong va dam bao
quyen cia ngudi cao tubi theo cac quy
dinh cua phap luat va cic chudn myc vin
héa Viét Nam, tao diéu kién dé ngudi cao
tudi duge 1am céc hoat ddng theo s& thich,
tham gia cac cau lac b§ va cong tac xa hdi
tai dja phuong theo nhu cAu.
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