SO TAY THUAT NGU KHOA HQC

MOT SO THUAT NGU NHAN LOAI HOC VAN HOA

CHU NGHIA DUY VAT VAN HOA

(Cultural Mateliarism) _

Chu nghia duy vit vian hod 13 mét
phuong phéap ludn nghién ciu trong Nhéin
loai hoc do Marvin Harris (1927-2001) d&
xuéng. La quan diém tng dung véo nhin
loai hoc trén co s& tiép thu c¢6 sira chira va
phat trién quan diém co s& ha ting sinh ra
hay quyét dinh kién tric thugng ting cla
Chu nghia Méc, 13 quan diém vé& mot sb
diéu kién vat chét nhu didu kién ty nhién,
phuong thitc san xudt, phuong thirc tai san
xuét, kinh té, k¥ thuit dem lai anh huéng
to 16n cho vidn hda va xi hoi. Trén co s&
d6 #m cach giai thich vé tinh da dang, tinh
ddng nhét va sy tién héa vé vin hoa.

N@§i dung hoc thuyét

Theo Harris, trong sb cac yéu t§ céu
thanh phd bién cia hé théng vin héa xa
hdi cia nhén loai, ¢6 4 loai yéu 16 12 co s&
ha ting mang tinh hanh déng, cdu tric,
cdu triic thuong ting va ciu tric thugng
ting mang tinh tinh thin.

- Chu tric ha ting bao gdm phuong
thirc san xut (k§ thut tim kiém thirc &n,
hé sinh théi), phuong thirc tai san xuét
(dong thai dan sb, ty 18 sinh, ty 1& tir
vong),

- Chu tric thi bao gdm kinh té gia dinh
(cAu triic gia dinh, vai trd va phén cbng

lao dong dva trén tudi tic va gidi tinh),

kinh té chinh tri (t6 chirc chinh tri, giai
cép, chién tranh);

- CAu tric thuong ting mang tinh hanh
dong 12 nghé thuat, nghi 1§, thé thao.

- Céu tric thugng ting mang tinh tinh
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thin thi c6 ma thuat, ton gido, cim ky,
thén thoai.

- Hon nita, phuong thirc san xudt mang
tinh hanh d¢ng va phuong thic tai san
xut quyét dinh theo xdc sudt kinh té gia
dinh mang tinh hanh dong va kinh t
chinh tri. Yéu t6 kinh té gia dinh va kinh
té chinh tri ndy lai quyét dinh theo thuyét
xé4c suft cdu tric thugng tAng mang tinh
tinh thdn va mang tinh ddng (Trong Duy
vdt ludgn vdn hoa).

- Tuy nhién viéc cdu tric ha ting nay
quyét djnh c4u tric va ciu tric quyét dinh
chu tric thuong tAng ma Harris néi la
mang tinh xac suit ludn c6 nghia 13 hay
xay ra va khong thé phu dinh hoan toan
kha niang c¢6 tinh tr lap cia cdu tric
thuong thng dbi voi cdu triic ha ting va
cdu trac hoic cAu triic thuong ting va chu
tric quy dinh tré lai dbi véi co s ha ting.

Chii nghia Duy vit viin héa thé hién
trong quan diém ciia dao Hindu

Viéc cAm khong duoc in thit lon cia
tin d6 Do Thai gido va Hi gido dugce quy
dinh dwa trén Cyu udc Thanh thu, V&
quan diém cim ky va thin thanh dbi vé6i
con bd cia tin 4 dao Hindu c6 thé co
nhimg giai thich khic nhau xwa nay,
nhung Haris cho ring nhimg cim ky, nay
1am phong phii thém cudc sdng cia ngudi
dan vén bi ché uéce boi diéu kién ty nhién,
didu kién hé sinh thai noi ho séng va
nhitng ché udc khac cia co sd ha ting.
Trong diéu kién sinh thai noi céc tin dd
Do Thai gido va Hbi gido sinh sbng, lgn 1a
vat nudi qua tbn kém va khéng thich hop.
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Lon canh tranh thitc &n v&i con nguoi,
hon nira d& nudi chiing phai théa man céic
didu kién nhu tranh anh ndng truc tiép,
phai cung cip du nuéc. Mit khic, & An
Do, vat nudi co hiéu suét cao, vira ré vira
phy hop voi khi hdu va didu kién thd
nhudng chinh 14 con bd. Bo an cd la thir
ma con ngudi khdong &n, ngugc lai con
cung cip sira 1 thir con ngudi ding lam
thirc #n, hon nita con 1a ngudn cung cip
sirc kéo cAn thiét cho canh tac va cic vide
khiac nifra. Vi vdy, con ngudi & viing dat d6
nhan thy ring nudi séng bo thi c6 ich hon
1a giét bo dé an thit.

Danh gia hoc thuyét

Hoc thuyét Duy vit vin héa gin lién
voi tén tudi cliia Harris nhung rét it cac
nha nhan loai hoc khac sir dung phuong
phép luin ndy trong nghién ctru nhén loai
hoc. Nguoc lai, nhidu nha nhin loai hoc
bd qua hojc phi dinh hoc thuyét nay, coi
d6 khong phai 13 hoc thuyét nhan loai hoc.
Nguoi phé phan Duy vat ludn van hoéa
manh mé& nhit 1a M.Sahlins. Tuy nhién,
can néi thém ring Duy vét luin van héa
¢6 tit nhicu diém chung véi quan diém
cia Hoc thuyét Tién héa mdi cia
L.A.White, J.H.Steward', E.R.Service.
Hon nita, Duy vét ludn vin héa ciing co
nhiéu diém tring v&i Nhén loai hoc Sinh
thai.

TRUGNG PHAI AN RAU

(Vegetarianism)

Tir Vegetarian 1an diu tién xudt hién
trong tap chi “Healthian” cia nudc Anh

! Tham khao thém “Céc hoc thuyét v& méi quan h¢
giifa vin héa va viéc thich mg véi tir nhién” trong
Nhin logi hoe van hda — Con nguoi véi thién
nhién, xd hoi va thé gici siéu nhién. Nxb. CTQG
2004,
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thé ky XVIII, duge sir dung dé chi nhitng
ngudi (theo trudng phai) &n rau, voi har
nghia “khoe manh, sinh ddng, tran diy sirc
song”. Trong d6 con bao ham mot thong
diép 1a néu mong muédn ¢6 stc khoe thi
héy &n nhiéu rau thay vi #n thit.

Vegetarianism va Thuit in uéng

Thue ra ngay tir thei ¢ dai, & khip noi
trén thé gidi lodi ngudi dd quan tam va
thuc hién viéc an nhu thé ndo cho bd
dudng goi 13 an ubng dudng sinh. “Thuat
4n udng” ctia Hippokratés? theri Hy Lap ¢b
dai duong nhién bao gdm ci in udng
dudmng sinh nhung né khéng khuyén chi
in rau ma cdn c6 nhimg 11 khuyén vé
cach &n va thic &n thich hop véi mua thai
tiét va thé chéat. “Thuét &n ubng” con dua
ra nhimg 1oi khuyén vé sy van ddng nhu
d4u v5 (wrestling) hoiic chay zic zic, thém
vao d6 1a ca sy phan doan gidc mo, thuyét
giang vé mbi lién quan giita duﬁ’ng sinh
linh hén va co thé véi cac yeu 6 méi
trudong. Sau nay, trong tdp quan &n rau &
khip noi trén thé gi6i, xuit hién nhiéu
hinh thie thyc tién trong d6 c6 ca viéc
cdm Zn thit dua vao 1y do ton gido. Viée
in chay tinh (khéng &n thit) clia ngudi
theo dao Phat chinh 14 hinh thic thé hién
ban sic clia ngudi thuc hanh tdn giso.

Tai mdt ving dia phuong thudc mién
Tay An D§, c6 t6i 80% dén sb 13 nhimg
ngudi theo Vegetarianism (trudng phai an
kiéng hay an rau). O déy, rau, hoa qua va
ngii cbc dugc phén loai thanh céc db in
mang tinh néng va tinh han, c6 tac dung
diéu hoa can dbi toan bd co thé con ngudi,
thdm chi con dugc coi 1d ¢6 anh hudng

2 Tip dai thanh vé& y thuit Hippokrates séng trong
khoang tir 460 dén 375 tCN, éng t6 ciia nganh y
hay con dugc coi 1d ngudi cha ciia y thuft, coi
trong kinh nghiém va viéc quan sat ngudi bénh.
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S¢'tay thudt ngtx..

dén “y thirc”. Try c6t cia Vegetarianism
14 s quan tim dén con ngudi nhu 13 mot
tong thé, sy cdn bang gilta con ngudi va
moi sinh ciling nhu toan bd thuc vét cia
dia phuong trong ving.

Vegetarianism nhur mdt sw xem xét
lai 16i s6ng thoi hién dai

Truomg phdi #n rau xudt hién vao thé
ky thir XVIII vdi cai tén kha kéu la
Vegetarianism khong chi ¢Am ky viéc an
thit, ma con gin lién véi tin ngudng va tu
tudng rit phong phii v& cac hinh thitc méi.
Mbt trong sb d6 l1a phong trao Utopia
dugc thir nghiém kha phd bién & My hdi
thé ky thir XIX. Nhimg ngudi cam thiy
nguy co cua tinh hinh thdi cude goi 1a
hién dai hoa va @6 thi héa da phan {mg lai
bing viéc quyét dinh chi #n nhimg thir thu
hoach duoc tir nhimg manh rugng “thién
nhién” con sét lai do tir tay minh khai pha
va gieo hat, dugc goi 13 “Fruitlands”
(vudn hoa qua) cua nhirng ngudi theo chu
nghia tuyét siéu. Nhitng ngudi nay cho
ring cn phai séng phit hop véi vong quay
ctia khi hdu, thoi tiét, ho hoat dong khéng
tiéc cong tiéc sirc, hop tic voi nhimg
ngudi khac chia déu nhimg san phim thu
hoach duoc. ‘

Khéng chi dimg & d& tai hoa hop “cong
sinh” v&i thién nhién, trong thdi ky nay
voi muc dich giai quyét vin dé tinh thén,
Sylvester Graham con tap trung chi .y vao
cach an kiéng (“Thuét n udng”). Graham
da thiy c6 vin d& & nhimg gia vi co tinh
kich thich manh, & mén thit cé nhiéu m#,
va & nhitng thitc 3n ¢6 qua nhiéu chét dinh

dudng, hon nita con phu dinh ca ca phé va
che 13 nhitng d6 uéng dang trér thanh tip
quén cia cudc séng thanh thi. Graham cho
ring viéc 4n ubng khong thich hop s& gay
ra nhitng ham mudn qua d6 dén téi bénh
khi trong tim, bénh cudng. Chi nghia #n
rau cia Graham sau d6 d3 dugc gido phai
méi sinh ra & M§ tham chiéu va thuyét
giang v& s thanh tiy “cung nhuc thé” din
dén chd trii ngy cla thin linh. G day, sy
xem xét lai vin d& 16i sbng cua con ngudi
trong thdi dai bién dong d3 duoc néu kén
qua hinh thirc ctia hoc thuyét 4n rau.

Vegetarianism va nghién citu vin hda
dm thyre

Téap quan 4n ubng vira c6 thé 13 biéu
hién ban sic vira c6 thé gin véi sy phén
biét ching tdc, phin biét din tdc. Viéc
mong muén vé& mot sy thanh sach hon
ciing gén lidn véi viée tich cuc tao.ra
nhiing ranh gidi tich cuc gifta con ngudi
v6i phau ma thé hién rd nhit & trudmg
phi &n rau cia chi nghia phat-xit Piec.
Nira cubi thé ky XX, mdi quan tam t6i hoc
thuyét #in rau lai mdt 14n niva ndi 18n cling
v6i su xuét hién phong trao Hippie®.

Truéng phéi #n rau trong nghién ciru
vin héa &m thyc c6 thé tré thanh mot tr
khéa khong thé thiéu khi khao sit quan
niém lién quan t&i sy van dosig tam théan,
su cin bing gifta con ngudi voi méi
trudmg, quan ni¢ém va ly tudng cua con
nguoi. '

M.C.

3 Nhitng ngudi va phong trao ciia ho véi nhitng hanh dong phan xa hi tir chbi ché d9, tap quan va quan
didm gia tri da ¢6 v6i dic trung 14 dé t6c dai, trang phyc ky qudi, sinh ra trong gi6i tré & M§ vao cudi

nhing nim 1960, sau d6 lan réng ra khip thé giéi.
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