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Theo két qua Téng diéu tra dan s6 va nha &
nam 1999, ngudi Lo Lo & nude ta cd 3.307
ngudi. cu trid chi y&u & 2 tinh Ha Giang va Cao
Bing. Tai tinh Ha Giang. ho sinh séng & huyén
Piéng Van va Meéo Vac; con ¢ Cao Bang ho <6
mit & 2 huvén 14 Bao Lam va Bao Lac. Theo mot
50 tai ligu 43 cong bd, ngudi Lo Lo o nudc ta cd
2 nhom: Lo Lo Den via Lo Lo Hoa. Tai tinh Ha
Giang. Lo Lo Hoa cu trii & ¢a huyén Déng Vian
va M2o Vac. chn Lo Lo Pen chi od & huyén
Béng Vin '. Hién nay. ngudi Lo Lo van con duy
tri nhiéu dac trung van hod cd truyén nhu nhi &,
trang phuc, an udng, cde nghi 1€ gia dinh, nhit 14
mang van hod tinh thin. Trong bar viét nay chi
xin dé cip dén nha & clia ngudi Lo Lo & tinh Ha
Giang.

1. Cdu tric cia ngdi nha

Hién nay. ngudi Lo L6 & Ha Giang sinh séng
trong nhimg ngéi nhi cé nhiéu loai hinh va ciu
triic khdc nhau, Tu¥ theo kha nang kinh 1€ va dia
hinh noi cur trd mi ngudi ta dung nha nén sin
hay nén d4t; nhi trinh tudng hay thung bing vin.
phén tre... Qua khdo sdt nhidu ngéi nha cia
nguii Lo Lo & mot 58 dia ban trong tinh che
thdy. hién nay ngwin Lo Lé dang & ca 2 loal nhi
nén dar va nén san.

Nhéa nén san

6 12 nha san 13 loai nha truvén théng cla
ngudi Lo Lo & Ha Giang. Theo lon ké cha éng
Vang Di Chu, ngwdd Lo Lé & xém Lo Lo Chai
{xd Ling Ca, huyén Déng Van) hoac ong Lo Mi
Fio. nguti Lo Lo & thi trin Meo Vac thi cdch
day khoing 40 nam vé truedee, nguii Lo Lo &

V. Xem: Cdc dan toc it ngudi & Viér Nam (cde tink
phia Bdc), Nxb Khoa hoc x3 hoi, Ha Noi 1978, o
375.

nhitng dia phuong nay chi & nhi san, chua @ nha
nén dat. Trude kia 6 nhiéu nguyén nhan dé ho
s6ng trong nhitng ngdi nhé sin. Mot mat 1a do
nhiéu rimg nén rat dé tim duge cdc loai nguyén
vt liéu lam nha nho tre, gb, cd gianh d¢ lop
mdi... Song trong thii k¥ ndy, ciu tric ngdi nha
cha ho khd don gian, chii y&u 1 nha tam, chi &
durgre val ba nam da phai tu sira, lop lai mdi. Mar
khic. trudc day con nhiéu thi dif nén & nhi san
rit an toan. Hién nay. rimg ciy can kiét. giao hmu
kinh t, vin hod gilta cic ving phdt trién. ngoi
nha trét duge col 13 thudn tién, nhung nha san
clia ngudi Lo Lo & Ha Giang vin con 1on 1ai o
x6m C& Tang. xi Xin Cii, huyén Méo Vac.
Nhimg ngdi nhi & diy od nhidun yéu 18 wong
déng vdi nha san clia mét 56 tdc ngudi khdc, Dé
14 loai hinh nha nira dat nilra sin (nén 44t va nén
san). Nén dat duoe sir dung lam bép 16 ndu cdm
lom, lam chudng nhét gia cém, d€ cdi xay gid gao
vi 14 noi cdl gif ndng cu clng cic loal dé dac
khdc cla gia dinh. Con phin nén sin la mat bang
chinh d& & va sinh hoat elia cdc thinh vién trong
gia dinh, dong thisi clng 14 noi cit gil luong thuc
vi cdc loai gia dung quan trong khée.

Vé cdu tan, qua khio st nhiéu ngoi nha sin
clia ngudi Lo Lo & nhilng dia phuong da dé cap o
trén cho thidy. néu dua vao ciu tric cha vi kéo thi
c6 2 loai hinh chinh: vi kéo 3 ¢ét va vi kéo nhiéu
cit. Trong dé. loai nha vi kéo 3 cot rat phd bién
vi né ¢6 cdu mic don gian, thudng chi cé 2 hoac
3 gian, 2 mdi. Theo 1&i ké clia nhidu cu gia ngui
La Lo, ho ¢d tap qudn kiéng sdng trong nhilng
ngoi nha bon gian. Nhumg, qua khio sdt thuc &
tai cdc x6m Lé L Chii (xi Ling Cd. huyén
Péng Van), Sang P4 A (thi trin huyén Méo
Vac). Co Tang (xd Xin Cdi, buyén M2o Vac)
ciing cho thiy cd mot vai nhi bon gian, Tat
nhién. nhing truémg hop dic biét nay. thudng
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glan thif tr 1A gian phu; voi nha nén dit thi gian
dd duoe bd tri bép 15 ndu cdm lon. ndu rugu hodc
dé chira d6 dac; con & loai hinh nha nén san, gian
thit tr nay ding lam budng ngu cho cdc co gdi
hodc déi vo chong tré, Nhur viy, k€ cd loai nhi cd
cdu tric phiic tap hon, nhd & cha nguii Lo La
thutmg ¢é 3 hodc 4 vi kéo, tic 14 2 hodc 3 gian,
Bic diém nay cling thiy twong déng véi nha &

Tyle 0__1_ 2m

Hinh{: ¥1 keo 3 cit clia loai nhi sin
ct cdu tric dom gidn,
{Nha cla ong Mé Séo Hilng, nguin Lo Lo &
xdm Cir Ting, xi Xin Cai, huyén Meo Vac).

Tyle 01 2=

Hinh 3: Kitu nhd sin cd vi kéo 3 cot vi
2 oit trifin & hai bén,
{Mhi cia dng Mé Chin Pha, nguéi Lo Lo & xém
Cir Tang, xi Xin Cdi, huyén Mo Vac).

Riéng loai nha sin ¢6 cdu tric phic tap hon

thi & xém C& Tang, xa Xin Cdi, huyén Meo Vac -

chi thiy dang cé vi kéo 5 cot v nhidu cdt tréin
(xem hinh 4).

cita nhi€u téc ngudi anh em song ké can. Dai vai
loai nhd san cd cdu tmic dang vi kéo 3 cot, thi
i vi k&o 6 3 cot, v 2 xa ngang (xem hinh 1).
Vi loai nha nay, xung quanh thudng thung bing
vin, phén hay liép tre, con mdi lop ngdi méng
hodic ¢b gianh. Ngodi ra, cling thdy dang nha két
ciu vi kéo 3 cot chinh, nhung cé khi nhiéu cot
trén (xem hinh 2. 31

Tyle:O__|_ 2m

Himk 2: Kifu nha sin oo vi kio 3 cot
vi nhiéu cot trén.
{INha cita dng Lo Sé0 Pdo, nguii Lo Lo o
xom Cir Tang, x3 Xin Cdi, huyén Meo Vac)

Tylords o

Hink 4; Kifu nhi sin cd vi kéo 3 cor
vi nhidu cét trdn.
{Mhi cia dng Ding 56 Ha, ngudi Lo La g xdm
CirTang, x3 Xin Cii, huyén Mo Vac).

Nhu viy. nha sin cha ngudi Lo Lo & tinh Ha
Giang cd cdu tric khd da dang, trong dé don
gian nhit la loai nhi vi kéo 3 cot, Con loai nha
san 6 cdu tridc phifc tap hon thudmg 14 dang vi
k2o nhiéu cot. ké ca cot trin.
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Nha nén ddr

Qua khao sdt tai xém Lo Lo Chai & xa Ling
Ci (thude huyén Déng Van) vi x6m Sing Pa A
ithi trdn huvén Méo Vac) cho thiv. nha nén dit
cia ho o6 cdu tric dang vi k#o 4 cdt va 1 obt trdn

i

Tyle: 0__

Kidu nhé ot vi keo 4 cot va

1 et tron o giira,
{Wha cia ong Léng Di Pa, ngudi Lo Lo & xom
Lo Lé Chai, xé Ling Ci. huyén Bdng Van).

Hinh 3:

Mot dac difm kha phd bi¢n 12 nhidu ngoi nhi
nén dit cha ngwdi Lo L & Ha Giang duoe dung
cao gin bing nha sin, ¢d nghia li khd cao so v
ngoi nha trét cia ngwdi Hmong va Dao. Néu
khang chid ¥ dén cla ra vio, trc 1a chi nhin bén
ngodl thi cd thé nhdm tedng d6 14 nhi san. Vi
dic diém nay. ngoi nha nén dit cia ngudi La La

Tyla=0__1__ 2m

Hién nay. do rimg khan hiém gd va tre nifa
nén nhiftng gia dinh L6 Lo soéng trong cdc ngoi
nha trét ciing di tién hanh trinh twéng. Loai nha
nay chi mdi xudl hién cich day vai chuc nim.
Theo udc tinh cla ho, lam nha trinh wrémg it 16n
kém hon so véi nhd thung vin xung quanh. Déi

14 phd bién (xem hinh 35, 6). Dac biét, cé dang
nhi cdu mic vi kéo 5 ¢ot vi | oot hién (xem hinh
7). Nha thubmg chi ¢é 3 gian, t4t nhién. cling c6
nhi 4 gian va phdn lén nhimg nhi nav thuing
duge bd tri thém 1 gian phu d€ thinh nhi 5 gian,

il

_'flr.U 2m

Kadu ohi od vi kéo 4 cot va

1 ¢con trdn & bén,

{Mha cua éng Vang Di Thénh, nguai Lo Ld & xém
L& La Chai, x3 Ling Cid, huvén Bdng Van).

Hinh t::

twrong doi cao rdo, thodng médt, vira dam bao di
anh sdng, vira od gdc xép giong nhu nha san dé
lam ché cdt gilf luong thue via d6 dac cha gia
dinh. Cd 12 dav 13 mét trong nhiing thé:n quen
sGng o nha san cia ngudi Lo Lo con duoe luu lai

trong ngdi nha dan.

Hinh 7: Lo nha vi kéo 3 cdt va | oot hién

(Wha cua ong Lo Di Pdo, npuéri Lo Lo @ xém
Sang Pa A, thi triin Méo Vae)

vai nha trinh tweémg, sudn nhi vin ¢ cdu tao nhu
di trinh bay o trén con tuwdng dugc trinh ca 4
bén, chi dé hang hién, chd cir ra vio va cia so.
Pay 1 diém tuong déng v6i nha trinh tuémg cia
mat sd tdc nguivi anh em trong tinh.
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2. Mat bang sinh hoat
Mar bang sinh hagt trang nhd sdn

Neuii Lo Lo & Ha Giang cd cdch bo tri mét
béng sinh hoat trong nha twong déi théng nhét:
ntha ¢é 1 hoac 2 cira ra vio, it clra 58, 2 bép, c6 su
quy dinh ré rang vé noi dé dé dac va noi ngi clia
cdc thanh vién. Pai wdi loai nha 2 gian. hién nay
chi con tén tai & dang nhi san, c6 dac diém la
cira chinh ndm & mét trong 2 gian va duge bé i
& phia trude nhia. Khi dd, & gian bén canh cira
chinh cé bép nidu nudng, chan bat va budng ngi
cia chi nha. Con & gian md cua chinh cb ban
thés gia tién, budng ngh clia cdc co gdi. bd dung
thdc. Béen canh ban thd gia tién thudmg dat mot
gudmg ngu cho cic con trai lén tudl. ciing c6 thé
14 givdmg khdch (xem hinh 8).

Riéng loai nhacd tir 3 gian trd 18n. cdch bd

tri mit bing sinh hoat & tdng sin ciling wong
nhur loai nha 2 gian. chi khdc nhau & mgt s& chi
it do dién tich sinh hoat cia leai nha nay cd
phidn rong hon. Vi 1a nhd 3 gian nén cla chinh
duce bd i o gian gifa, ngay phia trudc nha.
Todn bé gian gifta ding vio vigéc dit ban tho gia
tién @ wén vich noi ddi dién véi cioa chinh. réi
dén bo ban ghé tiép khich. (Gian phia bén rdi
cita chinh ¢é bd thoc. budng ngn cia vg chdng
con trai va budng ngd cia cdc ¢b con gdi. Gian
phia bén phai c6 bép ndu an, noi dé nude sinh
hoat va bé tri mot givdng & gin bin thiv gia tién
cho cdc con trai. Bén canh gian ndy cé thé cd
mét gian phu ding lam budng ngh cho chu nha
v cdt gilr do dac cioa gia dinh. Tuy theo su thudn
tién cho viéc di lai. nhidu gia dinh con md mot
cita phu theo hudng ¢6 nhifu dnh ndng mat i
dé dung san phai & dé (xem hinh 9).

13 R——
10 i

HC:: 12 DDD

Hinh & Mat bing sinh hoat trong nhi sin 2 gian (nhi ciia ong Mg 5o Hing. nguin Lo Lo
& xom Cir Tang, xd Xin Chi, huyén Méo Vac)

Chii thich: 1. Ban thé 10 tién
2. Ban ti¢p khich
3. Cira chinh va cdu thang
4. Moi ngi clia con trai
5. Budng ngi cioa gia chi
6. Budng ngi coa con gdi
7. Ba thde

8. B&p

9. Chan bdt

100. Buéng ngi vo chdng con trai
11 Murdie an

12. D6 dac

13. San phi
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Hink 9 Mt biing sinh hoat trong nhi sin 3 gian {nhi cia éng Mé Chin Phi, ngudi Lo La

& xém Cér Tiang, xd Xin Cdi, huyén Méo Vac)

Chai thich: 1. Bin thés i
. Budng ngd gia chi 6.
7
8.

bl

. Giwrding ngu con ral
4. Ban gh uing nudc

MNhur d3 trinh bay, ting mat d41 ciha nha san
ciing dugc ngudi Lo Lo & day tan dung dé phuc

12, Cira chinh, cdu thang

Budng ngo con g
B4 thoc
Bép

v cho cdc cong vige xay gid gao. ndu cam lon,
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9. M an

10. Budng nga con diu

11, Noi d€ dd dac
1 3. 5an pho
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Tylao__1__
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ndu rugu. lam noi nhit gia cdm va edt @i nong
cu (xem hinh 10},

Hink 10: Mat bing ting nén ddt cla nhi sin (nhi cia éng M Chin Phi. nguii Lo Lo & xém Ci Ting. x3 Xin

Chi thich: 1, 2. Céng ra vio
3. Cira ra vio ting nén dat
4. Bép o
5. Bé nuac

Cdi, huven Méo Vac).
6, 7. Col gid, cdi xay
& Chuding ga
G MNhidé xe mdy
10, 11. BE nudke, chi

12. Chudng bd vi triu

13, Chudng lon

14, Lai di lai 1n cidu thang
15. Twimg bao biing dd
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M béng sinh hoat trong nha nén didt

Vi loai nhé trét, mit bing sinh hoat duge bé
tri chit v&u & ting nén dal, cdn gdc xép chi dé cdl
giit luong thue vi d6 dac cla gia dinh. VE co
ban. cach bt tri mat bing sinh hoat & diy ciing
tucng tr nhu & nha sin. Cu thé, cia chinh ducc
m& & gian gifa va trong gian nay cd ban thd gia
tién. ban tiép khdch, givdng ngi coa con trai lén
tudi. cé thé cé thém 1 givdng khich & ngay gian
canh. Gian bén phai hodc bén trdi cia gian giia
co bép sudi v budng ngl cia gia chu. Trong
gian con lai, ¢é bép niu nudng, bép 16, budng
ngi cia bi, budng ngd cla cdc cd con gdi hay
clia doi vo chéng tré, Ngodi ra, gian nay con i
noi dé cdc dé diing nha bép nhu chan bdt, xoong,
néi, chao vi bé nudc. Khong it nhi cdn md cia
phu & gian c6 bép dé tién di lai 1dy nudc v chin

nudi (xem hinh 11, 12). Riéng loai nha 4 gian,
mit bing sinh hoat cling cé phin tuong twr (xem
hinh 13). V&i ngdi nha nén ddl. cdi xay, coi gid
gao, néng cu... duge dé & ngodd hién.

Do noi cu i eb dia hinh doc hodc nhiéu da
voi nén viée s dung phdn d4t xung quanh nha
cla ngudi Lo Lo cling wong dai thong nhat va
tuong déng véi nhifu toc ngudi anh em trong
vimg. Cu thé. hiu hét cdc ngdi nhi déu md olta
chinh nhin theo hurdne chan ndi, chudng trai gia
stic, gia cAm bd tri & phia trude nhd hodc bén
canh. Vdi nhimg ngdi nhd cd ké dd hodac trinh
tuing bao quanh. chudng trai vit nuéi va nhiéu
cong trinh phu khic bd tri & phia trong tubng.
Con phin d4t phia ngodi wdmg duoe tan dung
lam vubm tréng rau, tréng ciy in qui hodc lam
Awomg ray.
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Hinh 1[; Mat biing sinh hoat trong nha nén ddt 3 gian (nha cia ong Lang D6 Pa, ngudi Lo 16 & xdm
L& La Chai, xa Ling Cd, huyén Béng Vian)

Chai thich: 1, 2. Céng

9. Bép ndu nudng

15, Cai gid gao

3. Cira chinh vao nha 10} Chan hdt 17. Cai xay

4. Ban thix gia tién 11. Mudc an 18. Cii dun

5. Ban ghé& uéng nude 12. BEp sudn 19. Chuding ba

6. Giudng ngd con trai 13. Cira vaogian phu 20, 21. Chudng lgn, ga

7. Bufng ngi cia ba, con gai 14, Bép 1o 22, B¢ nudc

8. Bufing ngi cia gia chi 15. b6 dac 23, 24, Tudmg bao bang di
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Himh | 2: Mat bing sinh hout trong nhi trét 3 gian (nhi cia ong Lo Di Pdo, nguii Lo Lo o thi trin Méo Vac)

Chi thich: 1. Cira chinh 7. Tivi [3. B dac
2. Ban thir . Murdc dn 14, Coi xay vh coi gid
3. Ban uing nudc 9. Chan bl I 5. Hién nha
4. Bép sudi 10, Giwlng con trai 16 Chudng by
5. Budng ngi gia cha 11, Gian phu 17, 18. Chudng lom, gi
&, Budng con gdi 12. Bép lé 9. Vrim rau

“\122 i y
3
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Tyle 0__l__2m

Hinh 13; Mat bing sinh hoat trong nhé nén dit 4 gian (nhé cia ong Vang Ui Thénh, nguin Lo Lo a
xém Lo Lo Chai, xd Liing O, huyén Ddng Van)

Cha thich: 1. Cita chinh 8. Budng gia chi 15. Cai xay viicdi gid
2. Cira phy 9. Bép niu nudng 16, Hién nha
3. Ban thir pia tién 10, Chan bt 17. B¢ nudc
4. Bin thif ma bép L1, Nutdic an 18, 19. Céng chinh vi phu
5. Ban ghe udng nudc 12. BEp 1o 20. Chuding bi
6. Giudng ngo con trai 3. B&p ndu men mén 21. Chudng lon, g

T.Th digng 46 14, 25 dac 22, 23, Twimg dd1 bao quanh
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3. Mot sa tap quén, tin nguong lién quan dén

nha g

Cich day vai chuc nam vé trude. khi con
nhiéu rimg vi nhidu ddt d8 xay cit nha mdi.
ngudi Lo Lé & i Giang ciing nhu nhiéu tée
ngudi khdc trong tinh con chiu dnh hudng tlr cdc
tap quan. nghi 1& lign quan dén nha o. Hién nay.
mdl mar do dii so6ng kinh 1€ d3 khdm khd, nhil
la vide md rong giao lou vér cdc e ngudi anh
em. mit khic do rimg va dat dai khan higm nén
nhing 1ap gudn, nghi 1& nay ciing it duge 1dp tré
gquan tim. B&i vdy. phdn ldn cdc nghi 1& lién
quan dén nhi & chi con lwu lai trong ki ¢ cla
lép ngudi gid. Tuy nhién. cOng cd mot sd tip
qudn nhu sy weng rg nhaw, chon dd va chon
ngay thing tot dé lam 1& vao nha méi, ké ca 1ap
qudn sinh hoat trong nha con duce ngudi Lé L
o ddv chd trong.

Nhitng tdp quan tin ngudng lien quan déi
dimg nhad moi

Ciing nhu nhidu toc ngudi anh em. x4y dung
mot ngdi nha mdi doi vl ngudi Lo Lo ciing i
cong viée hé trong, trong do chd ¥ nhat 13 edc
khiau chon dit lam nén nha. &y nguyvén vae ligu,
khai cong xdy dung. Bai vay, tit ca cdc khau nay
déu thdy cd su anh hudng tir nhidu véu 13 tin
nguéng. Néu khong ddp img dugc nhilng yéu (&
dd. ngoi nhd mdi duge xiy dung khong phai 1
dé & ma dé cho sinh hoat cong cong nhu nhi van

hod. tneéng hoo...

Trude day, khi d4t dai cdn nhiéu thi vi tri cha
miéng d4t dé dung nha mdi duoe lea chon mat
cidch k¥ lutng. Trude hél, ho xem hudng cia
migng dit mi & do 58 md cira chinh. Theo nguii
Lo Lo & xdm Sang Pa A, thi trdin Méo Vac,
hudmg mé clra chinh thuémg tuy theo tudi cha
chi nha, nhung néu duge hudng Dong la dep
nhit. boi dé lh hudng dén dnh ndng mat tréd,
Péng thiri, d6 ciing 13 hudng tugng tung cho sy
phat rién. Ho con cho ring huéng md cira chinh
cin nhin vio giita déi hodc nii. kiéng nhin thing

vao dinh nidi hodc ting dd. nhit 1A vio hang dd.
Theo ho. c6 vi diu clia con ngudi khong dugc
citng cdp nhu dinh nii, tdng d4 hay hang dd. Do
vav. nfu mdé cira chinh vé nhiing noi d6 thi sau
niy ngudi séng trong nhi & bi ém dau. Ho cé
thé mé cira chinh huwdng v& phia cé mé ma nhung
phii cing chidu v&i hudng cla mé ma do'. Dy
I3 digm twrong déng v6i mot s6 19¢ ngudi trong
viing nhu nguiti Co Lao ching han.

Sau khi chon duge miéng ddt vira ¥v. ho tign
hanh kiém tra xem & dé e6 thé dung nha va sinh
song duge khong. Theo l&i ké cla nhidu cu gia
ngudi Lo Lo. o6 nhiéu cich dé kiém tra miéng
dit da chon. trong dé pho bign nhét la cic cich
thitc nhu sau: Trude hét, ho 18y mot ndm thoc.
néu khéng cd thoc thi diing hat ngd hay hat dau
twong dat l&n ban ther khin bdo 8 tén. sau dé
mang nhimg thi dé dén minh dit di duce chon
dé tiép tuc khin bdo thin thd dia vé viéc dinh
lam nha trén manh ddt ndy. Sau khi khin bdo
xong, ngudi ta dao mot cdi hd sau khoang tir 10
dén 15cm. to nhd wy ¥, Chinh giita ciia chigc hd
dd dap mot migng 4t nhd. nén chat va lam nhdn
nhu nén nha. réi dat nhing hat ngé hav gao mai
dugc béc vo theo 2 hing & 2 bén va | hat o chinh
gilta wong trung cho 3 gian nha, roi 13y bdt dp
that kin va 14y cdy cd che cin thin (xem hinh
14). Sau 7 ngay. ngudi ta md bdt ra xem k& qua
co 11 hay khong. NEu thiy cdc hat gao vin con
nguvén ven. ding hang I&i, khong quay dau.
khong nay mim. khéng bi théi. khong ¢ kién
tha, khéng cd con vit khiac dén an. xung quanh
chigc ht cling khéng thiy cd su quiy phd thi
mi¢ng ddt da chon duoe coi 14 181, cho phép dung
nha va séng & do. Trubng hop khong dat két qua
nhu trén, ho di tim mi¢ng d4t khidc. Trudc day,
khi dung nha trén manh dit mdi. viee kidm tra
miéng dal bang tap qudn trén déu phai tuan thu,
Bai vi. néu khong chon huéng, khong thir ma cir
dung nha thi ngudi chil s6ng trong ngoi nha dé

! Theo dng Lo Di Pio, npwén Lé Lé & xdm Sang Pa
A, thi tran Méo Vac,
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ciing cam thidy khong vén tdm. Vé sau. néu
khong may xay ra hoa hoan, 6m dau. gia dinh
xich mich hoac lam an lu bai thi ho quy cho la
chd & chua duoc chon k¥ va khi dé s& phai tién
hinh nhiéu nghi 1¢ 16n kém khic.

Nhu vay. viée chon va thir dit dé 1am nhi
mdi. di d6 1a nhid san hay nha nén dat. ciing
ducc tién hanh theo tip quin cua din t6c. Qua
nghién ciu & nhidu 16c ngudi cho thiy. vé co
ban. t3p quin kiém tra miéng dit d3 duoc chon
dé l1am nha méi cila ngudi Lo Lo & Ha Giang
ciing wrong w nhy & cdc t6c nguin Dao. Hmong
hodc Co Lao ling giéng. Didu nay chimg 10 ring
trén mot phuong dién nao dd nhidu 16¢ ngudi co
nhitng su twwong déng vé mat van hod.

Sau khi chon vi thir ddt nhu trén, néu thay
moi suf 151 dep thi tién hianh dao, san d4t hay ki
di dé rao dung
nén nhi nhu §
mudn. Theo
nguti 1o Lo o
Ha Giang. ngay. 7
thing khai cong (|
san dap nén nha,
ciing nhu khi ldy
nguyén vat lidu,
dung nha méi va
ngay vao nha
m&i  déu  phai
duoc w2 chon
k¥. Ho thuimg 15y nhilng ngay khong trine véi
ngay sinh. thing dé cia cdc thinh vién tromg
nha. nhdt I cua chi nha va ngay mét cia 15 tién.
Ho con kiéng, khong khéi cong dio dip nén nha
trong vdi ngay ¢b ti€ng sdm ddu nam. Theo ho,
ngay, thing 161 trude hét phai hop véi wdi cla
chit nha. Chéing han, néu chi nha sinh vio nam
con khi. thing con g, ngay con dé thi phai trdnh
ldy ngay. thing holic ndm tring v&i 3 con vl
niy: ngay nhimg con vit khdc xung khic véi con
khi nhu con hé ciing khong duoc chon. Til
nhi¢n. nhimg ngay goi Ia 5t cing khong ducc

P ool
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Hinh 14: Gich lam dau hiéu thir ddt lam nén nha

xung khic vGi tudi cia cic thanh vién trong nha.
Ngoai ra. trong thing 3 am lich hing nam ho con
kiéng. khong tién hanh cic cong viéc dung nha
hodc ¢d lién quan dén dung nha. boi vi thing nay
la thing tao mé, tic 1 sira nha cita cho 14 tién.
Nhu viy, truée day, viée chon ngdy thing nam
dé san dap nén vi khdi cong 1am nha méi ciing
kha phiic tap. Su phiic tap dé con duoc the hién &
chd. nguisi tim chon ngay thing 161 phai 13 neudi
Lo Lo, nguén dan 16c khic xem ngiy it duoc
ngudi Lo Lo chip thuan'. Hién nay. & mot s6 dia
phuong do it nguii Lo Lo biét cong viéc nay nén
ho di nhi nhimg nguisi am hifu clia mot s6 10¢
nguisi ling giéng.

Khi chon duge ngay. ho dio dit va san dip
nén nhia mdi. Do cdn than. trude khi tién hanh
cong viéc. nhidu gia dinh con md gi cing ma
nhi dé duoc phi
hd. Gidng nhu
mdl s6 1O neuin
anh em. trong vaj
ba ngiy din dio
dap nén. nguin Lo
Lo cilng <6 tip
quin Xem mong.
Néu  dém  nidm
méng thiy nhiéu
diéu qudi di. thiy
sur viéc anh hudng
xiu dén sin xudl
hoac tinh mang cua thanh vién rong gia dinh thi
phai lam I€ cing giai han. ciing c6 thé bo miéng
diit d6 dé di tim miéng khdc. Xudt phit tir truyén
théng tuong tro gitp d& theo hinh thiic déi cong,
viéc san dip nén nha ciing nhu cic cong viéc
khdc lién quan dén dung nha mdi cla ngudi La
L& dién ra nhanh chéng. Khi ¢6 gia dinh nio dé
trong xom c6 viéc cdn c6 su tro gilip nhiéu nguai
thi cic gia dinh khic déu dén tham gia. khong
yéu cu phai tra cong.

%. Theo lin ké ciia dng Ld Mi Pio, ngudi Lo Lb & xém
Sing Pa A, thi rin Méo Vac.
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Khi di du dinh 1am nhia mdi. viéc chuin bj
nguyén vat lidu ciing duge quan tam va thuimg
ti€n hanh trudc khi san dip nén nha. Trude day,
khi rimg con nhidu gb qu¥. cong viéc liy
aguvén, vt litu khong miy khé khan. nhung
hién nay di budc mdi gia dinh Lo Lo & huyén
Méo Vac ciing nhv huvén Péng Van phai wr lo
tréng cdy dé sau nay ding vao viéc lam nha.

Theo I ké cha nhidu cu gid ngudi Lo Lo & cie |

x6m Lo Lo Chai (xa Liong Ci. huyén Doéng
Van). Sanz Pa A (thi trin huyén Méo Vac). ldy
nguyén. vat liéu d€ 1am nha clng phai tuin theo
mot s tip qudn nhur chon ngav thing 161, chon
ciy... Nhu trén d3 trinh bay, ngav thing phai hop
v&i tut chi nhi, dac biét 1a ngay ducc chon phai
khong wing val ngay con rong. khéng vio
nhimg ngay trang sing. Theo kinh nghiém cia
ho. néu di nga cdy vao nhing ngayv dé sau nay
cdy sZ bi mot hodc sit mé. Vai ngudn Lo Lo,
nhimg ngay thumg chon d€ nga civ lam cot nha
14 céc ngay con hd. con trdu va con chudt, trong
dé 16t nhat 1a ngay con hé. Trong ngay dep ddu
tién, ho dén 14y nhimg cdy dé 1am cét née. con
nhimg cot khic cé thé tim liy vao nhimg ngiy
sau. Giong nhu ngwoi Hméng hoac Co Lao,
nguii Lo Lo cho ring fim duoc cdy mun hodc
cay thong rimg dé 1am nha |2 161 nhil. Tnmg
hop khéng c6 nhitng cy niy thi c6 thé 14y bai k¥
loai cAy nao, ké ca cay e tréng nhung phai dam
bio ding duge ldw nam, khong bi mot. Ho ki¢ng,
khong nga nhimg ciy bi giv ngon. khéng chil
cay bi sét dinh, khong 14y cay di 48 d¢ 1am nha.
Theo ho. nhimg loai cidy nady di duoc cic thin
linh lam hong. néu 14y vé lam nha thi sau nay dé
zip 1ai heoa. lam dn khong phdt dat. nguii va vt
nudi bi dich bénh, Ngodi ra. ho ciing khong 14y
ciy moc chia ra thinh 2 canh, ¢y ¢6 nhidu day
leo hodc bén trong bi réng. bi sdu duc. Dic diém
nita |2 méi mdt cly chi duoc phép chit liy mdt
chiéc cot va phai dinh diu cin than d€ khi dung
khong dé diu gdc 1én phia trén. Qua nghién citu
cho thdy, nhiing 14p qudn lién quan dén viéc
chon nguyén vt lidu lim nhd coa nguii Lo Lo
ciing tuong déng voi nhiu toc ngudi anh em
ling giéng.

Sau khi san dip xong. nén nha thudng dé mot
théri gian cho dat tr nén chit méi tién hanh dung
nhi. Khi di chon duge ngly thing tét chng vdi
viéc chudn bi ddy di cdc nguyén. vat lidu thi thai
gian hodn thanh ngoi nha méi dai hay ngin s
phu thuéc vao ting loai nhd. do 13 nha thung
bang vin hay nhi trinh tsimg.

Nghi thire vao nha méi

Cé mot nghi thitc khong thé thi¢u khi xay ct
xong mdt ngdi nhd mdi. dé 1a 1€ vao nhd mai. Lé
vao nhi mdi cia ngudi Lo Lo o Ha Giang o6
phin khdc so vdi nhifu 16c ngubi ling giéng.
nhung lai cé yvéu 16 womg ddng vdi ngudi Tay.
Niing @ mét s¢ dia phuong. Vai nguin Lo La ¢
day. |& vio nha mdi khong lién quan dén viéc dot
lira va xdch nude nhir & ngudi Dao hoac Co Lao.
Viéc dot lita trong nha mdi cia ho duoc uén
hanh ngay tir khi m&i dung nhi. Nguii nhém lia
la ngudi dan ba vdi tiéu chudn khong c6 1ang. gia
dinh xum hop. ¢6 ca con trai vi con gdi. Sau khi
dat 1ira, ho 18y mét chiée do cla chi nhi treo vao
mot chiée cot & gén bép dé chimg 10 ring tir thivi
diém nay nha da c6 chil.

Véi nguii Lo Lo, 1€ vao nha mdi duge tinh tir
khi lap rdp cay thuong hamg, do dé. cin o su
chudn bi chu ddo. Cu thé 1a phii chon 4 nguii
din éng khoé manh. ¢6 vo. cf cd con tral va con
gdi. nha khong c6 tang. Ngoiii ra. con phai chudn
bi mot miéng vii do c6 kich thuge 80cm x 35cm
va mot con ga tréng choai khoé manh. Khi sip
Iam 1€ vao nha méi. ho chudn bi 2 mam cb cho 8
cu gid, thuomg md! mam cho din 6ng. cbn mam
cho din ba. Khi chudn bi xong, 8§ cu gia ngdi vao
méam an udng vi hdt nhitng bai hit theo tip quan
Lo Lo. Riéng 4 ngudi din Ong khoé manh thi
ciing nhau diing bia vi dinh déng chic chin
miéng vii do vao doan giilla cdy thuong luomg.
Sau dé, ho v it mdu & mao cia con ga ring
choai boi vao miéng vai d, rbi nhd 14y it long &
trén ddu g boi vio mdu dé€ din vio cdy thuong
luong. Tiep theo. 4 ngudni din dng nay cling nhau
dua cay thuong luong lén Idp rip vio vi tri cia
né. Con con ga dé duoc chi nha nudi cho dén
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gid, khong duge gifft thit. Trong qud trinh lip rip
cdy thuong luong, 4 ngudi dan ong duge cic cu
gid trong 2 mim ¢b ndi trén vira hdt mimg vira
mid ruegu. Biu khong khi cha nghi 1& dién ra rit
vui nhon bdi sy b vil chia nhidu ngudi dén du 1
hoac chir doi lam cdc cang viéc tiép theo khi da
lap rdp xong thugng luong. Tiép dén, ho dat kéo,
gdc don ndéc va nhimg chiéc don tay, budc rui,
mé vi lop mdi. Lam xong cdc cong vige nay thi
troi ciing bat ddu t6i. chii nha td chifc lién hoan
minng nha mdi, thét ddi nhing ngudi dén gidp
viéc va cdc vi khich mdi. Khi nao 1am xong cira
chinh. ho lai lam 1& treo mifng vai do lén phia
trén cira chinh, sau dé lap ban the cling méi 6
ti#n vao nha mdi. phit hé cho cdc hanh vién séng

51
tromg nha .

Nhu vay, viée viao nha mdéi cla ngutn Lo Lé
dién ra khd don gian nhung long trong. dép ting
duge nhidu v&u t8 thm ¥ cho cdc thinh vién
trong gia dinh, giai quy#t duge nhiéu vin dé lién
quan dén doi séng tam linh. Cu thé 12 ho tin ring
sting trong ngdi nhi mdi s& duge yén on. bdi I8
duge tap quin cong déng vi cdc loai ma nha thira
nhan.

Nhitng tdp qudn, tin ngiedng lién quan dén cu
iri trong nha

Tuy cing mot loai nhi &, song céch thé hién
cudc song sinh hoat trong ngol nhi cua mai toc
ngudi lai ¢é nhimg nét riéng. Diéu nay khong chi
thong qua cdc dac diém mat bang sinh hoat ma
con duce phin dnh qua tip quin thi cing, nhilng
quy dinh cho viéc di lai, noi d€ dé dac, ché ngi...
nhdt 13 nhimg quan niém lién quan dén cdc tip
quin dé. Do vay, khi néi d&n nha & thi khéng thé
khong dé cap t6i dac di€ém sinh hoat mang tinh
toc ngudi trong nedi nha cla ngudt Lo Lo,

Tuong tu nhu cdic tde ngudi Hmong. Dao
hoac Co Lao. mot trong nhilng dic diém thé hién
o nét tap quin sinh hoat trong nhé cla ngudi Lé
Lo 1a cdich b6 tri nhig chiéc givémg ngu. Ho

!. Theo 11 ké ciia dng Lo Di Pdo, nguii Lé Lo, ruong
xom Sang Pa A, thi trdn Meo Vac, tinh Ha Giang.

thudng dua vao 36 lugng cdc thianh vién trong
nhi ma dit sd lugng givtmg ngh cho thich hop.
Né&u chi cé mot doi vo chdng tré clng véi céc
con con nho, ho chi dat mét chide givdme trong
buding ngay canh hep sudi va chd nay mai mai sé

14 noi ngu cha vo chéng gia chu. Khi nao con trai

vi con gdi dén di trudng thanh thi méi da
thém nhimg chiéc givémg khdc & nhimg nai di
dugc quy dinh, Cu thé, givimg ngi cla con trai
chua vg kié & gian gilta hodc gian bén canh gin
ban thd té tién. Khi con trai ldy vg s& 1am thém
mét budng ngh & cling gian ¢d budng ngo cua
con gdi nhung o phia ddi dién. Tuy vay, cling cd
nhi ndi thém gian phu lam buéng ngi cho dai vg
chong tré. R& rang 1, nhilng noi quy dinh d€ dat
giudng ngu cho timg thanh vién song trong nhi
di duge xde dinh bdi tip quin cong déng. nhung
vige st dung timg noi d6 lai phu thude vao nhu
clu vi s8 lugng cla timg thanh vién, Cing vdi
nhimg quy dinh vé ché ngi. cing cé nhimg quy
dinh khd nghiém ngat vé sy di lai trong nhé cla
cdc thanh vién. Thudng ngay, béd khong duoc di
van budng ngl cha cdc con daw, khéng dén ché
ngli ciia nhitng con gdi di 16n tudi. Riéng nhing
con gdi da di ldy chéng. khong duge vio budng
ngh cia anh em trai di cé vo. Ho cho ring néu
khéng tudn thd nhimg quy dinh nay thi gia dinh
lam &n s& khong phét dat, bi cong déng ché cudi.
T4t nhign. higén nay vdi su ndng cao dan tri vh mo
rong giao luu van hod, nhitu yéu 16 kigng ky da
khdéng con nghigm ngdt nhu trude day.

Gidng vdi quan niém cla nhiéu téc ngudi anh
em, ngudi Lo Lo & Ha Giang cho ring trong méi
ngoi nha cdn danh nhing ché long trong dé th
cling cdc loai ma nhia nhim cdu mong chiing phi
hé, canh giit. khong cho ede loai ma quy. hén via
xiu dot nhap viao nha. Nhitng loai ma duge ngudi
L& Lo & day the cing trong nha 12 to tién. thé
cong, thin tréng trot, chin nudi, ma budng, ma
clra. Whitng gia dinh lam nghé cat thude chia
bénh, nghé rén... con 14p ban thes t su clia nhimg
nghé nay. Nhu viy, trong ngéi nha cia ngudi Lo
Lo o6 nhiéu noi d€ thé cing. Quan sdt trong nha
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clia cia ngudi Lo Lo xém Lo Lo Chai. xi Ling
Cii, huyén Déng Van thdy ban thir 1 tién (khdm
mdng khe) duge bd i trén vich cla gian gifa.
noi déi dién vdi cira chinh: ¢on ban thy ma bép
dung ngay dang sau bép 16. Nguii Lo Lo & thi
trin M#o Vac con danh mot chd & canh ban this
to tién. ngay géc chan cot nha dé thiy cing ma
cla nhimg nguiri chét ngoai nha. Tl ca nhing
ché dé tho cing dé déu 13 nhimg noi trang
nghiém & trong nhd v b nhimg su Kiéng ky
nhat dinh. Cy thé, khéng cho sin phu di qua,
khéng treo nhiing thit duge goi 1a vé tap nhu dé
mac cla phu nif, quin 16t ciia ngudi dan ong. dac
bigt 1a dd mic clia sin phu. 1d 161 cha tré so sinh.

Gidng nhu nguti Hmong, Co Lao vi mot sd
toc ngudi khdc trong viing. ngudi Lo Lo o Ha
Giang ciing cd tip qudn treo mot tdm vai do lén
phia trén clra chinh, goi la thia minh. Tdm vai
nay cd ¥ nghla nhue cdy néu gidp ma cira hing
ldy loc vao nha, déng thai cing ma cira che chin,
xua dudi nhiing hén via vi ma quy xiu ra khéi
nha. Ho thir cling ma cifa (co cho khimg) tai cita
chinh va cho ring ma cifa ¢6 nhiém vu canh gi
cira. ¢iing cdc loai ma nha khédc bao vé cude séng
yén lanh & trong nhi. Chinh vi vay. trude day ho
ki¢ng. khéng cho phu nit. nhét 14 khdch la ngdi é
chinh giifa cira ra vao nha. do so gieo ric ué bin,
lam ma clra phit § gay om dav cho con chiu
trong nha. Tuy nhidn, tip qudn nay hién nay di
duge khiic phuc nhi ¢6 su giao luu van hod véi
nhiéu toc ngudi anh em.

4. Mot vai nhin xét

- Hién nay, nha & cia nguén Lo Lo i Ha
Giang khd da dang v¢ loai hinh. cfu tric v cic
nguyén vat liéu x4y dung. Vé loai hinh. chh véu
¢ 2 loai chinh 14 nha shn va nha trét trong dé
nha trét ngay cing phd bign va da dang vé ciu
triic. Song, 6 mot dic diém 1 khd nhiéu ngoi
nha trét dugc thi€t k& cao gin bang nhi san v
day 12 diém khdc biét so vdi nha trét clia mot s6
téc ngudi anh em trong vilng nhu Hmong, Dao.
Co Lao... Con vé cfiu tnic, nha & cla ngudi Lo

Lo da dat dén trinh do vi kéo. phé bién k¥ thuat
bio. duc. lap rdp, cot ké trén hon d4 tang, song
vin git duoe nhidu yéu t6 dia phuong. tic 1a
chua bi anh hudng tir cdu tric nha & cla ngudi
Vigt, Riéng nguyén vt liéu lam nhi. cling thiy
tuong dong vdi mot s6 t6C ngudi xung quanh,
nghia 1a nha duoc lam tir tre. g6, lop ngdi hay co
gianh. ding dit d€ trinh twimg...

- Miac di khdc nhau v loai hinh va céu tric.
nhung mat bang sinh hoat cha ngoi nhi van thiy
cd su twong ddng gilta ngudi Lo Lo & cde xdm
khdc nhau. Cu thé. gian giira duge ding lam noi
thir cing, bd tri bidn ghe wdng nudc va giuimg
khich: gian bén canh la bép. thuimg cd budng
ngu cta gia chi vi cdc dé ding nha bép:. con
gian ddi dién vdi gian bép 1 noi ngld cha con
déu,
ring. cdc 1ap qudn, nghi 1& va tam 1Y t6c ngudi

con gdi, d€ dé dac... Diéu nay ching

lién quan dén cur trd trong nha clia ngudi Lo Lo
con phit huy duge tic dung.

- Nhu vay. nhi & hién nay cla nguii Lo Lé
Ha Giang da c6 su bién d6i vé loai hinh. cfu tric
va k¥ thudt xay c&t. Nguyén nhin la do su thay
ddi nhanh chéng ciia cdc didu kién tu nhién ciing
nhu vide mé rong giao luw vin hod vdi cdc e
ngudi anh em trong ving, Tt nhign. cdc yéu 18
toc nguini nhue mir biing sinh hoat. tap guén. nghi
12 tin ngudng lién quan dén xay dung nha, vio
nhi mdi va cu trd trong nhi van cbn duge duy tri.

- Qua nghién ciru nhi & cla ngudi Lo Lo Ha
Giang con cho thiy, trong cdc tap quén lién quan
dén nha ¢ cla toc ngudi niy ¢d nhidu yéu 16
tuong déng vdi mot 56 10c ngudi anh em khic
trong tinh. Ching han nhu vigc chon dat va thir
dat 1am nén nhi mdi. cich chon cay lam cot nha,
ngay dung nha, ¢d su twong tro nhau khi dung
nhi mdi, viéc lap rip ciy thuong luong khi vio
nhd mdi, 3p qudn treo vai do 1&n phia trén cilra
chinh, kiéng & loai nhi 4 gian chinh... Day la
nhimng yéu t6 thé hién sy tuong déng vé van hod
& mil 50 1oc ngudi trong viing,



