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VAI NET VE BGI SONG VAN HOA - TAM LINH
CUA CU DAN VAN PO

Gidi thiéu

Viét Nam 1a mot trong nhiing quoc gia
16n & Pong Nam A véi dién tich dat dai xap
xi 330.363km’, cé dién tich viing bién gap 3
l4n dién tich dat lién; véi 29/61 tinh va thanh
phé ven bién, chiém 17% dién tich ca nudc.
Bén canh d6, nhiéu tinh con ¢6 song, ngdi,
hé... Néu tinh ca cdc dia phuong ¢6 khai thdc
va nuoi tréng thuy san thi ¢6 dén 217/631
quén, huyén, thi (chi€ém 34,4%) c6 hoa' dong
lién quan dén thuy sin. Bo biér Viét Nam
dai 3.260km tir vinh Bic BO téi vinh Thai
Lan, giita vi tuyén 23" va 7°B, doc theo b
bién Pong. Trung binh ct 100km’ dat lién
Viét Nam cé 1km bd bién, trong khi ty Ié
trung binh trén thé giéi 1 600km*/km. Chi
s6 tinh bién cha Viét Nam (chiéu dii bo
bién/dién tich dat lién) 1a 0,01, dimg ddu
bong Duong, trén Thai Lan (0,007} va x4p
xi Malaysia.

Theo Téng diéu tra dan s6 va nhi &
(1999), Viét Nam cé s6 dan 1a 76,354 triéu
ngudi', mat d6 dan cu trung binh - 231
ngudi/km?, trong khi d6, cé khoang 1/4 dan
O song tai cdc viing ven bién. M4t d6 dan cu
viing ven bién 13 281 ngudi/km?, tic 1,34% -
cao hon so v&i mat dd dan cu trung binh
clia cd nudc. Mic tang trudng dan s trong
khu vuc ven bién ciing cao hon nhiéu so véi

' Dén cudi nam 2003, dan s8 Viet Nam 13 84
triéu nguror.
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cdc ving khac, khodng 4%/nam’. Riéng vé
lao dong trén bién, udc tinh cé khodng 5-6
triéu ngudi; trong luc lugng nay phu nit cé
vai tro to 16n. Pay 1a ngudn nhan lyc ¢6 vai
trd quan trong quyét dinh viéc thuc hién
chién luge phét trién kinh t€ bién cla
Chinh phi.

Véi cu dan van do, day 13 d6i tugng
déc thi, con it dugc quan tim trong cac
chuong trinh phét trién kinh € - xa héi vi ca
trong nghién ctu khoa hoc xa héi. Nhém cu
dan nay dang cin cé sy diu tu cha xa hoi
khong chi vé kinh t& - k¥ thuat, viin hod, gido
duc ma con cdn cé nhing nghién ctu khoa
hoc nghiém tic dé c6 dugc nhén thiic ding
va toan dién vé ho, 1am co s& cho viéc tao
1ap chinh sich vé cu dan van do trong chién
luge pht trién kinh t€ - x4 hoi chia dat nude.

Bai viét nay dua trén két qua nghién
ctin cha Du 4n “Nang cao hiéu biét vé cu
dan van do va nhimg dich vu co ban cho
cu dan van do” cta Trung tdm Nghién ciu
Gidi, Gia dinh va Méi trudmg trong phét trién
(CGFED). Du 4n nay dugc xay dung dé tham
gia cudc thi “Nhitng y tudng méi trong phat
trién ch6ng d6i nghéo” do Ngin hang Thé
gi6i 18 chifc vio nam 2001. Trong cudc thi
¢ 2.400 du an tir 122 quéc gia tham du, vdi

? Global Environmemt Facility/UNDP/liternational
Maritime Organization(2000): Regional Programme
for the Prevention and management of Marine
Pollution in the East Asian Seas, Assessement of
National Marine Pollution in East Asia.
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205 du 4n duge vao vong chung két va chi ¢é
34 du dn gianh dugc giai thudng, trong d6 ¢é
giai thudng cho Dy an clia CGFED.

Dé trién khai Dy 4n, trong nam 2002,
nhém nghién cttu ciia CGFED dé thyc hién
PRA tai 6 xa va thi trdn: d6 1a 3 xad Thing
Loi, Ngoc Vimg va Quan Lan clia huyén
Van Ddn, tinh Quang Ninh va 2 x3 Phi
Xuan, Phi An va thi trAn Thuin An thudc
huyén Phi Vang, tinh Thira Thién - Hué.
Trong qud trinh nghién citu thuc dia, cdc cén
bd nghién ciru da thuc hién 15 cudc thao
luan nhém va 214 cudc phdng van bin ciu
triic. Téng s6 d6i nrgng tham gia thdo luan
va phong van 1a 442 lugt ngudi véi nhimg
khac biét vé Ita tubi, nhém x3 hoi, nghé
nghiép, mifc sOng, gidi tinh va tinh trang hon
nhan. T nhﬁhg théng tin da dang thu thap
duge, bai viét nay phdc thdo vai nét vé ddi
song van hod - tam linh cla cu dan van do,
nhém cu dan dic thil cia nude ta hién nay.,
Khi xem xét doi s6ng vin hod cla ho, bai
viét cling chi méi tap trung tim hi€u khia
canh vin hoa tinh thin.

1. Vé doi séng van ho4 tinh than

C5 thé ndi, doi séng vin hod tinh than
cla cu dan van do con khd ngheo nan. Hdu
hét cic ho gia dinh van do khong co cic
phuong tién nghe nhin, ngoii chiéc radio ré
tién (khoang 50.000 dén 100.000d6ng/chiéc)
dé nghe tin nic trong nuéc vi quoc té, dic
biét 1a nghe du bao thoi tiét lién quan dén
viéc ddnh, bit cd. Gia dinh nio khd gia thi cd
thém chiéc tivi den tridng hodic mau nhung
thudc loai dé cii.

Sdch bdo, tap chi cho ngudt 1dn va
truyén tranh cho tré em rat hi€ém khi ¢6 trong
nhimg con do. Vi ngudi dan van do phii lo
timg bita an thi viéc mua sach bdo, tap chi 1a
su xa xi, lang phi. Diéu ndy khéng chi diing

v6i cu dan van do, ma ciing phd bién véi
nhitng ngudi nghéo Viét Nam néi chung.
Nghién ciu v& miic s6ng dan cu Viét Nam
cho thdy: nguti nghéo khong dé tham gia
vao linh vyc doi s6ng vin hod tinh thin vi ho
khong c6 kha nang chi trd. Chi ¢ 1% ho
ngheo c6 chi tiéu cho sich bdo, tap chi trong
nam 1998, trong khi dé c6 48% ho giau ¢6
chi tiéu cho nhu cdu nay. Péi vét nhu cdu
vui choi, gidi tri nhuy xem phim, video, thé
thao... cdc con s& so sdnh tuong ing 1a: ho
ngheo 5% va ho giau 24% (UNDP - TCTK;
2001 : 43).

Mot ngu dan & Van Do (x& Thing Loi)
cho bigt: “Moi ngudi lao dong xong thi vé dn
com cung véi nhau. Cd van chi ¢é vai chiéc
dai dé nghe thoi tiét va mot chiéc rivi den
trdng, thinh thodng cé dién (dc quy hodc
chay mdy né) thi moi dugc xem” (Nam giéi,
30 tudi). Van dd Lé Binh (xd Phd Xuan)
ciing rét it phuong tién nghe nhin: s6 tivi chi
co tr 5 dén 6 caj; dai nha nao ciing cé,
nhung bao chi thi khéng, vi ngudi dan khong
biét chif do trude day khong di hoc, Mot phu
nit & van dd Thuy Dién néi ring “Cd tivi
ddu ma xem, dai ciing khong c6. Ho thdp
dén ddu, hon nita ngit dé dén khuya ma day
di lam” (Nit, 30 tuéi).

Chinh vi thé&, ngudi dan van do thudng
khong cé hoic c6 rat it thong tin vé doi séng
xi hoi - van hod & dit lién. Véi ngudi dan
van do, quan niém di lam ciing 13 hinh thiic
giai tri, nhir mét thanh nién & cu dan Van Do
(xa Thang Loi) cho biét: “Gidi tri thi bon em
di lam thé ndy trén song nude ciing la gidi wri
r6i” (Nam gidi, 26 wéi).

V& doi séng vin hod tinh thdn, cin ké
dén 1& hoi hang ndm cha cong d6ng, nhu 1é
hoi nong nghiép (cdu mua thuan gié hoa,
dugc mia cdy trong, chin nudi), 1& hoi cdu
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ngu (cdu cho ra khoi may mén, ddnh bét
dugc nhiéu cd, tom). Nhitng 1é hoi nay thuc
sir 14 sinh hoat vian hod dam mau sic truyén
thong, 16i cudén dong dao cic thanh vién &
moi lta tudi trong cong d6ng tham gia. Vi
du, 18 hoi Cdu ngu cia cong déng ngu dan
cac xa thudc huyén Phi Vang thuong duge
té chire tit 3 d€n 5 nam mot 1an. Mot phu nit
van do cho biét “Khodng 3 dén 5 ndm cé mo
hoi 1€ cdu ngu, cing tai miéu ong ngu. Chi
h¢ dong gép wx 50.000 dén 200.000 dong
tuy theo t6 chirc 16 hoi lon hay nho. Noi
dung la dua ghe, cling 16 sau dé chit h¢ dén
du tiéc. Té chitc 1é hoi rdt vui vé, mdc di ¢
déng gop ton kém nhung thich vi phdi tudn
 theo 1dp thé, phong tuc. Khi cé Ié hoi, cd nha
16i di xem. Doi voi van do, tdt cd déu tham
gia déng di, khong thiéu mot ai” (Nit, 40
tudi, thon Le Binh).

Ciing c6 thé nghi ring, diéu kieén vui
choi, gidi tri trong d&i s6ng tinh thdn cla
ngudi van do tuy cdn nghéo nan nmmg ho
chua- phai d6i dién véi nhitng thich thic
quyét liét ciia cac bidu hién vin hod tidu cuc
thuéc mat trdi ctia nén kinh t€ thi trudng nhu
& nhiéu noi khdc, nhat 1 cic ving d6 thi va
ven do thi hién nay & nudc ta.

2. Vé doi song tam linh

2.1. Gidi va viéc tho ciing - tin nguong

Ciing gi6ng nhu bao ngudi dan Viét
Nam, cu dan van dd déu tho ciing té tién.
Trén mébi con do déu c6 ban thiy té tién, hang
ngdy truéc khi ra khoi dénh bét cd, ngudi
dan thip huong khan vdi ciu mong may
mén. Theo mot ngir dan cao tudi & thon Yén
Hai (xd Quan Lan), “Thudng vdo dip ngay
10 va 15 thdng giéng, cdc gia dinh lam mdm
cd cdu cdc thén bién. Ong chii tau dem mam
cé gom cb xdi, ga tréng luoc, thit, ruou,

F 1}

huong, ra miéu ven bién va khdn” (Nam giét,
67 tudi). VSi nhiéu ngu dan van chai & xa
Thing Lai, ngay 1 va 15 am lich hang thing
déu tr& vé dé thip huong khén véi cAu mong
may mén trong 1am #n va trong cudc song.
Tuy nhién, ciing ¢6 nhitng biéu hién khic
nhau trong viéc thd ciing lién quan dén séng
nude. Vi ngu dan thon Son Hao (x3 Quan
Lan), vao ddu nim mdi (Am lich) ho thudng
kiéng di ddnh c4 vao cdc ngay 7 va ngay 3,
hoic kiéng xuéng thuyén mdi. Vao nhitng
ngdy kém nudc (myc nudc thip hon lich
thuy triéu), ho khéng cho ngudi khdc xin
mudi, hia, gao, dau dét vi quan niém ring,
mdi vao nhitng ngay ddu con nudc, chua cé
thu nhip nén khéng duqé cho cdc thir nay.
Néu ¢6 “cho” thi ngudi xin phai bé ra 1.000
dén 2.000 déng, v&i ham ¥ 12 “mua”.

Viéc 1€ bai dién ra kh4 phé bién & céc
cong déng ngu dan. Phy nit thudng ning
khan viai hon nam gidi. Nhitmg hanh vi tin
ngudng trong doi séng tadm linh cling thudng
thdy trong sinh hoat cha agu dan. Dan di
bién phai cling 1& vao ngdy mudi bén hoic
hém rim. Ho thudng phai cing 1€ 6ng séng
ba bé khi di 1am & dau d6.

Khi ¢6 rii ro trong cudc sdng, ngudi
dan van do thuong tim dén luc lugng siéu
nhién, nhu xem déng, béi todn. Ngu dan &
cdc diém nghién citu thudc huyén Van Don
thudng gidi han vdo nam tu6i, tic phai ¢
hinh nhan th€ mang dé di dau s& dugc may
mén hon. Véi ngudi dan cidc xa Thach Ha,
Théng Loi, vao dip khodng 20 d&n 30 thing
chap, ho phdi cing 6ng séng ba bé. Cing
xong, thic cing phédi dugc bé xudng soéng
mét it, con lai maéi thy loc.

Péi véi mot qudc gia ¢6 nién vin minh
nong nghiép lda nuéc nhu Viét Nam, nhing
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1& héi mang dam d4u 4n cha mot nén san
xudt nong nghiép véi su thd cling thin séng,
thdn ndi, thin bién,...]1a nhing vi thin biéu
tugng cua sinh so6i, rdt duge ngudi dan coi
trong. V&i ngudi dan van chai cling vay, ho
déu c6 thy vi thin cha minh. “0 ddy tho
tién su bén mang, mong mudn lam dn ra
nhiéu cd, cit mong 9 thdng giéng am lich thi
cling. Al ¢é tién thi ciing ga, ai khong cé thi
ciing ché, xoi, chusi, hoa” (N, 30 wéi,
thon Thuy Dién).

Vé ma chay, véi cu dan van do & ca hai
huyén duoc khdo sat déu c¢é chung nhan xét,
khi gia dinh ¢6 ngudi chét ho thudng dia
tdng. Day 1a hinh thifc mai ting phd bién cha
cu dan ndéng nghiép trong lia nude. Theo
mot gido vién & xa Thang Loi, “Liic chét thi
dia tdng. Ddn khéng ddm thiéu ddu vi
thuong ldm! Nhin chung tdt cd nhimg nguoi
s6ng lénh dénh trén bién khi chét déu duoc
dua lén bo hét. Néu chon thi phong tuc cua
dia phuong la ba bén ndm sé€ cdi ting. Vita
réi ¢é mot nha thiéu duoc xdy & trén tinh,
nhung dan ¢ ddy sé khong thiéu vi nhin thdy
x6t xa ldm. Chdy thanh tro di réi thi con
gi?” (N, 35 téi).

Ngudi dan van chai van giit tap quin
dia tang cho di ho gap khé khan vé dat dai,
budc phdi mua dit hodc thay vao do 1a phai
chon cdt ngudi chét trén nidi, trong cac hang,
dong gitra bién khoi. Can ¢6 nhiing tic dong
dé 1am thay ddi tam ly, théi quen dia tdng
nay. Bdi vay, nén gido duc, tuyén truyén
ngudi dan van chai thdy dugc loi ich clia viée
hoa tdng (vé sinh moi trudng, khéng ton dat
dai, khong t6n kém vé kinh t€ nhu dia ting).
Binh tro sau hoa tdng lai cé thé dé thd cing
trén thuyén/do dé dang.

Viéc mdi thdy dén cling bdi vao dip ma
chay, gié chap 12 mot nghi 1& ma ngu dan &
x4 Thing Loi rdt coi trong (con cu dan van
ddo & huyén Phi Vang khong thdy cé hi¢n
tugng nay), cho dit chi phi cho viéc Iam nay
rat t6n kém, c¢6 khi 1én dén hang trigu déng,
khong phai gia dinh nao ciing ¢é kha ning
chi trd. “Gié mét tram ngay & ddy kidu gi
ciing phdi mai thdy, O ddt lién chua chdc da
c6 moi thay cing gié mot trdm ngay ddu”.
Viéc dua dén thdy ciing cing phai chi phi
t6n kém, vi dudng sd xa x6i, cdch trd nén
“Nha ndao ¢ Thdng Loi muén cing bdi
thucng phdi chay tau di dén cdc thay ddy.
Khi cing thi ga hay ngéng séng déu duoc,
néu cdc thay phai di (vé) xa thi (ho) chi
mang thi lon vé ciing thanh & nha thoi’
(Nam gidi, 45 tudi).

Hién tugng thd cing ndi trén mac du
khong duge su déng ¥ ciia chinh quyén dia
phuong, nhumg mét s§ gia dinh van thuc hién
“Bdy gior dang bi cdm ddy, vi bdy gi¢ tin
nguing nhiéu qud ddam ra loan. Céng nhdn
c6 dam thi phai don thay, cé ddm thi khong
cdn don thdy ciing”. Bén canh dé, con cé siic
€p clia du luan cong dong tao nén ap luc d61
vdi cdc thanh vién phdi thue hién nghi 1€ tho
cling. “O day hdu nhu da 56 dan lam nhu
thé. C6 nha khéng lam thi bi ddn lang néi
thing nay lam dn dwoc ma khéng lam cho bé
me dé bdo hiéw”. Déng chii ¥ 13, thdi gian
gin day ngudi dan quan tam dén viéc xay
dung, tu sira mé ma hon. Dudng nhur cdu ndi
“Séng vé mé vé& ma...” duoc thé hién r nhat
trong thoi ky Viét Nam chuyén sang nén
kinh t€ thi truong. “Tinh khodng ndm sdu
ndm vé ddy nguoi ta lam nhidu ldm! Nhiéu
nha nghéo nhung van phdi xdy mé md cho
cde ci, Op ldat rdt dep! Nhw nha em ndm
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ngodi xdy ba cdi m¢ hét muyi mdy
triéu...Nguoi ta cir dua nhau...” (Nam gidi,
37 tubi, can bo van hoa x3).

Chuyén tin vio thin linh, cing bai khi
ma chay, gid chap 12 mot hién tugng xa hoi,
khong chi ¢é & cu dan van do. Nhimg viéc
lam nay hét siic t6n kém, chiém ty 1¢ khong
nho trong ngan sach chi tiéu cla gia dinh, va
khodn chi tiéu nay tén gip nhiéu lan so véi
chi tiéu khdc cho ddi song van hod - tinh
thin. Mot nghién ctu cho thay: dsoi véi
nhimg hé ngheo, chi tiéu cho cudi xin, ma
chay nhiéu gip 30 ldn so véi cdc khoan chi
titu cho sdch bdo, tap chi. Va cic nha nghién
ciu binh luan rdng “Pdy la mét chi bdo
manh cho thdy dnh hiudng ciia niém tin vao
than linh, hodic cua dp luc xd héi da triom lén
long wéc mudn vé tri thitc, hiéu biét vé khoa
hoc kj thugr” (UNDP- TCTK; 2001: 44),
Nhimg theo quan diém nghién ciu cta
ching 16i, ¢4 thé giai thich su khéc biét vé co
cu chi tiéu néi trén cla nhing hd nghéo tir
gdc do sau:

a) Chi phi cho cusi xin, ma chay: Mdi
khi ¢6 viéc lién quan dén chuyén vui (cudi
xin) hay chuyén budén (ma chay, cing véi
nhitng chuyén sau dé 1a gid chap), do “tinh
lang nghia xém”, véi truyén thong “t6i llra
tit den ¢ nhau” nén ngudi dan trong céc
cong dong nong thon & Viét Nam déu tham
gia vao nhiing viéc lién quan dén hiéu, hy.
Khi da tham gia cdc hoat ddng nay, vigc gitp
dé (ngudi dan néng thoén hay goi 12 kg) hay
mimg gia dinh c6 céng viéc hi€u/hy 1a tuy
theo khéa nang cha mdi ngudi. Vé thyuc chit,
day cé thé xem nhu moét loai hinh “tiét kiem
khong 13i sudt” cha ngudi dan cong déng, dé
sau dé ho nhan lai khi ¢6 céng viéc tuong tr.
Phong tuc, 18i sdng nguoi dan cdc ving nong
thon Viét Nam tir Xua van thé. Vi thé, hiém

c6 chuyén ngudi dan séng trong céc cong
déng ndy lai c6 thé “xa lanh™ hoat dong lién
quan dén hiéu/hy cia ho hang, ling giéng.
Giai thich hién tugng nay tir 1y thuyét phat
trién, chiing t6i goi d6 14 nhitng phi ton dé
duy tri vén xa hoi (quan hé xa hoi) cha ngudi
dan & céc cong d6ng khéac nhau. Mtc phi tén
nay, duong nhién s€ cao hay thdp tuy thudc
vao diéu kién kinh t&, van hoa va phong tuc
clia moi viing, mién.

b) Chi phi cho sdch, bdo: néu nhu
nhitng chi phi lién quan dén hiéu, hy la chi
phi c6 tinh bt bugc (khong hiém trudng hop
ngudi ngheo phai di vay mugn dé tham gia
vao viéc hi€u, hy) thi nguoc lai d6i véi chi
phi cho déi séng van hod tinh thdn lai la chi
phi khéng ¢é tinh bdt buéc. Tuy theo nhu
cdu vé ddi s6ng van hod tinh thdn va diéu
kién kinh t&€ clia ngudi dan ma ho chi phi cho
mén An tinh thdn ra sao. V& co ban, ngudi
ngheo chua thé quan tam hofic wu tién cho
doi s6ng van hod tinh thin. Thém nita, cdc
loai hinh dich vu van hod & nhiing ving néng
thon ciing chua phat trién: hiém thdy cdc
qudy bdn sdch, bdo tap chi tai cdc trung tam
cla xa. D6 la chua néi dén trong nhém dan
s6 ngheéo thuong ¢é hoc van thip, tham chi
khong it ngudi chua biét chit. B&i vay trong
o cau chi tiéu, phan danh cho sdch bdo thap
ciing 1 diéu dé hiéu.

2.2, Vin dé gioi trong kiéng Ky

Ngudi ta thuong cho ring, cu dan van
do hay kieng ky dé trdnh gip nhitmg rli ro
trén song nudc. Nhung khio sit cia ching
t6i cho thiy khong phai nhu ching ta van
nghi v& ho. Ngay chuyén &n uéng cla ngudi
dan van do, ngudi ta thudmg cho ring phdi ¢
nhiéu kiéng ky, song thuc ra “An udng hang
ngay cd gi thi dn ndy, do gia dinh t6i khéng
c6 tau to di bién nén ciing khong phdi kiéng
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gi mdy. Chi kiéng nhw mong mot ddu thang
thi khong dn trimg vit, ngodi ra thi gi ciing
an. Cdc ngay 1é tét ¢ day nhu tét Nguyén
ddn, tét méng S thdng 5, 15 thdng 7, méng
10 thang 10 la tét cia nguoi néng dan chi
khong phdi ciia dan bién nhung nhiéu nguoi
& ddy van cling” (Nam gidi, 39 tudi, hoc dén
16p 2, xd Thing Loi).

Trén day la y kién cia gia dinh it kiéng
trong an udng - ho dai dién cho nhém cu dan
nu6i tréng thuy sdn va ddnh bit ven bd.
Trong cu dén van dd con ¢6 nhitng tap tuc
kiéng ky d6i véi phy nir. N&u nhu véi nhiing
tau 16n dénh bét ca xa bo, “thong thudng phu
nit khéng dugc budc xuéng tau vi xui”,
ching t6i con thdy nhiéu diéu kiéng ky lién
quan dé€n phy nit, nhu khi hanh kinh, khi ¢6
thai hay méi sinh con khéng dugc budc sang
tau, thuyén cha ngudi khdc; khéng duoc
budc dén miii thuyén cla gia dinh minh dé
tranh dem lai diéu xdu. “Phy nit cé chia
khong dugc budc xudng thuyén, va ngudi phu
nit phdi gict y khi moi sinh dé con dang trong
cit “thong long” hodc “via nghén”. Vi néu
phu nit cé thai hodc moi sinh con ma bude
xudng thuyén sé dem lai diém rii cho chii
thuyén, dé la khéng may mdn khi ddanh bdt
cd, thuyén sinh ra rdc réi (mdy hong, thdy cd
rai luci nhung khong dénh duoc cd). Khi dé
chu thuyén sé cé “bai ddnh meo” (mot hinh
thitc tra diia ngudi da gay cho minh sy rui
ro) khién cho nguoi phy nit d6 sdy thai hodc
con dau ém” (Nam gidi, 65 tudi, xa Quan
Lan). Ciing dé cap dén su kiéng cit nay, mot
ngw dan & thon Yén Hai, xd Quan Lan néi
ring: “Kiéng cit phu nit thai nghén khong
cho xudng thuyén, vi quan niém béng cao

(via cao) thi ddnh cd khéng may mdn.

Nhung con chéu trong nha thi khéng kiéng,

.chi giit dot véi nguoi ngodi. Néu c6 rui ro

khong may mdn thi vé nha nén huong, chén
nuoc xin cho c¢d hai”. Réi 6ng két luan
“Nhung 165 it gdp trudng hop nay, kiéng thé’
thoi”. Tuy nhién, khi héi 6ng vé ciach iing Xl
khi gap trudng hop ngudi phu nit mang thai
ho#ic mdi sinh con budc xuéng thuyén mang
lai r0i ro thi chii thuyén img x{r th€ nao, éng
néi dén bai danh meo: “Dang miii cay dua
vao mdng nudc gidi (nudc tiéu) ngdm, dita
con sinh ra da nhor nhat, nguoi phu nit sinh
no sé khé khdn, nguy hiém dén tinh mang”.
Nhung 6ng ciing néi thém “Pé la cde cu xua
truyén lai, doi 161 chua thdy” (Nam gidi, 60
tudi, xa Quan Lan). Lién quan dén diéu
kiéng ky phu nit, tai cdc cong dong van do &
Phit Vang lai c6 tng xi khic. Vi du, cich
gidi quyét rti/ van den do phu nit 1& méc
trong thdi gian hanh kinh hay trong thdi gian
& cit, nhu sau: Ldy mu6i ciing véi 6t bot viit
vio bép cho no 1ép bép va van vai (khan vdi):
“Con chdu nha ai (kéu tén cha me c6 gdi) c6
tha thi tha cho mua may bdn ddr’. Néu
khong hét riii thi kéu ba md c6 gdi d6 sang
nét (do/thuyén) kéu con vé: “Lay vong linh
con, chir me qua nét nay, con theo vé vdi
me” (Nam gidi, 49 tudi, khong biét chi, xa
Ph An).

Nhiéu nguoi dan & cic van do khiéc
nhau khi dugc hoi déu c6 dé cap dén diéu
kiéng ky mang ddm mau sic phan biét giGi
nay. Nhiu phu nit v cdc em géi ciing biét
diéu kiéng cif néi trén théong qua con dudmg
x4 hdi hoi khong chinh thic “Em nghe ma
em ndi lai”. Diéu nay cho thdy, phu nir trong
cdc cong déng van do van con phéi d6i dién
v6i mot s6 phong tuc, t4p quin va niém tin
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mang dinh ki€n giGi. Nhitng dinh kién nay
lai chi lién quan dén chiic nang sinh sdn
cua ngudi phu nit, do c4u tric sinh hoc
quy dinh.

Két luan

Nghién ctu cho thay, doi sSng tam
linh cla ngudi dan Viét Nam néi chung va
cu dan van do néi riéng 12 mot dic diém
trong nén vin hoa cua dan toc. Mot khi ddi
song van hod tinh than cang ngheo nan thi
doi song tam linh cing ndi tréi. Véi cu dan
van do, khia canh gi6i trong ddi song tam
linh ciing phan 4nh mot thuc t€ xa hoi hién
nay: vin con nhiing dinh ki€n giéi d6i véi
phu nit trong cudc séng sinh hoat va trong
lao dong san xuét, d6 13 nhitng “rao can™ vo

hinh ngan can phu nit phat trién.

Trén day chi la vai nét phéc thao vé doi
song van hod - tam linh cia cu dan van dd.
Con nhiéu diéu cdn tim hiéu mot cich k¥
ludng, nghiém tic va cong phu dé thay duoc
nhitng tac dong (tich cyc va tiéu cuc) cha né
d6i v6i doi séng cu dan van do trong quéd
trinh phét trién hién nay.
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