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VE PONG THAI UNG XU VOI BENH TAT
CUA NGUGI HMONG

Cich ng xir véi bénh tat cia mdt tdc ngudi
thé hién quan. niém hay cdch giai thich vé
nguyén nhin gay 6m dau bénh tat cing cdc
phuong phéap chdn dodn va diéu tri clia téc ngudi
d6. N6i cich khéc, cdch ing xit véi bénh tat clia
mot toc ngudi thé hién hé théng y hoc cla toc
ngudi. Trong Nhan hoc, hé théng v hoc nay dugc
goi 1a “hé théng y hoc téc nguoi”, “hé thong y
hoc bdn dia” hay "hé théng y hoc truyén thong”
dé phan biét voi “h¢ thong y hoc hién dai”.

Cich img xi v&i bénh tét cia mdt tdc ngudi
khong nhimg 12 phuong tién dé cac thanh vién
toc ngudi dau tranh chdng lai 8m dau bénh tit

NGUYEN VAN THANG

mi con lam thanh mot phdn ban sic riéng cha
toc ngudi d6. Vi vay, su bién ddi clia né cé anh
huéng quan trong tdi sitc khoe, bénh tat ciing
nhu tdi ban sic riéng chia mot toc ngudi. Nhimg
cdch iing xit v&i bénh tdt cia mot tdc ngudi cu
the la nhit thé ndo? N6 bién dobi ra sao? Bdn
chdt cita sy bién doi ndy la gi? Sw bién déi co
dnh hudng nhu thé ndo i sitc khde, bénh tdt
ciing nhu t&i bdn sdc riéng ciia mot toc nguci?
Dya trén két qua nghién ciu diém & ngudi
Hmong tai cac thon Pho, Hang Da va Hau Chu
Ngai thudc xa Hiu Thao, huyén Sa Pa, tinh Lao
Cai (xem Bang 1) vao cuéi nam 2003, ching t6i

€ ¢6 gng 1am rd nhifng van dé nay.

Bdng 1. Dan s6 va t6n gido cha ngudi Hmong tai cic thén da nghién ciu (1)

Bai viét cia chiing t6i dirge co cau thanh 3
phdn chinh gém 1) Cich iing xir truyén théng véi
bénh tat cba ngudi Hmong; 2) Su bién déi cich
ing xir vGi bénh tat va anh hudng cia né 16i sic
khée bénh tat va bdn sic cha ngudi Hmong; 3)
Tic dong cla hién dai hod/toan cdu hod t6i
su bién déi cich img xir cha ngudi Hméng véi
bénh tat.

1. S0 liéu théng ké tai 3 thon vio thing 12/2003.

Tén gido
T Dan Theo tin nguong Theo Ki-té gido (Christianity)
Thén 56 . .
T truyén thé in 12 Va i
o) ruy n : ong Cong gido (Catholic) Tin lanh hay Vang chit
(Animism) Tay 1& (Baptism)

1 Pho 70 70
i Hang D4 67 4 63
2 Hiu Chu Ngai 85 52 i3

Tong s 222 126 63 33

1. CACH UNG XU TRUYEN THONG VGI BENH
TAT CUA NGUGI HMONG

1. Quan niém hay cdch gidi thich nguyén
nhin gdy 6m dau bénh tit

Theo quan piém cla ngusi Hmong, ngudi
khoe la nguoi binh thudng, ngudi 6m la ngudi
khong binh thudng. Ngudi ta cam nhan duogc
minh khoe hay 6m dua vado kinh nghiém riéng
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cha ban than. Ngudi khdc cé thé nhan ra ducc
mét ngudi 13 khde hay 6m dua vao nhimg biéu
hién hay triéu ching bén ngoai, sy mo ti bénh
tinh cha ban than nguwdi bénh hay két qua
*“khdm” bing tay.

Ngusi Hméng cho ring 6m dau bénh tat 1a

két qha cha sy tyong tdc gilfa con ngudi véi ty.

nhién, xa hoi va luc lugng siéu nhién. Cu thé, d6
1a do tdc dong clia thay déi thoi tiét, ché d6 1am
viée, ch€ d¢ an udng sinh hoat, quan hé xd hoi
ciing nhv do sy tich r&i cha linh hén khéi co thé,
sur trimg phat ctia cic thdn v.v... N6i cdch khiéc,
cdch gidi thich ém dau bénh gt ciia ngudi
Hméng vita mang tinh khoa hoc vira mang tinh
si¢u hinh. Trong d6, céch gidi thich siéu hinh vé
ngudn g6c clia 6m dau bénh tat bit nguén tir tin
ngudng truyén théng cua ho.

Tuong tr nhur nhiing ngudi déng tdc cia minh
& céc dia phuong khic, ngudi Hmong & cic thén
Pho, Hang D4 va Hau Chu Ngii vén theo tin
ngudng da thin, trong Nhan hoc goi la “da thdn
gido” hay “vdt linh gido”. Tén gido™ niy gém hé
théng tin ngudng vk cdc nghi lé th¥ cling xoay
quanh cdc thin, nhat 1A thin t6 tién cia con
ngudi va cdc thidn cha te nhién.

Tuong tv nhu nhitg ngudi theo tin ngudng da
than khdc t¢c, ngudi Hmong tin vio sy ton tai
cla cdc linh hén trong co thé con ngudi ciing nhu
mot s6 dong, thuc vat khdc va sy phuy thude cia
thé xdc vao linh hén. Cu thé, con ngudi va cic
déng thire vat s& khde manh néu linh hén tén tai
trong cd thé, ngugc lai, s 6m dau bénh tat néu
linh hén r&i khoi co thé mot cach tam thoi va sé
chét n&u linh hén roi khoi thé xdc mot cich vinh
vién. _

Theo quan niém cha da s6 thong tin vién
ngudi Hmong, con ngudi gém c6 3 linh hén. Cic
linh hén nhét 14 cac linh hon cha tré em thuéng
rdt dé rdi co thé khi bi x8c manh nhu bi ngd, bj

' Chiing t6i theo quan diém cho ring tin ngudng
truyén thong cling 14 mét loai hinh ton gido. Vi vay,
trong bai vi€t ndy, cdc thuit ngit *‘tin ngudng” va “tdn
gido™ doi khi duge sir dung thay thé cho nhau.

tdc dong manh v.v... cing nhu rét thich rdi co thé
dé di choi lang thang. Vi vay, ching dé bi lac
hoic bi ma qiy bit. Khi linh hén roi khoi co thé,
con ngudi thuémg bi 6m dau bénh tat. Néu khong
kip th&i ti€n hanh nghi 1& goi hon vé, con ngudi
c6 thé bi chét. Do tin ring mot trong nhing
nguyén nhian gy ra 6m dau bénh tat vi chét
chéc 1a sy tach roi linh hén khoi thé xdc nén goi
hén (hu plig) 1 nghi 1€ “chita bénh” rat phé bién
O nguii Hmong.

Nguéi Hmong ciing tin vao sir t6n tai cla cdc
thin va sy phu thudc cha con ngudi vao céc thin
vi theo tin ngudng ciia ho cdc thdn ¢6 sifc manh
chi phSi con ngudi. Nhung cic thin phd hé
(trong d6 c6 phii ho siic khoe) hay gay hoa
(trong d6 c6 gy 6m dau bénh tat) cho con nguoi
hay khéng 14 tuy thudc vao cich dng xir ciia con
ngudi d6i v6i cic than, nghia la c6 ton trong va
thd cing cdc thin hay khong. Vi vay, ngudi
Hmong phai thd cling cdc thin vd khi khoe
manh, phai ciing cdc thin dé “ta on”; khi bi 6m
dau bénh tit, phai ciing t€ thin (hay cédc thdn)
gay benh dé dugc “gidi bénh”, nghia 1 duogc giai
thodt khoi dm dau bénh tat.

Vi quan niém nhu trén nén tat ca cic gia
dinh ngudi Hmong déu phai lap ban the dé
thes ciing cdc thdn. Nhung s6 lugng ban thd
clia timg gia dinh con phu thudc vao “chuyén
moén” clia ngudi chi gia dinh nita. Cu thé,
ngoai ban th& 5 loai than trong nha (xem
Bing 2), gia dinh nao ¢é ngudi lam nghé
thdy thudc con cé ban tho thin dugc (dab
tshuaj) va lam thdy ciing con c6 ban thd thin
thdy cing (reeb) dit bén canh ban thd thin nha
(xvm kab). Céc ban thd niy thuding lam bing cdc
manh gidy d6 cé kich thudc khodng 20cm x
15cm, truéc bin the thin nhd (xvm kab), than
dugc va than thdy cing thudng cé cdc gid do
bing gb hodc tre trén d6 dat cdc bt huong. Cic
gia dinh ngudi Hméng thudng tién hanh 1€ ciing
dinh k¥ tat ¢d cdc vi thdn ndy vao dip Tét c6
truyén clla tde ngudt minh, cu thé vao cudi thing
12 duong lich.
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Bdng 2. Cich phan loai hé théng cdc thin va chic ndng cu thé ciia cdc thdn clia ngudi Hméng

Tén goi cac than i ia tu i
Loai thén — g0 - Chitc nang ::ua timg vi
Tiéng Hmong Tiéng Viét than
1. Than trong nha | e Puj yawm txiv koob o Thén t6 tién eBio vé& cling nhu dim
bdo siic khoe va su thinh
vugng cho gia dinh
. NP ¢ Bao vé& gia sdc va cdc tai
Than h i
* Dab qhov rooj * Thinciachinh 1 Khic cho gia dinh
* Xwu kaab « Thén nha » Dam bao sy thinh vugng
cho gia dinh
¢ Dab ghov txug e Thin bép chinh e Pidm bao sitic khoe cho
g va gia stic
x e Dab qhov cub * Than bép phy * Tao l}m ﬁr‘n va h'@.nh phiic
cho cdc thanh vién trong
. ) gia dinh
& Dab trungl * Thin bu6ng * Bao vé tré so sinh
2. Thin tw nhién | e thwv tim... e Than thé dia... e Tin cobng néu bi xic
pham va rinh bt cic hén
lang thang ciia con ngudi

2. Cdch phdan logi bénh tdt

Nguti Hmong phén loai bénh theo 3 cich: 1)
can cif vao vi tri dau, 2) dua vio triéu trimg cla
bénh va 3) can cit vao cic nguyén nhan giy bénh
(xem Bang 3). Tuy nhién, cic cich phan loai
bénh tat clia ngudi Hmoéng chi mang tinh tuong
d6i. Bing cif 1a n€u mét bénh dugce phan loai la
“bénh siéu nhién” nghia 1a bénh sinh ra do sy

tach rdi linh hén khoi co thé hoic do su tritmg
phat ciia cdc thin nhung sau khi “chira” bang cic
nghi 1€ chifa bénh ma bénh tinh vin khéng khoi,
ngudi ta lai liét né vao loai “bénh ny nhién-xd
héi” nghia la bénh do cic tic nhan tu nhién va xa
hoi gay ra va quay sang diéu tri bing cdc phuong
phap diang hoac khéng ding thude.

Bdng 3. Cdc cdch phan loai bénh tat cia ngudi Hméng

TT Co s¢ phan loai Phin loai g edp 1 Phin loai & cip 2

1 Vitri dau Dau bung, dau diu, dau lung, | Dau bung: dau bung khan, dau
dau chén, dau nguc v.v... bung di ngoai...

2 Triéu chimg dau Cam, s6t rét, di ing v.v... Cam: cam lanh, cAm cim...

3 Nguyén nhan gy
bénh

» Bénh ti¢ nhién-xd hgi: do cdc
tic nhan ty nhién-xa hoi.

sBénh siéu nhién: do sy tich
roi linh hén khéi co thé va sy
trimg phat cia thin hay cic
than

Pau ddu, dau lung, suy dinh
dudng, cam lanh, cam ning v.v...
Quidy khoc kéo dai, biéng an...&
tré em va Om vat, dan bung
khan... & ngudi lén.
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Trong 3 cédch phan loai bénh tit trén, cich
phan loai theo nguyén nhin giy bénh 1i quan
trong nhit vi né quyét dinh phuong phip chdn
dodn va diéu tri. Cu thé, khi bi mic cdc bénh ma
ngudi Hmong tin 1a thuéce loai bénh ty nhién - xa
héi, tuy theo mifc dé nang nhe, ngudti bénh cé
thé tu xdc dinh bénh va diéu tri hoac nhd ngudi
than trong gia dinh, ho hang hay nhé thdy lang
diéu tri bang cich ding hay khéng ding thudc.
Nguoc lai, néu bi mac cidc bénh ma ngudi ta tin
l1a thudc loai bénh siéu nhién, ngudi bénh dint
khodt phai moi thdy cing “chdn dodn™ nguyén
nhan giy bénh, sau dé dua trén két qlia “chén
dodn” méi dua ra cich “diéu tri” thich hogp.
Nhung nhu 'da dé cap & wén, thong qua két qua
chifa tri thuc t€7 cich phan loai bénh cha ngudi
Hmong c6 thé thay déi. Vi vay, phuong phép
chdn dodn va diéu tri bénh cha ho ciing cé thé
thay déi theo.

3. Céc loai thdy chita bénh

Vi nguti Hmong tin ¢é 2 loai nguyén nhéan
gy bénh [ su tic d6ng cha tw nhién - xa hoi va
su chi phéi cha luc lugng siéu nhién nén ho ciing
¢6 2 loai thiy chita bénh 1a thdy thudc dé khim
va diéu tri cdc bénh tr nhién - X3 hoi va thiy
cling d€ “chita” cdc bénh siéu nhién.

Thdy thudc (Kws tshuj) hoc cich khim, diéu
tri va diing cdc loai thuéc chiia bénh cé truyén tir
moét thiy thude khdc thudng 13 ngudi rudt thit
cua minh. Ho day - hoc theo cich truyén khau va
truc quan. Vi du, dé truyén day cho ngudi hoc vé
cdc loai duge thdo, cich bao ché€ vi sir dung,
ngudi day phii din ngudi hoc trd cla minh di
nhan dién dic diém timg loai cay thuéc ngoai tu
nhién, néi cho ngudi dé hiu coéng dung cha
chiing, thoi gian thu hdi, cich thu hdi, bao ché va
st dung. Nmmg theo quan niém cia ngudi
Hméng, ngudi hoc chi c6 thé urd thanh thiy
thudc sau khi di 3 chiic 1& d6n va lap ban thd
than dugc (thaj dab tshuaj) tai nha. Nhitng ngudi
c6 chiit hiu bigt vé cdc loai thudc cé truyén
nhung khéng c6é ban thd thin dugc tai nha sé
khong dugc coi la thdy thudc. Trong trudng hop
~ khong tim duge ai ung ¥ trong s con chdu cha

minh dé truyén nghé, ngudi thdy thudc giit kin
cdc bi quyét vé nghé cia minh cho t6i chét,

. Thiy cing (Txiv neeb) & nguti Hmong cé 2

loai: 1) Thay cing (rxiv neeb thawy) cé neeb cé
nghia la ¢é thdn va 2) thdy cing (txiv neeb
kawnfy do hoc ma thinh hay thay cing khéng cé
neeb. Ngudi Hmong tin rang chi cé thé urd thanh
thdy cing c6 neeb khi dugc neeb Ira chon. Khi
dugc neeb lya chon, ngudi ta thudng bi 6m thap
tr nhat sinh. Néu dugc chin dodn la do duoc
neeb lua chon lam thay ciing, ngudi dé dit khodt
phii 8 chic nghi 1€ d6n neeb va trd thanh thdy
ciing. Ciing c6 truong hop dugc neeb bio méng
cho biét s& & thanh thdy cing vi néu ngudi
duge bdo mong khong t6 chiic nghi 1€ don neeb
va trd thanh thdy cing, s& khong trinh khoi bi
6m rat nang. Ngudi Hméng tin ring, nhd co
neeb, thdy ciing c6 thé nhap vao th€ gidi thin
linh dé giao ti€p v6i cdc thin va cé sttc manh chi
phdi cdc thin. Vi vay, thiy ciing ¢6 neeb ¢6 thé
dua ra 1&i chdn dodn va chita tri dugc hiu hét cic
loai bénh do luc luong siéu nhién gay ra. Dé
nhap dwoc vio the gidi thin linh giao tiép véi cic
thdn, khi hanh 1& “chita bénh”, thdy ciing phai
trim kin mit bing mot manh vai d6, ngdi trén
mot chiéc ghd bang dai bang gd vira hit xuéng
vira nhitn nhay va nhat 14 phai roi vao tinh trang
Ién déng.

Khdc véi thidy ciing c6 neeb, bt cd ngudi
Hméng nao t6i tudi trudng thanh déu cé thé hoc
dé & thanh thdy ciing khéng c6 neeb voi mot
thdy ciing cing loai. Hon nifa, thiy ciing do hoc
ma thanh ding hanh 1&, khong che kin mit bing
manh vai do va nhat 1a chi doc lai nhing 1o cing
d3 hoc thudc tir ngusi thdy cha minh. Vi vay, cic
1€ ciing chifa bénh do thdy cing thudc loai nay
tién hanh thudng dién ra ngin hon nhiéu so véi
cdc nghi [ chita bénh do thdy cting c6 neeb tién
hanh,

Pidu ding luu ¥ 13 trong mot s6 trudng hop,
thdy cing déng thdi 14 thdy thudc va ngugc lai.
Thém vac d6, tuy ca hai loai thiy cing trén déu
chita cing mot loai bénh (bénh siéu. nhién)
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nhung ngudi Hmong tin thdy cing cé neeb hon
vi do ¢ neeb loai thdy cing nay cé thé giao tiép
duge v6i cic than, dudi duoc cic thdn 4c, chita
khoi bénh, dodn dinh duge twong lai cho con

ngudi v.v... Vi vay, thiy ciing c6 neeb thudng cé
vi tri vd anh hudng 16n tai cdc dia phuong cla
ngudi Hméng.

Bdng 4. S6 lugng cic “thdy™ chita bénh & 3 thon cia xd Hiu Thao

TT Thon Thay ciing Thay thuée
Téngs6 | Coneeb | Khéng coneeb | Nam | Nir | Tongsé | Nam | Nir
1 |Pho 8 3 5 3 5 4 3 0
2 | Hang D4 2 1 1
3 Héu Chu Ngai 3 2 i 2 1 3 2 i
Téng s& 1 5 6 6 9 6 | 3

4. Phutong"phdp chdn dodn va diéu tri

D6i véi cdc bénh tu nhién - xa hoi, dé xac
dinh bénh, cic thidy thudc ngudi Hméng thuong
hoi k¥ bénh nhan vé thdi gian bi bénh, vi tri
bénh, miic d6 dau, nhitng bi€u hién khi dau két
hgp v6i quan sdt ngudi bénh va khim truc tiép
bang tay. Sau khi xdc dinh dugc bénh, dua trén
kinh nghiém va hiéu biét clia minh vé timg loai
bénh, thdy thudc s& quyét dinh phuong phap diéu
tri cu thé.

C6 thé phan cdc phuong phdp didu i cha
thiy thudc ngudi Hmong thanh 2 loai cy thé la
khéng diing thudc va diing thudc. Cic bién phdp
chifa tri khong ding thude gém cé xoa bép, dinh
gié bing tring ga v bac tring, hit doc bing
ciach ding mot doan dfu simg trau hoac lo thuy
tinh, bd6 mot cuc than dé hodc m6t manh gidy
dang chdy vio trong réi chup lén trén mit da
ving bi dau, trich mdu doc ra khoi ngudi bénh
bing cich xoa bdp réi vust mdu dén xudng ving
bi dau hodc cic ddu ngdn tay gilta sau d6 ding
kim chich va nan méun “xdu” ra. Ngodi ra, ho cén
ding cdc loai thuéc truyén théng ma chi yéu 1a
céc loai dugc thao dé chira bénh.

Theo céc thdy thudc & 3 thén, hién c6 thé tim
thay duge & viing Sapa khoang 45 loai ciy thudc
trong dé 91% la cic loai ciy thuSc tr nhién va
9% 14 cde loai cay thude tréng. Chiing 13 cih, qia,
ré, 14, hat ctta céc loai cay than bd, than leo, than

14 va than gé trong dé c6 mot s6 lodi c6 thé dung
lam ca thudc chita bénh va thuée bd. Cay thudc
thudmg duge st dung dudi dang tuoi nhu néu 1én
d€ udng, xéng hodc tm, gid nho dé rit hay dap
lén vét thuong va ché dau, ngam véi rugu dé
udng v.v... Ngodi tic dung chita cic bénh thong
thudng, mét s& loai ¢6 thé chita duge cic bénh
dac biét nhu khong cé con, phd thai, sét nhau,
gly xuong v.v...

Déi véi cdc bénh siéu nhién, ngudi Hmong cé
2 cich chin dodn phd bién 1a cling (ua neeb) va
xem trilng ga (ntshuavge). VGi cich cing, thiy
ciing dodn nguyén nhan bénh rdi thim dinh bing
que b6i (ntauskuam) duge 1am bang cic ddu mdu
simg trau cua d6i theo chiéu doc hoidc bing cic
manh tre dai khoang 15¢m. Néu sau 3 lan tung,
cdc que bdi roi xudng déu ciing nim sip hoic
ngira trén mat dat thi chdn dodn cia thdy cing
dugc coi la ding. Néu khong diing, thdy ciing s&
dap mot qua trimg ga sdng, thi ca long ring va
1dng d6 vio trong mot bat nude rdi quan st hinh
dang cla ching trong bit nudc dé “xdc dinh”
bénh. Trén co s& két qha chdn dodn, thiy ciing
dra ra cidc cdch diéu tri thich hop.

Véi cdc bénh ning do hén ngudi bénh bi ma
quy bét hay bi thin n3o dé trimg phat, thiy ciing
phédi “mac ¢a” vdi thdn hay c4c than gay bénh vé
8 lugng gia siic s hién t€ cho cédc thdn sau khi
dugce khoi bénh. LE ciing chita bénh cé thé phéi
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do thdy ciing ti€n hanh, kéo dai hang git va dé
_ cing c6 thé 1 ga, lon hay tham chi trong mot s6
trudng hop phai [a trau, bd. Cic 1€ cing chita
bénh thudng két thic bing nghi 1& butc chi vao
cd tay ngudi bénh dé giit cho hén khong roi khoi
co thé ngudsi bénh. D€ ngin ma quy khong bat
mit hén, ngudi Hmong thudmg deo cho tré nhd
cdc loai vong cd, vong tay bing bac, doi mi cé
dinh méng vuét hay ring nanh hé v.v... Ho ciing
thuc hién cic hinh thifc kiéng ky dé phong bénh.
Thdy ciing 13 ngudi xdc dinh hinh thic va thoi
gian kiéng cho timg gia chit. Khi kiéng, ngudi
chii nha s& cim mét phén tre dan hinh mét cdo
‘nhé chng véi mot canh cay tuci trizée cita nha
goi la “cai”. Pay 1 diu hiéu cAm ngudi ngoai
vao nha trong thoi gian kiéng dé trdnh thdn ac
theo vao giy bénh cho cic thanh vién trong gia
dinh.

IL SU BIEN pOI CACH UNG XU VOI BENH

TAT CUA NGUGI HMONG VA ANH HUGNG
CUA NO

1. Su bién d6i trong cdch tng xit véi bénh tit
ctia nguoi Hmong

Su bién ddi trong cdch vng xUr véi bénh tat
clia ngudoi Hmong thé hién sy thay ddi trong
quan niém clia ho vé€ ngudn géc bénh tat va trong
cdc phuong phip chin dodn va diéu tri. Nhung
két qfia nghién citu cla ching i cho thdy, su
bién d6i nay bi€n thé theo cdc nhém ton gido. Vi
vay, miic dé bign déi cha né s& dugc trinh bay
theo cdc nhém ton gido cy thé,

1.1. Véi nhom ngudi Hméng theo 1on gido
truyén théng

Su thay d6i trong cdch wng xir v6i 6m dau
bénh tit cia nhém ngudi Hméng theo tin ngudng
truyén théng ma cu thé Ia theo da thin gido thé
hién & str suy gidm mot phdn niém tin cita nhém
nay vao tinh hiéu qiia cia cdc cdch chita bénh
truyén théng. Bang ci 1a viéc ho sir dung cdc
dich vu y t& hién dai ngay cang tang. Vi duy, vao
nam 2003, & thon Pho c6 13 ngudi 6i khdm va
diéu tri tai tram x4 xa Hiu Thao vA bénh vién Sa
Pa thi cich dé mot thip ky, trir vai trudng hop

cip ctiu, khéng c6 bénh nhan nao tdi khim va
diéu tri tai cdc co s& y t&€ niy. Hién nay, khi méc
cic bénh khong de doa nghiém trong t6i sic
khoe, ngudi Hmoéng theo tin ngudng truyén
thong thudng tu chita tri bing phuong phép chita
bénh truyén thong. Nhung sau khi diing cic bién
phdp nay khong cé két qlia, ho sé tdi khim va -
diéu tri tai cic co s& y t€ dia phuong. C6 thé goi
cdch chita bénh nay 1a “phuwong phdp chita bénh
logi #rir” nghia 12 néu ding phuong phip nay
khong khoi thi chuyén sang ding phuong phdp
khidc. Nhung véi cic bénh nang, ngudi Hméng
thudng ap dung “phuong phdp diéu tri két hop”
nghia 13 k&t hop sir dung déng thoi cic phuong
phép diéu tri khdc nhau.

Su bién déi trong cich iing xir véi 6m dau
bénh tat cia ngudi Hméng theo tin ngudng
truyén théng 12 mét qud trinh. Vi vay, rdt khé
xdc dinh sy bién déi nay dién ra tir khi ndo. Tuy
nhién, theo cdc théng tin vién ngudi Hméng,
trudc nam 1954 hay trudc ngiy hoa binh lap lai &
mién Béic, do niém tin manh mé vao su chi ph6i
ctia luc lugng siéu nhién déi véi 6m dau bénh tat,
do rao can vé€ ngdn nglt vd van hod ciing nhu
nhitng khé khin vé diéu kién d€ tié€p can cdc dich
vu y (€ hién dai nén rat it ngudi Hmong theo tin
ngudng truyén théng t6i khdm va diéu tri tai
bénh vién Sa Pa, bénh vién duy nhét ma thuc dan
Phap xay dung dé kham va diéu tri bénh cho cu
dan ¢ viing nay. Nhung tit sau nim 1954, véi sy
md réng cha hé théng y t& clta nha nudc t6i tan
cép thon va do duoc huomg chinh sich bao cap
vé y t€, s6 lugng ngudi Hmong theo tin ngudng
truyén théng & cdc thén Pho, Hang D4 va Hau
Chu Ngai sit dung cdc dich vu y t€ hién dai da
ting 1én ddn. Vay cé thé coi nim 1954 nhu méc
dinh ddu sy bién ddi trong cdch ing xi voi 6m
dau, bénh tat cha ngudi Hméng theo tin ngudng
truyén thong.

1.2. Vi nhém ngudi Hmong theo Kité gido

Tuy ngudi Hmoéng theo Kito gido
(Christianity) v&i 2 gido phdi la Cong gido
(Catholic) va Tin lanh (Baptism) bo ni€m tin va
cach chita bénh bing nghi 1& nhung ho van ti€p
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tuc sit dung mét s& phurong phdp chita bénh diing
thudc va khong ding thudc truyén thong nhu xoa
bop, cham citu, hit doc, xé6ng va dung cédc loai
dugce thao. Nhung so véi ngudi Hmong theo
Cong gido, ngudi Hmoéng theo Tin lanh it sk
dung cic phuong phdp chifa bénh nay hon. Vi
ngudi Hmong & Hang D4 thay ddi theo Cong
gido tir nam 1921 va theo Tin lanh hay dao
“Vang chit” tir nam 1999 nén cé thé coi day la
nhitng méc ddnh diu sy bién déi trong cich fing
xir véi 6m dau bénh tat clia ngudi Hmong theo
Cong gido va Tin lanh & xa@ Hdu Thao.

2. Anh hudng cia su bién ddi trong cdch img
xit voi bénh tdt 161 sitc khde, bénh tdt va bdn sdc
ciia nguoi Hmong

Su bi&n déi trong cdch wng xir v&i bénh tat
ctia ngudi Hmong cé anh hudng quan trong tdi
siic khoe, bénh tat ciing nhu bén sic cla ho.
Nhung do su bién di ndy bién thé theo cdc
nhém ton gido nén anh hudng cia nd i sic
khoe, bénh tat vi ban sic cla nguti Hméng
khong gidng nhau.

2.1. Anh hudng cia su bién ddi trong cdch
tng xit véi bénh tdt 50 siec khde, bénh tdt ciia
ngudi Hmong

Do ngudi Hmong theo tin ngudng truyén
théng thudng chi sit dung cdc dich vu y t&€ hién
dai sau khi viéc sir dung cdc phuong phdp chira
bénh truyén théng khéng mang lai két qua hoac
sir dung két hop vdi cdc phuong phdp chifa bénh
¢6 truyén nén ti Ié sinh ciia phy nif thudc nhém
nguwdi Hméng ndy vin cdn cao (3,5%). Tudi két
hon va tudi sinh con clia phu nif thuéc nhém nay
thap (thuémg & wdi 17). Khodng cdch sinh con
clia ho day, thudng sau tir 12 dén 24 thing. Ho it
sir dung cdc dich vu khdm thai vi d& d¢ hién dai
nén ti lé tir vong cia ca me va con cdn cao. Thém
vio d6, do khong ¢6 ¥ thic dua con di tiém
ching va u6ng cdc loai vic Xin phong bénh dich
theo quy dinh chung cha Bo Y t& nén ti 1& tir
vong cita tré em Hmong theo tin ngudng truyén
théng ciing con cao hon so véi tré em cic nhém
khéc va dan tdc ngudi khic.

Su bién déi trong cdch img x{r véi bénh 1at
chia ngudi Hmoéng thay déi theo Kitd gido trudc
hét biéu hién & sy thay déi 1am 1§ muén cé nhiéu
con. Su thay déi ndy dién ra do tdm 1y muén cé
nhiéu con mét co sO t6n tai cla né, cu thé 1a nhu
cdu phdi ¢& dé dugc con trai dé n6i doi va thd
cing té tién dang ddn bi loai trir. Vi vay, ti ié
sinh dé ctia nhém ngusi Hmong theo Cong gido
va Tin linh & cdc thon Hang D4 va Hiau Chu
Ngai da giam tir 3,5% (1988) xudng con 3,1 %
(2003). Va vi vay tdi két hon, tudi sinh con clia
phu nit Hméng theo Kitdo gido ciing tang lén.
Béng cit 1a néu vao nam 1998 hay truéc khi thay
d6i theo Tin lanh, tudi két hén va sinh con cla
phu nit Hméng & thén Hau Chu Ngai thuong la
17 thi hién nay di tir 18 twdi wd 1én. Khoang
cdch céc 14n sinh con clia ho ciing thay déi tir 12
dén 24 thdng l&n 36 thang. Hon nita, do phédn Idn
cic nit tin d6 Kit6 Hmong déu nho y td thon
hodc tdi tram y t&€ kiém tra thai trudc khi sinh va
dd dé nén ti 1 tlr vong ciia b me va tré 5o sinh
di giam xuéng t6i mirc t6i thiu. Bing cif 1a &
Hau Chu Ngai, néu trudc day tinh trang tl vong
clia me hoic con khi sinh 1a twong déi phd bién
thi tir nam 2000 dén nay, nghia 1a khi phu nir
Hmong theo Tin lanh sir dung dich vu khém thai
va dd dé cila hé théng y t€ dia phuong, tinh trang
trén khong con xay ra nira. Ti 1 tré em tir vong
ciing gidm do ngudi Hmoéng theo Kit6 cé ¥ thitc
dua con cdi minh di tiém ching vi udng thudc
phong chdng cdc loai dich bénh theo quy dinh
chung ciia Bé Y t&€. Khoang cdch sinh thura va ti
I¢ sinh giam ciing c6 tic dong t6t t& sic khoe
ciia ban than cic ba me Hmong va con cdi ho. Ti
lé tlr vong vi bénh tat & nhém ngudi Hmong theo
Kitd ciing thuong thdp hon so véi & nhém ngudi
Hméng theo tin ngudng truyén théng. Cu thé,
& tir vong vi bénh ciia ngudi Hmong theo va
khong theo Kit6 & xa Hau Thao trong thoi gian
2000-2003 1a 3/5. Viéc thay d6i tap quin quan
xdc ngudi chét hing tuan trong nha, viéc bd tap
tuc cling bdi va bén com tugng trung cho ngudi
chét khi t6i bita an hang ngiy v.v... ciing ¢é dnh
hudng 16n 14 viec 1am gidm nguy co dich bénh &
ngudi Hmong theo Kitd gido.
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2.2. Anh hudng cia su thay doi trong cdch
ting xtr voi bénh tdt 16i bdn sdc ciia nguoi Hméng

Pé hiéu duge mitc d6 anh hudng cta su bién
déi cich tng xir véi bénh tat chia ngudi Hmong
téi ban séc tdc ngudi clia he, cin thi€t phai trinh
bay va phan tich vai trd ciia cdch ting xir v6i 6m
dau bénh 14t d6i véi ban sac cha ngudi Hmong.

Nhu da trinh bay & trén, \ing xir vdi bénh tat
ciia ngudi Hmoéng duge dinh dang boi van hod
riéng cha ho. Vi van hod Hmoéng chia sé moét s6
dac diém chung véi cdc van hod cla cic toc

ngudi theo da thin giao, nén mg xir vdi bénh tat
cha ho vira c6 nhimg diém chung lai vira c6
nhimg diém rigng so v6i nhimg ngudi theo da
thdn gido khdc toc.

Twong tu nhu nhimg toéc ngudi theo da than
gido khédc toc, ngudi Hmong gidi thich ngudn
goc 6m dau bénh tat 13 k&t qlia cha su twong tic
giita con ngudi voi ty nhién, xd hoi va luc lugng
siéu nhién. Cu thé, dé la két gia cha kha ning
phin \ng cila con ngudi vdi tic dong clia thay
ddi thii ti€t, ché€ do 1am viéc, ch€ d¢ &n udng
sinh hoat, quan hé xd hdi, su tich rdi cba linh
hén khéi co thé, su trimg phat cilita céc thdn v.v...
Cich gidi thich vé nguén g6c bénh tat trén ché
dinh cich phan loai, chin dodn va diéu tri bénh
tat cha ngudi Hmoéng. Ngoai nhiing di€m tuong
ddng nay, cdch img x{r véi 6m dau bénh tat cha
ngudi Hmoéng con cé nhimg dac tnumg riéng thé
hién & cdc loai than gay bénh ma ngudi Hmong
tin, tén goi cdc loai bénh, cdch chdn dodn bénh,
cdch str dung cdc loai dugc lidu truyén théng va
dac biét I cich tién hanh cdc nghi 1€ chita bénh
v.v... Nhitng dic trung nay cd gid tri phan bigt
ngudi Hméng véi cdc toc ngudi khdc. Noi cich
khdc, chiing 1am thanh mét phdn ban sic riéng
cha ho. Vi du, nghi 1é chita bénh ciia ngudi
Hmong do cdc thdy cling ngudi Hmong tién
hanh, véi trang phuc theo kifu cla ngudi
Hmoéng, cling bing tiéhg Hmong va theo cdc
budc va cdc nghi thifc riéng cita ngudi Hméng,
v.v... Hon nifa, khi duge bido luu va duy tri qua

cdc thé hé, cdach dng xir v6i &m dau bénh tat cla
ngudi Hmong cdn déng vai trd nhu mét phuong
tien dé€ tdi sdn Xudt ra mot phdn ban sic cla
ngudi Hmong. Thém vao dé, khi bi dm dau bénh
tat, ngudi Hméng thudng tim su trg gitip cha
nhifng ngudi anh em ba con, ldng giéng, cdc thdy
thudc va thiy cing dbng téc. Va lai, theo tap
quédn gidip d& lan nhau clia ngudi Hmong, nhiing
ngudi la anh em ba con phai c¢é trach nhiém tham
hoi va trg gidp ca vé tinh thdn va vat chat, nhat 12
déng gép vat chét dé 6 chitc nghi I chira bénh &
gia dinh ngudi bénh. Tuy nhién, mic 46 dong
g6p vé vat chdt va tinh thédn lai tuy thudc vao
miic d6 méi quan hé than toc. Vi vay. khi tinh
todn s6 luong vat chat va tinh than can trg gitp,
ngudi Hmong phai nhd mic d6 méi quan hé than
toc clia minh véi ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh. K¢t qia 1a mdi quan hé than tdc clia ngudi
Hmong duge cing c¢d va tang cudng. Néi cidch
khdc, cdch iing xir v6i bénh tat clia ngudi Hméng
con déng vai trd nhu mot phuong tién dé tdi sn
xudt ra méi quan hé than to¢, yéu t6 quan trong
nhét cdu thanh nén hé théng xa hoi truyén théng
cha ngudi Hmong. Anh hudng ciia su bi¢n déi
cich dng xir v6i bénh tat d6i véi ban sic cla
nguti Hmoéng s€ dugc xem xét trong méi quan
hé véi cic chifc ning nay.

Nhir dd trinh bay, su bién déi trong cdch ing
xir vGi bénh tat cia ngudi Hmdng theo ton gido
truyén théng la khong dang ké. Vi vay, cich img
x{r véi bénh tat vin ti€p tuc déng vai trd nhur mot
phuong tién thé hién, duy tri va tdi san xudt mot
phén ban sic riéng ciia ngudi Hmong. Trai lai,
khi thay ddi theo Kitd, ngudi Hmorg nhat la
nhitng ngudi Hmoéng theo Tin lanh, di bo hin
quan niém truyén thong vé bénh tat va cic nghi
]é chifa bénh ciing nhu mot phdn cdc tap qudn
chita bénh khong ding thudc va ding thudc. Vi
viy, vé co ban ho di 1am madt di cdc chifc nang
cha cach ng xir truyén théng véi bénh tat déi
v6i ban sic cha ho. Hon nifa, do sy déi lap vé tin
ngudng, ngudi Hmoéng theo Kitd gido, nhat la
theo Tin lanh, it quan hé, tham du va dong gép
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viio cdc nghi 1& chita bénh do anh em ba con theo

tin nguing truyén théng t6 chitc. Két qua Ia,

quan hé cia ho véi nhém ngudi Hmong theo t6n
gifo truyén théng d6i khi trd nén cang thing
hodc tham chi d6i 1ap nhau,

I, TAC PONG CUA HIEN DPAI HOA/TOAN
CAU HOA POI VOI SU BIEN POI TRONG
CACH UNG XU VOI BENH TAT CUA NGUOI
HMONG

Su bi€n déi trong cich dng xir véi bénh tat
ctia ngudi Hméng dién ra dudi tac déng 18ng hop
_ cha quia trinh hién dai hod/toan cdu hod. Cu thé,
_d6 1a dudi anh hudng cha cic chinh sich d6i méi

kinh t€ chinh sich phdt trén gido duc va y t&,

chinh sich bao tén ¢6 lya chon cac gid tri van
- hod d4i véi cdc toc ngudi thiéu s6 ciing nhu cha
cdc chuong trinh trg gidp va phat trién cla cdc 8
chitc quéc t€, sir phat trién du lich va nhat 14 nhat
12 sy thay déi t6n gido.

1. Chinh sdch déi méi kinh té

Chinh sach D4i mdi bit ddu dugc trién khai
trén thyc ¢ & ngudi Hmong xa Hau Thao tir dau
nhifng nim 90 cha th€ ky trude. Sau khi duge
giao dit, giao ring, dugc trg gitip cdc loai cay
con ¢6 nang suét cao ciing k¥ thuat nuoi tréng
cham séc ciing nhy von phdt trién sin xuat,
ngudi Hmoéng & cdc thon Pho, Hang P4 vi Hiu
Chu Ngai da chuyén tir san xudt mang tinh ty cap
ty tic sang san xuat mang tinh hang hod. Cu thé,
ho da phat trién mot moé hinh canh tic téng hop,
k€t hgp canh tic rudng nudc mot vy véi canh tic
nuong ray, trong rimg, trong cay cong nghiép va
chan nuoi, tréng cdc loai gidng lda, ngd mdi ¢é
ndng sut cao; dp dung céc ti€én bo k¥ thuat hién
dai nhu st dung gidng méi cé nang sudt cao,
dung phin hod hoc, thudc trir sau v.v... Nhd dé,
thu nhép cla cic ho gia dinh ngudi Hmong & day
khong nhimg tang ma ngay cang trd nén da dang
hon (xem Bang 5).

Bdng 5. Thu nhap cia gia dinh 6ng Giang A. Tr. & thén Pho nam 1990 va 2003

Thu nhip nim 1990 Thu nhap nim 2003
TT Cic khoan thu nhap Ponvitinh | Ponvitinh | Ponvitinh | Don vi tinh
(tan) (déng) {tan) (déng)
1 Lita 25 3.2
2 Ngo 1,5 2.4
3 Théo qoa 7.200.000
4 Ga, lgn, vit v.v... 250.000 470.000
5 Trau bd 4.500.000 9.200.000
6 Bdn dd vdi cho khich du lich, 16.870.000
huéng dan khéch du lich v.v...
Téng 4 4.750.000 5.6 16.870.000

Nh& phit trién kinh t€ hé gia dinh theo huéng
san xuit hang hod, ngudi Hmong ngay cang cd
méi quaﬁ hé thuong xuyén hon véi thi truong
bén ngoai. Vi viy, ho ti€p thu ngiy cang ting
céc anh huwong tir bén ngoai trong dé ¢6 anh
huéng clla y t€ hién dai. Hon nita, do ¢6 thu nhap
tang, ho ¢6 diéu kién dé mua thuéc tan dugc
cling nhu sir dung cédce dich vu y t& hién dai nhiéu
hon.

2.8y phdt trién gido duc

Trudc nam 1990, ngoai trudng tiéu hoc nim &
trung tam hanh chinh cba xd Hiu Thao, thuiing
duge goi 1a “Trudng trung 1dm” 6 16i 16p 3, cdc
trudng & cdc thén chi mdi cé 16i 16p 4. Vi vay,
sau khi hoc xong 16p 4 hoac I6p 5, hoc sinh &
Hau Thao phai sang hoc nhes tifu hoc va trung
hoc & xd bén canh 12 TA Van. Nhung dén thoi
gian nay, xa Hdu Thao di dugc ddu tu xay dung
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2 trudng tiéu hoc va trung hoc co s& ¢6 16i 16p 8
& trung tam x3 va thon Hang D4; va cic trudng
tiéu hoc & cdc thon di c6 t6i 16p 5. Hon nita, gén
day nhd kinh phi cha dy dn “Ldp hoc cdm bdn”
ciia Nha nudc, hé théng trudng hoc & Hdu Thao
dang duge md rong va kién cf hod. Viéc md
réong, nang cao va kién c6 hod hé théng truimg
I16p cing véi viéc tang thu nhiap hang nam cla
ciic ho da tao diéu kién cho tré em ngudi Hmong
di hoc vdi s6 lugng doéng hon va tdi céc 16p cao
hon. Bing cif 12 theo s6 liéu théng ké cia trudng
ti€u hoc va trung hoc co s& trung tam xd Hiu
Thao, trong nam 2003 di ¢é 479 trén téng s6 511

“tré em ngudi Hmong & do tudi 16i rudng di hoc.
Ngoai s hoc sinh theo hoc & cdc trudng tiéu hoc
va trung hoc co s& clia xa con ¢6 7 em dang theo
hoc & trudng ndi tri dan toc cia huyén va ciia
“tinh, 1 hoc sinh dang theo hoc & trudng cao ding
k¥ thuit v 1 hoc sinh dang hge & trudmg trung
cip y cla tinh Lao Cai. Théng qua séch gido
khoa va cdc bat gidng, hoc sinh tiép thu kign thifc
trong d6 c6 ki¢n thiic y t& hién dai. Cich img xir
vGi bénh tat cla cdc em vi viy dén thay déi. Hon
nifa, cdc em con déng vai trd trung gian trong
viec chuyén tii phitng anh hudng cia y hoc hién
dai t6i ngudi than trong gia dinh vi ba con hang
x6m.

3. Sy md:rong va ndng cdp hé théng y t&

Dudi thi thude Phap, ci viing Sa Pa chi ¢6
mot tram y t€ do thyc dan Phdp xay dung dé
cung cip dich vu khdm chita bénh cho 4t ca cu
dan & viing nay. Ngoai nhiing ngudi Hmong theo
Coang gido, do khé khin vé di lai, do rao can vé
ngon ngil va van hod va do diéu kién kinh t€ khé
khan, rat it ngudi Hmong theo tin ngudng truyén
théng & Hdu Thao t&i khdm va diéu tri tai tram y
& Sa Pa. Vi vay, khi bi 6m dau bénh tat, ho chi
yéu trong nhd vio cdc thiy cing va thdy thudc
ngudi déng toc. Nhung tir sau nim 1954, nhd
ddu nr xay dung coa Nha nudce, xd Hdu Thao di
cé mot tram y t€ & trung tAm xa. Pac biet, tir
nam 1990, tram x4 x4 Hiu Thao da dugc kien c6
hod, ngoai 1 y t4 vd 1 y s1 dd cé tir truée cdon
duoc bién ché thém 1 y sT nguti Hmong & dia

phuong, duge diu tr thém cdc trang thi€t bj
khim chita bénh, thusc, giwong bénh v.v..Cic
thén trong xa déu c6 can bo y 1€, dugc cAp mot
6 dung cu y t€ v mot s& loai thuéc dé c6 thé so
citu cho ngudi bénh va thuc hién cdic chuong
trinh phong chong bénh, Ciing nhy & cdc xa dac
biét khé khan khdc, ngudi Hméng & Hau Thio
dugc bao cip bao hiém y t&. Sur sdn c6 va dé tiép
can ciha cac dich vu v t€ da tao diéu kién cho
ngudi Hmong sir dung ngay cang ting cdc dich
vu y t€ hién dai.

4. Chinh sdch bdo tén cé chon loc cdc gid tri
van hod

Mét trong nhimg muc tién co ban ciia chinh
siéch dan tc clha Dang vi Nha nuée ta la ton
trong va bio vé su da dang vé toc ngudi va vin
hod. Muc tiéu nay di duge trinh bay cu thé trong
Hién phdp nim 1959 clia nudc ta. Viéc Nha nuée
cong nhin su tdn tai cla 54 dan t6c véi ngdbn ngit
va van hod riéng vao nam 1979 1a biéu hién sinh
déng cha chinh sdch nay. Tuy nhién, v&i chinh
sach bao tén c6 chon loc gid tri van hod clia cic
toc¢ ngudi, Pang vi Nha nudc ta chi khuyén
khich cdc tdc ngudi bio ton cdc gid tri van hod
nio duge coi [ 16t dep va loai bo di cdc yéu t6
van hoa lac hau. Trong khi coi cdc nghi € chira
bénh la mang tinh lac hau vd mé tin di doan,
Ping va Nha nudc ta di tuyén truyén, van dong
ngudi Hmong bo cac nghi i chita benh nay va sir
dung cdc dich vu y t€ hién dai. Chirh sich bao
16n c6 chon loc cdc gid tri van hod vi vay dd cé
tic dong khong nho téi sy thay déi cich dng xir
v Om dau bénh tit clhia ngudi Hmoéng ciing nhu
clia cic toc ngudi khic.

5.Cac du an tro gitip va phat trién quéc t&

Cic chwong trinh va dy dn phat trién quéc t&€
bat ddu duoc trién khai & Hau Thao tir nam 1989.
Cu thé 14 cdc du dn cung cdp cdc thiét bi y 1€ cho
tram x4 X3 Hdu Thao (1989), xay dung hé thong
nude sach (1992) va dio tao tai ché nhan vien y
t€ cho xd Hdu Thao cia UNICEF (2003), phong
chéng s6t rét cho ngudi dan & xa Hiu Thao cla
Cong déng Chau Au (2002), tap husin ba d&
ngudi Hméng & x4 Hiu Thao cha té chiic HEDQ
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_ (8/2003). Nhéy ¢6 cic dy dn nay, tram xd xa Hau

Thio da dirgc nang cip, kieén thifc y € clia cdn bd
y t€ xd Hdu Thao da dugc nang cao va cip nhat;
tét ca céc ho gia dinh ngudi Hmoéng déu c6 nudc
sach diing cho sinh hoat va cé man chéng mudi
dac biét 13 niém tin cla ho vio tinh hiéu qua cla
heé théng y t€ hién dai ngay cang tang.

6. Sit phdt trién cua du lich

Tir khodng nhiing nam 90 ¢ lai day, do
chinh sdch déi méi vd mé clra cha Nhi nudc ta,
Sa Pa di dugc ddu wr xay dung tr¢ thinh mot
trung tam du lich thu hiit 6 lugng khdch du lich
trong va ngoii nudc ngay cang ting. Bing cif 12
s6 lugng khich du lich t6i Sa Pa nam 1997 da
ting gip do6i so v6i nam 1995, cu thé, tir 15.800
ngudi (c6 4.000 khich nudec ngoai) 1én 30.800
- ngudi (o6 9.000 khich nuéc ngoai) (Pham Thi
Méng Hoa-- Lam Thi Mai Lan 2000: 20). Su
phét trién du lich c6 anh hudng ngay cang ting
t6i nguéi Hméng ¢ Hau Thao nhu mang lai
ngudén thu nhap phu tir viéc bin cic loai san
phdm dét truyén théng, duge ligu, huéng din
khich du lich v.v...Vi vay, dong bao ¢6 tién dé
mua cdc loai thudc théng thudng nhu dau cao,
thudc chita cdm ciim, thudc chita dau bung di
ngoai, cam s&t v.v... Hon nifa, phu nif va tré em
Hmoéng hang tudn thudng ra thi tran Sa Pa bdn
cic san phdm dét va hudng din khach du lich.
Khi bi 6m dau ho budc phai sit dung thudc tan
dwge hodc néu bénh nang thi phai vao khim va
diéu tri tai bénh vién Pa khoa Sa Pa. Vigc si
dung tin dugc va cdc dich vu y t€ hién dai va
hiéu qlia cha né c6 tac dong 16n t6i viéc thay déi
céch ting xi véi bénh tat clia ho sau dé t6i nhimg
nguoi than trong gia dinh va bd con ho hang,
ling giéng & cdc thon.

7. Sit thay doi ton gido

' Cach ing x1r truyén théng véi bénh tat cla
ngudi Hmong duge dinh dang bdi van hod cla ho
trong d¢ ton gido 12 mot trong nhilng y&u 16 gquan
trong. Bing ci¥ 13, nhu di trinh biy & trén, khi
ngudi Hmong bé tin ngudng truyén théng dé
thay déi theo Kit6 gido, cach ting xir v6i 6m dau
bénh tat cha ho ciing thay déi theo. Vi vay, khi

nghién ciu déng thdi cha cdch dng xir véi 6m
dau bénh tai khong thé khong nghién citu déng
thdi cha ton gido va anh hudng ciia né téi cich
ing X vdi 6m dau bénh tar,

Sy chi phdi cua tén gido d6i véi céch ing xir
v6i 6m dau bénh tat cla ngudi Hmong thé hién
cu thé & sy chi phéi clia né déi vdi 3 yéu 6 la
guan niém hay cdch gidi thich ctia ngudi Hmong
vé nguyén nhin giy Om dau bénh 1at, céc
phuong phip chin dodn va diéu tri trong dé su
chi ph6i clia néd véi yéu td thii nhdt la quan trong
nhdt vi quan niém hay cédch gidi thich vé ngudn
g6c bénh tat quyét dinh phuong phap chan dodn
va diéu iri. Cu thé, do quan niém su tich rdi linh
hén khoi co thé va su trimg phat cha cdc thin 13
mét trong nhitng loai nguyén nhan co ban gay
om dau bénh tat nén chin dodn bénh bing cing
bdi va chifa bénh bing cdc nghi 1& “goi hén™; v
“ciing chita bénh” 12 phd bién & ngudi Hméng.
Khi thay ddi theo Kit6 gido, ngudi Hmong bd tin
ngudng truyén théng clia ho nén su chi phéi cla
tin ngudng nay d6i véi cach ting xlt véi bénh tat
cia ho ciing mat theo.

KET LUAN

Qua trinh bay trén day cé thé thay ng xi véi
bénh tit cia ngudi Hmong duge ché dinh bdi vin
hod Hméng trong dé tén gido 14 mét trong nhiing
yéu 16 quan trong. Ung x{r véi bénh tat cia ngudi
Hmong khong chi la phuong tién dé ho ddu tranh
chéng lai 6m dau bénh tat ma con lam thanh mot
phin ban sic riéng clia ho. Sy bién ddi cia né vi
vay cé anh hudng t6i siic khoe bénh tat cing nhu
tdi ban sic riéng cha ngudi Hmoéng.

Céch ng xir véi bénh tat cha ngudi Hmong
phén 4nh sy bién déi kha da dang va rd nét. Mitc
dd bign ddi cha né vé co ban bién thé theo céc
nhém ton gido gbm nhém ngudi Hméang theo tin
ngudng truyén théng vi nhém ngudi Hmong
theo Kité gido véi 2 tiéu nhém la Cong gido va
Tin lanh. Sy bién déi trong cdch dng xi véi 6m
dav bénh tat cia ngudi Hmong theo tin ngudng
truyén théng thé hién & sy suy giam niém tin cha
ho vao tinh hiéu qia clia hé théng y hoc truyén
thong. Vi vay, thay vi chi sir dung hé théng y hoc
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hién dai, ho sit dung hé théng y t€ da nguyén,
nghia 1a két hop s dung hé théng y hoc cé
truyén véi hé théng y t& hién dai, trong dé sit
dung hé théng y hoc cé truyén Ia chinh. Su bién
déi nay vé co ban bit ddu dién ra tir nam 1954
khi heé thdng y t&€ hién dai duge m& rong t6i cap
ban. Tréi lai, khi thay déi theo Cong gido va Tin
lanh, ngudi Hmong di bo phdn Ién cic tap quén
chifa bénh truyén théng clia minh dé sir dung cic
dich vu y t€ hién dai. Tuy sy bi€n d6i nay di dua
ngudi Hmoéng theo Kit6 t6i chd sit dung hé théng
y t&€ da nguyén nhung khic vdi nhém ngudi
Hmong theo tin ngudng truyén théng, ho sir
dung hé thong y t€ hién dai 1a chinh. Vi ngudi
Hméng thay déi theo Cong gido tir nam 1921 va
theo Tin lanhetir ndm 1989 nén cé thé coi day la
nhitng méc danh d4u su bién déi trong cach Gng
X1 véi bénh tét cua ho.

Vi mifc 'd6 bién doi trong cdch img xir véi
bénh tat ciia ngudi Hmong khic biét theo cdc
nhém tén gido nén anh hudng cha né t6i siic
khoe, bénh tat vi ban sic cha ngudi Hmoéng
khong giong nhau. Véi viéc sir dung hé thong y
t€ da nguyén trong dd ldy sir dung hé théng v
hoc ¢d truyén 1a chinh, ngudi Hmong theo tin
ngudng truyén thong chua kiém sodt duoc hoan
toan 6m dau bénh tit nhung ho van bao luu dugc
vé co ban phin ban sdc riéng trong cdch ing xir
vai 6m dau bénh tat ciia minh. Trdi lai, véi viéc
sit dung hé théng y t€ da nguyén trong dé liy
viéc st dung hé thdng y hoc hién dai lam chinh,
ngudi Hmong theo Kito gido da ki€m sodt dugc
phin lén 6m dau bénh tit nhung lai 1dm mét di
phén béan sic riéng trong cdch dng xir véi 6m dau
bénh tat cOa ho.
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