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LE HOI CHUA MUONG

Chiia Mudng (tén tu 13 Quang Khanh) la
mét di sdn van hoad tin ngudng cha thdn
Dudng Moéng, x4 Ngii Phic, huyén Kim
Thanh, tinh Hai Duong. Day Ia ngdi chluia
duge Nha nugc xép hang di tich van hod
quéc gia dau-tién cha huyén Kim Thanh.
Chita nhin v& huéng Tay Nam, trudc cia
chita 14 séng Vian Uc bit ngudn tir Luc Dau
Giang. Phong tim miét nhin v& phia déng
bic chila, xa xa [a diy nii Yén Phu uy nghi
trdm mic, noi tho tuéng quin Trin Hung
Dao. Theo truyén thuyét, chiia Mudng toa
lac trén lung con riia me, xung quanh 1a dan
ria con. Ngudi dan da truyén tung cdu ca:

Bén kia la ddt Lang Can'’
 Bénnay chia Muéng tam quan ré rang

Pudng vao chia Mudng ngay nay da
duge trai nhya réng rai, khach thap phuong
khip noi vé chita ngay mét déng hon. Cube
séng da thuc sy ddi thay, canh chia dugc
cac cip lanh dao, nhén dan dia phuong va
trong viing quan tdm ton tao, stra chita dé
chita trd thanh mot ngdi chia hoanh trang,
uy nghi nhit ving. z

Hang ndm, tir ngdy 24 d&n 26 théang
Giéng, nhan dan trong ving lai nd nirc di dyr
t& hoi chia Mubng. Tuong truyén ring, vao
thoi Ly Cong Udn, dan dén khai khén ving
dit Dudng Mong. Bubi diu khai phé, dit

' Tén goi cii clia x4 Thanh Lang, huyén Thanh Ha,
tinh Hai Dwong ngay nay.

NGUYEN THI PHUONG

phén chua, chi c6 rau mudng 13 ngudn thirc
in chinh. Sau khi dit dwgc cai tao, trdng
duge hoa mau va cdy luong thue, cu din
déng dbc, lip thanh lang. D& nhd nhimg
ngay dau gian khd sbng nho rau mudng,
nhimg gia lang dé nghi dat tén 1a Dudng
Méng, c¢6 nghia 1a nhd cdy rau mudng ma
ton tai.

Chia Muéng 1& mgt trong nhimg ngbi
chua duge xdy dung sdm & xir Pong. Nhin
din dia phuong khdng bao gid quén dugc
cbng lao to 16n ctia Thanh tb Non Pong, mat
mén dé cia thién phéi Tritc Lam cha tri xay
dyng. Thanh t5 Non Déng nguyén 1a Vugng

“Thién Hué, hiéu Quén Vién, phap hiéu Tué

Nhin. Ngai sinh nim 1257, ngudi lang
Muéng, xa Ngii Phiic, huyén Kim Thanh, tinh
Hai Duong. Xuét gia tir tudi 4u tho, Ngai ia
ngudi tinh théng kinh str, hidu thiu chan Iy
ctia Phit, khdng nhitng la mdt vi tai cao dirc
trong ma con 12 mét luwong y gidi. Ngai da
chira khéi bénh dau mét cho vua Trin Minh
Téng va duoc vua Trin Anh Téng cung cép
kinh phi xay dung ngéi chia tai dia phuong
- cdng trinh téng cong c6 154 gian- giao cho
Thanh t try tri. Chita tr& thanh danh lam
thang tich ndi tiéng. Thanh t con c6 cong
xdy dung 72 ngdi chia Ién nho thude vé td
chiia Quang Khanh. Thanh tb vién tich ngay
27 thang Giéng nam At Dau, sau d6 dugc
dan lang ton lam Thanh Hoang lang.

Héi chiia Mudng bét ngudn tir ky niém
ngiy mit su Tué Nhin, mang hai yéu t& Thén
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va Phat. Hang nim cir dén gan cudi thang
Giéng nhén dén lai nd nic vé day du hoi.

1. Céng tac chudn bj cho 1€ hji

Ngay tir nhitng ngdy diu xuin, ngudi dén
chua 18 Phat @3 tip nap. Tht ca cac chia
trong 72 ngdi chia thudc td chda Quang
Khinh ciing 1an luot dugc td chic 18 dau
xudn. Trong tdm thic cla ngudi dan x@
Péng thi di ¢6 di 12 & chiia ndo, ciing phai I
tai chia Mudng truéc (Qua chia Mudng/
Xuong chiva Bu). ‘

Nhan din trong lang sau khi &n Tét xong
[4 bt tay ngay vao viée chuén bij cho ngay 18
hdi. Trude 1€ hdi, vao ngay 15 thang Giéng,
cdc cu trong lang cing véi nha chua, 1anh
dao dia phwong da hop ban vé cbng tic
chuéin bi. Trong budi hop diu tién ndy s&

4hon ra 12 cu trong lang dén & tai chia, tryc
& dién tb dém ngdy va cling v6i céc nha su
in chay, niém Phat. Dién t& ¢d 2 cung cém.
Cung the t& thi chi ¢6 céc cu (trong 12 cu da
duoc bau chon) duge vao. Con mdt cung s&
niém khiét cho dén ngay hoi chinh. C4c cu
phai d&n nhang & dién t8, goi 1a ké ding. P
an chay cta cac cu trong nhifng ngay nay chi
¢é com trdng, tuong va vimg.

Hién nay, Chu tich xa thuong lam Trudng
ban 1€ hdi, con Su dng tru tri thi 1am Pho
ban. M3i ban gbm 12 ngudi, ¢b tréch nhiém
lam nhimg coéng viéc cu thé da dugc giao.
Trong budi hop chuin bi, cic ban duogc lap
ra dé tién cho viéc 18 chiic 18 hdi.

Ngay 22 thang giéng 4m lich, nhan déan
dia phuong ciing nhau chudn bj t& chic
trang tri canh chlia va v€ sinh trong lang.
Cbng lang duge trang tri ¢ hoa rue rd. Pon
dudmg tir cdng lang vao dén chia dai khoang

1km, ¢ 4 - 5m lai dugc cdm cd hoi. Xung
quanh chiia c& hdi, bang ron, khiu hiéu duge
ching l€n rye rd.

Phia sau nha chua, cdc phét tur trong lang
cing v&i mot vai nha su chuln bi ¢8 chay
cho viée cling 18 va ¢ moi céc quan khach,
phét tr ding com chay vd&i nha chia. Cac
ban thd duge lau chui sach s&, cdc dd ding
cho viéc cing 1& ciing dugc dem xudng lau
rira bang nudc sach. Mot s& cu ba thi ngdi
tém trau, sip xép hoa qua, banh keo. Trén
bai dit réng trudc cira chila ngay sat chan
dé, cac thanh nién trai trang clung nhau
chuin bi co so phuc vu trong 3 ngdy 1€ nhur
lam cdu tham trén can, chudn bi sin bdng
chuyén, c& ngudi, s6i choi ga... Vao nhiing
ngay nay, hiu nhu tit ¢ cdc con em, nhitng
ngudi 1am an xa & bit ky noi dau lai tré v&
chia dé du 1& hdi, holic c6 ngudi chd 1& hoi
xong mdi di lam 3n & noi xa.

Pén ngay 23, ca lang tip trung vao gid
banh day. Gia dinh nao khong c6 didu kién
dé gid banh thi ciing phai cé ndi banh chung
hogc ndu x4i d¢é ciing chia.

Db cing 1& phai da 6 loai: huong, hoa,
dén, tra, qua, thuc. Viéc chudn bi 16 dai
trude ctra Tam Bao ciing rét dugc coi trong.
L& dai dugc dung theo kidu tam cp. Chp 1:
cé tugng Phit Thich Ca ciling hoa nghi bén
canh. Cép 2: ¢6 ngai vi va bai vi cia Thanh
td, hoa nghi hai bén. Cép 3: c6 dinh ddng
(dinh hwong) hoa nghi, dén nén. Cudi cing
1a sip 1&. Hai bén 1& dai 1a bat biéu, long
dinh, tan long. Phia trén 1& dai dugc duoc
trang tri bang hiéu Thanh té. Céac c6t rap
ciing duge trang tri bing cdc ciu dbi, cac
danh hiéu Phit, c& dudi nheo. Xung quanh
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rap [d céc biang rén, khiu hiéu nha chia.
Phia tay phai 12 dai cé khiu hiéu “Bao phdp
ddn téc, chu nghia xd héi”. Phia trai 13
“Hodng diwong chinh phdp loi lac qudn
sinh”. Phia sau 1a “Doan két, hoa hop,
trieong dudng dao tdm trang nghiém gido
héi hodng phdp loi sinh”. O gitra rap duoc
treo phuon to (bdo cdi). Bén trong chinh dién
dugc bay hoa nghi, dén nén cling Phit va hai
chiéc ban dai' dé dan lang dang 18, Tét ca
dugc trang hoang rit 16ng ldy. Sau khi mot
vi sur thip huong véi cira Tam Bao, cung
cAm thir hai dugc md ra g0t 12 mo crra chia.

2. Nhirng ngay trong hoi

Ngay 24 thang Giéng 13 ngay khai mac 1&
héi. Phat tir & khip noi tir sém da db vé chua
rit déng dé& du 18 hoi, ai ciing mudn dén that
sém dé duogc thip nhang ciu khin cho gia
dinh minh va du khai mac. Ding 7gi¢ 18
khai mac bat ddu. Ong Truang ban Vian hod
xd dugc cir lam ngudi dan chuong trinh. Sau
1€ Cau gia bi 1a phin gidi thiéu dai biéu
tham du va cd ca nhac xen k&, ky niém ngay
Thanh t& hac gia Tiy quy. Dai dién chinh
quyén dia phuong doc didn van ca ngoi cong
dic coa Thanh t8, goi lai khéng khi hio
hing ciia dén tdc, cam on céc tin dd phat t,
nhan dén thap phirong xa gin vé du 1& hoi.
Tiép theo, nha chia lén doc lich sir chua
Quang Khénh va cong lao ciia Thanh td. C4c
ban nganh phat biéu chao mimg 1& hoi. Pai
dién son mon phat bidu, cam on va chuln bj
cho budi 1.

Sau tiéng trng hoi, tiéng nhac 1& ron rang
1a 1€ dang hwong cing Thanh té. Trude 1&
dai lic ndy, mdt vi Thugng toa ding giira,
hai bén 13 céc chu ting, quan khach. Thugng
toa cim 3 nén huong va doc to:

Gici hiong
Dinh huong
Giit tué hweong
Giai thoat, gidi thodt
Chi kién hieong
Quang minh van dai
Bién phap gidi
Ciing giang thdp phicong chu pht tién
Thugng toa vira dit 161 thi cac chu ting
dimg sau doc clu “Nam mé huwong cing
giang B Tdt ma ha tdr” ba lin, sau mdi lan
doc xong lai cai ddu. Tiép d6 Thugng toa cim
ba nén huong vao lu huong rdi lam 1& hdi
hwrong. T4t ca c4c chur tang phit tir ciing doc:

Nguyén di thir cong diec
Phé cdp ur nhdt thiét
Ngd ding giit chiing sinkh
Giai cong thanh Phdt dao.

Tiép theo 1a Tudn nghinh Sir duyét dinh
lich Dai Té sir. Trén 18 dai mot vi sur hay cdn
goi la chi xdm ngdi giita, bdn vi sur ngdi 2
bén g6 phdp bdo cha nha chua, cic phét to
va nhan dan ngdi sau. Khoa 1& ¢6 y nghta la
mdi cae vi su d8 qua cd vé chimng gidm 18
héi ling va cau an ciu siéu. Khoang 11 gi¥
trua, khi cac nghi 1& da két thuc, cac chu
ting cung quan khach va phat tir dung com
chay v&i nha chua goi la trai tang.

Sau git nghi trua, khod 18 van vét duoc t6
chirc vao“ding 2 gi& chiéu. Ba vi su tang
cing céc phét tir lam 1€, tung kinh céu siéu,
chu an... Liic ndy cira Tam Béo da dwoc ma
(vi trong Iic khai mac dé dam bao cho su
trang nghiém nén cira Tam Bao di duogc
dong kin). Céc gia dinh trong lang rudc banh
vio, dit 1én bé va hai ban dai da dugc sip
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sin @& cang Phat, Thinh t6. Theo cac cu
truée day, lang c6 4 gidp thi mdi gidp cir
mdt cy gia trong gidp d6 cung thanh nién,
nam nitr chua ¢6 gia dinh ruéc bénh vao
chiia. Banh rudc phai 12 mét chiéc banh day
that to lam tir 2 thing gao. Ngay nay, ngudi
ta khéng rudc banh day to nhu viy 1én chia
nita ma mdi gia dinh s& tyr chuin bj 1& va
dem béanh cia nha minh I€n chia. Banh dang
18n chha 13 tuy tdm cia gia dinh chd khong
bit budc la to hay nho. Cing vai banh day,
db cing Ién chia con rét da dang nhu banh
chung, x6i, oan, che lam...

Ngoai & dai truéc cira Tam Bao céc s
ting cung v&i cic phat i vAn tung kinh
niém Phét. Pang 19 gior 1a khod 1é ngii béch
dank (500 18) va ciing 13 khod 13 két thic
Bhé‘m I& trong ngay dau khai mac.

Sang ngdy 25, céc chu ting ciing phét tir
tiép tuc thip huong niém Phét lén cac khod
Ié di da, khod 1€ van vdt. Ngay 25 1a ngay
cac gia dinh trong lang rudc banh {én chia
nhiéu nhit va ciing 1a ngay chi yéu danh cho
phin hoi. TAt cac cdc hinh thirc sinh hoat
van ho4 ddn gian ddu dugc thé hién. Ngudi
ta tap trung nhiéu & sin bai rong trudc cira
chiia danh riéng cho phan hdi trong 3 ngay
I&. Cac tro choi déu thu hiit dugc nhiéu
ngudi tham gia.

Ngay 26 la ngay trong hdi. Pung 5 gi¢
sang cdc su cung voi phét tir tung kinh niém
Phat goi 13 khod Ié di da. Trong khi d6, bén
ngoai nhing ngudi trong ban rudc hdi ha
chuén bi cho 1& rudc. Hai chiée kiéu duge
trang tri hoa nghi dén nén da duogc dé sin
trudc ctra chia, tit ca duge sip xép vao vi tri
cho dén gio xuét phat.

Pang 9 gid sang, sau mdt hdi chiéng
tréng 1am 1énh thi doan ruéc long vi Thanh
td bit dau xudt phat tir cira choa. Di déu 1a
doan bat 4m, 30 ngudi di trude dénh tréng
(trong d6 c6 6 tréng cai), 30 ngudi thdi keén,
tit c4 déu 1& phuc trang nghiém di trudce, 4m
hudng cua tréng kén lan rong ca mot ving.
Tiép d6 1a 16 thanh nién nam nir mang long
dinh, bat biéu. Tri'ng phuc nit 14 40 vang, dai
vang, ddu chit khin dd; trang phuc nam 13 4o
do, dai d6, khan do. Tiép theo 13 12 mim
banh day, m8i mam 10 chiéc dwoc pha vai
dd, 24 mam hoa qua, 9 mam oan duoc trang
tri ryc rd sic méu dugc rudc boi nhitng
ngudi phy nir trong trang phuc o té vang,
dai do, quén tring, khin xép va trén tay méi
ngudi cim mot bong hoa hué. Theo sau la 2
ong Téu quén 4o [dng I3y, ma phin, méi son
vira di vira mua sinh tién, c6 y nghia la don
duong truoc cho céac su ting di sau, Ngay
ding sau 2 éng Téu la mot vi Pai dirc cim
kiéng di trude, mot vi Thuong toa di sau.
Tay trai Thugng toa cAm trang hat, tay phai
cam xich trugng, diu doi mi that Phat, hai
bén 1a 2 thanh nién cdm long, tan quat. Tiép
theo 13 4 thanh nién ruwée Phéit dinh, 4 dai lya
budc trén dinh Phit dinh dugc 4 thiéu nir di
xung quanh dé nang. Sau Phat dinh 12 xe
kiéu banh day. Chiéc banh day dudmg kinh
Im duge phi vai do, hoa nghi hai bén. Xe
kiéu dugc trang tri rit dep mét, trrde xe la
dong chif trén nén bang 4o Gidi hirong, dinh
heong, Tué huong, giai thodt; Gidi thoat tri
kién hiong. Xung quanh xe 12 nhimg dai lya
ngii sic duge cac thidu nir ning di theo xe
kiéu. Tiép theo la xe kiéu long vi Thanh td.
Trude xe kiéu long vi Théanh td ¢6 dong chir
Nam mé Tué Nhdn tir gide Quoc sue Bé Tir,
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xung quanh ciing dwoc trang tri bing hang
chir 46 BS Tdt hod thdn d¢ ching sinh. Bai
vi Thanh t& duoc trang tri hoa ding ruc r&

ciing 3 thanh nién cim tan long xung quanh.

Sau nita 14 c4c cu gia mic 40 dai niu vira di
vira niém Phat. Nhan dan dia phuong, thip
phuong 1a nhimg ngudi di cudi cing coa
doan rugc. Cir nhu viy doan rude di xung
quanh lang rdi v& chiia 1am 1& yén vi. Trén
dudmg di, bét!_ky ai gap doan rudc déu phai
ding lai, c6 ngudi di theo cling doan ruée,
cé cy gia khong di dugc thi ding bén dudng
chép tay vai Phét, Thanh t3. Poan ruéc dién
ra trong khdng khi rén rd coa phudng bat am
v&i bai Phdt gido Viét Nam.

Khoang 10gi& 30 doan rude vé dén chia.
Lac nay cdc su cling cac phét tr, nhian dan
dia phuong lam 12 cling Phat, cing Thanh tb.
Khoa 18 dién ra trong khoang mot gid. Tét ca
cac cdng viée con lai 12 chudn bj cho 128 Mgc
duc (tim T8) vao 18 gio thi hom do (Thue
chét ddy 12 tim tuong). Twong Thénh tb mdi
nam chi dugc lau rira mét 14n vao ngay hoi
chia. L& tm T4 duoc chuén bi rit chu déo,
trudc tién ngudi ta phai chudn bi nudc dé
tim Té. Nudc ding phai 1a nudc mua tinh
khiét duge dun v&i 1a thom hay ngi vi
huong. Cic thit khin tay sach, ndi ddng, géo
dbng, chiu thau ddngschuyén ding phai
duoc chudn bi diy du tir sém. Trude khi tim
Té khoang 30 phut, Thugng toa, Su ting
cling mét sb thiy phép trong lang di 3 vong
xung quanh ngai vi cua Thanh t& goi 1a
nhiéu t6. Bai vi cta Thanh 6 sau khi rudc vé
vin duoc dé trude 18 dai ngoai Tam Bao.
Sau d6 Thuong toa budce lén 1& dai lam 1€
tim T4 hay con goi 14 & thanh tiy quanh bai
vi & cira Tam Bao. Thuong toa cidm 3 nén

huong 1én khin Phit, Thanh té va doc bai
khén. Thuong toa véi 4o ca sa trang trong,
dAu di mii that Phat biéu dién diéu mia sdi
tinh voi budc mia lugn vong tron, budc
nhanh, budc chim, vira muia vira hat kinh.
Quén chiing xung quanh nhu bi cudn hit vao
diéu mua, thinh thoang lai chip tay trude
ngue, ddng thanh “Nam mé A di da Phat’.
Xung quanh Thugng toa I 4 thdy phap cim
xéng, tréng con va md hoa ciing nhac 18 dé
sam theo. Tiép theo, Thuong toa cAm mot
canh dwong lidu nhiing vao mdt cbc nuéde
(goi 12 binh tinh thuy) va viy nurdc ra xung
quanh & dai rdi vdy l1én bai vi Thanh t6,
tuong trung cho viéc tim T4. Trong khi d6,
trong chinh dién mdt vi su cing 3 cu gia
trong lang da dugc chon trong 12 cu di tic
truc & dién td nhiéu ngay trudc d6, bit diu
tdm twong (lau tuong). M3i dong tic dwoc
thue hién_rit ty my, khéo léo. Khoang 30
phiit sau thi cdng viéc dugc hoan tit, bai vi
ctia Thanh t8 duge rude vao chinh dién. Cac
loai s& ciing dugce d6t cing Phét, Thénh td.
Moi ngudi hoan hi trong tiéng nhac 1&, tiéng
tréng xéng rdn ra bay xa bdo hiéu nhiéu didu
16t dep s& dén véi moi nha trong ndm mdi.
Phéo hoa dugc d6t va 40 chiéc dén dugc tha
1én trdi véi mong udc céc vi cao tang qué ¢b
ching gidm cho tdm léng thanh cia con
chau va thong bao véi tit ca xir Dong ring 18
hoi chila Mudng da din ra hét sire tdt dep.

3. Cac hinh thire sinh hoat viin hoa dan
gian trong 1€ hoi

Phin héi 1a phan khong thé thiéu duoc
trong 1 hai truyén théng. Ngay ngay héi diu
tién, trong khi phan 1& chua két thic thi &
bén ngoai, phan hoi da din ra song song vai
phén 1&. Nhimg tiét myc vin nghé dic sic do
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chinh ngudi din dia phuong va nhilng lang
lan can dén biéu din gop vui cing 18 hoi.
Chéo la mét trong nhing tiét muc dic sic
clia ngay héi, nét tinh hoa cia vin hod xir
Péng dugc luu truyén bao doi nay. Hai
Duong 14 mdt trong nhiing cdi ndi cia
nhitng diéu chéo ¢b. Sau mét nam lam viéc
vit va, khi tét dén xuan v&, nguoi ta lai
mong dén hdi chia Mudng d& dugc thudng
thirc nhitng lan diéu chéo truyén théng. M&
dAu cho tiét muc vin nghé 12 diéu chéo “Thu
khong” 1oi ¢b dugc cit 1én do “doan chéo”
ctia lang thé hiéri. Tiép theo 1a nhing v&
chéo nhu “Thi Mdu lén chita”, “Tdm Cém”,
“Mimg Ddng mimg xudn”, va ht van “Vé
chiia I Phdt”. Dé dap lai long mén khach,
cic ganh chéo lang ban ciing dén gép vui
bing nhitng lan diéu chéo 1am mé dim, xic
®ng Idong ngudi trong cac v dién “Liu
Binh - Duwong Lé”, “Pham Céng — Ciic
Hoa”. Nhitng lan diéu quan hp “Vao chia”,
“Moi trdu” ciing dwoc cit 1én hoa chung
khéng khi mimg vui ctia ngay hdi.

Ngoai céc tiét muc vin nghé, hang loat
céc trd choi dén gian cling duge dién ra trén
khoang d4t danh cho phén héi. Tro choi ciu
thiim trén can thu hit rit dong ngudi xem.
Pé trd choi duge dién ra tét dep, cdng tac
chudn bi rit dugc chd trong. Ngudi ta ding
mét cdy tre dai khoang 5m lam ciu, 3 doan
tre dai 2m lam néo (tru), 3 dAu doan tre nay
dugc nbdi lai bang day thimg. Mot déu day
thirg néi véi déu ciy tre 1am clu, con mét
dau cay tre lam cdu dugc bic vao con lin.
Day thirmg cang dai thi d6 lic cang manh,
doi hot ngudi choi phai khéo [1€o trong timg
bude di. Cau tham dugc bic qua mot hé sau

khoang 1m, rong khoang 40m®> — h6 d3 duoc
thanh nién trong lang dao truéc hom 1€ hoi
chinh thirc- bén dudi db cat. Phin thudng
duge treo & diu tru clu, ai di duoc hét clu sé
chon cho minh mdt phdn thudng. Phin
thuémg ¢6 thé 12 mot chiée coi, mdt chu gdu
bong...Ngudi xem ho reo dong vién mdi khi
c6 ngudi di hét duge cdy ciu va nhét 1a lai
quay vé diém xurphat diu tién ma khong bi
nga xudng hé cat.

Trd choi choi ga cling khé rom ra. Ngudi
ta ldy bat quay mot vong tron khoang 10m?,
cao khoang 30cm, goi 12 s&i ga. Ciing co khi
ngudi ta khéng cing bat ma dé séi ga tr do
va ngudi xem di chuyén theo budc chan cia
hai cht ga choi. Ga dem dén 1& hoi chiia
Muéng da duge cac chi ga chim s6c chu
d4o trude d6 va chi chd dén ngay hoi. Trudc
khi cho ga choi nhau, ngudi ta tim ga bing
nuée lanh, cho ga 4n com tring, Mot trong
tai dugc cir ra cAm ddng hd d@é tinh thoi gian.
Sau khi c6 hiéu 1énh cia trong tai, hai chi ga
bit ga vao séi choi. M&i hdi choi duge quy
dinh 1a 15phit. Sau 15 phit chi ga bt ga ra
khoi s¢i & nghi khoang § phit. Trong lic
nghi ngoi, ga dugc lau chii sach s&, phun
nhe nude lanh vao diu dé ga tinh tdo. Ga cir
d4u nhu vy dén khi con ga o nhay ra khoi
s6i choi hodic bi chét ngay tai chd 14 thua.
M&i chi ga thing duge nha chiia thuéng léc.

Trd choi duge nhidu cu 6ng trong lang wa
thich 14 c& tudng. Co nhiing van cd&r kéo dai
2 ngay, tuy theo trinh d9 cia ngudi choi.
Nhitng ngudi thing cudc duge Ban td chic
trao phan thudng.

Trd choi ¢o 1& duge luru truyén lau nhit
trong |1 hoi chiia Mudng 13 bit mit dap niéu.
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Trong mdt khoang dit rong chimg 30m?
ngudi ta treo 10 chiée niéu dat trén mot soi
ddy thirng, cdch mit d4t 1,5m. Tir diém xuét
phat dén chd treo niéu khoang 8m. M&i lan
choi cé 5 ngudi bj bit mét bang mdt chiée
khin d6 va méi ngudi cAm mot khic tre dai
50cm. Khi c6 hiéu lénh, tit ca xuat phat va
nhanh chéng dén chd treo niéu dé dap vor
mdt c4i niéu. Trong niéu 13 phin thudng nhu
keo, banh hoic c6 khi niéu chi chira nuéc.
Ai dap vao niéu ndo, s& duge phin thudmg
nhu vdy. Pdy 1a trd choi dugc rit nhidu
ngudi yéu thich. Ngoai ra con nhiéu tro choi
khac nhu kéo co, dau vét ciing thu hiit déng
dao ngudi xem.

4. Nhimg dic diém riéng cia 18 hoi
chila Mudng

Diéu ding nhd & 1€ hdi chita Mudng 4 cé
tuc 1& 1am banh day dé dang cing. Gin dén
ngay I€ hoi, trong timng gia dinh va khip ca
x6m lang lai vang lén ron rang tiéng chay
gid banh cing v&i mui thom ngao ngat cia
nhitg ndi x8i, tao cho khéng khi ngay hoi
that tung bimg va 4m cung. Viéc 1am banh
day ciing bit ngudn tir y nghia cdu chuyén
- hoang tir Lang Liéu thdi Hung Vuong.

Dbi v6i nha chia, béanh day duoc gia vao
cac budi sing trong 3 reay 1& hoi dé banh
lic ndo cling méi va ngon. Trong ngay 1&
chinh nha chia, chiéc banh to véi nguyén
liéu khoang 2 thing gao dugc nhiéu ngudi
cling 1am. Lang Mubng lam banh day tugng
trung cho mia mang bdi thu, con chau ding
Ién Thanh té thanh qua cia mot nam lao
dong. Day 1a mét nét dep viin hoa Am thyc
ctia ngudi dan lang Mudng.

Bénh day lang Mudng rit déo va thom.
Bénh duge lam ciu ky. Gao nép Iam banh
phai 12 nép c4i hoa vang cia vu mua. Céc
hat gao phai ddu va dugc Iua chon k¥ cang.
Truéc khi gia banh, gao nép duge ngdm 6
tiéng, sau d6 cho vao chd dé db xdi. Khi xoi
dd chin, nguoi ta dan moéng ra mét mang mo
cau. Ngudi duge chon gid banh phai la
nhimg chang trai, c6 g4i khoé manh. Dé
banh that déo, qua trinh gid banh khong
dugc gidn doan. Khi bot dd nhuyén, ngudi ta
dung tay vit banh vao timg dia l4 chudi
dugc quéan 14 dira xung quanh.

5. Y nghia vin hod, tim linh ciia 12 hoi
chiia Mubng

Céc cy trong lang ké ring, truéc day viéc
gid banh day trong ngdy hdi rit duge coi
trong. iang duge chia ra 1am 4 gidp: Dong,
Tay, Nam, Béic. Nhitng gidp nay déu phai
lam mét chic banh day to véi lugng
nguyén liéu khoang 2 thiing gao. Gia dinh
nao ¢6 con trai thi méi duge tham gia gid
banh. Céng viéc gid banh duge tién hanh tai
nhi clia ngudi trudng giap. Nuéc diung dé
lam béanh phai 12 nudc giéng & chia. Ngubi
ta cho ring néu ldy nuéc giéng chia lam
banh thi banh tinh khiét, mém déo va thom
ngon hon.

Truée khi gid banh, cdc gidp déu phai
bay mét mim hoa qua, thip huong céu
mong Phit t& phh hoé dé cho banh duge
ngon hon. Nhitng gia dinh gid banh bi hong
thi mdt ngudi trong gia dinh d6 phai dén
chila thip huong, cdu mong Phét t6 x4 toi
va phii hd cho gia dinh. Dan lang rét kiéng
ky viéc gid banh bi hong vi ho quan niém
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d6 1a didm khong may trong ¢ nam t6i.

Ngdy nay, viéc gid banh don gian hon
. trude, cac gia dinh c6 thé tap trung tai mét
' pha nao d6 rdi cing nhau gid banh cho vui.
Gia banh day mang tinh tap thé rit cao. Moi
ngudi ddu tham gia vao cdc cbng doan lam
banh. Céc cu gia hudng din cho con chéu
gid banh, nhirng ngudi dan 6ng khoé manh
thay nhau gii, phy nir thi chudn bj céc dia
bing 14 chudi va |4 dira dé bay banh. Vui nhit
I3 nhitng cb bé, cdu bé chay xung quanh dé
xem ngudi I6n gid banh va duge 6ng ba ké
cho nghe vé tyc 1am banh day cia lang minh.

Ciing theo c¢dc cu, truéc day trong phén
héi cua lang, khong thé thiéu dugc phin thi
banh day cla cdc giap trong lang. Tht ca 4
chiéc banh day cia 4 gidp s& dugc dem ra thi
x@m banh nao ngon hon. Banh day sau khi 1
Phat va Thanh & xong dwoc rudc vé dinh
lang dé thi. Nhirng chiéc banh day dem dén
hoi thi déu phai lam hinh vuéng, cic banh
nhé hon dé bay céc ban & chira thi hinh tron.
Tiéu chuén lya chon khi thi banh 13 vudng
vin, tring, khong bj ndi hat gao, thom va
déo. Gidp nao duge giai nhat s& rat vinh dy,
tu hao va dugc lang chia cho nhimng thia
rudng & noi dét tét nhét cia lang. Lam béanh
day mét nhiéu thai gian, cAn nhiéu ngudi ¢6
strc khog, khéo léo, viéc chuén bj dé gia rat
coéng phu. Ngay nay, mét s6 gia dinh khéng
c6 didu kién chi géi banh chung hay nfu x6i
thay cho gid banh day.

2 Theo 1di ké ctia cy Nguyén Viin Ninh (ngudi dén
lang Mubng).

Trai qua bao thing trdm cia thdi gian,
1& hoi chiia Mubng vin trudng tén, di vao
tdm thirc clia ngudi din lang Mubng. L&
hdi chiia Mudng 13 niém ty hao, noi hdi tu
ciia dan lang dé gido duc chau con ludn
ludén 1am viéc thi€n, cung nhau doan két
xdy dyng qué huong, gilr gin ban sic van
hoa cua lang qué minh.

Két thic 128 hdi chia Mudng trong niém
vui hén hoan, luyén tiéc, moi ngudi budc
vao mOt nam mdi véi niém mong udc moi
didu t6t dep s& dén voi gia dinh va cong
déng chia minh.
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