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PAM CUGI TRUYEN THONG CUA NGUOI TAY
O HUYEN TRUNG KHANH, TINH CAO BANG

Puyén Tring Khianh nim & phia dong béac
tinh Cao Béing, cich tinh ly 62 km theo
dudng tinh 16 206; cé dién tich tu nhién: 469,15
km2; dan s6 nam 2002: 51.855 nguoi, gém 3 dan
toc: Tay (67%), Niung (32%) va Kinh (1%).

Hién nay, Tring Khinh cd 18 xa; cé dudng
bién gidi véi Trung Quéc dai 62 km véi 2 cira
khau: Po Peo (xd Ngoc Khé) va Dam Thuy (xa
Pam Thuy) v nhiéu 161 mon ma nhan dan 2 bén
duting bién cd thé qua lai dé dang. Noi diy c6
thac Ban Gide va dong Nguim Ngao di duoc Bd
Vin hod -Thong tin cap bang di tich lich sir - van
hod nam 1998. Tring Khéinh noi tiéng vé cic lan
diéu din ca nhu: fwon then, phongsiw (Tay), ha
léu, sligiang, da hai (Nung); cic diéu dan vii nhu
miia luc, miia sling (Tay), miia ldn (Ning)...

Mot trong s6 cdc sinh hoat van hod dac sic

clia - ngudi
Tay noi day
E] dim
cudi. Bdm
cudi 1A mot
S kién
quan trong
trong cudc
déri mbi con
ngudi,  vi
thé, & mdi
noi, mobi

dan t6e déu
hinh thanh cic tap tuc mang séc thii doc ddo, thé
hién su thiéng liéng ciia hon nhan, s vui mimg,
néng 4m tinh cam gia dinh va ho hing, déng thai
ciing la ngay vui chung ciia cong dong.

Trong xd hoi truyén théng, ngudi Tay &
Tring Khinh chi y&u lam ndérg nghiép, nén
trong viéc lga chon ban déi ngudi ta thuémg coil
trong tiéu chudn thé luc (cdo na kha ndng - bip
diii dii to) vi mong c6 siic khoé cing ding viéc
nha cing nhrr trong lao dong san xudt. Ngudi

HOANG HOU BINH -TRAN THI HANH

Tay theo phu hé, nén nhi trai chi déng trong 1é
cudi va 1& cudi thudéing dién ra theo cic budc vii
mot s6 tap tuc nhu sau:

1. Binh hén

Nha trai bdo trude cho nha gdi, nfu nha gdi
chip thuin thi s& cing nhau chon ngiy linh.
Ngudi ta trinh cdc ngay hung: miia Xuin - ngay
thin, mia ha - ngiy miii, mia thu - ngay tudt,
mila déng - ngay siru, vi theo theo tip tuc truyén
lai, day 14 cdc ngay “tam tang” (nghia 14 cd 3
mang chét lién).

Dai dién nhi trai 12 mot vi cé téi, vo chéng
song toan, du bé con cdi, néi nang lwu lodt, lich
thiép, 12 ngudi cé uy tin trong lang va khong cé
dai tang, cing vdi 2 c¢6 gdi thanh tdn mang lé
sang nhi gdi. Theo truyén thong, ginh 1& nay
khéng cd quy
dinh cu thé, ma
tuy thuoc diéu
kién kinh 1€
cua nha trai, co
thé gém: 2 gobi
dutmg  phén
trang, 2 gdi
ch¢ ngon, 2
chai ruou tring
- tit thay duoc
g6i bing gidy
mau do. Viéc goi 1€ vat bing gify mau do 1a mat
tap tuc lau d&i cia ngudi Tay noi day.

Khi doan nha trai dén, nha gii 4n céin nhén 1é
vit dit lén ban the dé bdo cdo t6 uén. Dai biéu
nhi trai dimg bén canh cing khéin xin t6 tién nha
gdi chip nhin; ndi 1éd cdu hon, va xin ban luc
ménh (luc mink) cha c6 gdi. Nha gdi cir mot
ngudi trong ho toc viét chit nin nét 1én gidy hoic
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vai mau héng, ghi ho tén, ngay, thing, nam sinh
ciia c6 gii theo 4m lich. Viéc trao t& luc ménh
dién ra rit thiéng liéng. Nha trai nhin mang vé
phai ding 1én ban thé, bio cdo xin t6 tién chip
nhan, tién hanh so s&, sau d6 c4t gif cdn thin vio
ruong (hom). Su vige dén day coi nhw doi trai gdi
da dinh hon; ca 2 bén gia dinh d3 coi ho nhu 14
vg chdng; ho thuong xuyén dén tham nha nhau
va lam cdc cong viéc clia ca doi bén gia dinh.

2. Lé dam hoi

Nha trai chi dong xem ngay lanh, giér 16t dé
tién hinh dam hoi. Theo tp tuc, ngiy dam hoi
phai trude ngay cudi it nhit 30 ngay, khong duoc
vl viing.

Nguéii di dam hoi thuéng 1a me, hodc ch,
bdc cé di uy tin, c6 thé gidi quyét moi vin dé;
thip ting thudmg 13 1 ching con ré, c¢6 trich
nhiém d& didn me (bdc, chi). Pay 14 mot nghi 1&
co tinh “ngoai giao”, lich thiép, ding muc,
khéng nén cé sai sot. Trong doin dam thutmg cé
thém 2 ¢6 chau gdi nét na, woi vui di theo dé
ginh tiéu 1. Thong thudmg, tiéu I gbém c6: 2 géi
ché ngon, 4 (hodc 6, 8) chai ruou traing ngon, 4
can thit lon (cé ca nac cad md), 20 cin x6i ndu
bing gac nép ngon. D6 1é duogc goéi bang gidy
mau do va luon phai 12 s6 chin vi nguii Tay
kiéng s6 le; s nguoi tham gia cdc doan don, dua
diu, dinh hon, dam hoi... cling déu phai 1a s6
chin.

Khi doan dam hoi dén, nha gdi dén ti€p an
cdn vi dat 1& vat 1én ban thér dé bdo cdo vdi 16
tién, sau dé chudn bi mot bita com thinh soan
nghénh dén. Co dau twong lai mic quidn do
truyén théng chinh té dén mim com dang rugu
1én me chong (hodc chi, bic dang nhi chdng)
ciing v&i dai biéu nhi trai.

Khi 2 gia dinh nguii Tay c6 con gdi, con trai
ga cho nhau, thi tré thinh théng gia. Khi thong
gia v nhau, 2 bén xung ho vdi nhau thét thin
mét: b me co gdi goi béd me ching trai 1 dng
pu, pa gid; duge goi nhau nhu viy 1i ho cam
thdy hanh phiic ldm, vui lim.

Sau bita com than tinh, dai dién nha trai bio
cdo vdi than toc nha gai vé du kifn hon 1€, vé
ngay cudi, dai & ngay cudi, thoi khac dén dau,

dua dau, trao sé tién din cudi, va xin ¥ kién bd
khuyét clia nha gdi. Néu di thod thuin, cd 2 bén
déu phai thuc hién ding nhu cam két.

Tién din cudi cia nha trai, tiéng Tay goi la
gién thua. D6 1a s6 tién nha trai dua cho nha gii
dé mua sim nhimg thit d6 ding cin thiét nhit
cho déi trai gdi dé co thé bt diu cudc séng mdi,
nhir: chan, géi, man, chi®u, quin do0 md&i cho
théng gia....

Sau 1& dam hoi, nha gdi tra lai gdnh cho nha
trai, goi la hodn phic, gébm: 2 8ng théc nép, 2
ong théc té, 2 6ng ngé nép, 2 6ng ngo té... P6 la
cach thé hién su chip nhin cho con gdi xudt gid
liy chéng va di lam an riéng. 56 hat gidéng nay
dirge nguini Tay goi 14 vé van (nghia 1a “giéng
md lam vén"™). Ngoai ra, nhd gdi con trao thém
vio ganh hodn phic 2 chai rugu ngon, nira
miéng thit lon mé nha trai dua sang (¥ noi: nha
trai mang 1é sang ddy di, nay du dugc tra vé;
hodc cd mifng ngon khong bao gid dn mot
minh).

3. Chudn bi ¢ cudi

Thue ra cong viéc chudn bi cho ddm cudi da
duge cac gia dinh ngudi Tay chudn bi tir kha
som. Tuc truyén: “Trai l6n lay vo, gdi I16n ga
chéng”, do viy, wrong cdc gia dinh cé con trai
dén tudi cap ke, ai ciing nudi mot doi lon béo,
dén ngay cudi thi mé | con con | con din sang
nha gii trude 1€ cudi tir 10 dén 11 ngay.

Trude 1€ cudi, nhi trai ti€n hanh sira sang nha
cira, chuin bi giwimg cho c6 didu méi, thuimg la
loai givomg bing gb nghién vi day 1a loai gb 141,
diing ca dii ngudi khong hong.

Nhi gdi phai chudn bi: 2 déi chian bong, 2
doi man, 1 déi chi€u rong c6 in chit hy (hoac chir
hanh phiic), 1 déi cot hoa, 1 doi géi hoa, rém
cira, &m, guong, luoc va quin do ur trang cho co
dau. Dac biét, nhit thiét phai c6 1 cii hom (guy)
dung tr trang.

4. Ngay cudi

Nguiri Tay goi 1€ cudi 1a kin ldu, uic 1a udng
ricgu. L& cudi dién ra trong 3 ngay: ngay thir nhét
- chudn bi; ngay thir 2 - dén dau; ngay thir 3 -
con ré vé ta on cha me vo (tuc lai mat).
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Ngudii Tay & Tring Khinh thudng cudi vao
cdc ngay lanh cla cdc thing 11, 12 va thing
giéng (dm lich). Khi md&i khdch du dim cudi,
ngudi Tay phai méi trude 16i thidu 2 9 ngay dé
td sir trdn trong; mat khde, cling nhdm dé giip
nguisi duge mivi c6 da thisi gian thu x€p viéc nha,
chudn bj tién, gao hay ruou mimg (rugu tr 0 liy
mat 7 ngay). D61 vdi ngudi than thich ndi, ngoai,
ban tdng, hing xém, gia chii phdi dén tan nha dé
mi, khong duoc giri thiép; chi cd ban bé & xa
mdi giri thiép moi.

Trong cdc bin/lang, déu cd phidng ho ban la
mot 16 chitc quin ching tr nguyén, clia nhifng
anh, nhimg chi, nam, nit trong xém dé giip dd
nhau trong viéc cudi. Doi v6i pludng ho ban
ciing phai mai trude 9 ngiy dé phudng con 1o
chitc gép gao, cui, rugu giip dd gia dinh. Pén
ngay cudi, phudmg cir ngudi dén coi ndi dién tich
nha cira, lam 1éu rap, mugn ban ghé, dm, chén,
bat dia..., gitip mé lon, mé ga, ché bién thifc an,
gitip phuc vu viéc ti€p khich.... Pludng ho ban
phuc vu t4n finh, chu déo tir khau chudn bj trude
ngay cudi cho dén khi két thic hon 1&. Sau ddm
cudi ho con don dep nha cira gon gang, sach sé
réi mdi ra ve.

Ngiy cudi phdi t8 chic dong vui, an udng
linh dinh. Bifa cé ngiy cudi phai cé gao ngon dé
niu com dai khach, mé lon, mé ga (md bd)... ché
bién thic an; ndu com du, thit du, ruou du... dé
an uéng thoai mdi.

Trong bita ¢b, khich mdi duge bd tri ngdi
theo trat tr: ngudi 16n wdi ngdi cing mam véi
nhau, ngudi tré, nam thanh, nt 1i ngdi cing
nhau.

Khi dén an cb cudi, ba con than thich déu
mimg tién, gao, rugu; ban bé thi mimg tién hodc
qua ting. Qui ting thuong la guong, phich, bo
dm chén...

Khi ti€p nhian dé mimg cudi, chi nhi cilr
nguid ghi chép tén timg ngudi, dia chi, sd tién
hoac qui tang. Ho ghi lai dé nhd va cé dip thi
dén ddp. Dol vdi déng bao, tién mimg nhiéu hay
it khong quan trong méa chii yéu la & tinh cam
clla moi ngun.

5. P dén ddu

Lé don dau, dua diu cha ngudi Tay o Tring
Khinh rit trang trong: ngudi con gdi nao cing
nh& viéc nay nhu in sudt doi.

Poan nha trai dén dén dau vao budi 1& chinh
cha nha gii, khi khach dén dy déng nhat. Poan
dén dan mang dén nha gdi mot ginh dar l¢ gom
¢6: 1 miam xoi ddy ap thom ngon (hodc c6 noi 1a
chi€c banh diy to bing cdi mam thau, goi la
binh me (peng me) va chimg 100 hay 150 cdi
binh diy nho); 1 con gi thién to, ludc chin, bay
trén mam x6i; 2 (hodc 4) cin thit twwi, nguyén
miéng; 2 cap banh chung to (1 cip nhin thit +
dd, 1 cap nhan dudng + dé); 2 chai rugu tring va
bianh keo, thude 1d (1 nit). Néu c6 diu cé em,
doan phai tang thém 12.000 d tién bdt muc.
Ngoai ra, doan dén dau cdn phéi trinh ho hing
nha gai v dat lén ban thé 36.000d, 1 bé huong
to (c6 12 bé nho). Dac biét, chi ré phii c6 1 tdm
vai “bén wdt, bén kha” dé ting me vo. Tdm vai
“bén wot, bén khd" nay, mdt nira nhuém méu
héng, mot nira dé kho 1 1& vat ta on ba me di
sinh ra vi cham séc co con gdi trudng thanh dé
dén hom nay chi ré duoc dén vé lam vo. D6 la
tuc con ré ta on me Vo

Poin dén diu cé 6 ngud: quan lang, pd me
(tirc 14 ong ddn, ba dén 1a nhiing vi cao nién ditc
d¢ trong lang, cé con cdi di bé, ndi nang hm
lodt, am tuong phong tuc, tip quin va khéng co
dai tang), chi ré, 2 phii ré ( 14 2 trai thanh tan,
khai ngo), 1 co dén dau (12 gdi thanh tan, nét
na). Tat ca déu mac quén 40 mdi, déi mil mdi, di
gidy, t4t méi (khong thué, khéng muon). Trude
khi di dén dau, chd ré phai dét huong thip lén
ban thiv, bdo cdo vai 16 tién vé viec di don dau.

Poin di dén diu cé thé di bo, xe dap, xe
mdy..., mang theo vai nilon, day thimg, don gdnh
(sach) dé goi, gdnh cdc tu trang cla co diu vé
nha chéng. Trén dudmg di doén diu, doin nhit
nhit phdi tuin theo su chi din cia éng dén, ba
don.

Bén nha gdi clt mot s6 chj em, truémg doan 1a
mot ba tudi qud nién, néi nang lwu lodt, vui vé
lich thiép, mang theo bé dm tich day ruou, khay,
chén mdi, ra tin ngoai ngd dé ddén nha trai. Khi
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gap nhau, ca hai doan ai ndy déu hoan hi va doc
nhiing bai tho v6i 1 tho gidn di, 4m dp, dé déi
ddp vdi nhau, lam ting khéng khi vui nhon, tinh
cam cho budi dén dau.

Poan nhi gdi rot timg chén ruoun diy tran,
dang lén moi guan ldng, pd mé nha trai, ching ré
va moi ngudi, tao ra khung canh ke dua qua,
ngudi ddy lai, chén qua, chén lai that 1a nhon
nhip. Sau dé, nha gdi moi va ddn doan nha trai
vao nhi, Khi vio dén nhi, co, di, chd, bic... ho
nha gdi déu ra dén chiao tin ngodi cira, tay bat,
mit mimg, cic c6 phit diu nhin nén cilia cic co
dén diu va pd mé cit vao budng.

6. Con ré lay 16 tién

Khi vio trong nha gdi, doan nha trai tran
trong dat mim 1é lén ban thd td tién nhd gdi.
Chean lang va pa me huéng din moi nguen giip
lam mét 58 viéc quanh ban thé.

Trude ban thi, nhitng 13 tho, 1od hdt lai cét
1en, thit uy nghi trang trong, con ré ding gifta, 2
phit ré ditng 2 bén, ¢6 dau dimg canh.

Trong ngay cudi, cd dau chii ré mac quin do
¢ truyén cua dan toc Tay. Co diu mic bd quin
40 do nhd trai sam cho hoac 1dy tién gién thua
sim 1dy. Ca c6 dau, chi ré déu mac qudn vai
cham, 4o dai 5 than, quén 14 toa; chi ré quéin
(hoac chit) khan kiéu chi nhan. Ao co diu dai
t§i bap chin, dng tay hep, xé ndch phdi, cii 5
khuy. Bén trong do dai, ¢6 diu vi chi ré déu mic
4o cdnh mau tring.

Nghi 1& khian vai t6 tien dé xin dau dién ra
trang nghiém. Ba dua (nha gii) cham huong va
chuyén tay cho co diu, sang tay cho chi ré, chi
ré nhan bé huong cin thin cim lén bit huong
trén bin thé 16 tién nhi vo réi L lai vai budc véi
ham ¥: tir nay da la con chdu trong nhi. Cic bic
cha, me, co, di dimg quanh ban th¥ ai ciing thé
hién su vui mimng, hai long. Sau héi ddi ddp bing
tho va nhitng I&i 18 xiic tich cia cic quan lang,
pd me... ching ré dang khin “bén udt, bén kho™
tang me vg. Ba me vo duoc nhin khin “bén wit
bén kho™” cdm dong rung rung nudc mat.

7. Con ré ddng ricgu mai khdach

Hai ¢o phil du trao tin tay hai phii ré khay
mdi, bd chén mdi va tich ruou ngon. Con dau
rot truyén tay con ré, con ré dang ruou lén méi
ong, ba, cha, me, co, di... ré1 dén timg mam
khich, cam on moi ngudi di dén mimg cudi.
Quy khich nhan ruou va ndi léi chiic tat dep.

8. Bita com dodan két, hoan hy giita doan nha
traf va nha gdi

Khich dén mimg cudi da van, doin nhi trai
ducre méni dw bita com thin mit, dm cing, kéo
dai mai dén x& chiéu.

9. Mai con déu ra cita vé nha ching

CQuan lang diing nhimg 14 moc mac, chin
thanh bing tho xin vién 18 vi duémg x4 xa xéi,
vi nhi trai dang doi con dau..., nha gii cho phép
c6 dau ra cira vé nha chdng.

Trong 1&i ddp, nha gdi ciing diing nhitng lin
tho ddy ¥ vi: cAm on guan lang, cdm on nha
trai, xin cho con t61 vé cing guan ldng nha
trai....

Cing lic dé, cdc c6, di... khin truong thu
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x&p quin do, tr trang vao gdnh, hdm. Pdc biét,
trong lic moi ngudi dang géi ghém tur trang cho
c6 dau vé nha chéng, ai dé nhanh tay bo 4 bit
ricu 1én mat hom, nguedd nhi trai dua ra nhitng
leri thua, 1&i ddp, cif thé dwa diy qua lai, 4 bdt
rirgu ldn luot duoe udng hét.

10. Nang ddu ra cita vé nha chéng

Co diu cam bé huong 1én bin th, lay on t6
tién, on cha me, khéc dan dua. Khi phi diu dua
co dau ra cira, me ¢d dau ddi ndn cho con gail,
thay cho con gidy mdi va hai me con 6m nhau
khéc bin rin, 1am cho ¢d hai ho ciing ddng long.
Co dau ra cira phai cii dau va khong dwoc quay
nhin trér lai. Me, c6, di... dua c6 diu ra tin ngd,
bin rin timg budc chin, Poin nha trai di trude,
vira di vira dgi doan nha gdi. Poan dua dau cla
nha gdi ciing gébm 6 nguir: quan lang, pd me , cd
ddu va phi dau (2).

1. Pén con ddu vdao nhd

Theo tap tue, ngudi ta dén con din vao nha
viio dilng “gitr con ga lén chudng”, 1a “gid quy tu
moi sinh linh”. Tu trang cia c6 diu mang theo
vé duoc dat & dudi ban thiy 16 tién nha chéng.

Co dén dau ciing pa me dan coé diu va phi
dau vio budng. Tai day, cd dau phai “dst lén
ngon lira clia cudc ddi méi” bang cich thap 1
ngon dén ddu da duge chudn bi tir trude. Cha ré
ding trudc ban the, Sau khi thiap dén co daw
ciing nhanh chéng budc ra trudc ban thd, cing
chii ré thip huong va nghe moi ngudi chiic.

Tiéc vui & nha trai thudmg dién ra thiu dém,
suat sdng.

Ngudi Tay ¢ Tring Khdnh khong cd e
“dém tin hon”. Dém hém cudi, co dau phai ngu
ciing vdi phi diu va pd me.

Sdng hom sau, c& dau phai diy thit sém di
ginh nuéc vé, dem nuéc ndng cho cha, me
chéng, quan ldng, pd me rita mat. K& dé, phidng
ho ban da chudn bj sén nhitlng mam com thinh
soan, moi mol nguedl cd mat du  tige. Khi tige
rirgu vira tan thi gi ciing vira gdy sing vi doin
nha gdi xin phép ra vé, that 1a nhé nhung, that 1a
bin rin.

12. Lé lai mat

Budi sing ngiy thir 3 clia 1& cudi, con ré ciing
ban trai, chi em gdi hojdc con chi con bic mang
mét tiéu 1€ sang nha me vg dé ta on. Lé gém cé:
2 cap banh chung to, 2 chai rugu ngon, 2 cin thit
lon da lude so, 1 it bidnh keo. Khi dén nha bo me
vof, co dau mdi tu tay bay dé 1€ lén ban thir nhi
minh, tr thiap huong. Sau dé, 2 vo chéng hoi
tham siic khoé cla cha, me, cam on cha, me nudi
con lén khon nay da cé doi cé lida. Cha me co
dau rédt vui vé, phdn khéi va chudn bi com ruou
dé ti€p con ré. Cha, chi trong ho ciing ngdi
mam con ré; me, di ngdi cling mam v&i con gdi
vi ban gdi phia nha trai sang. Bita com keéo dii
dén x& chiéu. Khi nha trai xin phép vé, nha gii
lai hodn phic mot nita gdnh 1€ ma nhéa trai vira
mang sang. Tir d6, d6i vo chéng méi cudi con
thuémg xuyén quay trd lai thiam nha me vo; chi
dén khi sinh con ddu long méi & hin nha trai.

Xung ho vo chong cia dan téc Tay thir dic
biét: vo chéng goi nhau la cdu (tao) - mdu (may).
Ddi véi nguoi Tay, xung hd cdu - mdun la ton
trong nhau, thin mat v6i nhau nhu kiéu xung ho
chai-noong (anh - em). Nhung cling c6 noi nguii
ta khong xung hd cdu-mdu ma néi chuyén vai
nhau mot cich tréng khong: ngudi chéng la
phua, ngudi vo 1a mié. Dén khi cé con dau long
thi cich xung hé vo chéng lai khdc: vo chong goi
nhau bang cich goi “bé...", “me..."” ghép véi tén
con ding sau hodc vo goi chong 14 “pe..."” kém
tén con, chéng goi vo la “mé..." kém tén con.

# *

#*

Hién nay, mot s6 nghi 1€, phong tuc, tip quin
trong hon nhin cia ngudi Tay mang dam sac
thii van hod toc ngudi vin duoc lwu truyén,
nhimg ciing ¢é nhimg m§ tuc da vi dang mai
mot ddn. Nhiéu nghi 1& truyén thong rit ¢é ¥
nghia di v dang bi mit di; cdc ban thé, cic b
hit quan lang da ddn khong con ducc sir dung.
Wi vy, viée tim hiéu phong tuc ciing véi cic nét
vin hod dep & timg dan toc dé dé ra bién phdp
duy tri, phdt huy trong thoi ki ddy manh cong
nghiép hod, hién dai hod 1a hét sirc cén thiét.



