Lé Ngoc Thang — Trdn Vin Ai

Cho dén nay, téc ngudi San Chay (Cao
Lan-San Chi) (sau diy xin duge goi
tdt 14 San Chay) dude x&p trong nhém
ngon ngii Tay — Thai, ey tra cha yéu d mat
s tinh mién Béec nude ta. Tuy nhién, vin
dé xac minh thanh phin téc ngudi ndi
chung va déi véi dan téc San Chay véi hai
nhém Cao Lan, San Chi néi riéng ciing ¢t
vin dé khién ching ta khéng thé khong
quan tdm. Xac minh thanh phan toc nguci
cua mdt quie gia 1a van dé rat phiic tap,
khéng gian don trén cac phuong dién nhu
tidu chi khoa hoe, quan diém, mue dich va
qua trinh tién hanh xac minh... Viée xac
minh thanh phin mét sé tdc nguoi § nude
ta hién nay theo nhu ciu mét s6 nhom dia
phudng 14 thuc t& khach quan cin su tra
I cua cde co quan khoa hoc va cd quan
quan 1y Nha nude vé linh vic céng tac din
tic. Trong bai viét nay, ching tai bude ddu
néu mot vai y kién chung quanh téc ngudi
San Chay dé cic nha khoa hoc va quan ly
Nha nudc vé céng tac didn tée ciing nhu
céc ban nganh hitu quan tham khio.

1, Tro lai vAn dé phin hé dan cu,
nguon géc va ¥ thite toe nguoi

Theo sd lidu diéu tra nam 1999, dén tée
San Chay c6 147.315 ngudi, xép thid 13/54
din tjc vé dan s8, chifm ty trong 0,2%
din s6 so vl ca nude va chiém ty trong
khodng 1,4% trong tong sé nhin khiu cua
céc dan tée thiéu s6. Toc ngudi nay cu tri
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chi yéu tai cac tinh Tuvén Quang, Thai
Nguyén, Bic Giang, Quéng Ninh, Yén
Bai..., véi su phan bé din sd tai cac dia
phudng nhu sau:

Bang 1: Déan s6'Sdn Chay tai mét s6 tinh

TT Tinh | Dans&Sin| %
Chay trong
R 240, B _____t_j'nh
1 | Tuyén Quang 54.095 80 |
2 | Thai Nguvén 29229 2,0
3 | Béc Giang 93,872 1,6
4 Quéngﬂi_ﬂh 11.766 1,1
5 | Yen Bai 7665 | 12
_é Lang Son 3.980 0.6
7 | Phi The 2.641 0,2
8 | Vinh Phuc 1.281 0.1
. 9 | Bic Kan 1.235 0.4

Ngudi San Chay thudng sdng phéin tan
trén dia ban cac tinh, xen ké vdi ngudi Tay,
Nung. Gilta cong déng téc ngudi nay va
céc the lang giéng c6 mdi quan hé gin g,
hoi déng kha rd nét.

VE tén goi, diy 13 vin dé dang dude
gquan tim cua nghiéu ngudi (ching téi sé
trinh bay quan diém & phédn sau), song tit
nam 1979 dén nay dédn téc San Chay vin
dude hiéu 1a gém c6 hai nhom Cao Lan va
San Chi. Trong Kién vdn tiéu lue ciua Lé
Quy Dén, ciing nhu cho dén thai thuje
Phap, téc ngudi nay thudng dudge goi la
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Medn Cao Lan; con ding bao tu go la San
Chdy '. Ngoai ra cén cd cac tén gol khic 14
Him Ban, Sdn Chi (Son Tw). Trong cudn
Viét sit thong gidm cilong muc bién soan
dudi thai Tu Piac (18553-1888) da ghép Cao
Lan vio mdt trong 7 nhém ngudi Ning o
Tuvén Quang lic biy gd (Son trang Bach
téc, Son trang Hac tée, Son ti Bach téc,
Son tit Hie tée, Pai tiéu Bdn tée, Bdt tién
tie, Cao Lan tie) * .

Trong gidi khoa hoc, khi nghién citu vé
ngén ngit San Chay da tiing cd cic ¥ kién
nhu sau:

Nhém ¥ kién thit nhdt cho ring nguii
San Chay 14 ngudi Dao hay co ngudn géc
Dao. Pay 1a ¥ kién ciia cac hoe gia ngudi
Phap nhu: Bonifacy, Tharaud, Revérony,
Conrangy... Nhiing téc gia nay dua vao
bidu hién clia mét s6 hién tugng van hoa
{nhu v phuc - ¥ kién cua Conrandy; hinh
thai nhan chiing - ¥ kién ctia Revénocy) dé

x&p Cao Lan - San Chi vio cde nhém Dao ®.

La Vin Lb ciing cho ring ngudi Cao Lan
vin la géc Man, nhung do sing lau doi va
xen ké véi khai Tay- Ning nén da tiép thu
ngdn ngii, tap quan sinh hoat va san xudt
etia ngudi Tay - Ning, quén hidn tiéng me
dé ecta minh; chi edn gilit mot sd tin
ngudng, tap tuc chung véi ngudi Man..*
Nhém ¥ kién thi hai, tiéu biéu la Chu
Quang Trid, da biac b nguon goc Dao cua
nguti Cao Lan ma cho ring ho 1a cong
déng riéng biét c6 ngudn goc, lich su
ritng..; ho tit Quang Déng, Quang Tay

'Lé Quy Dén : Kiéh vdn tiéw [ue, ban dich,
Nxb Sir hoe, Ha N§i-1962. tr 393

2 Viét sit théng gidm cuong mue, Tap 18, Nxb
Van 5a Dia, Nam 1960, tr 64.

“Theo Nguyén Nam Tién : Vé nguén géc va
qud trinh di ew ciie ngudi Cao Lan-San Chi
Théng bao Dén téc hoe, sd 1-1973

*La Van Lé : Tim hidu nguon goc lich s ngudi
Cao Lan. Nghién ciu Lich sir, s6 55-1963

(Trung Quéc) di cu sang Viét Nam
da khoang 400 nam... "

Nhom y kién thu ba, vél mét s0 hoc gia
Lién X6 (ct) va Trung Quie, trong nhing
niam 60,70 cua thé ky XX cho ring ngudi
Cao Lan - San Chi thude khdi edc tic
ngusi nhém ngon ngd Tay-Thai *. GS.
Pang Nghiém Van thi cho ring “Nhom
din toc Cao Lan - San Chi 14 mét bé phéan
trong khéi eong dong Chang d Kham Chau,
L6i Chau, Dudng Chau va Qué Chau sang
Viét Nam vao nhidu th€ ky khac nhau..
Mie dit hai bé phan nay noéi hai tha tiéng
khac nhau nhung vé mat lich su, vin hod,
phong tuc tip quan, tdm 1y din tée déu
gibtng nhau”’; AN, Pemen Chéva va

 Chu Quang Trit : Trd lai vin dé nguin gic
fich st ngwi Cao Lan, Déan tic hocsd 45
1964

"Hoang Tang X6 : Lich st va hidn irang dan
tic Choang, Qudng Tdy. Nhian dan xudt ban
xi Bac Kinh, 1958, tr 9 (ban dich cua Hoang
Hoa Toan).

7 La Van Lé-Pang Nghiém Van : Sa luge gidi
thiéu ede nhom déin tée Tay-Ning-Thai o
Viét Nam. Nxb Khoa hoc Xa héi, Ha Nai-
1968 : Theo cée ngudn tai ligu lich sd va theo
ki ite, gia pha, tée pha con gid lai cha dong
bao Cao Lan-San Chi, co thé khai quat tinh
hinh nhiip eu vioe nude ta va su phan Ju trémn
dia bin cu trd hign nay nhu sau: T ving
Khim Chau, Léi Chiu, Phéng Thanh, Tu
Dwong va Thap Dai Son thude mién Déng
Nam khu tu tri dan tée Choang (Quing Thy.
Trung Quic) vao Quang Ninh rdl mét b
phin di su sang Lang Son. Cé bd phan ti
Guang Ninh truc tiép sang Bac Giang roi tir
dé 6 mét nhéom 1én Lang Sdn va Thai
Nguyén. Tit Thai Nguyén ho di Liép sang
Tuyén Quang va Pha The; tit Pha Tho lai cd
nhom di nguge lai Tuyén Quang; ti Tuyén
Guang c6 nhém sang Yén Bai. Trong nhém &
Thai Nguyén ciing co bé phan i Dién Chéu
{thudc khu tu tri diin téc Choang, Quang Tay,
Trung Gudc) sang; tit dé di sang phia nam
Bir Kan rdi di tiép vao Dinh Hoa, Thai
Nguyén. Bo phan San Chay ¢ Cao Bang tuy
ty goi 14 San Chi nhung theo ching tol, cac
biing chitng vé ngin ngld va van hoi cho thay
ho khéng phdi la San Chay ma thufe mét
nganh Daao,
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Leskinen khing dinh: Ngudi Cao Lan —
San Chi khéng phai 14 mét nhém Dao nhu
ngudl ta van tudng ma 1a thude nganh
Tay... Theo Hoang Hoa Toan thi 6 Trung
Qude, ngudi Cao Lan ¢b tén goi la Phén (vi
du Phén Cao Lan) phan cu ring rai o cac
viang Vi Minh (Quang Tay) va Khim
Chéu, Phong Thanh (thude Quang Péng)
dude ghép vao cing dong ngudi Choang
(hay Choang - Déng) thudc nhém ngin
ngit Tay - Thai ®._. Trong bai Vé ngudn goc
va qud trinh di cu cua nguot Cao lan - Sdn
Chi, Npuyén Nam Tién di so sdnh viin
hoa cia din tde San Chay véi viin hoa cia
cde din toe Tay, Nung o nhitng dac trung
gidng nhau hode gin gidéng nhau va khae
xa vdi van hoa Dao va Han ®...

Ching téi diém lai cac v kién trén ddy.

vé ngudn gic dé mét 14n nia khing dinh
véu td van hoa Tay - Thai cta cing déng
San Chay la chua dao va ngén ngd caa ho
thudc v& nhém ngdén ngid Tay - Thai nhu
da cing bé, khic xa véi cde nhom Dao va
Han. Diy 14 luan cit quan trong dé phéan
tich cAc v8u td tiéu chi tic ngudi cua hai
nhém dia phuong Cao Lan va San Chi.

Theo ching tdi, khi nghién ciu vé cing
dong San Chay ¢ cde tinh mién ndi va
trung du mién Bac nudc ta, ¢d thé tam
chia ra ba viang:

- Vang I, nguwoi San Chay ¢ Cao Bang:
Nam 2003 khi ching téi dén xd Thudng
Ha, Bao Lac, Cao Bing va mét s& xa trong
tinh c6 nhom San Chi, thiy réing viin hoa
viit thé va phi vat thé cia ho khéng giéng
nhém San Chi ¢ dia phudng khac ma gan
vii vin hod Dao han,

iy IF nch. 855 Chay & Thai
Nguyén, Tuyén Quang, Vinh Phic, Phu
Tho va Yén Bdi: Cac tai liéu da céng bd
cho thdy day la nhém di cu tit viing Tay
Nam tinh Quang Déng tdi. Vé tén gido,

* Hoaing Tang Xé: Tai lidu da ddn.
* Nguyén Nam Tién : Tai lidu da ddn

ngudi San Chay ¢ viing nay déu thé hién
khé rd anh hudng cua Phat gido, Dao gido,
Nho g0 va vé tin ngudng cing thd chung
mét vi thian nhwu: Thdn chdn nudi, ba Mu
(Mé va)... Nguoi San Chay & Thai Nguyén
vi Tuyén Quang com diing chung mot bd
tranh thd, bo sdch cung trong cac nghi 1é
tin ngudng tén gido, dic biét 14 ngd nha
tang — nha xe (oc xé). Bén canh dé, nhidu
nét viin hoa vat chat rat gan giai nhau nhu
nha g, trang phuc. Nhin chung, ngudi San
Chay trong khu wvuyc thude cac tinh néu
trén déu ¢ nha san; méat bing sinh hoat,
ndi thé cing trong nha ed bhan gidng
nhau... Trang phuc cua hai nhém Cao Lan
va 34n Chi khéng hoan toan gidng nhau.
Ddy la hién tugng riat phd bién trong cac
nhém dia phudng cua nhiédu tée ngudi nhu
Thai, Dao, Hméng... Song déi vl ngudi
San Chay ¢ khu vuc nay, cé 1& trang phuc
trude diy cua ho eting gidng nhau. Cac cu
gia 0 Tuyén Quang cho biét trude day
trang phuc 1& héi caa ho la loai pi ddn
dinh hay piéc tiép sam, mit loai trang
phue ma hién nay ngudi San Chi d Thai
Nguyén dang st dung. Hién nay, ngudi
San Chay cic dia phudng thudc khu vue
nay con ¥ thic riat ro vé 2 loai trang phuc
dé, cém trang phuc do déi vat ma nhom
Cao Lan dang sd dung la loai 4o méc
thudng nhat phé bién trude diy cta ngud
Sén Chay... Cac phong tue, tip quan trong
hén nhén, sinh dé, tang ma ¢ hai nhém
dia phuong etia nguti San Chay thude dia
ban trén vé cd ban eling gidng nhau. Trude
diy, ngudi San Chay ¢ Thai Nguyén van
ldy vd, lay chéng vdi ngudi San Chay
Tuyén Quang.. V& dong ho, ngudi San
Chay tai cac tinh trén e cic ho, chi ho va
chc kiéng ky cua cac ho ciing rit gidng
nhau. O day cé cae ho 1dn, nhu Hodng, Vi,
Chu, Tran, La, Ly, Ninh, Luwong, Héu,
Ldm, Au... Van nghé dian gian c6 hat ru,
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hat sinh ca, muaa. Trude day, ca nguoi Cao
Lan va San Chi thudng giao luu vdi nhau
qua hat sinh ca trong dip 1& hdi, ldc néng
nhan...

Vé ¥ thile tu giac tée ngudi, trong qua
trinh t1ép xic vdl nguoi déin cic tinh thude
ving Il trén dédy, khi chiing téi dua ra cau
héi: Cao Lan, San Chi la mot hay hai dan
toc thi déng biao cho ring 14 khong ré va
ciing chua khing dinh duge. Khi héi ngudi
Cao Lan biét gi vé ngudi San Chi va ngude
lai thi ho déu cho ring, ca hai nhém déu
cd s gdn g thin thién, khéng co su
phin biét Cao Lan hay San Chi.

- Vitng IHI, nguiii Sdn Chay ¢ Bde
Giang, Quang Ninh, Lang Son: Két qua
khao sat tai cac x4 Hoanh Bé, huyén Binh
Ligu (n&m 1997) va xa Déng Ha, huyén
Tién Yén (nidm 2003) cua tinh Quang
Ninh; huyén Léc Binh (nim 1998) cha
tinh Lang Sdn; x4 Kién Lao, huyén Luc
Ngan (nim 2000, 2003) va x8 Yén Binh,
huyén Son Pong (ndm 2003) cta tinh Béc
Giang cho thdy, néu so sanh véi ving II,
nguidi San Chay d ving nay cfing cd van
dé vé ngudn gée. Gidng nhi cic tinh viang
I1, ngudi San Chay ¢ ving nay déu di cu
vio Viét Nam ti1 ving Tay Nam tinh
Quang Déng, Trung Quée (tic Déng Nam
khu Ty tri Choang, Quang Tay). V& tin
gido, tin ngudng, nguoi San Chay ving I11
ciing chiu anh hudng cua Phat gido, Dao
giio, Nho gido nhu ving I1... Vé nha d,
trude ddy ho d nha san nhu viing Tién Yén
tinh Quang Ninh, Son Déng tinh Béc
Giang, nhung hién nay déu 6 nhi trinh
tudng, nha xdv; mat bang sinh hoat va noi
thd eing trong nhi khéng edn dic trung
nhu ¢ vang II. Vé trang phuc, nhém San
Chi ving nay hién nay mic gin gidng nhu
nguidi Tay; nhém Cao Lan mie giing

ngudi Kinh. Tuy nhién, cdc cu cho biét
trude ddy ho mdae gidng nhu ngudl San
Chay & vang IT'". V& dong ho, qua nghién
ciu cho thiy tén ho, chi ho v nhiing
kiéng ky cua cac chi ho ldn (Hoang, Vi,
Tran, La, Ly, Ninh, Luong, Hiu, Au,
Lém...) eha nguosi San Chay & cac tinh
thude ving I ¢d ban cing gidng vung 11
Tuy nhién, ¢ Son Déng tinh Bac Giang,
ngodi cac ho trén con co cac ho khac nhu
Mé Bam, Ban, Téng... O bd phan San Chi
tai Tién Yén va Binh Liéu tinh Quéng
Ninh, tén ho nghe oo vé khaec vdi ngui
San Chay ¢ vung Il nhung thuc chit la
giéng nhau bdi ding baco khai tén ho theo
cich phat 4m cha tiéng San Chi. Ching
han nhut ho Sdn, Ly, Lée, Nénh - thuc ra la
ho Trdn, Ly, Luc, Ninh (Ninh); con tén cac
ho khic déu gitng ho San Chay thude cae
tinh vang II... Trong sinh hoat vdn nghé
dédn gian, nguol Cao Lan, San Chi ving
IIT déu biét hat sinh ca, sénh ca, song co -
mét loai hinh din ca dac sic cua nguoi
S4an Chay. Tuy nhién, d ving Son Déng
tinh Bac Giang, ho hat bang tiéng Cao
Lan, con cac vang khac hat bing tiéng
San Chi.

Vé y thiic tu gidc tic ngudi, d Bic Giang
va Quang Ninh, khi tiép xic va tham doé ¥
kién, déng bao cho rang Cao Lan va San
Chi la hai dén tée, khong thé ghép chung
vio nhau.'

" Hién nay ¢ Sdn Déng, déng bao vin cin git
duge mit s bd trang phue d6i vat va hi
trang phuc uyén udng (pa dan dinh [ piée tiép
sam). Loai trang phue nay hién dang dudge
tring biy trong Bao tang tinh Bie Giang.

" Theo éng Mé Cudng Phie, 68 tudi, thudc
nhém Cac Lan 4 Khe Tau, xa Yén Dinh
huyén Sdn Déng tinh Bac Giang, thi khong
nén ghép hai nhom Cao Lan va San Chi vao
din tée San Chay vi tifng ndi cia hai nhém
khaec nhau.
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2. Viai nét vé ngoén ngit

Nhu chiing ta déu hiét, ngén ngi la
tiéu chi quan trong dé xac minh thanh
phin toc ngudi. Tuy nhién, ngén ngi cing
12 mét hién tudng van hoa nén cé su tiép
wic, tiép bién, bién ddi trong qua trinh
van déng cta cac tdc ngudi. Cé nhiing tic
ngudi vél nhiédu nhém dia phuong co
nhitng biéu hién van hoa da dang va
phong phii; nhung vi Iy do nao 46, trong
qua trinh tiép xtic vii nén van hoa khac,
vAn gt dude ngdn ngit gic. Song, cb
nhitng téc ngudi, hoan canh lich sit da e
anh hudng khéng nhod dén sy én dinh va
phat trién, dén vén hoa va ngén ngii cia
ho, lam cho céac y&u td van hoa gdc va ngén
ngid gic bi bién dang. Do vay, néu khong
nghién ctiu khach quan thi sé cé két luan
khéng chinh xac.

Dén nay, ciac nha ngdn ngid hoe déu cho
riing ngin ngit cua nhém Cao Lan thude
hé ngén ngd Tay - Thai: npén ned San Chi

thude nhém phudng ngit Han Quing Ding.

Tuy nhién, ngudi ta cing cdon thiy ngud
Cao Lan khi 1am thd hay hat sinh ca déu
ding thé ngit Han Quang Dong. Bing so
sanh mot sf tir vi co ban dudi day cho thay
diéu da:

Bang 2: Mot 56 ti vi cd ban cua cac nhom
Cao Lan, San Chi trong so sanh vdi cde téc

ngudi khic
TT | Tiéng | Tiéng | Tiéng Tiéng
Kinh Tay Cao Lan San
Chay
1 Miat Nin Dt Dt
2 Hai | Sloong Soong Lidng
3 Ba Slam Slam Slam
4 Béin Si Sloe Slay
5 Nam Ha Ha Mg
6 Sau Hiic Lie Léc

Biy | Ch&t | Cheet | sat
Tam Pét Pet | Pat
Chin Céu Cau Cau
10 | Mudi Slip Sap Sap
11 Trai Fha Bin Co thin
12 Mt Tha Théc Nhat
trdi vin nghén tau
13 Mat Hai Hai pa Nhut
tring léng
14 | Ngéi | Paodi | BPaodgi Slénh
580
15 Dt Tam Tum Nai
16 | Nude | Nam | Num Sl

Theo mét s nha ngdn ngit hoe Lién Xo
{e), nhu 8A  Aruchiunép va
S.I.Mukholinép, ngén ngit San Chi ¢6 thé
xéc dinh vdi day di cd sd 12 thude co ting
ch nhét trong sy gép phin hinh thanh
ngdén ngit Tay, hon thé nita 1a tiéng Tay
¢6'®. Nhu vay, ngdn ngit ban ddu cta hai
nhém Cao Lan va San Chi 14 thude ngon
ngil Tay - Thai. V& sau, bé phan sing gin
gii va ldu dai véi tdée ngudi Han ngay cang
mai mét ngén ngit gdc va tiép thu sdu sic
ngon ngid Han - dé 1a nhém San Chi. Day
la hién tugng binh thudng trong su phat
trién va giao thoa vén hod cla cac tdc
ngudi trong lich st Tiéng Kinh (tiéng Viét
i) vdi lop tif Han cang 1a mét vi du.

Tai vimng I1, cac cu gia tit 50 tudi tro lén
hau nhu déu hiéu duge hai thi tiéng Cao
Lan va San Chi. Nhung hién nay d mét sd
dia phudng nhu Yén Bai, Lap Thach (Vinh
Phic), Ham Yén, Yén Son va phia nam
huyén Son Duong (Tuyén Quang), ldp tré

? Chd thich trich din: S.A  Aruchiundp,
5.1 Mukholinép : Tai liéu vé phdn loai ngén
ngid ede ddan tde Vidt Nam.Dan tée hoe Xé
Viét,sd 1-1961 (ddn theo Hoang Hoa Toin
trong Vdn hod Sdn Chay 6 Vigt Nam, Dé tai
cip Bo -2004)
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hdu nhu khéng con biét tiéng San Chi.
Trong khi dé, lép ngudi trung nién trd lén
ctiia nhém Cao Lan d phia bic huyén Son
Dudng va ngudi San Chay & tinh Thai
Nguyén vin su dung duge hai thi tiéng:
trong giao tiép hang ngiay ho dang tiéng
Cao Lan, trong cing béi, hat sinh ca ho
diing tiéng San Chi. Trén dia ban vang
ITI hién nay, c¢6 su phén biét kha rd tiéng
Cao Lan va tiéng San Chi. O Son Déng
tinh Bac Giang, déng bao néi tiéng Cao
Lan, cin ¢ edc ndi khae nhu huyvén Lue
Ngan tinh Bic Giang va cac tinh Quang
Ninh, Lang Son thi déng bao néi tiéng San
Chi nhung phiat im nghe néing hon ving
II. Tai hai huyén Tién Yén va Binh Liéu
cua tinh Quang Ninh, khoang 20 - 30 nim
vé trude, lop nguoi San Chi c6 tudl ¢ day
con biét no1 tiéng Cao Lan. Dong ho Ninh
¢ Dai Duc Déng (thude huyén Tién Yén,
Quang Ninh) chiém 43% sd hd ngudi San
Chi toan xd, cach ddy khdng lau nhiéu
ngudi con biét ca hai thii tiéng. Tal mit s
dia ban cua nguoi San Chi ¢ huyén Sdn
Déng (tinh Bac Giang) lai cho thiy trong
médt s nghi 18, dam cudi, dam chay, eing
bai... ho vin dung tiéng Cao Lan, mic di
sau nay ho khong biét hét nghia.

3. Vai nét vé méi quan hé cua hai
nhém Cao Lan va San Chi

Hai nhém Cao Lan va San Chi trong
lich st va hién tai c6 mdi quan hé ngudn
goc lich sii, van hoa, ngdén ngit. Trén nhiéu
binh dién khac nhau, ching ta c6 thé
nhén thdy méi quan hé d6 bidu hién mét
cach sinh déng.

Vé tén goi, nhém Cao Lan c6 cac tén:
Hdn Ban (ngudi ¢ ban), Sin hay Sin Nhdn
(nguoi ¢ thén ban ), Phén (bén kia bién
gidi Trung Qudc thuing dude goi 1a Phén
Cao Lan). Dong bao tu goi cong déng cta
minh 14 Sdn Chdy. Véi nhém Sén Chi, tuy

theo cach phat 4m cha timg dia phuong
mé cd cac cach goi la: Sdan Chay, San Chat,
Sdn Chdy, Sdn Chi... Nhu vay, ca hai
nhém Cao Lan va San Chi déu tu goi
minh 12 San Chay, viét va doc theo am
Hén- Viét 1la Son Tw (nghia la ngudi o
ring).

Ca hai nhém Cao Lan va San Chi vé co
ban déu sinh séing & viing ndi thap, v
loai hinh kinh té& chu yéu 13 trong lia nude.
Coéng cu, phuong thic canh tdc... cia ca
hai nhém déu dat trinh d6 kha cao, khong
kém gi cic toc ngudi lang giéng nhu Tay,
Kinh, Hoa. O vang khéng c6 diéu kién
canh tac rufng nude, ngudi Cao Lan va
San Chi déu thanh thao canh tac nudng
riy. K¥ thuat “dao canh hoa chiing”, “nga
cdy dn ngon”... cing nhu nhiéu k¥ thuat
lam nudng khéc cing dat trinh dd cao,
khong thua kém gi céc tdc ngudi canh tac
nuong riy ¢ mién mii nudc ta. Tuy nhién,
¢ hai nhém Cao Lan va San Chi déu co
nghi 1& giong nhau va nghi 1& nay 1a nét
ddc trung khac vd1 nhiéu téc ngual khac,
dé 1a 1é dung bé thoc trén nuong rdy. Co
thé day la bang ching xua nhét va it bién
ddi nhit minh chiing cho ngudn gée chung
cua hai nhém San Chi va Cao Lan".

" Nghi 1& dién ra nhu sau: Budi sang khi tra
hat trén nudng, trude tién chi nha chon mét
gc ciy 0 chd tuong dé1 phing ¢ gila nudng,
Iy 4 manh nita cim 4 géc rdi vit ddu 3 manh
nita xuéng ddt thanh hinh véng cung, wviy
ldy goc cdy dd chon. (Manh nda thi 4 chi
dudge vit xudng sau khi 43 tra hat xong).
Hinh hai etia cdc manh nia duge vit, theo
quan niém cia dong bio 1a tugng trung cho
bd thoc (titng Cao Lan la sang hdu). Tiép d6,
chii nha tra bay héc lia trong sang hdu rii
diat dng nude vao ghe cidy va cAm mét nhanh
lau vao gita. Xong nghi 1é nay, viéc tra
nuong mdi biat diu. Tra nudng xong, chi
nuong khin lam phép réi efim ddu cta manh
nia con lai xudng dit, goi la “déng bo théc”,
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Lang ban cua nguoi Cao Lan va San
Chi déu cu tri theo 161 mét tap, ban nhiéu
c6 dén vai ba chuc nha, khong khac gi
lang ban cba ngudi Tay, Niang. Loai nha
truyén théng cua ho déu la nha san. Nét
déc trung ngdi nha ciia ca hai nhom nay la
mai rit dic, chdn mai thudng sat vl san
nha va sin phol dén néil ngud ngdl trong
nha khé c6 thé quan sat dude xung quanh
nha. Trong nha it ngian budng, trir nhiing
nha cd con ddu hay con gai ldn chua ga
chéng. Canh ¢6t chinh & ctia ra vao bao gid
ciing cd dau hay thing dung cam duge coi
14 ché linh thiéng clia ngdi nha - diy cing
14 noi dat ban thd thén tréng nom gia siic
cia gia dinh. Mit trong hai gée nha phia
trong c6 mot budng nhé 1a noi dat ban tho
huong hoa (Nam Hoa, Ngoc Hoang hay
Tao Quéin). Goe déi dién cd mat sap cao
danh cho cha nha va la noi tiép khach...
Ngay nay, tuy nha ciia cta ngudi Cao Lan
va San Chi c6 nhiéu bién déi theo thai
cude nhung ché thd thdn tréong nom gia
stic vi1 thd huwdng hod van khong thay ddi...

Cach day vai chuc nim, phu na Cao
Lan va San Chi thudng méc do dai td thin
va vay miu cham. C& va lung 4o cé théu
hoa vén, hai gée ¢ vat sau thuing cé nep
mét miéng vai vudéng nho méu trang goi la
pii ddm dinh (do uyén vdng).

Trong cac nghi 1& eudi xin, sinh dé, ma
chay nguai Cao Lan va San Chi c6 nhiéu
nét tuong déng sdu sde. Tap tuc lau doi
quy dinh nhiing ngudi cing mdt ho thi
khéng dude 1y nhau'. Va edn nhidu nghi

", Vi du ho Hodng c6 Hodang Mat, Hoang Hai,
Hodng Ba, Hoang Bén, Hoang Nam. Ngudi
cing Hoang Ndm khéng thé liy nhau, ma
chi dudc lay Hoang Ba... Mot sd tap tuc trong
hén nhén ena hai nhém ciing gitng nhau:
Khi ¢6 dau vé nha ching thi chi gai quang 3
vudng vai lén vai réi cong em gai ra etta. Nha
trai di dén dau déu duge thiy cing phi phép
hé ménh. V& dén nha trai, sau khi lam lé
nhap ho ¢é dau, chi ré uéng mét hdp rugu
trong chén c6 d6i nhin (nghi 1& nay goi la Ié
td hang).

thitc trong 1& cudi cta hai nhém Cao Lan
va San Chi rdt giong nhau nhu nghi thie
trén dudng di caa pa chip” (pha dau), ba
mé (ba don diau)... Nghi 1é trong tang ma
cia hai nhém Cao Lan va San Chi ed
nhiéu nét tuong dong, nhu trong cic nghi
1& khim liém, mua nha tang, rét rudu mdi
vong linh trude khi thiay cing doc bai Pai
biét tir link, 1am 1& xim xi (1& diém chi vao
cic td sd cho vong hén nguti chét mang
theo trén dudong vé vdi to tién...). Khi hanh
1&, ca hai nhém déu si dung chung mit
loai sach cing va ciung su dung chung
ngén ngit San Chi trong cting bai... Trong
sinh de, thol gian & cit 1a 42 ngay va trong
nhilng ngayv nay, ngudi ta thudng treo
canh 14 xanh hodc méau et chay dd d cua
ra vio dé bio cho ngudi ngoai biét. Néu
khach khéng biét, dd lén nha thi nguoi
trong nha mang chén nudc dén véu ciu
khach nhing ngon tay hay géc ao vao
chén nude roi ding nude dé xoa vao dia
tré dé tranh sai den va quay khoc...

Trude ddy, quan hé hén nhéin caa nhém
Cao Lan va San Chi vdi cac tie ngudi khac
riat hi#m, nhung giita hai nhém Cao Lan
vit San Chi thi lai rat phé bién. Day 1a mét
trong nhitng bang ching quan trong vé su

gin giil ngudn gic lich sit va van hoa.

Trong sinh hoat vén nghé dan gian,
chiing ta thiy ca hai nhéom déu cd chung
mdt loal sinh ca - 101 hat dén dap, giao
duyén cua thanh nién nam ni trong cac
dip 1& hdi. B sach ghi lai loi hat bang
tiéng Han, nhung khi hat thi thuing hat
béng tiéng San Chi.

4. Loi két

Qua cic el Liéu trinh bay trén didy cho
thay, viéc xac minh lai tén goi din tic San
Chay (Cao Lan -.San Chi) 14 mét van dé

khéng chi cé ¥ nghia vé khoa hoc ma con
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¢6 ¥ nghia vé mit chinh tri, xa hoi. O day,
cAn quan triét hai quan diém: 1) Quan
diém khoa hoc, khich quan; 2) Quan diém
doan két phat trién eta cic dan tde trong
cing déng qudc gia Viét Nam. Xac minh
thanh phan téc ngudi & nude ta 14 mat van
dé cd tinh ddc tha. Bdi vi, qua trinh phat
trién cla cic téc ngudi khéng phai 1a mét
hién tudng don tuyén ma la da tuyén, vl
sit tdc dong qua lai vé lich sfr_, vian hod,
ngén ngil, tAp quan cia cac tdc ngum
trong pham vi quéc gia va vdi cic qudc gia
lang pifng; vil mitc d6 va cudng dd anh
hudng vé& van hoad rit phong phd da dang;
vii su thich ing va “dé khang” cia cae
ban linh, ban sic vin hoi cta céc tic
ngudi rat khae nhau. Viée boc tach cac véu
td van hoa gic clia mot =6 tde ngudi hay
nhém dia phuong cua cac din tie hién nay
0 nudc ta 14 mot vin dé khing kém phén
phiic tap. Hai nhém dia phudng San Chi
va Cao Lan cta dén téc San Chay 13 mit
trudng hgp nhu vay., Tuy nhién, vdi cic
luén ci néu trén vé lich s, van hoa, ngin
ngii va § thie... ching téi cho ring, hai
nhom Cao Lan va San Chi vén ¢6 ngudn
gic tii mit toc ngudi. Trong qua trinh phat
trién, mét bé phan vé cd ban vin ndm
trong cii “ndi” ngén ngd Tay - Thai (nhém
Cao Lan), nén vé ngdn ngil va cic yéu td
vin hoa khac vin bao luu duge nhiéu hon
véu td the ngudi; miot nhanh khace vii cac
I§ do cha quan va khach quan da cd sy

tiép xic va anh hudng nhéat dinh cia vin

hoda Han vdi “cudng dé” manh nén c6 phén
bién d6i nhiéu (nhém San Chi), ma chn
yéu la vé ngén ngi. Tuy nhién, cac biéu
hién khac vé van hoa vat thé, phi vat thé,
nhét 1a trong tin ngudng va mét sd tap tuc
trong hén nhén, ma chay, van nghé déin
gian... déu 14 nhiing bang chiing sinh déng
khé chéi ¢di ho 14 mit tHe ngudci.

Do vay, theo thién ¥ ctua chung téi, cac
két qua khoa hoc vé xac minh thanh phén
tée ngudi da cong bd nam 1979 vé din tic
S4n Chay (Cao Lan - San Chi) 14 khong ¢d
gi thay doi. Nhiing tidu chi vé xic minh
thanh phan téc npuoi vdi nhiing phéan tich
khoa hoc vé ngudn géc lich sii, sy di cd vao
Vigt Nam va qua trinh tiép xie vii céc
nén vin hoa lén da lam bién déi mot phin
quan trong cac yéu td van hoa gic, song vé
cd ban hai nhém van c6 nhiing bing ching
vé méi quan hé siu sic, tuong dong trén
nhiéu phudng dién. Dé la can e khach
quan dé ching ta xem xét két luan. Mat
vai 7 kién ctia ¢4 nhén hay tap thé cla cac
thanh vién trong cong*déng toc ngudi
thudc nhdém dia phuong nay hay nhom dia
phudng kia 14 nhitng nguyvén vong chinh
dang rat can dude xem xét; song ciing cin
luu ¥ ring dé chua phai la § kién khoa hoc
toan dién c6 luan o khach quan du stic
thuyét phue dé két luan. Y kién trén day
chi la mét 26 suy nghi bude ddu, ching toi
xin dude bay to trong bai bio nay dé ban
doc tham khao.



