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f TINH TRANG SUY DINH DUONG TRE EM NGUOI HMONG DUOI 5
j TUOI O XA CHE CU NHA, HUYEN MU CANG CHAI TiNH YEN BAI

HOANG QUY TIiNH,

NGUYEN TH] THUY LINH, NGUYEN HUU NHAN

1. MO PAU

Su phat trién ciia con ngudi tir khi con
b 12 bao thai dén tudi gia luén cdn sy chim
soc, trong d6 su chim séc dinh dudng giai
¢ doan tir 1 dén 5 tudi c6 vai rd rét quan
trong. Do d4, viée chim sdc tré em a vén d&
b dugc toan xa héi quan tdm. Ty I¢ suy dinh
b dudng tré em trong cong ddng khong chi la
¢ mot tiéu chi danh gid tinh trang sirc khoe ma
cdn phan 4nh sy tién bd ciia nén kinh té - xa
[ hoi. Viét Nam dé c6 s6 liéu thdng ké hang
_’ nim vé tinh trang suy dinh dudng tré em &
b timg tinh cfing nhwr toan qudc, nhung nhitng
£ nghién ctu siu v& tinh trang suy dinh dudng
- & cc cong ddng ngudi dan toc thidu b, dac
- biét 1d & nguoi Hmong con it. Bai bao nay
. gop phin bd sung thém thong tin vé tinh
? trang suy dinh dudng tré em & mot x3 ving
- cao theot4ch dénh gid ctia TS chire Y té Thé
- gi6i (WHO). Day 1a mét phén théng tin va
: 56 lidu trong d& tai nghién ciu co ban
. 800806"hudc chuong trinh nghién ctru khoa
" hoc vé sy song cia BS khoa hoc Cong nghé,
 ma thc gia bai bdo 14 chu tri.

: Nghién ctru dugce thuc hién & xa Ché
" Cu Nha (huyén M0 Cang Chai, tinh Yén
Béi), mot xA viing cao ¢6 trén 90% dan sé 14
ngudi Hméng, s6 con lai 1a ngudi Kinh.

2. PHUONG PHAP VA POI TUONG
NGHIEN cUU

C6 nhiéu phrrong phdp nghién clru va
tiép can khac nhau v& tinh trang dinh dudng.
Theo hudng héa sinh, thanh phin cic chét

dinh dudng trong thirc #n duge xac dinh.
Theo huéng dinh lvong khiu phin an, cac
chét dinh dudng trong khiu phin &n ma con
ngudi dd tiéu thy trong ngdy dugc dinh
lugng. Theo huéng sinh 1y, kha ning hip thu
va chuyén héa thirc &n cia con ngudi dugc
do dém... Trong nghién ciru ndy ching toi
da sir dung phuong phip Nhan tric hoc
nhim x4c dinh mot s6 kich thuéc nhén tric
chia tré em duéi 5 tudi va ding phdn mém
WHO Anthro 2005 (WHO, 2006a) dé xac
dinh ty 1€ suy dinh dudng cua tré em. Bén
canh d6, phuong phap phong vén ciing duoc
sir dung dé tim nhitng yéu 6 lién quan dén
tinh trang suy dinh dudng cua tré.

Quén thé nghién ciru 13 248 tré em
dudi 5 tubi va cac ba me ngudi Hméng dang
nudi con dudi 5 tudi.

3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Mt s6 thong tin chung

Khi tim hiéu vé& tinh trang kinh té cua
cac dbi tuong nghién ciru, két qua cho thdy
ty 1 cdc hd gia dinh thudc dién thidu &n trén
1 théang chiém 33,8%. TV 1& ndy thdp hon so
vdi ty 1€ nghéo luong thuc ctia ving Tay
Bic nam 2004 (73,3%) (Téng cuc thdng ké,
2006). Su khac biét ndy c6 thé ly giai la do
pham vi dia ban rdng hep khac nhau, thoi
diém khéc nhau (nim 2004 va 2007).

Theo WHO, tinh trang dinh dudng cia
c4 thé phu thudc vao mébi tuong tac giira
thirc &n dugc an vao cling v&i trang thai tbng
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thé v& sirc khoe v méi trudng vat Iy. Suy
dinh dudng vira 1a mot r6i loan vé y hoc vira
12 mt rSi loan c6 tinh xa hdi, thuéng cé gbe
ré tir nghéo d6i (WHO, 2001). Bén canh d6,
két qua diéu tra cling cho thly 100% céc ba
me ngudi Hmong khéng biét chir quéc ngtr,
chi mdt s it nghe hiéu va néi dugc tiéng
Kinh. Déy ciing 14 khé khin Ién cho viéc thu
thap thong tin va s6 liéu cha nhém nghién
clru: chiing t8i phai phong vin cic ba me
qua phién dich 1i nhimg gido vién ngudi
Kinh dang day & truémg Tiéu hoc trén dia
ban x4,

3.2 Tinh trang suy dinh dudng cia
tré em dudi 5 tudi

Béj voi tré em dudt S tudi, chang toi
sit dung céc chi sb nhén tric dé danh gié tinh
trang dinh dubng; qua 46, d4nh gid tinh
trang phét trién co thé cta tré. C6 bén loai
suy dinh dudng (SDD) dugc sir dung dé
danh gia tinh trang dinh dudng ctia tré ma
Td chirc Y t& Thé giéi (WHO) dang sir dung
(WHO, 1995), d6 la:

SDD thé nhe cén: Cén niing theo tudi
SDD thé thip coi: Chidu cao theo tudi
SDD thé gay com: Cén néing theo chidu cao
SDD thé BMI/tudi: BMI theo tudi

Khi nhép sé liéu ciia mot tré dudi 5
tudi bat ky vao phin mém WHO Anthro
2005 (bao gdm: tén cia tre, ngdy thang nim
sinh, c4c s6 liéu nhén tric), két qua s& cho
biét tré d6 c6 bi suy dinh dudng theo 1 trong
4 loai suy dinh dudng k& trén hay khong va
mirc d0 suy dinh dudng trong ting loai la
bao nhiéu.

3.2.1. Suy dinh dwdng thé nhe
(cdn ning/tudij:

Két qua cho thdy & loai suy dinh d
thé nhe cin (cAn/tudi) cb ty 18 28,6%, 1
d6 5,6% & dang nhe cén va c6 t6i 23% &
rit nhe cin. Con sb 28,6% tré em n
Hmong bi SDD thé nhe can thip hon sc
ty 18 SDD ciia toan qudc v toan tinh Yér
vao nim 2000 (ty 1€ nay trén pham vi
quéc 14 36,7%, & Yén Béi 1a 40%). Nhu
ty 1¢ SDD loai nay di giam dang ké
10%). Tuy nhién, két qua nghién ciu
chiing t6i ciing vin chi phan 4nh trong p
vi hep & mét xa khi so sdnh véi pham vi
tinh Yén Bai va ci nudc. Két qua t
nghién clru ndy cling phtt hop voi két
cia “Théng k& Y t& Toan ciu nim 2(
(WHO, 2006b); trong d6, WHO cho rén
mét sy chuyén dich dinh dudng: xuit hig
gia ting ty 1& béo phi va sy giam ty 1&
dinh dudng do thiéu #n (SDD cin ning/
va chiéu cao/tudi); si dich chuyén nay xa
& nhidu qudc gia c6 thu nhap thp hoac tr
binh, thudng & nhimg giai doan khac bi¢
theo nhiu cach khac nhau.

3.2.2. Suy dinh duwong thé thip
(chiéu cao/tudi):

B&i vi ty 1& SDD can ning/tudi chi
gan 1/3 sb tré trong nghién ciru, & mot ¢4
can ning thap thuong di kém chiéu cao |
ché nén loai SDD chiéu cao/tudi ciing ci
chin s& ¢6 ty 1 ft nhit 12 trong duong véi
18 SDD loai cin ning theo tudi. Két ¢
nghién ciru cho thiy: ty 1& SDD ch
cao/tudi & tré em ngudi Hmong l1a 48,4
trong d6, ty 18 tré SDD & thé cdi la 40,3%
& thé rat coi chiém 8,1%. Vi SDD chi
cao/tudi phan anh sy thiéu hut tich Idy |
dai vé dinh dudng, nén tinh trang cé téi g
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tré em ngudi Hmong trong nghién ciru bi
OD thé thap coi phan anh sy thiéu hut vé
dudng dai han cha tré em trong dia ban
ghién ciu. Khéng loai trir ty 1€ SDD bao
hai cao ciing d4 1am gia ting ty 18 SDD & tré
m dudi 5 tudi.

E:, 3.23. Suy dinh duing thé gly com
fedn niing/chiéu cac):

Cén niing theo chidu cao danh gia tinh

ﬁ'ang dinh dudng hién tai. Can niing theo

chidu cao thép phan 4nh SDD thdi ky hién
t}ai (thé giy com); tré thiéu &n trong thoi
diém gin day, lam dira tré ngimg ting cin
hodc bj giam cén nén bj com. Khi cén
aing/chiéu cao cao hon mirc binh thuomg
¢ling phan anh tinh trang thira c¢dn hoiic béo
phi ciia tre.

Két qua nghién ctu cho thiy cé téi
42,2% tré em ngudi Hmong trong nghién
cifu & tinh trang SDD cén ngng/chiéu cao;
rong d6, ty 1é com va rat com lan lugt Ia
15,3% va 3,6%. Ty 1€ tré c6 nguy co bi qua
4n chiém 14,5%: ty 1€ bi qua can thuc sur va
y 1€ béo phi 1an luot 13 5,2% va 1,6%.

i .
3.2.4. Suy dinh dwong thé BMI [cin
ndng (kg)/chiéu cao (m)]:

Chi s&6 BMI theo tudi 12 mét chi sb
mdi dugc WHO khuyén nghi sir dung trong
t4nh gia su phat trién cua tré. Chi sé nay
ling cho biét tinh trang dinh dudng ciia tré
tré bj com hay rit com, béo phi hay qui
cén). Tré em ngudi Hméng trong nghién
sru ndy c6 0,4% bi béo phi, 4,4% bi qua
&n, 13,3% c6 nguy co bj qua cin va ty 1€

tré & thé com va rit com 1dn luot 13 16,9%

va 5,6%. Ty 1€ tré¢ em ngudi Hmong bi

SDD thé BMT/tubi la 40,6%.

Vi chi s BMI néu xét rigng timg loai
SDD & thé nay (nhu béo phi, qud .cén,
com...) thi so v&i chi s6 cin ning/chiéu cao
¢ nhitng chénh léch nhét dinh. Tuy nhién,
néu xét tdng sb, hai ty 1& ndy khic nhau
khéng nhidu (42,2% va 40,6%). Cho nén,
viéc WHO khuyén nghi sir dung thém chi sb
BMI/tudi ¢é danh gid tinh trang dinh dudng
cua tré 13 hop ly.

3.3 Mt sﬁ_yéu t6 lién quan t&i tinh
trang suy dinh dudng cia tré em

Trong phin ndy ching t5i tim hidu mbi
lién quan gifta tinh hinh cham sé¢ tré bao
gdm tinh trang luong thuc cia gia dinh, thoi
diém cho tré &n bd sung va thoi diém cai sira
cho tré voi ty 1€ suy dinh duGng cha tré em
Hméng qua ty 1& suy dinh dudng thé nhe cin
(cAn n3ng/tudi).

Nhu dd trinh bay & trén, tinh trang
lrong thuc cua gia dinh duge xac dinh & hai
mirc: &0 &n va thiéu dn. Trong sb nhimng gia
dinh thudc nhom thiéu luong thuc & dia ban
nghién ctru, hiu hét 13 thiéu khoiang mot
thang trd 1€n. Do d6, ching t6i chi chia tinh
trang luong thuc cia gia dinh thanh hai loai
12 40 va thiéu. Sé gia dinh thiéu lwong thuc
bao gdm tht ca cic mirc @3 thiéu khéc nhau.

Tim hiéu méi lién quan giira tinh trang

lrong thyc cia gia dinh véi suy dinh dudng
& tré, két qua duoc thé hién & bang duéi day:
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Bang 1: Méi lién quan giita tinh trang licong thuee cia gia dinh va ty 18 SDD tré er

Cic chisé | Di lwong thye (n) | Thiéu lwong thwe (n) OR
SDD cén/tudi 9 62 48,54
Binh thwémg 155 22 19,87<OR<122,40

Bang 1 cho thiy nhing gia dinh thudc
dién thiéu 4n c6 ty 1& tré bi suy dinh dudng
thé nhe cén cao glp nhiéu Ian so véi nhimg
gia dinh dii 4n trd 1én. Xem xét méi twong
quan thé hién qua OR (19,87<OR<122,40)
cang chiing to c6 su lién quan chét ché gilta
diéu kién kinh t& gia dinh véi tinh trang suy
dinh duéng & tré em Hmdng.

Viéc cho tré an sam (an bd sung) ngoai
bii sita me la rit quan trong nhim bd sung
ngudn dinh dudng cho tré. Tuy nhién, vin dé
1a cho tré em &n sam tir khi ndo s& cé tac
dung t5t nhit. B4 Y té dang khuyén khich va
tuyén truyén trong ¢4 nudc vé thoi diém cho
tré %n sam t&t nhét [4 tir théng thi 4 tré di.
Co sé ciia khuyén nghi nay 14 néu cho tré An

sam qua sém, mft mit bd may ti€u hoda
tré chua thich img dugce véi cac loai tha
méi, méit khic tré s& bi sira me it di, md
me lai 13 thirc dn 18t nhdt cho st phat |
ciia tré so sinh va tré nhé. Néu cho tr
sam muén thi khi d6 co thé dua tré da
hon v& can ning ciing nhu chidu cao,

cAu dinh dudng ciia tré ting; nén, néu ch
sfra me hoadn todn, tré s€ Ii‘hc‘)ng du
dudng dé phat trién. Thuc té cho thiy

diém cho tré in sam & céc ving khac r.
cia Viét Nam la khong gibng nhau. Mo
dan tdc thidu s thudmg c6 xu hudng che
in sam trudc 4 thang, tham chi ngay tr
thdng ddu. Pidu tra cua chung t6i & ng
Hmong chi ra ring ¢é 38% s6 ba me di
con &n sam trudc 4 thang tudi.

Bang 2: Lién quan giira thi diém cho tré dn bb sung va ty 1& suy dinh dwéng

Cic chi s Dudi 4 thiang (n) Trén 6 thang (n) OR
SDD cin/tudi 45 26 44
Binh thwing 50 127 2,36<0OR<8,23

Xem xét mdi lién hé gifta thoi diém
cho tré &n bd sung va tinh trang dinh dudng
clia tré, cho thiy: nhimg tré dugc cho #n bd
sung vao thoi diém truéc 4 théng tudi cb
nguy co bi suy dinh dudng cao gip 4,4 1in
nhig tré dwoc cho an bd sung vio thoi
diém sau 4 thang tudi.

B6 Y té vAn tuyén truyén trong cdng ddng

va dic biét cho cac ba me la viéc cho con
t6t nhit kéo dai dén 24 thang. Két «
nghién ciru xdc nhn vin c6 43% ba
Hméng cai sita cho con duéi 1 ndm. Nhii
tré cai sita trugc mot nam tudi c6 nguy co
suy dinh dudng thé nhe can cao gip 6,07 |
so véi nhitng tré dugc cai sira vao thdi dii
sau 1 n3m tudi (bang 3).
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j' Béng 3. Lién quan giira tinh trang suy dinh dudng ciia tré em véi thoi diém cai sita

i | Cicchisé | Duéiinimm) | Trén1nim (n) OR

SDD can/tudi 52 9 . 6.07

| Binh thudmg 55 122 3,15<OR<11,78
s‘ -

5. KIEN NGHI

- 4.KET LUAN

Két qua nghién ctu trén day vé tinh
trang suy dinh dudng cia tré em nguoi
Hméng dudi 5 tudi & x& Ché Cu Nha cho thiy:

Ty 1€ suy dinh dudng cua tré em dudi
5 tudi cdn kh4 cao, thé hién & ty 1& suy dinh
dudng can/tudi 1a 28,6%; cao/tudi - 40,3%;
cin/cao - 42,4% va BMI/tubi - 40,6%. Tinh
trung binh cho 3 loai SDD (cin ning theo
tudi, chidu cao theo tudi va cin ning theo
chidu cao) 1a 37,1%, ty 1& ndy cao hon so
v6i mirc chung cita toan qubc & thoi diém
2005 (25,6%).

Cé r_g(‘)i lién quan kha chit ché giira
lugng lvong thuc trong hé gia dinh, thoi
diém cho tré in bd sung va thoi diém cai sira
cho tré Woi tinh trang suy dinh dudng cén
ning/tudi. Nhimg gia dinh thiéu 4n c6 nguy
co con dudi 5 tudi bi suy dinh dudmg cao
hon nhidu l3n so véi nhitng gia dinh du an.
Tré dwoc #n bd sung vio thdi diém trudc 4
thang tudi c6 nguy co bi suy dinh dudng cao
hon nhidu 1an so véi tré duoc in bd sung
hgp 1y. Nhimg tré dugc cai sita trong thai
diém dudi 1 nim ¢6 nguy co bi suy dinh
dudmg cao hon nhitng tré duge cai sira trong
thoi diém sau | nam.

Céin ting cudmg gido dyc cho ngudi
din n6i chung va cic bi me néi riéng vé
chim soc tré nho, nhét 13 viéc cham sé¢ dinh
dudng: cho #n bd sung va cai sira theo
khuyén céo ciia By Y té.

Cén c6 nhimg tuyén truyén bing tiéng
Hméng dé cong ddng ngudi Hmong, dic
biét 1a cic ba me, duoc tiép cin véi cic
ngudn thong tin dai ching v& céc ndi dung -
chidm séc dinh duding va stic khoe tré em.
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