Pham Vian Dicong

THAY SHAMAN NGUOI DAO HO O LAO CAI
(NGHIEN CUU TRUONG HOP ONG BAN VAN XIEM)

Tong quan vé van dé nghién ctu

Theo tai liéu dién da cua chinh tdc gia,
ngudi Dao Ho & tinh Lao Cai, tinh dén cubi
nam 2008, ¢é khoang 6.154 ngudi. Ho phan
b6 trong 31 thon ban thuoc 8 xa la: Tan
Thuong (huyén Van Ban), Cam Con (huyén
Bao Yén). Son Ha, Thai Nién, Phi Nhuan,
Tri Quang va Son Hai (huyén Bdo Thing).
Ngoai ra, nguoi Dao Ho con cu trd rdi rac &
nhiéu thon ban thudc cdc xa: Lang Khay,
Lam Giang, An Binh, Doéng An, Quang
Minh va Chau Qué Ha (huyén Van Yén, tinh
Yeén Béi). Theo B€ Viét Déng, Nguyén Khic
Tung, Nong Trung va Nguyén Nam Tién,
ngudi Dao Ho la mot bo phan cha nganh
Dao Qudn Tring. Nhém Dao nay tir tinh
Phic Kién, Trung Quéc dén Viét Nam vao
khoang thé ky XIII, theo duong Quéng Yén
ngugc lén Lang Son, Cao Bing, Thdi
Nguyén, Tuyén Quang. O Tuyén Quang c6
mot bo phan nho lai xudi vé Poan Hing
(Phd Tho), sau nguoc séng Hong 1én Yén
Bii, Lao Cai va ¢ day ho mang tén la Dao
Ho (B€ Viét Déng va cong su, 1971, tr. 23).
o] nguol Dao Ho, shaman gido la mot trong
cidc loai hinh tén gido truyén thoéng cla
nhoém dan toc nay.

Shaman thuc hanh nhiing nghi 1€ ma
thuat trao d6i hén mot dong vat t€ sinh 14y
hon ctia ngudi 6m dau vén duge quan niém
da bi ma bt di. Pay duge coi 1 loai hinh tén
gido nguyén thuy, ton tai phé bién & nhiéu
dan toc trén thé gidi. Ton gido nay da duge
cdc nha nghién ctru dé tam tir the ky 19 dén
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dau th€ ky 20. V& ton gido nay, c6 thé ké
dén cong trinh nghién ctu cta Frazer, trong
tdic phdm “Canh Vang”, dugc vi nhu bach
khoa thu vé vin hod nguyén thuy. Trong
cong trinh nay Frazer dé cap va luan giai
nhimg nghi 1€ ma thuat va ton gido, cdc hinh
thic tho cing, chita bénh shaman (xem
thém: Frazer, 2007). Nicholas Tapp, trong
tac pham “Bitc khdm van hod Chdu A: Tiép
can nhdn hoc”, khi nghién cttu vé té6n gido
dan gian & Chau A, dé cap dén tuc goi hén
clia cdc vi shaman la thdy lang trong cong
déng ngudi Hmong & Thai Lan. Ong cho
ring: “chi ¢6 ho méi vuot qua ranh giGi gitta
th€ giSi nay va thé gidi kia dé cttu v6t nhiing
linh hén 6m dau va bat hanh...” (trich trong:
Evant (Chu bién), 2001, tr. 381). Balzer vdi
“Sw hoi sinh tri thitc shaman gido ¢ Xiberi”
da diém lai su phuc héi clia céc hinh thic
chita bénh ban dia ¢é lién quan dén truyén
théng shaman gido & viung Xiberi, mot dia
danh quen thuéc d6i véi nhing nghién citu
vé shaman... (trich trong: Ngo6 Duc Thinh
(Cht bién), 2004, tr. 660). Nhiing nghién
cttu dé cap & trén phan nao cho thdy bic
tranh vé shaman ¢4 vi tri va anh hudng sau
sdc trong doi séng ton gido clia cac dan toc
trén thé€ gidi. D61 véi cdc toc ngudi ¢ Viét
Nam, tu tudng, nghi 1€ ma thuat cia shaman
c6 dnh hudng khd sau sic dén ban sic cla
cdc toc nguoi. Vi vay, nghién cttu shaman ¢
cac toc nguoi trong nudc ciing nhu trén thé
gidi ngay cang dugc coi trong. Tuy nhién.
cho dén nay con rat it nhiimg nghién ctu
chuyén sau vé shaman trong dan toc Dao ndi
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chung va ngudi Dao Ho néi riéng. Diém lai
nhimg nghién cu vé ton gido, tin ngudng
cua dan toc Dao, tuy doi ché cling c¢6 dé cap
dén-nhung con rat khai quat, chua c6 nhitng
nghién cttu trudng hop cu thé. C6 mot vai bai
viét, luan dn chuyén vé nghi 1€ tin ngudng
ctua ngudi Dao nhu: Tuc cdp sdc cia nguoi
Dao Quan Chet ¢ Béic Thai cia D6 Dic Loi
(1997), Cdc nghi lé chit yéu trong doi ngudi
cia nhém Dao Tién o Ba Bé, Bic Kan cha
Ly Hanh Son (2001), Tuc cdp sdc ciia ngudi
Dao cua Nguyén Quoc Loc, Tuc cdp sdc ciia
ngutti Dao Tuyén ¢ huyén Bdo Yén tinh Lao
Cai ciia Nguyén Tuan Viét (2003)... Tuy vay,
cdc cong trinh nay ciing chua dé cap sau dén
hién tugng shaman ciling nhu nhitng do6i
tugng shaman & nguoi Dao. Trong bai viét
ndy ching toi budc ddu tim hiéu vé shaman
cua nguoi Dao Ho qua nghién ciu trudng
hop thdy shaman' Ban Van Xiém, 61 tuéi, &
xa Cam Con, huyén Bao Yén, tinh Lao Cai.
Day 1a mot vi du khd dién hinh trong vin
hod tin ngudng cua nguoi Dao.

1. Con duong tro thanh shaman
1.1. Tém tat tiéu sur tu thudt cua shaman

Khdc véi cdc thdy Tam Thanh va Tam
Nguyén, thay shaman Ban Van Xiém c6 con
dudng vao nghé dac biét hon. Ong Xiém
khong c¢6 su lua chon cd nhan ma dén véi
nghé nay mot cich hoan toan thu dong. Theo
101 tu thuat, s6 di 6ng 1am duge nghé 1a do
mot the luc siéu nhién & trén troi (ma ong
cho 12 Thanh) ban cho kha nang “dic biét” -
kha nang giao tiép véi thé gidi am va than
thanh. Vi vay, ong Xiém khong phai hoc va
ciing khong cé su phu. Noi dung cau chuyén
ong ké vé qud trinh hinh thanh trong 6ng kha
nang “dac biét” do nhu sau:

' Teén gor shaman trong bii viét la cua ngudi nghién
ctru su dung. Cong déng ngudi Dao Ho goi 6ng Xiem
I thay cting cha Khong goi Ta thiy shaman.

“To6i sinh nam 1948. Nam 12 tuéi t6i
dugc cha me lam 1€ lap tich Tam Thanh va
ciing da timg 1a thiy cing Tam Thanh. Trong
thdi gian chong MY, t6i ting lam k€& todn
truong 10 nam & Hop tdc xa Son Ha, huyén
Bao Thing. Sau do, t6i chuyén vé s6ng bén
qué vg & xa Cam Con, huyén Bao Yén. La
ngudi Dao Ho dugce hoc hanh, dugc tham gia
cac 16p tap hudn cla dia phuong vé chinh
sach x4 hoi nén c6 chit hi€u biét, khong tin
vio cdc trd ma thuat, t6i cho dé la mé tin.
Nhung sau nhitng tran 6m thap tir nhat sinh
vao nam 1986, kéo dai dé€n nam 1988 moi
viéc da hoan toan thay déi.

Trong tran 6m dau tién, khi t6i dang
ngu thi nim mo thdy mot ngudi dan ong téc
bac bay vao nha minh. Nguoi d6 cudi va néi:
“Pay roi, 161 da tim thay ong Xiém”. Trong
con mo, téoi ngd ngang nhu gap dugc ngudi
quen ma khong nhd tén va khi bung tinh
khong thdy ngudi d6 dau nira. Lan thi hai,
tinh hinh con t6i té hon do t6i bi s6t cao, mé
sang va ngdt di trén giudng lam ngudi nha
lam tudng 1a toi da chét. Trong hic mé sang,
161 lal gap ngudi dan 6ng to¢ bac va lan nay
6ng van néi moét cau nhu 1an trude, roi bién
mat. Khi téi tinh lai, moi ngudi kinh ngac va
ban than t6i ciing khong hiéu diéu gi da xdy
ra véi minh. Lan thtt ba, td6i mo thay khong
phai chi ¢6 mét ngudi nhu truéc ma la ba
ngudi (mot nit, hai nam), trong dé mot nguoi
cam cudn sich, hai ngudi cam cay bit, bay
vé phia toi. Ngudi dan 6ng téc bac ndi, 1an
nay chiing t6i dén anh di hoc cling véi chiing
t6i. Toi hoi: di hoc & dau? Ba ngudi dé tra
16i: & dudi truong “Phung Lai”, va toi da di
theo. Phung Lai & dau tir trudc t6i nay toi va
moi ngudi khong hé biét. T6i chi bi€t nhim
mét vao, khic ¢é ngudi dua di, roi lai dua
vé. Khi d6 t6i van trong trang thdi st cao
hon mé. Toéi con nghe thay ti€ng co sit, va
dap cia ba ngudi kia vio nhiing cay mai



16

Pham Vdn Diuong

trudc cua. Toi ngat di trong hai gio. Nguoi
nha lam moi cdch nhung t6i van khong tinh
lai, nén ho nghi, t16i bi bénh ning chic
khong qua khoi. Nhung t61 da tu hoi tinh
nhu cé phép mau, da dé lai hong hao, nhu
vita mdi qua moét gide ngu. Toi hoi moi
ngudi co thady ba ngudi dén nha minh vira
roi khong, dé kiém tra xem la mo-hay thurc.
Moi ngudi tra 1oi khong thdy gi hét, chi
thay t6i nim thang cang mé man bat tinh.
Khi hoan toan tinh tdo, t6i da ké lai nhiing
diéu thdy trong mo cho me va vo con cling
nghe. To61 da néi, Thanh da nhap vao ngudi
con, va ho s& cho con an hoc & dudi am phu
30 nam r6i méi cho con ra. Con da xin mai
voi ho nhung ho néi, néu anh theo chiing t6i
thi s& khong cho anh chét, cho anh dinh ca
tran, dinh cd am (s6ng ca trén tran va dudi
am phu). Thay t6i ké vay, me t6i da thap
huong kéu ho mdi tha bat chi phai hoc 3
nam o dudéi am phu. Trong 3 nam do toi da
nhiéu lan chét di song lai, an udng rat kém
khong theo y minh. Toi da duoc ngudi nha
Thdnh dua di tham cdc tang dia nguc, Cam
la quan, Thap dién, Diém vuong, réi Thuy
phi sau dé 1én tang troi gidp Ngoc Hoang,
Thanh dé, Loi dinh, t61 da dugc nhan dién
cdc thanh, than, ta ma... Ba nam sau, vao
ngay 5 thiang 3 nam Mau Thin (1988), t6i
duoc “ra truong”. Mot thoi gian sau 161 da
thay da doi thit, khoi hét moi bénh tat.

Thoi gian toi “hoc™ dudi am 1a nhiing
thing ngay toi bi hanh ha vé thé xéc, cé dot
om tuong chét, vo con mang dén bénh vién
huyén Bdo Thang dé cap ciu, nam ¢ dé 13
ngdy ma khong khoi bénh. C6 nhimg ngay
nhicu Ian t6i non ra mau; cic bdc si chin
dodn 161 bi xuat huyét da day. Nhung khong
phai nhu vay. D6 1a nhimg ngdy t6i phai chiu
“1& thanh 14y” cta Thanh duéi am pht, cho
sach nhimg cdi tran tuc. Toi da dugc “thay
mdu”, xuong, tuy... dé khong con la con

ngudi trdn tuc nita, ma 1a “con” cua nha
Théanh. Trong 3 nam di hoc am phu ciing
dong thoi véi nhing trdn 6m thap to nhat
sinh. nhiing ngudi trong thén ban ai cling biét
va déu cho 1a t61 bi “am hanh”. Nhing diéu
t6i noi vé thé giéi Am ¢6 ngudi tin ciling ¢6
ngudi cho t6i néi nham nhi. Toi chita bénh vé
duong am la chinh; dén nay 43 dugc 15 nam’.

Truong hop o6ng Xiém va nhliing
ngudi nhu 6ng déu cé cdc cau chuyén ly ky
theo cung mé tip. Ho thudng cho dé6 la
“cin qua”, 1a duyén tién dinh va Lo khong
thé tir ch6i hanh nghé vi néu tir choi su lua
chon clia Thanh, ho s& bi trung phat, tham
chi la bi chét. Hién tuong nay dia dugc
Gomboev, moét hoc gia nghién ciu vé
shaman, dé cap dén trong cong trinh ¢6 tua
dé “Qua ting Shaman™:

Céac linh hon ty lya chon Shaman tuong
lai va théng bdo diéu dé bing cédch gieo bénh
Shaman xuéng ngudi nay. Ngudi bénh bi ao
gidc am thanh va thi gidc, c6 cam gidc dau
dau, sau dé [a biéu hién ctia bénh coma. Moi
chuyén s€ thay doi néu ngudi duoc lva chon
dong ¥ tr6 thanh Shaman. Néu chéi bo, doi
tuong c¢6 thé bi 6m liét giudng. tham chi phai
tra bang chinh cudc séng cha anh ta
(Gomboev, 2000, tr. 175).

Diéu dé cho thdy, shaman c6 nhiing
y€u t6 tuong dong mang tinh nhan loai, ding
nhu Tocarep da viét: “Thdy Shaman - nhiing
ngudi dugec xem la ¢é khd nang dung phu
phép dua minh vao trang thai hén mé truc
1i€p giao ti€p cung cac than... Shaman hoan
toan khong phai la nhiing hién tuong mang
tinh chat dia phuong cuc bo. Thiy phdp
Shaman dang hodc da t6n tai & tat ca cdc dan
toc trén the gidi... (Tocarep, 1994, tr. 330).

Truong hop ong Xiém ciling nhu cdc
thdy shaman khdc déu khong ¢6 dinh hudng
tlr trudc, ma dén véi nghé hoan toan thu dong.
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Nhu trén da dé cip. 6ng Xiém xuat than trong
mot gia dinh ¢6 3 doi lam thiy cling, ban than
ong cung da duge lap tich, hoc chit nom Dao
va da timg lam thdy cing Tam Thanh. Ong
“phit vé duong am™, duge *“an 16c thanh™ khi
ong 40 tuoi. Nhung theo 6ng Xiém, dé duoc
“thdnh cho an loc” thi ban than 6ng ciling nhu
gia dinh da tu nhan tich ddc tir nhiéu kiép
trusc. Ong Xiem khang dinh: “Puc dugc coi
lam dau va Thénh ciing khong bao gi¢ ban
phép la cho ngudi that dic”. Ong con cho
rang: “Lam thdy ctng la lam phiic mang lai
binh yén cho moi nguoi, khong phai nghé
kieém song; vi thé, ai ¢6 long tham s& khong
lam thay dugc™.

Cling nhu nhiéu thdy shaman khdc.
truong hop ong Xiém dugc “truyén nghé”
trong nhitng gidc mo. Nhu trén da dé cap, 3
nam ong bi 6m dau & trén tran thé 1a 3 nam
ong hoc phép thinh dudi am. Ong Xiém
duge dua di khap cdc tang dia nguc, tr am
phu, Cam la quan dén Thap dién Diém
vuong, Thuy phi... Ong con duoc dua lén
Thién dinh gdp cdc Thinh nhu: Ngoc Hoang,
Thién Loi, cac Thién tudng... Nhitng cau
chuyén ong Xiém ké didy mdiu sic hoang
duong va that khé tin nhung muon tim hiéu
vé ban chat va tinh xdc thuc la khong dé.
Picu quan trong nhat 1a niém tin cta 6ng va
gia dinh 6ng va nhu thé 6ng da chiém dugc
long tin cua cong dong. Iién twong nhu ong
Xiém ¢6 nhimg nét tuong déng véi ong/ba
dong & nguoi Viét hay ba then ¢ nguoi Tay...
(xem thém: Ngo Diic Thinh (Chu bién).
2004, tr. 295, 423).

1.2. Than linh bado tro

Thay shaman, nhu truong hop 6ng Ban
Van Xiém, t6n tho ai? Ong Xiém vén 1a thiy
cting Tam Thanh, nén 6ng khong chi ¢6 kha
nang dong thiép di vé ¢6i am ma con hoat

dong cuing bdi nhu mot thay Tam Thanh. Vi

thé, ong Xiém ton tho cdc vi thdnh Tam
Thanh trong gia that giong nhur cac thay Tam
Thanh khdc.

Ngoai ra, 6ng Xiém con c¢6 mot dién
tho thanh su (zém hwm gi pha) riéng & ngoai
nha. Tuy nhién. dién tho nay ciling rit don
so, chi 1a mot phan chdi nha quay lai bang
tre nira va trong do ¢6 mot ban tho, bén trén
c6 3 6ng huong, mot vai cai chén. Diém
dang chi ¥ 12 phia truée ban tho cé ghi hang
chit Han: “Tién Hoang linh thanh miéu than
diwong™. Theo 6ng Xiém, day la noi thd Ngoc
Hoang Thanh dé, vi thanh da ban cho 6ng
kha nang di vé c6i am, dé lam nhiing viéc tur
tam “cdu nhan do thé”. Vi viay, méi khi di
hanh 1€, ong déu thap huong cing khin ¢
ban tho nay cling nhu ¢ ban tho Tam Thanh,
ban tho to tién.

2. Kha nang cua shaman, thu nhap
va nhimng kiéng ky

Trong thuc (&, thdy shaman c¢6 thé thuc
hién nhiéu loai nghi 1&. M6i nghi Ié ddp tng
moét nhu cau khdc nhau cta doi séng nhén
gian nhu béi todn, giai han, cau an, lap tich,
tang ma, lam chay, di am, nhéap thanh, béi
bénh tat, trir ta ma. Sau day la mot s6 nghi 1é
ma cdc thay shaman va 6ng Ban Van Xiém
thudng thuc hién.

2. 1. Citng bdi, dong thiép chita bénh

Trude day, ch@ta bénh bing hinh thic
cing, boi 1a hién tugng dién ra kha pho bién
¢ nguoi Dao Ho trong tinh Lao Cai. Ngay
nay, tuy cdc phuong tién y té€ hién dai khong
con xa la véi dong bao nhung viéc mai thay
cling dén nha khi ¢é ngudi 6m van dién ra
binh thuong. Di¢u dé cho thdy, ngudi Dao
Ho noi day vin tin vao su mau nhi¢m tr cic
phép thuit chita bénh cha cic thay cing.
Chang han, ngay 29 thing 8 nam 2003, & xa
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Son Ha ching t6i da ching kién 3 ca chita
bénh bang cling béi.

Vé vin dé nay, cdc thay cding ngudi
Dao Ho & day déu khang dinh ring. ho c6
thé chita tri duoc bénh tat cho ngudi khac
bang cung boi. Tham chi, 6éng Ban Vin
Xiém con néi: “Trong ca trudong hop ngudi
bénh dugc bénh vién tra vé cho chét”. Vay
thuc chat cta van dé 1a gi? Trudce hét, ching
ta hdy tim hiéu quan niém cua ngudi Dao Ho
va céc thdy cing vé bénh tat.

Theo nguoi Dao Ho, con ngudi ta sinh
ra ai ciing ¢6 hén via. Néu khoé manh binh
thudng thi hon via luén theo sit bén nguoi.
Nhung vi ly do nao dé ma mét trong nhing
hon via bi mat di, con nguoi sé dau 6m, bénh
tat. roi chét. Nhitng thé luc ¢6 thé tude doat
hoén via cua con ngudi chu yéu la cdc loai ta
than (nhu Ha B4, than dat, than cay, than
song suoi, i quy dau trau noi am phu...) va
ma ac (nhiing nguoi chét tré, chét vao gio
thiéng, chét bat dac ky tr, chét ma khong cé
ai tho ciing...). Ngay ca cdc vi phtc than nhu
Tam Nguyén, Tam Thanh va ma to tién doi
khi ciing la tic nhan khién cho nguoi ta 6m
dau bénh tat, néu ngudi dé vo tinh hay c6 y
pham dén cdc than hoac tho cing khong dén
noi dén choén. Trong nhitng truong hop nhu
vy, cdc thdy cing méi chita tri bénh bing
cing bai boi ching duoc coi 1a nhiing bénh
do ma lam. Biéu hién ctia cdc loai bénh do
ma lam - giong nhu 6ng Ban Tién Dang, mot
thay cing ngudi Dao Ho néi: “Chu yéu la
cac bénh noi khoa, mat thudng khong thé
nhin thay™.

Theo ong Ly Van Thuy, 37 twéi, y ta
xa Son Ha; “Déi véi nhimg ngudi mic bénh
ngoai khoa, viéem nhiém, khong mot thay
cling ndo khang dinh la chita khéi chi bang
cling boi ma phai c¢6 su két hop chita tri
bing thude va cing”. Khi chua c6 cosoy &

cong cong, cdc thay cing thudng khuyén
nguoi bénh ding thuéc nam. Ngay nay ho
khuyén ngudi bénh dén cic co s6 y t€.
Trong nhiéu trudng hop, ngudi ta vira cling
béi, vira udng thudc nam, lai vira k&€t hop
v6i diéu tri tay y. Vi thé, néu cé khoi bénh,
ciing that khé xdc dinh la do tdc dung cua
thudc hay do cing. Day la mot cach tng xu
khon khéo ctia cac thdy ciing va hién dang
ngay mot phoé bién hon.

V6i cac con bénh nang, thay cing
thuong nhap hén di am trir ta, ding bua phép
(may khing) dé tri bénh két hop cling 1. Lé
cling thuong do cdc thdy di am (thay may tho
ém thi) thuc hién. Tuy nhién, s6 lugng céc
thdy c6 kha nang di am khong nhiéu’. Do
vay, hinh thiic ndy it pho bién hon so véi
viéc cing béi. Dudi day la ghi chép mot vai
ca bénh ma thay Ban Van Xiém da chira tri.

Triwong hop [: Ba Noéng Thi N&, 35
tudi, ngudi X4 Pho, ¢ ban Thac Vit (xa Son
Thuy, huyén Vian Ban), bi bénh dién loan,
nhin thdy chéng thi dudi ddnh va moi ngudi
cho la do ma lam. Vi thé, gia dinh ba da moi
thdy Xiém dén cling ma. Ong Xiém da danh
dong thi€p di am. Tay o6ng cam huong,
miéng niém phép, ngudi quay cudng nim vat
va ra dat, roi phdn rang, ba N4 da bi con ma
ctia mot ngudi dan 6ng chét dudi ¢ Thuy pht
am vao, lam cho ba ngay 6m, ngay khog,
dém ngu thudng mé sang va la hét, thdy
chong thi dudi danh... Sau dé, ong Xiém
duing mot 14 bua phit phép dét di 1dy tro hoa
vao bdt nudc cho ba N4 udng, ba Nd da khoi
bénh, trd lai binh thuong.

Truong hop 2: Ong Hoang Van Son, 40
tudi, dan toc Tay, 6 xa Nam Sai (huyén Sa
Pa), dau nam 2003 tu nhién phdt dién, ci
nhin thay ngudi la la la hét va phd phach. Gia

? Qua tr li¢u khao sdt cho thdy, trudng hop nhu ong
Ban Vin Xiém wong doi hicm.
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dinh da dua di bénh vién chita chay nhung
khong khoi. Ho budc phai dua 6ng vé nha
nhot trong buéng dé ong khoi di lang thang,
la hét va dap phd. Biét tin ong Xiém c6 phép
chita bénh, di moi ong vé. Ong Xiem da
ddanh dong thi€p di vé am va da phat hién
ong Son bl ma lam. Theo 6ng Xiém, do la
con ma ¢ cay go trén rimg, 6ng Son di 1am
nuong da pham phai, vi yéu béng via nén da
bi con ma nay hanh ha. Ong Xiém da dung
bua phép ctia minh bat con ma dé hoa giai
cho ngudi bénh. Ong Xiem ké: “Khi toi dén,
nhin thay toi, anh nay da khong con la hét
r6i. Buoi chiéu hom dé toi cding 1€ 1am phép
xong, arh ta da doi di cu6c nuong. Ngudi
nha con khong tin. To6i néi ci dé cho anh ta
di chi 3 hom nita anh &y s€ binh thudng va
diing nhu vay, gia dinh ming 1am, mua Ié
vat dén ta Thanh ngay tai nha 161"

Tricong hop 3: D6 la lan chita bénh cua
ong Xiém ma ching to1 dugce chiing kién vao
ngay 30 thing 8 nam 2003, tai thén Tra
Chau, xa Son Ha. huyén Bdo Thing. Ngudi
bénh 1a 6ng Triéu Van Hong, sinh nam 1934,
lam bénh (b ngay 12 dén ngay 21 thang 8,
bénh nang nén da dua vao Bénh vien Bao
Théang. Ngay 27 thang 8 6ng Hong xuit vién
vé nha véi ly do bénh vién diéu tri chi d& cha
khong khoi han. Ngay 29, ngudi con trai ca
clia 6ng Hong moi thay Xiém vé nha. Sau khi
déng thiép di am, 6ng Xiém phdn rdng, 6ng
Héng trong 3 nam di lam nuong da ¢ lai
trang trai, khong thuong xuyén vé nha, bo
mac viéc huong khéi thd cdng to tién. Vi vay,
ma t6 tién da trimg phat 6ng Hong.

Pé chita khoi bénh cho 6ng Héng, thay
cing Ban Van Xiém yéu cau gia chu phai
lam mot 1é cing rudc ma to tién vé. Lé vat
gom ¢6: 2 con ga cling cho Diém Vuong tha
(0i; 3 con ga va 3 ngoi nha bang vang ma
ciing v6i 1.200 tién vang ma dé cing cho t6
tien. Ngay 30 thing 8 ong Xiém lam Ié cing.

Ong cho dung mot dan clng & ngoai by ao,
roi dang cac 1& vat, niém than chui bic cau
rudc t6 tien nha 6ng Hong vé. Budi 1é kéo
dai wr 6 gig sdng dén 11 gio trua modi ket
thic. Khi moi ngudi du 1€ an com thi ong
Hoéng da tr ngdi day va di lai chao khach,
ma truéc d6é o6ng chi 6m bung nadm trén san
nha kéu dau. Thay vay, ong Xiém lac quan
néi véi moi nguoi rang, 6ng Hong sé khoe
manh sau mot hai ngay tdi. Ching t6i hoi
ong Hong, bac thdy trong ngudi thé nao?
Ong Héng néi: “Thdy clng xong, t6i thay
nhe hon, chic khong chét roi™.

Triong hop 4. Toéi ngay 21/12/2007,
ching to6i dén nha 6ng Xiém. Hém dé mam
com 6ng Xiém moi ¢6 dui lon nhd (udc dodn
con lon chimg 6 - 7 kg). Chiing t61 hoi hom
nay nha ta ¢ ciing 1& 2? Ong Xiém ké cho
chuing t6i nghe cau chuyén nhu sau: Ha Van
Puoc, 6 tubi, ¢ thon Khe Quyt, xa Cam Con
(huyén Bdo Yén) bi 6m, non va dai tién ra
mau, da duoc dua dén bénh vién diéu tri
nhung khong khoi. Toi ngay 15/12/2007, gia

gap thay Xiém. Ong Xiém
ral

1g: Puge bl ma giac cg

dinh mang Ié dén
béi va két luan

den' trd tai g6c cay to ¢ gin nha lam hai.
Nguyén do la ciu bé cung vdi mot s tré
trong ban da dot goc cay dé bt con cdy
huong lam cho cay bi chét, ma khong ¢6 cho
nuong than phai di lang thang va bat va hon
via clia cau bé. Ong Xiém danh dong thiép
vé am va da ¢é mot thod thuin véi con ma
nay bing cdc 1€ vat: 1 con lon, 2 con ga, mot
ing ma gom 12 con ngua, 360 guan
tién, m. ¢ chiéc thuyén, guom, gido, 12 long

bo 1

va nhiéu d6 vang ma khdc dé dua con ma
nay vé ban quin & Quang Tay, Trung Qudc.
Lé cing da duoc dién ra tai goc cay do vao

" Ong Xiém gidi thich ring ma giac c& den ¢ nguon
goc 1r Quang Tay, Trung Quoc dén ving Lao Cai tir
200 nam trudc, vi chét wran khong ai tha cing nén hon
ma cua ho lang thang vit vudng lam hai ngun.
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ding ngay chiing t6i dén gap 6ng Xiém. Ong
Xiém tin rang sau lé cing dia bé sé khoi
bénh. That khong may man cho chiing t6i vi
da khong truc ti€p tham du nghi I€ nay.

Ca bon truong hop ké trén déu dugec
ching 161 ghi nhan tur thuc té, riéng trudng
hop ong Trieu Van Hong cing da duoc thir
kiém chimg dudi géc do y hoc. Ngay 1 thang
9 chiing t6i da t6i Bénh vién Bao Thing xem
bénh an cua 6ng Hong. Cac két qua siéu am,
chup X quang ctia 6ng Hong ngay 25 thdng
8 va két luan chan dodn ghi trong bénh 4n la
“Viém niém mac da day, c6 khéi u trong gan
duong kinh (91x87mm)” do bédc s§ Dang
Van Sinh, Truong Khoa No6i ky. Bénh vién
dé nghi gia dinh chuyén bénh nhan lén tuyén
trén, nhung vi khoéng c¢é du tién, ho da xin
xuat vién cho bénh nhan vé nha. Khi nghe
chiing 161 ké chuyén ong Hoéng da duoc thay
Xiém cting. bic s§ D6 Duy Vinh, Gidam déc
Bénh vién Bao Thang, ngudi da 20 nam cong
tdic y t€ tai ving dan toc cho ring: “Viéc
cing béi chita bénh la pho bi€n trong cong
dong ngudi Dao ¢ Bao Thing nhung khong
thé khoi duoc. Theo toi, trudng hop ong
Héng rét ¢6 thé sau khi xudt vién thudc méi
ngam, vi thé cé kha nang khoi bénh”.

Trén day chi la mot s6 trong nhiéu
truong hop tri bénh bing di am, bua phép ma
ong Xiém da thuc hién. Theo ching t6i, né
mang day tinh chat hoang duong, nhung tinh
trang thuc (€ cua cdc con bénh lai c6 nhiing
biéu hién rat c6 loi cho cdc thdy ciing khién
nhiéu nguoi ban tin bdn nghi. Mat khéc,
cling khong thé khong néi dén tac dong cua
co che tin don, mot kénh truyén dan nhimg
thong tin hét sic “huyén 40", “map md” vé
kha nang cua nhitng ngudi thdy cing. Piéu
nay ly gidi tai sao nhiéu ngudi Dao Ho cho
dén bay gio khi 6m dau vin con hay nho
thay cing chita bénh.

2.2. Thu nhap

Theo 6ng Ban Van Xiém, mot thdng
trung binh c6é khoang 10 1€ ciing, bdi, trir ta
ma hay chita bénh bing phui phép, titc mot
nam khoang 120 lan. Méi lan di cing, 6ng
khong phai lo an & va phuong tién di lai, con
thu lao bao nhiéu la tuy gia chu, éng khong
doi hoi. Riéng truong hop lam ma, 1am chay
cho ngudi chét bénh hii, chét bat dic ky tir
nhu tu ti, treo ¢6, dam ddu xuéng song, phu
nit chét khi mang thai... thay cling duoc tra
nhiéu tién hon. Ong néi: “Gia chi phai dat 18
trude tir 1 dén 2 triéu dong to6i méi ddm lam™,
nhung nhitng truong hop nay rat han hiru.

Nhu vay, thu nhap chinh cta 6ng Xiém
tir cdc nghi 1€ thong thudong c6 thé tinh nhu
sau: moi ldn hanh 1& o6ng nhan duoc tr
25.000d deén 50.000d, trung binh khoang
30.000d/lan va mét nam 6ng c6 thu nhap
khoang 3.600.000d. Ngoai tién mat, chu nha
con ta on 6ng bang I€ vat, thudng 1a 1 con ga
hodc chan gio lon va n€u quy ra tién, tri gid
khoang 2.400.000d/nam. Tdng hai khoan thu
(tién mat va hién vat) 6ng Xiém nhan duoc
khoang 6.000.000d/nim. Puong nhién, dé
chi la udc tinh va vi thé, nhitng con s§ duoc
dan trén day chi ¢6 tinh tuong dsi.

Mic du vay, theo ngudi dan ¢ day, ong
Xiém la ngudi duge hudng nhiéu 1oc nhat va
c6 doi séng kha gia nhat. N&u nhin bé ngoai
trong tuong quan v6i nhitng nguoi déng toc &
cung ban, éng Xiém dugc x€p vao hang giau
c6. Ong c6 mot ngoi nha gb 5 gian kidu kién
tric nha Viét. Trong nha ddng gid nhat la cdi
t tuong khoang 2.600.000d, 1 cdi dai
cassette cli, 1 mdy phdt dién chay bing sic
nudc tri gid 700.000d, 3 con trau, 6 sao rudng
nudc. Vo va con gdi 6ng van lam rudng va thu
nhap tr nong nghiép trong trot cua gia dinh
ciing di cung cdp luong thuc cho 6 nhan
khdu. Tuy nhién, 6ng-Xiém khong thira nhan
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cudc song cua 6ng va gia dinh ¢6 duge la chu
véu nhd vao nhimg bong 1o¢ tir cing 1€, ma la
tr viéc lam an chi tiéu c6 ké hoach.

Ngoai ra, méi ldn 6ng Xiém di cling 1&
con co vo di cung va ba ta duge phép tham du
cac nghi lé do chéng minh thuc hién. Ba con
¢6 nhiém vu cham séc ch€ do an kiéng, hoi
sttc cho chong sau moéi ldn nhap dong meét
moi, nhat 1a dich lai nhiing yéu cau cla thanh
khi 6ng nhap déng néi ra ma gia chl khong
nghe rd. Cong viéc nay khong kém phan ban
ron nhu chéng. Vi vay, diéu dé hiéu la hiu
hét cdc thay cling ngudi Dao Ho & day déu
cho rang, néu khong cé su gép cong cua
nguoi vo thi ho rat khé hanh nghé. Trong doi
song thudng nhat, vo cua nhiing 6ng thay
cting d6 ciing phai chiu nhing thiét thoi nhu
cung kiéng khem véi chong trong thoi gian
hanh 1€, nhat la sinh hoat vo chong. Mot ong
thdy gi6i dugc mai cing bai nhiéu lan trong
nam thi thoi gian ngudi vg phai kiéng khem
ciing nhu phai s6ng cdch ly cang nhiéu hon.

Tém lai, loai thiy cing dong thi€p di
am nhu 6ng Xiém tuy khong pho bién trong
cong dong Dao Ho, nhung lai la hién tuong
pho bién ¢ nhiéu toc nguoi trén thé gidi, dé
Ja hién tugng shaman gido. Con dudng vao
nghé ctia 6ng Xiém ¢d sdc mau huyén thoai,
giong nhu nhimg 6ng Poéng. ba Pong trong
cdc di¢n phu ciua ngudi Viét, hay cic ba
Then, ong Mo cua cu dan Tay, Muong,
Thdi... nhing nguoi tu cho minh c6 “can™
dé tré thainh con nha thdanh, hanh nghé nhu
stt ménh cta thanh 14 “ciae nhan dg thé®.

2.3. Kiéng ky

D6i vl cac thady shaman nhu ong
Niém, su kiéng ky con ¢é nhiing yéu cau
khit khe rom. Ong Xiém khéng dinh réing, ¢6
nhing lan ong vo tinh an phai nhimg thi ma
ding 1& khong dugc an. ong da phai ném trai

nhimg con dau vit va. nhitng con sot kéo dai,

mé sang sudt 3 ngay ma khong cach nao tri
duogc. Theo ong, do la do cdc vi than bao trg
hodc d& dau 6ng tring phat, vi 6ng da khong
giit cho co thé clia “con thdnh™ dugc thanh

khiét, trong sach.

V6i ngudi biét cing gidi nhu ong
Xiém, cudc song thuong nhat ¢6 nhitng khic
biét hon so véi 'nhitng thay cling binh
thuong. Hang ngay, ong Xiém phai kiéng cr
nhiéu thi nhu: tuyét déi khong sat sinh,
khong an tiét canh, rau séng, rudt cua cdc
con vat nudi, cdc loai gia vi, nhat 1a hanh va-
t6i, khong udng ruou, bia, nuéc che... Po
an, thic uong dugc ong Xiém ua thich la
com dudng chan nudc $6i va uéng nudc loc.
Ong cho ring an thanh canh dé gilt cho co
thé duoc thanh khiét, trong sach... Ngoai ra,
ong ta con phai kiéng quan hé vo chong vao
ngay méng mot va ngdy ram hang thdng
(tinh theo am lich), khong dugce chui diu qua
ché ¢6 treo do6 ctia phu nit, khéng néi nhitng
diéu tho tuc hay chii ming nguoi khac...
Ong Xiem dugc cong déng ngudi Dao Ho &
day coi la thay cing chuyén nghiép véi
“chuyén mon sau™ la trir ta - mot kha nang
“thién phu” chi ¢é dugc do “can so6”. Ong
cho ring, v6i nhimg yéu cau kiéng Ky khit
khe danh cho céc thiy giai quyét nhiing viéc
lién quan dén am phan, cong viéc nha nong
do phai dung cham téi phan bén, vén dugc
xem la khong sach s&, nén cé phan khong
thich hgp. Mat khac, ban than 6ng Xiém la
thdy ¢'ing ¢6 ti€ng tdam va duogc nhiéu nguoi
moi, ¢ 16ng ludn véi tam niém di cing la
Jam viéc thanh, viéc phdc ditc nén khong thé
tr choi khi duge yéu ciu. Vi thé, ong Xiém
hau nhu khong 1am rudng, chi danh thoi gian
cho cdc cude cing 1&€ o khap cic dia ban
trong tinh Lao Cai, khong phan biét dan toc.
Tham chi, ong da timg dén hanh I¢ cing mot
vai lan ¢ céc tinh khac nhu Yén Bii, Pha
Tho, Vinh Phic.
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4. Két luan

Mot trong nhiing van dé déng luu y va
duoc dé cap nhiéu la hién tuong chita bénh
bing cing béi clia cdc thay shaman Dao Ho
& Lao Cai. Qua mot s6 dan chimng tir thuc t€
ma ching t6i dua ra cho thdy, niém tin cla
nguoi dan Dao Ho vao cdc “kha nang” cua
thdy cing, shaman con kha bén vimg. Phai
chang khi diéu kién kham chita bénh bang y
hoc hién dai, do nhiéu nguyén nhan chua dap
ting nhu cau cua moi nguoi, va mot s6 ngudi
chua hoan toan tu nguyén thuc hién viéc
kham chita bénh bing y hoc hién dai thi giai
phdp cling béi da cho ngudi ta mot siic manh
tinh than ma trong mot s6 trudng hop cé tac
dung tich cuc téi bénh tat.

Trong khi dé moét thay déi dang ké
trong nhan thic ciing nhu thuc hanh cia cic
thay cting la viéc két hop thuc hién cling bai
vGi y hoc hién dai dé bao vé tinh mang cho
ngudi bénh. Ong Ban Van Xiém chuyén vé
dong thi€p chita bénh bang cing trir A ma
cho rang: “Chita bénh bang dudng am thi
khong dung thuéc men gi hét, nhung phai chu
y bénh vé am thi trir vé am. Nhiing bénh viém
nhiém thi phai bao cho gia dinh ngudi ta tim
thuoc khdng sinh, ngay trudc khong cé thuée
tav thi dung thudée nam. Bay gio néu nhu bi
ho xuyén ma thay da trir hét th ma réi thi chi
can Ampicilin, Bernicilin... uéng hoic tiém la
khoi thoi, cling phai két hop chita...”.

Hién tuong shaman nhu trudong hop
ong Ban Van Xiém khong phai 1a phd bién &
cac nhom Dao. Tuy nhién, hién tugng nay cé
st biéu hién ¢ cdc hinh thic va cap do khac
nhau. Nhu & ngudi Dao Ao Dai trong tinh Ha
Giang, hién tuong shaman bdi va chita bénh
duong am rat pho bi€n; hay ¢ ngudi Dao Po
o huyén Luc Yén (tinh Yén Bai) con xuit
hi¢n shaman la nir... Chiing t6i cho ring. day
[ van d¢ rdt 1Y thi ¢6 v nghia khoa hoc ma
con it duoc quan tam. vi thé can dugc ti€p
tuc nghién ctiu siu hon.
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