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CHAM SOC SUC KHOE VA AN NINH LUOGNG THUC

(Nghién ctru truong hop & hai dan toc thiéu sé
tai ving nidi huyén Ky Son, tinh Nghé An, Viét Nam)

1. Dat vdn dé

Sitc khoé va an ninh luong thuc cé
md&i quan hé hitu co vdi nhau. Thudc do
gilta an ninh luong thuc va sic khoé cong
déng dugc danh gid bing hai chi s6 chinh 1a
tinh trang nghéo déi va suy dinh dudng.
Trén hanh tinh cla ching ta ¢6 it nhat 12
triéu ngudi chét vi d6i ngheo méi nam,
trong d6 2/3 la tré em. CS tdi 44% dan sO
thé gidi thuéc dien nghéo khé tuyét d6i
sOng tai cdc nudc Nam A (Nha xuit ban

Chinh trj Quéc gia, 2003, tr. 95). Trong khi_

ty 1& tit vong tré em dudi 5 tubi & cic nudc
gidu 1a duéi 1% va ty 1& tré em duéi 5 tubi
bi suy dinh dudng 1& 5%, thi ty 1€ nay & cic
nwde ngheo 1a trén dudi 50% (Bo K& hoach
va Pdu tu, 2006, tr. 20-25).

Ngheo déi, bénh tat, thi€u kién thiic
vé chim séc stic khoé anh hudng truc tiép
dén chit luong cude song. Viet Nam vén 1a
mdot trong nhitng nuéc nghéo va lac hau trén
the gidi: nam 2006, ty 1& ho nghdo 12 17% va
vin cdn 22% tré em dudi 5 téi bi suy dinh
dudng. C6 t61 34% tré em dudi S tbi & Viét
Nam bij thi€u sdt, tai cdc ving nghto ty 1&
nay lén téi 70% (Vién Dinh dudng quéc gia,
2005). Tix khi 6 chinh sach d6i méi (nam
1986) dén nay, Viét Nam dang 13 mot trong
nhiing nudc c6 téc do phat trién kinh t€ ding
thit hai & chau A, sau Trung Quéc. Pai hoi X
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Pang Cong san Viét Nam khing dinh muc
titu dua dit nudc ra khoéi danh sach nhimg
nudc ngheo vao ndm 2010 va co ban trd
thainh mot nuée cong nghiép vao nam 2020.
Cimg v6i sy phdt trién kinh t€ clia dét nudc,
cong cudc cham séc sitc khoé nhan dan
khong ngimg dugc cai thién. Nang cao sifc
khoé nhan dan khong chi 1a nhiém vy riéng
cla nganh y t€ ma Ia chia toan x3 hoi.

Nghién ciu niy cho biét méi lién
quan giita chim s6c sitc khoé vd an ninh
luong thuc ctia mét ban ngudi Thai & xa Pha
inh va mét ban ngudi Kho-mi & x3 Ta Ca,
huyén Ky Son, tinh Nghé¢ An. Trong qué
trinh nghién citu cé su so sdnh vdi dan toc
Thii & bdn Natoum, huyén Mudng Kham,
dan toc Kho-mid ¢ ban DPin Pam, huyén
Noong Hét, tinh Xiéng Khodng 13 hai diém
nghién ciu tai Lao ciia Dy 4n nay. Muc tiéu
clia nghién ciu la: a) Khdi quat tinh hinh
chim séc stic khoé tai dia ban nghién citu;
b) Tim hiéu cdc yéu t6 anh hudng dén chim
s6¢ sitc khoé cdc dan toc thiéu s6 tai dia ban
nghién city; c) Ax_lh hudng cla siic khoé dén
tinh trang an ninh luong thuc va cich Ung
phé v6i nan thi€u luong thuc clia ho gia
dinh; d) So sinh mét s6 khia canh phét hién
tir nghién citu tai Viét Nam v6i hai diém
nghién ciu tai Lao. Trén co sd d6, bdo cdo s&
dua ra mot s6 khuyén nghi nhdm nang cao
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stic khoé cong ddng tai dia ban nghién citu,
g6p phin dam bao an ninh luong thuyce.

Nghién ciu dugc 4p dung nhing
phuong phap sau:

* Phuong phdp lién nganh: k&t hop
véi nghién ciu cla cidc nha dan tdc hoc nong
- 1am nghiép, va kinh t€, bing c4ch thio luan
va trao d6i thong tin.

* Phuong phédp phéng van siu: Tién
hanh phéng vdn cdn bo y t€ x&, thon bén,
ngudi dan - dac biét 1a nhing ho c6 ngudi
mic bénh tat.

» Théo luin nhém: Tai . mdi diém
nghién ciu, t6 chitc thio luan nhém véi cic
nhom: cdn bd thon ban, phu nit, nam gidi, va
nhém téng hop.

* Quan sdt tham du: Trong quai trinh
nghién ¢ifu tai dia ban, chiing t6i chd ¥ quan
sdt tinh trang sttc khoé cha ngudi dan, diéu
kién v¢ sinh va cung cdp dich vu y t&...

* Phuong phip so sianh: So sinh
gita hai diém nghién ctu cla mdi nudc va
gitfa cdc diém nghién ciu cha hai nuéc.

* 2. Tong quan tai liéu

Theo WHO/UNICEF, nguyén nhan
tlr vong tré em chii y&u 1 do cdc bénh c6 thé
phong, diéu tri dugc bao gém tiéu chay,
viém phéi va thi€u dn. Suy dinh dudng c6
lien quan dén khoang 50% tré em tr vong
trén todn thé gidi. SO liéu trén toin cdu cho
thdy suy dinh dudng lién quan téi 61% tir
vong do tiéu chay, 57% tir vong do s6t rét,
52% tir vong do viém phéi va 45% tlr vong
do s&i. Khoang 20% dan s6 & khu vuc Péng
A - Thai Binh Duong khong duoc st dung
nu6c sach dé an, uéng; khodng 1 ty ngudi
song trong diéu kién thi€u vé sinh... Nhimg
yé&u t6 nay lién quan dén khoang 90% trudmg

hop tt vong do tiéu chdy. Cdc quéc gia c6 ty
1¢ ngudi dan ft dwoge tigp can véi ngubn nude
sach va vé sinh nhét la nhitng noi cé ty 1é tlr
vong tré dudi 5 i cao nhdt. Su khic biét
l6n vAn con tén tai gifta cdc viing, giita céc
khu dan cu ngho & thanh thi vd néng thén
{(WHO/UNICEF, 2006, tr. 5-9).

Viét Nam la nudc nghéo, nhumg cé
hé théng y t&€ cham séc sic khoé cho nhan
dan phdt trién tuong duong v6i nhimg nude
¢6 thu nhap caoc hon Viét Nam. Tai Viét
Nam, ty [& suy dinh dudng cta tré dudi 5
tudt - mot chi s6 quan trong lién quan dén
nghto déi di gidm déng k&, tr 50% nim
1990 xuéng con 22% nam 2006. Ty ¢ ti
vong tré em dudi 1 tudi gidm tir 46%o0 nim
1990 xuéng con 18%o nim 2005, bing véi
muitc phé bién & nhilg nuéc cé thu nhap déu
nguti cao gip 2-3 lan Viét Nam. Ty 1é ho
ngheéo da giam tir 58,1% nam 1993 xudng
con 17% nam 2006, twong duong voi trén
30 triéu ngudi Viét Nam dd thodt ngheo.
Tuy nhién, trén 90% s6 hd nghéo séng &
nong thén, tip trung chil yéu & ving Tay
Bic, Dong Bic, Bic Trung bo vi Tay
Nguyén, hién vin con trén 65% dan toc
thiu s6 bi nghe¢o (Bo K€ hoach va Péu tu,
2006, tr. 20-25). Theo diéu tra mic séng hé
gia dinh nam 2004, c¢6 7,32% dan s6 &
nhém nghéo phai diéu tri bénh trong 12
thing qua, trong khi nhém giau chi cé
6,57% (UNDP, Téng cuc Théng k&, 2006).

Viet Nam d3 chinh thic thyc hién
Chuong trinh Muc tiéu quéc gia vé Xod déi
giam nghéo tir nam 1998 (Quyét dinh s6
135/1998/QD-TTg ngy 31/7/1998). Day Ia
mot trong nhitng nd lyc giam ngheo clia Viét
Nam nhdm dat dugc muc tiéu thién nién ky
va muc tiéu qudc gia. Chinh phit cling dé ra
Chwong trinh khdm, chita bénh mién phi cho
ngudi nghéo (Quyét dinh s6 139/2002/QD-
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TTg ngay 15/10/2002). Nhimng chuong trinh
qudc gia cia Chinh phi d3 g6p phén rat 16n
trong viéc gidm ngheo, cai thién chit lugng
cudc song va giam ganh ning vé chi phi y t€
cho hiu hét nhitg ngudi nghéo ma chi yéu
thugc dan t9c thiéu s6 & ving sau, ving xa
trong cd nudc.

3. Nhimg phat hién chinh tir
_nghién citu

3.1. Tinh hinh sitc khoé tai hai diém
nghién cir

3.1.1. Tinh hinh chdm séc siic khoé

Diéu kién sic khoe 13 y&u 16 quan
trong clia vén con ngudi, ¢6 anh hudng dén

an ninh lvong thuc. Qua diéu tra cho thdy,
cdc chi s6 lién quan dén siic khoe giita hai
dan toc ¢6 sy khac nhau rit 16n. Trong khi
ngudi Théi chi ¢6 2,9% s6 hé ¢6 ngudi méc
cic bénh ho hdp, s6t rét thi ty & nay &
ngudi Kho-md la 12,7%; phy nit Thai
khong c6 biéu hién da xanh thi€u miu
trong thoi ky mang thai thi phu nit dan toc
Kho-mid cé tdi 22%. Chi c6 2,9% tré em
dan toc Thdi phat trién cdi coc thi ti le 8y &
tré em Kho-mi la 19%. Cac chi s6 khic &
hai dan toc c6 ty & tuong Ung nhu sau: méc
cac bénh hen, thin kinh, khép: 17,6% va
15,9%; siic khoe y&u khong lam duge viéc
nang: 2,9% va 22% (Bang 1).

Béng 1: Tinh hinh mot s6 bénh tat & hai diém nghién ciu

(Pon vi: %)
Ciéc chi s6 Thédi | Kho-mii
Théanh vién trong hg, dic biét 14 tré em, hay bi mic bénh nhur ho hap, s6t rét 2,9 12,7
Mic c4c bénh hen, thédn kinh, khép (theo ngudi tra 107) 17.65 15,9
Tré em phat trién cdi coc 2,9 19,0
Thanh vién nit (d4c biét dang trong gia doan mang thai) c6 bi€u hién da xanh | 0,0 22,0
Sitc khoe y&u khong lam dugce viéc ning (theo ngudi tra 10i) 2.9 22,0

Ngudn: K&t qua diéu tra ho gia dinh, nim 2007.

Theo két qua phan tich s6 li¢u diéu
tra hd gia dinh cho thdy, cé tdi 14 h gia
dinh (14,3%), trong dé 5 hé trung binh, 6 ho
ngheo va 3 ho d6i thudmg méc cic bénh nhu
min tinh, di tat bdm sinh, ho#ic cdc bénh
khac. Trong khi dé, nhimg ho c6 kinh t&€ kha

thi nhitng thanh vién trong gia dinh thudng

khong ¢6 nhiing loai bénh nay.

Theo thong 1&, & nhém cé thu nhap
cao, ty 1¢ 6m dau th&p hon nhém cé thu nhap
thdp, vi nhilg gia dinh gidu c6 khd ning mua

dugc nhimg loai thyc phdm gidu chit dinh
dudng va vitamin hon, vi vay vé mat ly thuyét
ho s& c¢6 sic khoé hon nhém hd gia dinh
ngh&o. Diéu nay d3 duge chimg minh qua s6
lieu didu tra mic s6ng nim 1998. Nhing
ngudi thuc nhém chi tiéu binh quan diu
ngudi thip nhdt bi mic bénh nhiéu hon
(42,9%) so v6i nhilng ngudi thugc nhém giau
nhit (39,3%). Nam gidi thuoc nhém gidu c6
ty & 6m dau la 34,8%, trong khi ty & ndy
thudéc nhém ngheo 1én téi 41,1%. Ty 1&¢ 6m
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dau & khu virec néng thon 13 42,4%, cao hon
khu vire thanh thj 38,7% (Téng cuc Théng ke,
1999). Nhitg 1y do khién khu virc nong thon
cé ty 1& 8m dau cao 1 do khu vuc nay c6 mitc
song thdp, diéu kién lao dong chan tay vit va
va ¢6 trinh d¢ gido duc thdp hon.

Két qua phdng van sau cho thdy, hd
gia dinh n3o ¢6 ngudi 6m dau déu bi anh
hudng nghiém trong dén thu nhap. Tai ban
Piéng Phé, hdu hét ho ngheo la nhimg ho ¢
ngudi méc bénh tat, phai chi tiéu nhiéu tién
bac cho viéc chira tri bénh. Mit khac, tinh
trang sic khée vira la nguyén nhan, vira I3
két qua cia viéc thi€u thon Iuong thye. Qua
Bang 1, néu dinh gid chung thi rd rang tinh
trang sic khoe cla ngudi dan ban Piéng Pho
t6t hon so vé4i ban Binh Son 1. K&t qua quan
sit va phong vén tai ban Binh Son 1 ciing cho

thdy, phdn 16n phu nir & day bi dau déu,
chéng mit - mét biéu hién cha ching thidu
méu va thi€u dinh dudng.

3.1.2. Cdc loal bénh tdt, 6m dau

Theo bdo cdo thong ké y t& x3 nam
2006, c6 su khdc biét vé bénh hay gip giiia
hai xa diéu tra. Trong khi xd Ta Ca, cha yéu
ngudi dan méc bénh clim 6,2% (so véi s6 ldn
khdm bénh) thi xa Pha Danh, ngubi dan chix
yéu méic bénh nhiém khudn ho hip cdp
6,0%, ngoai ra cidc bénh khdc ciing hay gap
nhu viém ph€ quan 3,4%, ia chdy 2,5% va
viem phéi 2,0%. Trong qud trinh phdng vin
su va thio luan nhém tai hai diém nghién
citu thi ngudi dan thuéc ban Binh Son 1 (dan
toc Kho-mii) cé diéu kién song, in &, sinh
hoat vA sttc khoé thap hon hin dan toc Théi
(& di€m nghién ctru Piéng Pho).

Béng 2: Thong ké cdc hoat dong khdm chita bénh va mot s6 bénh thudng gip & hai xa

nim 2006
TT C4c théng tin - Pha Dan}] - Taca
S8 luqngj Tylé % | 86 lugng | Ty 1é %
A | Cdc hoat dong chung ‘
I | Téng dan s6 2.735 - 4,120 -
2 | Téng s6 l4n kham bénh 1.809 | 100,0] 1.190| 1000
- Ty 1& s6 14n khdm bénh so véi dan sé - 66,1 - 28,9
3 | Téng s6 khdm phu khoa (PK) 299 16,5 431 36,2
- Téng s6 chita PK 167 9,2 326 274
- Ty 1é chita PK so véi téng s6 kham PK - 55,9 - 75.6
4 | Téng s6 bénh nhan diéu trj noi trd 19 1,1 12 1,0
- Téng s6 bénh nhan diéu tri ngoai tri 1.256 69,4 145 12,2
B | Mot s6 bénh thuomg gdp
1 | Cidm 13 0.7 74 6,2
2 | Bénh nhim khugn ho hdp cdp 109 6,0 12 L0
3 | Viém phéi 37 2,0 18 15
4 | Viem phé quén 61 3,4 15 1,3
5 | Bénh nhén ia chdy 45 2,5 12 1,0

Ghi chi: T & phén tram so v6i tdng s6 14n kham bénh.
Nguén: Bio cdo nidm 2006 cita Tram y t& xa.



94

Dao Quang Vinh

3.1.3. Nguén cung cdp dich vu y té va
cdc chinh sdch uu tién

3.1.3.1. Nguén y hoc hién dai va
chinh sdch vé y t& ciia Chinh pht

Tram y t€ x& clia 2 di€ém nghién cifu
cia Viét Nam dd duge xay dung tir nhiing
ndm 70 cha th€ ky trude, tuy nhién, hoat
dong thic sy ¢6 hiéu qua chi tir nhitng ndm
cudi thap ky 90 trd lai day. Tai Lao, khong
c6 cdp x4, nén khong c6 tram y t&€ xi ma chi
c6 y t€ thon ban. Chifc nang, nhiém vy ctia y
t€ thon ban tai Lao vAn con han ché€ do trinh
do chuyén mén, ciing nhu trang bi tidi thudc
va dung cu y t€. Cdn bd y (& thon ban tai Lao
chi duge cip mot s6 loai thube thong thudng
va con nhiéu cin bd khong biét tiém, khong
biét d& dé, tham chi ¢é ngudi chi duge hoc
mot tudn d€ trd thanh y t& thon bén. Néu bj
6m dau, ngudi bénhphai I&n tan y t&€ huyén,
hoic sang Viét Nam chifa tri (n€u & gdn bién
gidgi Viét-Lao).

Cong tic cham séc sifc khoé cho
nhén dan thyc su c6 chuyén bién 16 rét tir khi
c6 chuong trinh khdm chifa bénh mién phf
cho ngudi nghéo (Chuong trinh 139), nam
2002 va dic biét tré em dudi 6 tudi déu duge
khdm chita bénh mién phi trén toan quéc.
Tuy nhién, tai hai di€ém nghién cdu & huyén
Ky Son, Nghé An, do thit tuc hanh chinh
rudm ra, cling vai viéc thit thodt gidy t& nén
¢6 téi trén 20% sO dan khong nhan duge thé
khdm chira bénh midn phi. Mit khdc, thé
khim chita bénh mién phi d&€n duge véi
ngudi dan rdt cham, tham chi quy Il va quy
IV ho mdéi nhan dugc nén gid tri thoi gian
cua thé rit ngin. Tai Lao, khéng c¢6 chuong
trinh khdm chita bénh mién phi cho ngudi
ngheo hoic tré em dudi 6 tudi. Trong trudng
hop gia dinh ndo thuc su nghéo khé, phai
duge cong dong va trudng thon/ban ky xic
nhan. Tai ban Din Pam, néu ngudi dan mic
bénh thong thuong ma t6i co s& y t& clia Viét
Nam @& bién gidi (cdch ban 2 km), thi s€ dugc
mién phi tién khdm chita bénh va thudc men.

Bang 3: Sir dung dich vu y t€ theo kinh t& ho gia dinh

 en s Tinh trang kinh i€ gia dinh )

Noi diéu tri Kha Tron g_bl%l_h Nghto Y Téng s6

Y 1€ thon ban 3 7 17 9 36
75,0% 17,5% 41,5% 69.2% 36,7%

Tram y t€ xa 1 19 16 3 39
25,0% 47,5% 39,0% 23.1% 39,8%

Bénh vién huyén, tinh, TW 0 7 3 I i1
0,0% 17,5% 7,3% 7,7% 11,2%

Cira hang thudc tu nhan 0 2 1 0 3
0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3.1%

Théy lang dia phuong 0 2 2 0 4
0,0% 5,0% 4,.9% 0,0% 4,1%

Cilng lam 18 0 1 0 0 1
0,0% 2,5% 0,0% 0,0% 1,0%

Tu diéu tri 0 2 1 0 3
0,0% 5,0% 2,4% 0,0% 3,1%

Khong chira tri 0 0 1 0 1
0,0% 0,0% 2,4% 0,.0% 1,0%

Téng s6 4 40 41 i3 98

Nguodn: Két qua diéu tra ho gia dinh, nam 2007.
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S6 liéu diéu tra mic s6ng nim 2004
cho thdy ¢6 t6i 17,1% s6 ho nghéo t6i tram y
t€ xad d€ diéu tri bénh, trong khi 46 ty 1& nay &
nhém giau 13 3,6%. Chi ¢6 3,3% s6 ho ngheéo
t6i chita bénh tai co s& y t€ tr nhan, trong khi
d6 ty 1& ndy & nhém ho gidu gdp d6i nhém ho
nghéo (7,1%). Trong nghién citu ndy, chi yéu
ngudi dan chon co s& kham chira bénh 1a y t&
thon ban (36,7%) va tram y t€ xa (39,8%),
dic biét trong nhém ho kh4, ho chi chon hai
co s y t€ nay. SO liéu nay ciing phit hop vi
nhilmg hd kh4 tai hai diém nghién ctu khong
méc nhimg bénh ning. C6 11,2% s6 ho cb
ngudi 6m diéu tri tai tuyén huyén trd lén,
nhitng hé nay chi yéu la hd trung binh, nghéo
hodc hd d6i. Van con 1 hd sir dung bién phép
cling dé chita bénh va 1 ho khéng chita tri gi
khi 6m dau. Theo phan 4nh tai cong dong,
ngudi Kho-mi & ban Binh Son 1 van codn anh
huong rit nhiéu bdi phong tuc cling chira
bénh. Mot tfong nhimg nguyén nhan khié€n
phong tuc cing chifa bénh vin phd bién Ia do
anh em, ho hang cho gia dinh ngudi Sm mugn
lon, ga... dé lam I€ cing, dén khi nao gia dinh
ho ¢ ngudi 6m phai ciing thi méi phdi tra ng.
Vi thé, rat nhiéu gia dinh nghéo vin c6 thé
cting chifa bénh:

3.1.3.2. Vai trd cha y hoc ¢é truyén

Viéc chita bénh bing thudc nam clia
dan toc Thdi va dan toc Kho-mi di ¢é tir lau
doi va duge truyén tir doi ndy sang doi khiéc.
Tuy nhién, viéc chifa bénh bing thuSc nam
clia dan toc Kho-mi & ban Binh Son 1 vin
cdn han ché hon dan toc Thdi & ban Piéng
Pho: trong ban chi c¢6 1 dén 2 ngudi biét
chita thudc nam va néu biét ciing khéng chira
dugc nhiéu bénh va it ngudi dé€n nho chita
bénh. Trong khi dé, & ban Piéng Pho cé téi 7
ngudi biét chita bénh bing thuSc nam va
chira dugc nhiéu bénh hon. Mit khéc, trong
khi ngudi dan thudc cac dan toc khic tu bist

va truyén cho nhau ciung biét rdt nhidu bai
thuéc nam dé chira bénh thi ngudi Kho-mi
rdt it quan tam dén vdn dé nay.

Nghé thudc nam & hai diém nghién
cliu ¢dn mang tinh cong déng, twong trg gitip
dd nhau rit cao. N&u trong gia dinh c¢6 ngudi
6m, ho tim dé€n nha ngudi biét chita bénh
bing thuéc nam d€ xin thuéc vé& chita cho
ngudi bénh ma khong phai tra tién hodc bat
ky thit gi. Khi khi bénh, ho mang mot it
rvou, gao hodc mot con gi sang nha thdy
thu6c dé cdm on. Ciing cé trudng hop ldn
ddu di xin thuSc d3 mang nhimg thit d6 rdi
va khi ngu&i nha khoi bénh ho lai mang moét
lan nita. Tai hai diém nghién ciu clia Lao,
nghé thu6c nam cdn han ché hon hai diém
nghién citu & Viét Nam.

_ Mac du vai trd cha phuong phép chita

bénh bing thudc nam 1a khéng thé phii nhan,
nhung chua cé su phéi k€t hop gilta y hoc
hién dai (tram y 1) vA y hoc cé truyén.
Nhitng ngudi hanh nghé chita bénh bing
thuéc nam déu ty phat va do gia truyén ma
hdu nhu khéng ¢6 sy quéan Iy cha nganh y té,
Tai tram y t€ cling khong c6 thdy thuéc dong
y hodc ¢6 k€& hoach phét trién phuong phdp
chita bénh bing thudc nam tai dia phuong
mic dit B6 Y t€ khuyén cdo c6 20% s6 bénh
nhan dugc kKhidm va chita bénh theo phuong
phép y hoc c6 truyén tai tuyén xa.

4.1.4. Chi phi cho chdm séc sitcc khoe

Quyét dinh 139 clha Chinh phu vé
viéc khdm, chira bénh mién phi cho ngudi
ngh&o di anh hudng rdt nhiéu dén tinh hinh
chdm s6c sic khoé nhan dan. Tuy nhién,
mic dit 14 mién phi tién thudc, nhung chi
dwgc mién khong qud 15.000 déng tién
thubc/thdng va 70.000 déng/nim tai tuyén
X4, nén v6i nhitng ngudi c6 bénh thuc su
hoic bénh ndng, bénh nan y thi gia dinh vin
phai déng gép rat nhiéu.
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Hop 1: Anh Lo Vdn Thudn, 41 tudi (Bdn Piéng Phé, Pha Ddnh) bi dau da ddy, hanh td
trang gdn 10 ndm nay. Anh phdi bdn 4 con bo, dugc 12 triéu dong, 3 ldn di bénh vién tinh
chita bénh hét 9 triéu dong. Trong vong 5 ndm gdn day, anh dd phdi chi phi gdn 40 triéu
déng cho viéc chita bénh ma vdn chua khdi. Mdc di duge bdo hiém, nhumg do bénh vién
khéng cé di cdc loai thubc theo yéu cdu chita bénh nén vdn phdi mua & bén ngodi.

Hop 1 cho thdy, mt gia dinh khd
gia, nhung né€u trong gia dinh c6 ngudi ém
dau, dic biét la ngudi cha gia dinh thi sé gap
rii ro rat 16n. Ngoai viéc phai bdn clia cai vat
chdt trong gia dinh dé 1y tién chita bénh, ho
con phai chi phi cho ngudi trong gia dinh di
phuc vu ngudi 6m. Nhu vay, cing mot lic
gia dinh thi€u mot s6 nhan luc cho lao dong
nén khong cé hoic thu nhap giam di rét
nhiéu. Viéc 6m dau nhu vay di dnh hudng
rit 16n dén kinh t€ va an ninh lvong thuc ciia

gia dinh, thim chi d3 bién nhiéu gia dinh khi
gia tr& thanh gia dinh nghéo khé.

Bang 4 cho thdy mic dil ¢6 chénh
léch vé chi tiéu cho y t&€ trong hé gia dinh
ngheo nhit (4,31%) vi ho giau nhat (5,77%)
la khoéng cao, song néu tinh theo s6 lugng
tuyét déi thi ty 1& nay lai chénh ddng ké. Mbi
c4 nhan ho nghéo chi chi 298,8 nghin déng
cho chim séc sic khoé mot nam, trong khi
ho gidu nhét chi 1.614,1 nghin déng, gip 5,4
14n ho ngheo.

Bang 4: Chi tiéu cd nhan cho y t&€ nam 2002

% di khim Nghin déng mot nam Ty 1& %
chifa theo . . tron
chuyén | Di€utrj | Thude Dung e Déng h]?go Téng chi tigu
Khoa yité gép iém | cOng chia ho
Nghéo nhat 46,3 151,6 | 137.1 33 2,4 45 | 29838 4,31
Gin nghéo 48,4 2544 | 187,1 5,5 2,3 7.4 | 456,7 5,02
nhit
Trung binh 48,8 3659 | 213,0 6,2 2,0 | 109 | 598, 5,28
Gén giau 52,6 553,9 | 2629 8,6 1,9 16,8 | 844,0 5,78
nhat
Giau nhit 56,3 1110,4 | 4498 21,4 14 31,1 | 1614,1 5,77
Ca nudc 50,6 520,6 | 260,6 9,6 2,0 | 151 | 8079 5,29

Chi thich: Chi tiéu cd nhan cho y t&€ dugc tinh trén mot ngudsi bénh cd di khdm chira hoidc

mua thuéc.

Nguén: Udc tinh sir dung s& liéu cha Diéu tra y t&€ qudc gia clia Viét Nam nam 2002 va Diéu
tra mifc séng ho gia dinh nam 2002 (Bdo cdo Phét trién Viét Nam nam 2004, tr. 67).

Bang 5 dudi day cho thay mic chi
phi vé luong thuc va thuc phdm cha ho gia
dinh chiém t6i 65,8% téng s& chi tiéu trong
gia dinh. Ngoai trir mic chi tiéu cho viéc
hoc hanh cla con cdi 10,6%, con lai céc
mc chi tieu khdc rit thap nhu chi cho may
mac, quin 4o, gidy dép 5,7%, chi phi cho
y t& 4,8%, chi phi slta chita nha ctra 2,7%.

Hau nhu khong c6 chi phi cho vui choi, giai
tri. So sdnh hai dan toc thdy c6 su khédc biét
ro rét. Trén 50% kinh phi cua ngudi Kho-ma
danh cho viéc mua gao, trong khi ty 1 nay
cha ngudi Thai 1a 34,4%. Chi phi cho con
c4i hoc hanh clia ngudi Théi cao gdp 4,7 l4n
va chi phi cho stic khoé cao gdp 4 14n ngudi
Kho-mii.



Tap chi Dén téc hoc 56 1&2 — 2009

97

Béng 5: Mifc chi binh quéan 1 thdng clia hd gia dinh tai 2 diém nghién citu (%)

Céc khoan chi phi Thai Kho-mi Chung
Gao an 34,4 50,8 43,1
Thyc phim 24,9 20,8 22,7
Hoc hanh cia con céai 18,3 3,9 10,6
L& tét, ma chay, cudi xin 5,3 3,4 4,3
Thude, vién phi 8,0 2,0 4,8
Quin do, gidy dép 59 5,6 57
b6 ding, cdng cu san Xuét 1,3 1,0 1,1
Thué va phi 1,6 1,9 1,8
Déu, dién, cti 0,1 1,9 1,1
L.am mdi sira chifa nha cta 0,2 5,0 2,7
Xing 0,0 0,1 0,1
Bién thoai 0,0 . 36 1,9

Nguon: Diéu tra ho gia dinh, 2007.

Theo WHO, ngan sach danh cho y t€
cha Viét Nam 1a 7 USD/ngudi/ndm, chi cao
hon Lao va Campuchia & khu vuc Doéng
Nam A (5 USD), va kém hon hin cdc nudc
trong khu vuc (WHO, 2005). Theo didu tra
mifc s6ng nim 2004 tai Viét Nam, chi tieu
cho ddi séng binh quan 1 nhan khiu 1 thiang

12 359.690 ddéng, trong dé nhém gidu 1a
715.220 déng, gip hon 4 lin nhém nghéo
(160.420 déng). Chi cho y t&, chim séc sitc
khoé 1a 25.300 dong, trong d6 nh6m ngheo
chi 11.040 d6ng, chi bing 1/5 chi ciia nhém
giau (51.080 déng) (UNDP, Téng cuc Théng
ke, 2006) (xem Bang 6).

Bang 6: Chi tiéu cho dbi séng binh quan 1 nhan khdu 1 théng chia theo 5 nhém thu nhap

Don vi: Nghin dong

. . , 5 nhém thu nhap

Cac khoan chi Chung - hm 1 [ Niom?2 | Nhom3 | Nhoma | Noom s
Ca nuée 359.69 | 160.42 | 225.99 | 293.84 | 403.92 | 715.22
Chi dn uong, hiit 192.47 | 106.62 | 138.16 | 169.18 | 213.19 | 335.61
Luong thyc 4566 | 43.18| 45.79| 4640 | 46.24| 46.72
Thyc phim 98.73 | 47.60 | 68.57 | 87.50|113.12| 177.11
Chét ddt 997 7.14| 7.79| 8.68( 10.84| 1541
An udng ngodi gia dinh 27.57| 4.17| 9.87| 17.99| 31.60| 74.32
Ubng va hat 1054 453 6.14| 862| 11.39| 22.06
Chi khiéng phdi an udng, it 167.22| 53.80| 87.84|124.66)| 190.73| 379.61
May mic, mii non, gidy dép 16.39| 825} 11421 14.15| 18.51| 29.64
Nha &, dién nudc, vé sinh 14.87| 4.13| 6.63| 9.95]| 1551 | 38.18
Thiét bj va db diing gia dinh 32.68 | 10.68] 17.65| 25.69| 38.30] 71.17
Y té, cham soc sirc khoé 2530 11.04] 1633 20.19| 27.93| 51.08
i lai vabuu dién 38.80) 7.72| 14.94| 2692 | 46.82| 97.74
Gido duc 22,75 8.13| 13.80] 1791 | 27.47| 46.52
Vin hod, thé thao, giai tri 4520 021] 053] 121 343 1725
Chi phi vé db ding va dich vu khdac | 11.91 3.63 6.52 8.63 | 12.77| 28.03

Ngudn: Diéu tra mic séng ho gia dinh ndm 2004.
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3.2. Cdc yéu td' dnh huong dén cham
sdc sikc khoé va nguyén nhdn gdy bénh

3.2.1. Déi nghéo va dinh dudng

Luong thuc, thuc phdm ciing v6i ché
do an ubng, khdu phdn va co cfu bita 4n 12
nhimg y€u t6 co ban tao ra dinh dudng cung
cdp cho co thé con ngudi va 13 nhu cdu
khéng thé thi€u dugc. Té chitc Luong thuc
thé gigi (FAO) quy ra cong thiic chudn
chung tinh bing Kcalo nhu sau: X lanh,
binh quan méi ngudi mot ngay phai cé 3.000
Kcalo; Xif néng, binh quan méi ngudi mot
ngay phai c6 2.500 Kcalo. Nhung & cidc nuée
dang phdt trién, binh quan chi dat dudi 2.000
Kcalo/ngay, khong di nang lugng lam viéc.

Tai Viét Nam, do diéu kién s6ng qui
chénh léch giita thanh thi va ndng thén, nhat
12 viing xa, vang séu, ty 1& phu nit va tré em
bi suy dinh dudng rat cao. Theo bdo cdo diéu
tra ctia Vién Dinh dudng cé gan 20% sd ho &
nong thén ¢é mic an dudi 2.000 Kcalo/ngay
(Vién Dinh dudng quéc gia, 2005).

So sanh vé dinh dudng clia hai din toc
thily c6 sy khdc bigt ding k€. Ngudi Théi luén
dam bao 3 bita an trong ngiy, k€ ca thdi gian
gidp hat; ngay nhimg gia dinh ngheo, van tim

moi cdch dé c6 di 3 bita. Trong bita 4n, ngoai
com (com nép hodc com té), bao gi¥ cling cé
mét trong nhitng mén khac nhu thit, cd, dau,
tritng... va rau xanh. Nhir vay, bita an clia ho
ludn dam bdo diy du 4 chdt dinh dudng la
chéit dam, chat béo, tinh bot v vitamin. Bén
canh médi nha, thudng ¢ mot vudn rau sach,
mila nao thi dé. Rau sach, vi hdn nhu ho
khong bon phan tuoi hoic phun hod chat cho
rau. Bifa an clia ngudi Kho-mii thuong khong
dam bao du chat dinh dudng. Rat it gia dinh
dam bio dugc 3 bita an trong ngay, nhat la
khi gidp hat hodc nhitng gia dinh ngheo
khong du #n. R4t it gia dinh ¢é vudn rau xanh
quanh nha. Khi thi€u an, ho ciing khong chiu
tim ki€ém nhimg thic an thay th€, ma chi yéu
di 1am thué d¢é 1y tién mua gao, tham chi cho
doi hd trg cha Nha nudc. Trong khi ngudi
Théi biét nghé dét, lam thl cong, biét dan
ludi, bét cd... thi ngudi Kho-mii rdt han ché
trong linh vic nay.

Bing 7 dudi day cho thdy su khdc
biét v€ phan loai ho giira hai dan toc Thai va
Kho-mu. Trong khi & ban ngudi Thai ¢é
67,7% ho khi va trung binh, chi ¢6 26,5%
ho ngheo va 5,9% ho déi thi tai ban Kho-mi
chi c6 31,8% ho khd va trung binh, nhung c6
téi 50,8% ho ngheo va 17,5% ho d6i.

Béng 7: Phan loai h) giau nghéo theo nhém h gia dinh va theo dan tgc

a Phén loai theo nhém h¢ gia dinh Téne &
Dén tge Kha Trung binh | Nghéo D6i ne $

Tha 2 21 9 2 33
5.9% 61.8% 26.5% 5.9% 100.0%
, 2 18 32 1 63
Kho- md 3.2% 28.6% 50.8% 17.5% 100,0%
) 0 i 0 0 1
Kinh 0.0% 100,0% 0,0% 0.0% 100,0%
Chun 4 40 4 13 98
& 1% 30.8% 41.8% 13.3% 100, 0%

Ngudn: Két qua diéu tra ho gia dinh, nam 2007.
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Hai dan toc Thai va Kho-mi tai hai
diém nghién citu & LAo ¢6 nhiéu diém gidng
hai dan toc tai hai diém nghién cttu & Viét
Nam. Tuy nhién, ngudi Kho-mi & ban Din
Dim do & mit dudng qudc 19, lai gdn bién
gidi Viéet - Lao, ¢6 su giao luu nén doi séng
ctia ho ¢6 phian khd hon dan toc Kho-mi &
ban Binh Son 1 tai Viét Nam.

3.2.2. Méi truong vé sinh va sit dung
nuoc sach

Gifta hai diém nghién ciru cha dan
toc Thai va dan toc Kho-mii & ca hai nudc
Viét Nam va Lio c6 nhimg di€ém khdc nhau
o rét. Vé vé sinh moi trudng, ban dan toc
Thai sach s& hon hin ban Kho-mi. Ci hai
ban déu c6 khu nh6t rieng trau bd, trong khi
ban Kho-mi lai nuoi lgn tha rong, tré em in
mic khong dit &m va khong dam bao vé sinh,
tham chi nhiéu tré em khong c6 hodc khong
mic quin, 4o, ngudi va chan tay rdt bin.
Piéu nay la nguyén nhan chinh din dén
nhitng bénh lién quan t4i “chan-tay-miéng”

nhu bénh giun sén, bénh tiéu hoa, ia chiy,
tham chi nhilng bénh nang nhu viém gan,
viém ndo... Cong tdc vé sinh moi trudng &
hai ban dugc nghién ciu clia Lao khd hon
hin hai bdn & Viét Nam. Tai ban Natoum
(dan toc Thai), trau bd dugc nhét mét khu
riéng, n€u gia dinh nio dé trau bod di vho ban
thi s€ bi phat ning.

Ci 4 diém nghién citu tai Viét Nam
va Lao déu c6 ngudn nudc sach duge din t
nii vé hoic nudc giéng khoan. Tuy nhién,
theo bdo cdo ciia chinh quyén dia phuong,
ngudn nudc ctia ban Piéng Pho khong hop vé
sinh do ddu ngudn rit gin khu rudng clia dan
c6 bén phan va thudc trir sdu. Tai hai diém
nghién citu cha Lao, nudc van han ch€ hon
so v6i hai diém nghién ctu ctia Viet Nam,
nhit 13 vé mla kho. Tap qudn uéng nudc 13
tai hai diém nghién citu ca Lio hién vin
con phd bién hon hai diém nghién ciu tai
Viét Nam, diéu nay anh hudng rdt l6n tdi
cong tic chiam séc siic khoé, dic biét 1a bénh
dudng rudt va giun sdn...

Béng 8: Cic chi s6 vé€ nudc sach va vé sinh moi trudng, so sénh véi hai nuéc

Viét Nam Lao
Cicchisd Ban Ban Ban Ban
Piéng Phé | Binh Son 1 Natoumn Din Pim
Ty 1€ ¢6 ho xi 100% 0% 100% 100%
Ty & c6 h6 xi hgp vé sinh 6.9% - 72,6% 100%
Ty 1€ diing nude sinh hoat sach 100% 100% 100% 100%

Nguén: Diéu tra ho gia dinh va nghién ctu thyc dia, nam 2007 va 2008.

Riéng cong trinh vé sinh thi hai diém
nghién citu tai Lao hon hin hai diém nghién
cru tai Viet Nam. Tai ban Piéng Pho ¢6
100% s6 ho c6 hd xi thi chi duy nhat ¢é6 mot
ho (ctia chil tich x3) 14 ¢6 h6 xi ty hoai, con
lai déu Ia hé xi dao. Trong khi d6, 100% s6
ho & ban Binh Son 1 (din téc Kho-mi) déu
khong c6 hé xi, tham chi chi 13 h¢ xi dao. Do

khéng cé ho xi, nén tip quan phdéng ué bira
bai trén rimg, ngoai nuong rdy, song, sudi...
da anh hudng rat 1dn téi vé sinh moi trudng,
lien quan dén nguén nudc sinh hoat va cong
tdc cham séc stc khoé cong déng. Mic dir
theo b4o cdo cha tram y t& xd, ty 1& mic bénh
& day rft thdp. Theo thong tin tir phong vin
sau vd thdo ludn nhém, nhimg bénh lién
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quan do m4t v& sinh moi truong & day rét
hay gap nhu tiéu chay, giun sdn, bénh dudng
tiéu hod... Ca hai ban nghién cifu tai Lao déu

c6 100% s6 ho c6 nha vé sinh, trong khi ban

Natoum chi ¢6 72,6%, thi ban Pin Pam cé
t6i 100% s6 ho c¢6 hé xi bdn ty hoai. Néu
nhu ban Pin Dam, viéc lam hé xi nay la do
gitp d& cia du dn, thi nhimg h ¢ hé xi bdn
ty hoai & ban Natoum lai chdl yéu do ngudi
dan ty lam, Diéu nay di gép phdn giam didng
k€ nhitng bénh lién quan dén vé sinh méi
trudmg nhur bénh giun sdn, tiéu chay...

3.2.3. Phong tuc, tép qudn dnh hudng
toi sifc khoé

Trudc kia, khi c¢6 bénh, ngudi din
chii yéu chita bénh theo phuong phép truyén
théng cia dan tdc nhu ding thuSc nam, la
cay rimg, cing, béi bénh, ty chita.. ma
khong hé dugc tigp can va chita bénh theo
phuong phip y hoc hién dai.

Ngay nay, tuy phong tuc ciing, b6i dé
chita bénh da giam di rt nhiéu nhung khéng
phai khong codn nita, dic biét trong cdng
déng dan t6c Kho-mi. Sy bign ddi ndy xdy
ra tir khi bat ddu c6 tram y t& x4, ngudi dan
duge tuyén truyén van dong dé tiép can va
chita bénh bing phuong phdp y hoc hién dai.
Bén canh dé, con cé nhimg chinh sich ciha
Nhi nuéc danh riéng cho noi ¢ déng bao
dan toc va ving sau, viing xa, ving khoé khan
nhu chinh sich phét thé bao hiém y t€ cho
ngudi ngheo, bdo hiém y t€ cho ngudi dan
song & nhimg xa thudc Chuong trinh 135..
Nhd d6, nhan dan khéng phai lo khoan chi
phi cho khdm chita bénh théng thuong.

Cho téi nay, ngudi Kho-md vin cdn
chiu nhiéu dnh hudng cta phong tuc ciing
chita bénh hon ngudi Thai. Qua diéu tra cho
thdy, tinh trang cing chita bénh ¢ ban Binh
Son 1 vAn dién ra phé bién, trong khi & ban

Piéng Pho hdu nhu khéng thdy. Tinh trang
ndy ciing twong ty nhu hai diém nghién ciu
cia nguoi Thdi va ngudi Kho-mi tai Lao.
Tuy nhién, hai dan toc Thai va Kho-mi &
Lao vin con chiu anh hudng cia cic phong
tuc cing chita bénh nhiéu hon hai dan tdc
Thai va Kho-mii tai Viét Nam.

3.2.4. Hanh vi xd hoi va 161 séng dnh
hudng toi sitc khoe

Hai bin ¢6 ngudi Thai & Lao va Viét
Nam déu khong ¢6 ngudi nghién ma tuy
hoic lién quan dén ma tuy, mai dam va
HIV/AIDS. Tuy nhién, tai hai ban cta ngudi
Kho-mi & Lao va Viét Nam do dia hinh ndm
trén dudng van chuyén ma tug, nén it nhiéu
cling ¢6 lién quan. Theo théng ké chua ddy
dl, ¢4 hai bin ndy déu c¢6 ngudi lién quan
dén ma tuy. Diéu ndy s& dnh hudng rdt nhiéu
dén cudc s6ng ndi chung va siic khoé néi
riéng cha ngudi dan trong ban. B4di vi tir viéc
buén ma tuy, sé la con dudng rdt gin dan
dén nghién ma tuy, tiém chich, mai dam va
nhiém HIV.

Phong tuc udéng rugu vao nhimg dip
Tét, dip 1€ hodc dip vui ndo d6 vin con. Viec
say rugu dan dén x6 x4t thuong xay ra. Théi
quen ubng rugu nhu vay lam cho nhiéu
ngudi bi nghién rugu, phu thuée vao rugu,
din dén suy gan, xo gan va tir vong. Tai ban
Binh Son 1, ngudti dan thudng uéng rugu rat
nhiéu, cing v6i diéu kién dinh dudng han
ché&, nén sitc khoe cang khong tot. Trong thoi
gian cong tic ¢ ban Binh Son 1, ching toi
quan st thdy trong nha trudng bin cd tdi
méy chuc binh rugu cén (tuong duong téi vai
tram it ruou) dé chudn bi cudi cho con trai.

Théi quen hiit thuéc 14, thudc lao
cling rét phé bién & 2 diém nghién ciu, dic
biét 1 ban dan toc Kho-mi. Khi dugc héi,
nhiéu ngudi khong biét tic hai cha viéc hit
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thudc 14, thuéc 130 va cho dé 1a chuyén binh
thudng, vi tir xua téi nay moi ngudi vén huit.

Theo bao cdo clia TS chitc Y t& thé
giéi (WHO), Viét Nam duge ddnh gid 1a moét
trong nhitng quéc gia c6 ty 1& hit thude cao
nhat thé gidi v6i 56,1% & nam gidi va 1,8%
d nit gidi (WHO, 2005). Theo bdo cdo cla
Bo Y t&, mdi nim Viét Nam cé 30.000 dén
40.000 ngudi chét vi cac bénh lién quan dén
thuéc 14. T8 chitc Y (& thé€ gidi canh bdo, néu
khéng ngidn chan kip thoi, khoang 10% dan

s6 Viét Nam s€ chét sém vi thusc la
(WHO/UNICEF, 2006).

3.3. Anh huéng cia sic khoé dén
tinh trang an ninh luong thuc va cdch img
phé vai nan thiéu luong thuc ciia ho gia dinh

Phin nay tip trung phén tich anh
hudng cua sitc khoé dén tinh trang an ninh
luong thuc théng qua 5 ngudn vén 12 von tu
nhién, v6n con ngudi, von x& hoi, von tai
chinh va v6n vat chat.

Hop 2: Chi L Thi Mau, dén téc Kho-mii (bdn Binh Son 1), 27 tudi, khong néi duoc tiéng
Kinh. Chi cé 2 diza con gdi, chéu ién 5 tudi, chdu bé moi dugc 4 thdng tudi. Ngodi ra, chi
con c6 1 chdu mdi sinh ra da tit vong (sinh ldn 2). Bdn than chi bi ém ti¢ 5 nam tré lai day.
Nguoi mét mai, dau dau, chéng mdt khong dn dugc. Chi di chita bénh nhung khéng duoc
mién phi, do thdt lac thé nén khong cé bdo hiém. Cd gia dinh & trong mét cdn nha tam lup
sup. Gia dinh vén thiéu dn ur 7 dén 9 thdng méi ndm,-ngudi chong chi biét di lam thué cho
nguot ddn téc Thai hodc ddn téc Hmong Idy tién vé nudi vy con.

Gia dinh c6 ngu¢i 6m chita lau ngay
khong khoi 1a mét trong nhitng nguyén nhan
ddy ho vio hoan canh cuc ky khé khin.
Nhimg dot bién vé siic khoé thudng gay ra su
gidm sit vé ngudn lao dong va tao ra chi phi
déng k€ cho chita tri bénh va cdc chi phi
khdc c6 lién quan. Nhimg dot bién vé sic
khoé thudng dugc néu ra nhr mét nguyén
nhan gy nghéo déi cho ho gia dinh. Giam
cac chi phi tryc ti€p ciing nhu gian tiép cho
viéc chira bénh cho cdc hd ngheo ciing ¢ thé
tao ra mot mang luéi an sinh quan trong.
Pic biét & nhing gia dinh ¢6 ngudi bi bénh
nang ma tram y t&€ xa khong chita duge, phai
chuyén lén tuy&n huyén hoic tuyén cao hon.
Chi phi cho chita bénh, mic dit dugc mién
phi nhung van kh4 16n vi nhiéu khi qué sirc
clia hdu hét cdc gia dinh, nhat 13 ho lai la
nhimg gia dinh dan toc thiéu s6 thudc
Chuong trinh 135.

Gia dinh chi Mau néi trén la mot vi
du dién hinh. Ca gia dinh s6ng trong mot tiip

1éu tam. Khoé ¢6 tai san gi ddng gid tién tram.
Ca nha chi ¢6 mét con lgn nhd dem bdn
dugc 100 ngan dé chita bénh. Chi cé vay
ciing khéng vay duoc nhiéu vi nhitg gia
dinh trong cong d6ng cling khong kha nhiéu
hon gia dinh chi; mat khic, néu ho ¢é, ho
cting khéng ddm cho chi vay nhiéu bdi vi ho
biét néu cho chi vay thi chic chén chi khong
trd duge. Trong qué trinh chira bénh chi ciing
chi vay duge 350 ngan déng. Nhur vay, néu
phan tich lién quan dén 5 nguén von thi gia
dinh chi ngheo cd 5 nguén vén d6: Vén tu
nhién: Khong dt dit d€ cdnh tdc; Vén con
ngudi: Mot ngudi 1am dé nuoi 4 ngudi; Von
x4 hoi: Khong thé trg cdp di duge vi ci cong
d6ng & dé déu ngheo; Vén tii chinh va vén
vat chit clia gia dinh chi thi khong c6. T4t ca
da trd thanh vong xody luén quédn. Chi khong
thé dya vao bat ky mot von nio dé€ bigt phd
duoc khoi vong ludn qudn d6. Néu xét vé
chuyén mon y t€ thi ban than chi khong cé
bénh gi ning 1im, chi y&u 1A suy nhuge co



102

Pdo Quang Vinh

thé ma do nhimg yéu t6 phan tich & trén da
ddy bin than va gia dinh chi t6i mo6t hoan
canh ciing cuc. Day 1a mét vi du dién hinh sy
lien quan, anh hudng ctia stic khoé dén tinh
trang an ninh lwong thyc. Cich tng phé véi
tinh trang khan hi€m luong thyc ma gia dinh
chi Mau 4p dung 1a di lam thue dé 14y tién vé
mua luong thuc. Vi chi di tién dé mua luong
thuc nén rat hi€m khi gia dinh dugc cai thién
bita dn, néi cich khdc la bifa &n khong dam
bio dinh dudng, khong dii chdt dinh dudng
v duong nhién khong dam bao sic khoé.
Day ciing 12 mét vong ludn quén nifa.

4. Két luan

- Cong tdc cham séc sitc khoé nhan
dan di duge Pang va Chinh phi Viét Nam
coi trong ngay it khi gianh duge ddc lap va
duge phit huy c6 hiéu qua tir khi Viét Nam
c6 chinh sich d6i mdi, dic biét, or khi ¢6
chinh sich mién gidm kinh phi chita bénh
cho ngudi nghéo va tré em dudi 6 tudi.

- Tai cdc diém nghién cim & hai
nuéc Viét Nam va Lao, din toc Thdi cb
trinh d¢ dan tri cao hon, biét git gin vé
sinh, cham séc¢ va bao vé sitc khoé t6t hon
dan toc Kho-mi. Tuy nhién, n€u chi xét
riéng vé cong trinh vé sinh, thi hai diém
nghién cttu & Lao hon hén & Viét Nam.

- Cic yéu t6 anh hudng téi sic khoé
cong déng tai 2 diém nghién citu, dic biét 1a
ban dan t6c Kho-mii, 13 van dé nudc sach, vé
sinh médi trudng chua duge dam bdo; kién
thifc va ¥ thic trong viéc cham séc sic khoé
trong nhan dan con thi€u (thé hién qua chat
luong bita in ciing nhu kién thic chung vé
cham séc sic khoe). Théi quen udng rugu
trong sinh hoat hang ngay ciing anh huéng
rdt 16n dén sitc khoé cta nhan dan.

- Viéc sit dung thuSc nam dé chita
bénh trong nhan dan tai 2 di€ém nghién citu
hoan toan mang tinh ty phét va chua cé dugc
su khuyén khich dong vién tir phia chinh
quyén, ciing nhu y t&€ dia phuong. So véi hai
di€ém nghién cru tai Lo thi nhan dan tai hai
diém nghién ciu & Viét Nam sir dung thute
nam dé€ chita bénh nhiéu hon.

- Phong tuc tap qudn anh hudng dén
cobng tac cham séc siic khoé cong déng tuy
da dugc han ché nhiéu, nhung vin con tén
tai & 2 diém nghién citu, dién hinh Ja ban dan
toc Kho-mi. Phong tuc ciing chita bénh & hai
ban dugc nghién cifu tai Viét Nam 43 han
ch€ rat nhiéu so véi truéde, nhung vin con
tuong d6i phé bién tai hai ban & Lao.

- Mdi lién quan gilta an ninh hrong
thuc va cham séc¢ siic khoé duge thé hién rét
1 tai 2 diém nghién cifu nay, dic biét 12 ban
dan toc Kho-md. N6 lién quan va anh huong
truc ti€p téi 5 ngubn vOn: vén ty nhién, vén
con ngudi, von x4 hoi, von tai chinh va von
vat chédt. Néu trong gia dinh cé ngudi 6m, s&
anh hudng 16n 16i 5 vén d6. Diéu nay ciing
dién ra tuong tu & ban Kho-mii tai Lao.

5. Kién nghi

- Phét huy va duy tri tinh hiéu qua
cia cdc chinh sdch d6i véi cic dan toc thiéu
s6, dac biét 1a nhimg chinh sich wu tién
trong linh vuc sic khoé. Pay 1a nhitng kinh
nghiém quy bdu trong cong tic xod déi gidm
ngheo néi chung va cham séc sitc khoé nhan
dan cho céc dan toc thiéu s6 ndi riéng.

- Viéc tuyén truyén, gido duc dé nhan
dan biét cdch tu bao vé va cham séc sic khoé
cdn duge tién hanh thudng xuyén. Nhitng ndi
dung cdn tuyén truyén gido duc la: St dung
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va bdo quan nudc sach, vé sinh moi trudng,
phong chéng suy dinh dudng tré em, bao vé
va cham séc stic khoé ba me, cich ch€ bién
mot bira dn ¢6 dd thanh phan chét dinh dudng
cho ca ngudi l6n va tré em. ..

- Duy tri va cai thién t6t hon nira
ngudn nuée sinh hoat trong nhan dan. Cé
dugc nhimg bién phap hifu higu dé bdo vé va
st dung nguén nudc sach.

- Phét huy tinh hi¢u qua cia viéc nuoi
gia sic tap trung, khong tha réng lgn. Van
dong dé nhan dan xay va sir dung h6 xi hgp

vé sinh nhu hé xi tu hoai, ban ty hoai. C6 thé

dp dung kinh nghi¢m tir cdc ban cia Lao.
Khong phéng ué€ bira bdi. Xir 1y chit thai,
dic biat 1a phan gia sic, gia cAm vat nudi &
dudng lang, ngd xém.

- Duy tri, nang cao hiéu qua va chat
lugng dich vu y t&€ dia phuong bing cdch
dao tao va dio tao lai nhan vién y t&€ dé cap
nhat ki&n thitc v& chuyén mon, ké ci y t&
thon ban. '

- Han ché t6i mic t6i da viéc sir dung
rugu trong nhan dan. Nén cé nhilng qui udc
phat nhiing trudng hgp say rugu gay mat an
ninh, trat ty tai dia phuong.

- Chinh quyén va y t€ dia phuong
khuyén khich, déng vién nhén dan phét
huy, duy tri cling nhu ting cudng sit dung
cdy thu6c nam sin cé tai dia phuong dé
chita bénh, ké ca bai thudc chita bénh
théng thudng cling nhu bai thufc chita
bénh hiém nghéo.

- Ddn xo4 bd nhitng phong tyc tap
quén cé danh hudng dén cong tdc cham séc
sifc khoé cong déng nhu ciing chita bénh,

kiéng khem qud k¥ trong khi c¢é thai va

sinh de...

- Cén ti€n hanh song song hai nhiém
vu ddm bdo an ninh luong thuc va chidm séc
sttc khoé; c6 phuong dn dam bao luong thie
ciia h¢ gia dinh. Pay 13 mét trong nhing yéu
ciu cla su phoi hgp déng bo gilta cdc ban
nganh nhu y t€, ndng-14m nghiép va khong
thé thi€u dugc sy chi dao cla chinh quyén
dia phuong.
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