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$eudi Mudmg i cu dan sinh séng lau dd
ciia tinh Hoa Binh, tip trung & bon mutmng Idn la:
Bi, Vang, Thang, Pong. Kim Boi ld mét huyén
mién nii thuoéc tinh nay, nam trén dia ban
chuyén tiép giita mién ndi Tay Bic va déng bing
Bic Bo, c6 35 xa va 2 thi tréin, dan s6 la: 132.222
ngudi (tinh dén ngay 31/12/2000), gém 8 dan toc
Muiémg, Kinh, Dao, Tay, Hoa..., trong dé, din
toc Muimg chi€ém 70 %. Trong bai viét nay,
ching toi chi dé cip dén nhing tip tuc lién quan
dén sinh dé cla ngudi Mudmg & huyén Kim Bai,
tinh Hoa Binh

1. Quan niém vé sinh dé

Quan niém truyén théng cla ngudi Mudng la
“déng con déng cna”, déng con la nhi cd phiic,
bii con cal I ngudn lao dong, 13 nol nuong tira
lic vé gia. Vi thé, trai gdi sau khi xay dung gia
dinh thi viéc cé con la diéu mong wéc khong chi
cta déi vo ching tré mi con ca cia bd me hai
bén gia dinh vi cia ho hing,

Ngudi Muding quan niém rang nhing doi vo
chong khong cé con 1a do an & thi€u nhin dic
hoac kiép trude lam nhiéu diéu dc nén dén kiép
niy bi mudng Trai trimg phat. Nhiing nguii phu
nit khong sinh duge con thwimg bi %3 hoi ché
cuiti, gia dinh dong ho nha chéng khinh ré, bac
diii. Nhimg doi vo chéng khéng cé con thuimg lo
ling phéi séng trong c6 dom, bdi sé khéng cd ai
tréng nom khi tudi gia, sic yéu.

Nguén Mudng ludn mong mudn cd con trai
ddu long dé noi doi tong duding, Néu gia dinh
nio sinh toan con gdi thi ho phai ti€p we dé dé
ki€m con trai, né€u khong cé con trai thi phai lay

ré dii dé co ngui hwong khéi, va ho thuding
chon ré ddi li con cla gia dinh déng con trai.

2. Cac tip quan, nghi lé lién guan dén viéc
bao vé thai nhi

Viéc sinh dé cla ngudi Mudng & huyén Kim
Béi, tinh Hoa Binh do méi gia dinh ty lo Ligu. Tat
ca moi khiu tir khi thai nghén, cham séc thai nhi
... dén lic sinh dé, ngu&i phu nit déu luén nhin
duge sy giip d& cha chong va gia dinh nha
chong. Cic bac cha me, dac biét 12 me chong
thuong la ngudi cé trich nhiém va quan tim
nhat. Me chéng chi bac con déu va con trai
nhing kinh nghiém trong viéc bao vé thai nhi,
mich bao cic loai thudc nam, ré ciy rimg cling
cidc tip quin, nghi 1€ lién quan dén sinh dé.

Trong suét thii ky mang thai, ngudi phu nir
vin ti€én hanh cic cong viéc lao dong san xudt
binh thudng, chi trong cdic ngay cam thdy mét
mol ho mdéi nghi & nha lam cdc cong viéc nhe.
Theo quan niém cha dong béao thi chinh cic hoat
dong lao dong hing ngay s& lam cho ngudi phu
nit dé dé dang hon vi giam bdt nhilng suy nghi,
lo lang vé vi thé trong xa hoi trong thii ki sinh
dé. Tuy nhién, nhitng ngudi phu nir ¢6 thai ciing
dugc giam bdt cong viéc nang nhoc. Ngudi
Muiing cho ring nhiéu phu nir khi cé chira, dic
biét 1a chira con ddu long thudng cé cam gidc
xiu hd, ngai giao tép vdi ngudi ngodi nén ho
thuéng duoe gia dinh bd tri cho lam cdc cong
viéc nhe trong gia dinh, han ché tham gia cic
cong viéc & nhilng noi dong ngudi. C6 thé néi
diy 1a mot dic diém chung khéng chi ¢6 & nguii
Mubing ma con & cic din toc khdc & ving nong
thon mién nii.
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Trong thdi k¥ mang thai ngudi phu nit Kiéng
khéng lam cac viéc qud sitc, khong duge voi tay
qud cao; phai luén luén vui vé, trainh néng gian
va trinh xa cdc cinh tuong hii hiing. Lic mang
thai, nguivi phu nif kiéng tim b vi s thai to khé
de: kiéng khong di an cudi; khong di dim ma vi
s ddm vao vo cay déng quan tai s& bi sdy thai
hoic sau nay dé con s& bi reng, tiic bi phi nudc
dai; kiéng khong budc qua day thimg budc triu
via kiéng ngdi vio cay, bira vi sg dé con gia
thang; kiéng khong ngdi vio chay gid gao vi so
sau nay difa tré sé budng binh; kiéng khong danh
ran vi so sau nay ludi dira tré ludn bi the ra... Doi
v nhitng phu nir da con bi néng, ho phai kiéng
khong duge lam viéc gi qui manh va khong duge
dimg 1én ngdi xudng nhiéu...

Vé dn ndng, nguii Mutmg khong cho phu nir
mang thai an mdt s6 loai thitc an nhu hai qua
dinh nhau vi s¢g dé sinh doi; khong an thit cic
con vit bi chét vi lo sau khi sinh san phu bi thigu
mdu; khong an &c vi so con nhiéu dai dét va de
dity; khéng an cd nudng vi cd ndu canh vi s¢ dé
con khé ra nhau thai; kiéng udng nudc dung
trong ong buong da chat vt diu boi so sau nay
con 58 st moi; kiéng an thit chd, thit triu vi sg
da con sau nay sé& giéng da ché, da trau; kiéng an
thit vit duc vi so dé ra dita con trai da tinh; kiéng
khéng dn rau bi vi rau bi cé nhiéu tay, sg déc va
dita con sau nay hay bi bénh sii...

Trong xa hoi Mubdng, nguisi phu nir mang thai
khong dugc tham gia vao cdc 1€ hoi cia xém
ling ciing nhir cdc nghi 1€ ton gido khic. Ngudi
Muémg cho ring thoi ki mang thai than thé cia
ngudi phu nit khong duge sach s& vi néu ho dén
dd thén linh s& khong phit ho cho dan lang. Khi
vg mang thai, ngudi chéng ciing phai tuan thi
mdt s diéu kiéng ki nhat dinh nhr khong ducc
khiéng quan tai; khong duoc lgp néc nha. Vio
nhitmg thing sip dé, ngudi phu nit mang thai
thuémg 1am nhiing viéc vat & quanh nhé, t chudn
bi viy do, d6 ding cho ban than khi sinh dé, may
sdm qudn do, ti 16t cho dita con sip chao déi.

P)di voi nhitng thai phu hay bi mét moi va dau
&m, ngudi ta thuong dong vién, cho uéng thude
nam hodc mén ba déng, thiy ciling téi cing chifa

bénh. Ching han nhiing thai phu bi dau bung,
ngudni ta tim nhimg thit cay nhw la cdy kéo, cdy
bdu, ld cé, ld hing, ld ca vang, ld chanh, dem vo
tuci va loc 14y nude cho thai phu uéng ba hdp,
sau dé 14y khan nhing vao ché nudc con lai roi
vudt tir trén nguc xudng bung thai phu. Dai vdi
nhimmg ngudi c6 thai ba dén bon thing ma bi
déng thai hoac di nhicu lan say thai, dé non,
ngudi ta thudmg maoi ba lang dén lam nude chita
tri, béi theo ho dé 1a do con hum, con vua thiy té
mudn dn thit dita tré. Néu bi nang hon, ngudi ta
phai nhér thiy cling, ba déng dén t6 chic cing
ma, cting (6 tién, cing bd mu cu mong cho ba
me vi thai nhi dugc khde manh.

3. Cac tap quan, nghi l€ lién quan dén sinh dé

Phu nit Mutmg & huyén Kim Boi thuong dé
ngdi va dé trong nha cia minh. Ngudi Muong
cho ring, con gii di di liy chéng la con ngudi ta,
vi viy chdu ngoai da mang dong mau khic, néu
dé mdu roi trong nha sé mang lai nhiéu diéu rui
ro. Vi viy, di la phin gdi ldy chong thi phai dé &
nha chéng; néu c6 gii nio dén ky sinh no vé
thim b& me dé ma trdy da thi co ta phai dé dudi
san nhit. Chi trong truding hop ldy chéng vé & ré,
con gl mdi duoc sinh dé & nha b me de. Nguoi
Muong kiéng khong cho ngudi la dé tai nha
minh bdi cho ring nhu the la diém xdi qudy.
Theo tuc 1&, khi thiy san phu dau bung tr& da,
moi cong viéc trong gia dinh phai ngimg lai va
tit ca moi thinh vién trong gia dinh déu cé tréch
nhiém giip d& san phu nhu thu don chd dé sin
phu dé, nhém bép, dun nudc, chudn bi dung cu
ciit ron cho difa tré, di goi ngudi dd... Chd dé cua
san phu 1 & canh bép (bép riéng trong budng cla
hai vg chong). Ngui ta d6t mot déng lira vé ¢
thé lira duoc giif lién tuc trong mot thiang sau khi
san phu dé. Nguti Mutmg cho rang hoi 4m cla
lira s& 1am cho mau cha san phu dé hru thong,
khong bi dau lung, phong tranh bénh phong han,
gidp da san phu hong hiao, mau héi sic sau khi
sinh... Déng thisi lita con c6 tic dung ho néng ta
I6t, xua dudi con tring, dac biét 1a dudi cdc hon,
via xdu, ma lam hai. Khi dé, san phu thutng ngoi
trén mot cal ghé hodc mdt cdi bao trong dé cb
dung quin do cii hodc chan cii, hai tay bim vao
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mot soi diy budc tir trén qud giang nha thong
xuéng do ngudi chéng chudn bi tir trude. Da dé
cho san phu thuéng 1a me chdng hoac ba do. Khi
san phu dang dé ba chéng va anh em trai chdng
khong duge dén gin chd dé vi s¢ ngudi dé xdu
ho, s& khoé dé. Phu nit dang c6 thai hoac chua
sinh con ldn nao ciing kiéng khong dén chd
nguii dé, bai déng bio quan niém rang nhiing
nguin nay tiép xic val ngudi dé thi tao cho ho
tim Iy so sét, lam cho khé dé.

Gap trudng hop kho dé, ngudi ta mdi nhix dén
ngudi giol dd dé trong lang hoac méi ba lang dén
gitip d, Bi lang s€ ché& bién mdt loal nude cho
san phu uéng. D& co thif nudc niy, ba ldy 3 14t
ging ciing vdi 1d hiing, ld ca ving, 14 ciy bdu, 14
co, ld ciy kéo dem v hodc gi nho réi hoa véi
nudc (khodng 1 chai). Sau dd, ba ldy nudc nay
cho sdn phu uéng ba hdp va vudt tir trén nguc
xudng bung tir tir dé kich thich san phu dé nhanh
hon. Vira vuét cho san phu ba lang vira hdt nho:
Con 16i cha tricomg tré nong, rong dicdng réng
tha cho con t6i ra, tha cho ludgi cho lanh, cho
con ho tha. Ban dng thi ra ma nhdn diam cd, déin
ba thi ra ma nhdn ba ching, tung ra che dé cay,
ra vdy con (Dich nghia: con toi tré ngudi non da,
xin md rong dutmg, rong xd cho con t6i1 duge ra
dii. Néu 1a con trai thi ra mi nhan dim ca, néu la
con gdi thi ra mé nhin min chimg. Con oi ra
nhanh lén con). Tat ca cdc nghi 1€, thu thuat va
kinh nghiém duge sir dung khi phu nit sinh dé
nham muec dich lam sao cho dwoc “me tron con
vuong”, tao tdm Iy tr tin cho san phu v cho
nhifng ngudi gitip san phu dé. Tuy nhién phin
1én cdc nghi 1&, thi thuat déu c6 mau sic mé tin,
it cé tic dung dén viée cifu chita. Trude day chua
cd mang ludi y t&, khi thue hién hét cic kha nang
ctiu chita mé san phu vin chua dé duge thi ho chi
biét trdng chiér vio s6 ménh. Vi thé dé nhiéu
nhung chét cling nhiéu li hién tuong phd bién.
Ngay nay, do c6 mang ludi v 1€ & cdp xa va
huyén nén gap trudng hop khé dé ngudi ta
thuémg dem san phu dén tram x4, bénh vién dé
can thiép.

Khi difa tré vira lot long, ngudi ta ding thanh
nita lam dao dé cit ron. Thanh nira nay duoc 14y

tir chiée rui trén médi nha. Néu dé con trai thi dao
nita dugc 1dy tir chi€c rui & mai trude; néu la con
gdl bép & mai sau. 5 di cd su khic biét nhu vay
la do trong sinh hoat thudng ngiy, gian dang
trudic chi danh riéng cho nam gidi, con gian ding
sau thutmg li danh cho phu nit. Dé cit rén, ngudi
ta do rén theo chiéu dai tir diu rén & bung xudng
khoidng 5 cm, sau dé ldy doan chi budc & ba ché:
mot chd ngay sat diu ron, mot & chd mdi cat,
ti¢p theo bude thém mat doan giita hai diu rén
di buoc. Khi cat ron xong, thanh nifa lai duge
giat 1én mai nha. Dia bé duge ba d& tam rira
sach s€ bing nudc 14 cay dun s61 dd 4m, sau do
duoc dat vao trong mét cdi nia cd 16t mot tau 4
chudi di ho qua lira (ring ctim). Tré so sinh néu
la gdi, ngudi nha ldy hong db xo1 bing g6, néu la
con trai - l&y cdi chii ddnh cd cii vi dap nhe
xudng san nhi, miéng noi: HA con gdi day md
kéo 1o, chan tim, dét vai (Hai con frai day ma di
kéo chai kiém cd. Ho goi va dap nhu thé val ba
lan, chdr khi difa tré khéc to 1én, mdi d& day, méc
A0, qudn I,

Sin phu dé xong dugc tim rira sach s& ngay
biang nudc ndu véi 14 thudc va sudi lra nham
chong hiu sin, diéu kinh, bé mdu, chéng dau
bung; gitip cho san phu phuc héi siic khoe mau
chéng sau khi sinh. Khi san phu dé xong, ba dd
ldy nhau thai rira sach cho vao mot cai gio, hoac
mét chiéc dng buong day kin dua cho bé dira tré
hay nguti thin trong gia dinh mang chén & chd
rira chin gin cdu thang trirdc khi vao nha hodc
treo lén mdt cinh cdy & trong rimg noi it cd
nguin qua lai. Khi chén, dng buong phai duoc
dung diing, khong duoe dat nam ngang hoac dé
léch; con néu treo 1én trén cinh ciy thi khong
duce treo qua cao, Lic dem nhau thai di ciing
nhu khi quay vé, nguéi thuc hién khong duoc
nhin ngang hoac ngodi ddu lai, trinh gap nguii
la, khong cho ai biét viec minh dang lam, khong
durge tat ngang vit phai lam mét macn cho xong.
Khi cuéng rén rung, ngudi ta dem gai lén mai
gianh ngay ché ciu thang.

San phu ndo dé con vao ngay gilia thang, gia
dinh san phu phai dat mét con dao & ddu givéng;
trong nhi khéng duoc dot den sang dé trarih cho
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san phu khong mé sing, dé nhimg con ma xéu
s¢7, khong thdy duding vao nha hai difa tré va sian
phu. Con san phu nao trd da sinh con vao ngay
ong bad mat, ngiy com mdi, gia dinh phai lam
mot mam com c6 g, x6i va cd dé ciing trinh bio
té tién. i

Theo tip quan, khi sinh con ddu long ngudi
phu nif phai nam canh bép khoang 40 ngay, con
thit hai ¢6 thé it hon, con thit ba niim canh bép 15
— 20 ngay va phai kiéng rit nhiéu trong an, uéng.
MNudc uéng ding che san phu la nudc ndu hén
hop cic loai cay thuée, chi yéu ldy & quanh nha
hodc trong rimg nhu 13 cdy giéng, ré cay bong
bdo, cdy bang, vo buwdi dao, vo ciy bii, ré& co
ngai...dem dun s6i udng din. Theo nhén thitc cua
dong bao, trong thing & cir, san phu udng nudc
ndu vdi cdc vi thuc nay cé tic dung gidp san
phu mau chéng hdi stic, bd mdu, tiéu mdu doc &
da con, chéng hét san dich, tang cudng sita, dong
théni qua sita me chong cic bénh sai o tre so sinh.
Dé tranh nhiém mot s& bénh ciing nhu dé da san
phu héng hao trd lai, ngudi ta ding 14 cdy mdu
dun thinh nudc tim, goi cho ca me ldn con. Thai
gian tam nudc 14 mau khoang 9 dén 10 ngay,
moéi ngay hai ldn. Thi gian & cif cla ngudi
Muing i 7 (sinh con trai) hodc 9 (sinh con gdi).
Dita tré ra doji du thoi gian dé goi la day cir. Tuy
nhién thai gian diy cif cha difa tré & mdt s6 viing
Muimng cé sir khdc nhau. Ching han, & xém Chdo
I (xd Kim Tién, huyén Kim Béi) thoi gian & cir
khi sinh con ddu long 4 tir 10 ngay trd lén; con
vl dira thi hai, théi gian & cit chi la 8 ngay, boi
ngudi ta quan niém thisi gian & cit néu bang nhau
thi anh em trong nha hay cai va, khong cé ton ti
Lrat e,

* Khi difa tré sinh duoc 3 ngay, gia dinh phai
lam mdt mam com o tring, thit cho tré Jdi chdn
frau. Bo dida tré bé€ con ra khoi budng dé di ra
phia cira (bé trai ra cira vodng bén ngoai, bé gii
ra clta vodng bén trong), dat dira bé nam xudng
vi néi: “Hom nay cho tré di chin triu dé 16n lén
tré biét lam viéc gidp d& bd me” (“di 1én rimg
chit cay, ki€m cii” — néu la con trai; “di gid gao,
hii mang, dét vai"” — néu la con gdi)... Sau khi ndi

xong, ngudi bd lai bé difa tré vao va dat nd nam
canh san phu.

Hét thii gian cif, ngudi ta lam [é thd ¢ nham
ta on vua bép va ciing cdc ba mu. Lé vt cing
vua bép la mét con lgn nhd, con cling ba mu cé 7
hodc 9 bdt nudc thude. $6 lugng bat nude thude
phu thudc vao san phu sinh con trai hay con gi.
Sau 1€ cing, san phu udng mdi bat mot it nudc
thudéic dé cdu mong cho con minh khoe manh.

Vé an udng, thiic an cha yéu cia san phu la
com lam vi mudi nudng. Vi nhitng gia dinh khi
gid, san phu dugc dn com vdi thit lon nac, thit ga
lude xé nhd réi kho cling voi nghé va gimg.
Trong thoi gian & cii, san phu duge an nhiéu com
nép, dau tuong him vai thit ga, tritng ga ndu vl
nghé, gimg... Ngoai ra 6 thé an thém cic mdn
niu canh nhy ngai ciru, du di xanh, qua bidu non
... dé cho nhiéu sita. Mot s& noi, ngudi ta kiéng
khéng cho san phu an nhiing thirc an ngudi, cic
loai rau nhiéu nudc nhu rau cai, ngon bi, qua
mudp...; khong an cac thit chua nhu chanh, dua
chua, hat déi vd mét s6 thirc an khdc nhur thit
trau, luon, vit, ngan, m@ lon; kiéng mot sé loai cd
(chuai, tré, trach) va thuy san (6c, hén, tom) vi so
lanh. Ho con cho ring cdc loai thiic dn trén sé
lam rd thude, sita me khong tot vd nhu vy, sé
anh hudng xdu dén sic khoe cia dia tré (gay ra
kém bi, ng it, tiéu chay, coi coc...). Ho it udng
nudc che, nude 13 dun s6i dé ngudl ma udng
nuve dun vidi cic thit cay cd vi chat, ngot ¢ tic
dung ngan tiéu chay, béi bd co thé, kich thich an
ngon miéng. V&i nhitng san phu thi€u sita, ho
cho an nhiéu com nép, uéng nudc nidu vii cic
loai cdy thudc nhu ré bong bdo, ci riéng; udng
nudc qua sung, ciy day leo - cay ché voi hodc
lay 14 du di cho vio coi gid nho vdi mudi, sau do
dat kho, dé ngudi, tron vdi com nép cho san phu
an. Theo ddng bao lam theo cach nay s& gilp san
phu cé nhiéu sita va sita xuéng nhanh hon.

Khi trong nha cd nguin & cif, nguii Mudng
lam diu hiéu bdo tir ldc di chén nhau thai vé dé
ngudri la biét va khong vao nha. Vit bdo hiéu
thuing 1 canh 14 xanh duce bude & canh céng ra
vao. That ra, ngoai viéc bdo cho ngudi ngoai biét
trong nhi c6 ngudi & cit, viéc lam nay con nham
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bio cho cdc vi than linh va ba mu biét ma phi ho
cho san phu va dia twé. Theo gquan niém cia
dong bao, dau hiéu cdm cif 4y con cb ¥ nghia
ngan khéng cho cac loai ma quy xdu vio nha
quiy dira tré. Tuy nhién, ngudi Mudng khong
quan tim nhiéu dén viéc ngudi la vio nhid ma chi
ngai nguii la vao budng san phu, vi so ring
nguin la ¢d via doc hay cic bénh tat, anh huong
xdu dén dita tré, so “hon dita tré di theo khdch”.
Vi quan niém sinh dé la diém dir, ngudi phu nit
va tré s sinh khong duoc sach s& nén ngudi
ngoai gia dinh, nhat la cac thay cing, thidy mo va
nhitng ngudi chudn bi lam nhimg nghi 1& long
trong khéng mudn vio tham nhimg ngudi dang &
cii boi so anh hudng dén cong viéc. Trong nhilng
ngay o cif san phu khong duge dén nhitng noi thiy
cling trong nhi, noi G vi ndu ruou; khong hii
rau, hai qua; khong duoc tham gia vao 1€ hoi clia
ling.

Trong 3 ngay diu cua thoi gian & cif - tic khi
dita tré mdi sinh chua dugc dat tén, 1a thai gian
phai kiéng ky ngat ngheéo nhit. Vi thé, thutng
sau khi sinh 3 ngay, ngudi trong ho mdi tdi thim
san phu; con véi dan lang thi phai sau 7 ngay.
Nhitng nguti dén tham thuéng dem theo con gi
hay chan gid, vii bd gao nép, it banh keo dé chiic
mimg san phu da “vugt can”, “me trdn con
vudng”, chic dia tré hay an chéng ldn. Ngudi
Mutmg cd mot s kiéng ky doi véi ngudi dén
tham san phu va difa tré: nhimg ngudi bi coi la
ngudti ndng via, hay dang cé kinh khong duoc
dén tham tré nho vi theo ho sé lam difa tré khéc
dém; nhimg ngudi mdi cé tang ciing khong dugc
dén vi sg dem nhiéu dién rii ro dén cho dita wé.
Néu ngudi niio dén tham dé dia tré khéc nhicu,
ngudsi ta phai lam ddnh bén, tic phai 1dy muéi
ric vai xung quanh nha dé dudi ma xdu di theo
ngudi la vao lam hai difa tré,

Trong thdi gian & cif v nudl con bi, néu bi
&m, san phu chi duoc uéng thude 14 cay thong
thuémg, an com hodc chdo clng thifc an nhu lic
sinh dé. Viéc chita bénh cho san phu bi 6m pho
bién la dung cdc loai thude ld dun vdi nude dé
rita chd dau, thm goi, xoa bop ... K&t hop véi viéc

chita chay bang thudc 14, 1€ cing kha phé bién -
thuemg li cling ma td tién, cdc loai ma duge nghi
la thii pham gdy bénh. Suét thivi gian san phu 6m
ngudsi ta vin dé dita tré ndm bén canh nhung cé
s tic truc cla cdc thanh vién trong gia dinh.
Trutmg hop san phu &m khong thé cho con b,
ngudi ta bé difa tré di xin sifa clia cic ba me
trong lang.
£

Qua trinh bay trén day cho thdy, véi ngudi
Mubng & huyén Kim Boi, tinh Hoa Binh, qua
trinh mang thai vii sinh dé clia san phu lién quan
dén rit nhiéu kiéng ky va 1& nghi, véi muc dich
bado vé ba me va tré so sinh. Tuy mot s6 kiéng ky
vi 1& nghi con mang tinh chilt mé tin, song nhin
chung, dé la biéu hién ciia cung céch ing xir clia
ngudi Mubing ¢ day véi moil truong tur nhién va
xa hoi. Nhitng tap tuc trong sinh dé ciing chinh
14 biéu hién tri thic dan gian cia ngudi Mutng
vé linh vue nay. Qua dé, chiing ta vin c6 thé tim
thiy nhimg y&u 1 tich cuc dé déng gop cho cong
cudc cham sdc sitc khoé cong dong cua nguii
dan hién nay.
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