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PHUONG THU'C DIEN XUONG THEN GIAI HAN CUA NGUOI TAY
O HUYEN CHI LANG, TINH LANG SON

1. Mé diu

Chi Lang 1a moét huyén phia Nam cua
tinh Lang Son, téng dién tich tu nhién 1a 703
km? va dan s6 gan 80.000 ngudi. Chi Ling
la dia ban quan cu lau doi cua nhiéu dan toc
nhu: Tay, Nung, Kinh, Hoa..., trong d6
ngudi Tay 1a mét cu dan tai chd ¢6 nén van
hod 1au doi va dic séc.

Cling nhu céc dan toc khac, trong
qua trinh ton tai va phat trién, dan toc Tay da
sang tao ra mot di san van hoa quy bau, doé
chinh 1a Then. Then 1a mét hinh thic sinh
hoat van hod tin ngudng 1au doi cua ngudi
Tay & Lang Son néi riéng va & Viét Bac néi
chung. Then tir lau d4 gin véi cuge séng tinh
than cia cac dan toc Tay - Nung, ¢ vi tri
quan trong trong doi séng thudong ngay va
doi sdng tam linh. DAy 1a mot loai hinh nghé
thuét téng hop ¢6 van hoc, am nhac, mua,
my thuat dugc lwu truyén rong rdi trong
quan chung. Nhiéu ngudi rat thich nghe hat
Then, dén Then vé dan hat dé giai sau, chita
bénh, giai han, ciu yén... va ngay ca khi ¢
nhimg viéc vui trong gia dinh.

Khéai niém vé “Then”, cho dén nay
cling chua ¢6 mdt dinh nghia thét rd rang,
nhung tit ca moi cach giai thich déu di dén
mot quan niém chung gan théng nhat. Then
la “tién” (cé noi goi la “slién”), 1a con cua
troi. Ho 1a ngudi gitt méi lién hé gitta nguoi
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tran gian véi Ngoc Hoang va Long Vuong.
Khi ho lam Then, ho dai dién cho ngudi troi
clru gitip nguoi trdn gian duoc tai qua, nan
khoi. Then di khoac 1én minh mdt mau séc
huyén bi, linh thiéng dé thuc hién st ménh
cao ca dy. Then duoc coi 1a “thiy thudc chita
bénh”, 1a nhimg “nghé si dan gian” cua ban
lang. Vi tu cach la “thay thudc chira bénh”,
Then dem dén cho ngudi bénh liéu thude
tinh than va giai toa vé mat tdm ly nao dé
ctia ngudi bénh. Con vaéi tu cach la “nghé si
déan gian”, Then thuc su la mot nghé si da tai
duoc nhiéu nguoi hAm md va yéu mén. Then
khong nhimg la ngudi gioi van, tho ma con
biét mua nhimng diéu dan vii cua dan toc.
Trong nhimg 1& lam Then, vé&i khong khi
linh thiéng, huyén hoac, ngudi nghé si éy
cudn hit nguoi nghe, ngudi xem bang chinh
tal nang va ngh¢ thuat cua minh.

Vén dé vé Then di dugc nhiéu ngudi
quan tam suu tam, nghién cuu. Co thé ké
dén Loi hdt Then cua Duong Kim Boi
(1975), Mdy vén dé vé Then Viét Bic (Nhidu
tac gia, 1978), Put Tay (Luc Van Pao, 1992),
Then Tay - nhitng khic hdt (Triéu An,
2000), Then Tay (Nguyén Thi Yén, 2006)...
Nhitng tac phim nay chu yéu phén tich vé
ndi dung lo1 ca ciing nhu gia tri van hoc
trong Then.

Nam 1998, trong Hoi thao quéc té
Viét Nam hoc, tac gia Nguyén Thi Hién voi
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b4o cao “Ngudi dién xweéng Then - nghé nhdn
hat dan ca va thay Saman” d3 khang dinh
ngudi dién xuéng Then khdong nhimg 1a nghé
nhin hat d4n ca ma con Ja mot thdy cung -
thiy Saman thuc thu, cho dén nam 2000, bai
viét nay da duoc dang trén sb 5 cua Tap chi
Vian hoc (Nguyén Thi Hién, 2000).

Thang 4 nam 2001, Hoi thao qudc té
“Tin ngudng tho Mau va 1 héi Phi Déay” do
Trung tdm Khoa hoc x hoi va nhan van qubc
gia phdi hop voi UBND tinh Nam Pinh da
duoc td chire & Ha Nai. Hoi thao da tap trung
nhiéu bai viét vé cac hinh thic Saman cia
c4c dan toc & Viét Nam va chau A. Tham gia
Hoi thao nay c6 3 bai viét vé Then: “Saman
gido trong Then cua nguoi Tay” (Nguyén Thi
Yeén); “Cdn nguyén tré thanh Then trong xd
héi Tay - Nung Vin Quan, Lang Son” (Poan
Thi Tuyén); “Buéc ddu so sanh nghi 1é Hdu
dong cua nguoi Viét va nghi 1é Then cua
nguoi Tay” (VO Quang Trong).

Ngoai ra, Then ciing la dé tai cia
nhiéu ludn van cao hoc, tién si nhw: “Ldu
Then Bjooc ma cua nguoi Tay huyén Vi
Xuyén, Ha Giang” (Hoang DPuc Chung,
1999); “Dao Then trong doi séng tdm link
cua nguoi Tay - Nung Lang Son” (Doan Thi
Tuyén, 1999); “Then cdp sdc cia nguoi
Tay huyén Quang Uyén,
(Nguyén Thi én, 2005).

Cao Bang”

Nhu védy, Then da dugc nghién cim,
xem xét & nhiéu goc do, phuong dién tir viéc
nghién cuu Then nhu mot hinh thic sinh
hoat vian nghé dén yéu t6 tdm linh trong
Then. Tuy nhién, xem xét Then dudi khia
canh giai han thi hiu nhu con chua duoc
quan tAm nghién cu sdu. Vi thé bai viét nay
cung cap thém ngudn tu liéu thuc t& vé Then
giai han trong doi séng ngudl Tay & huyén
Chi Lang, tinh Lang Son.

2. Quan niém vé s6 ménh, cic han
cia con ngwoi va Then gidi han cua nguwoi
Tay & Chi Lang

Trong céac hinh thic Then con ton
tai & Chi Lang hién nay, Then giai han
chiém mat vi tri quan trong trong doi séng
tam linh cta ddng bao Tay - Nung va ciing
la loai hinh Then phd bién nhét. Thuc té
cho thiy hién nay sé lwong ngudi hanh
nghé Then trén dia ban huyén kha nhiéu' va
nhu cau moi ho vé cing 1& con ton tai kha
phd bién. Piéu d6 cho phép khang dinh
rang Chi Lang chinh 12 mét ving Then cua
nguoi Tay xr Lang.

Theo quan niém cua ngudoi Tay Chi
Lang, s& ménh con ngudi duoc hinh dung
nhu nhimg chiéc cau (ciu duong doi); cho
nén, mubn khoé manh, truomg tho thi ho
phdi “sira sang lai cau cho chiac chin”. Qua
khado sat, c6 nhiing ciu co ban sau: ciu
hung, cau ac, cau xung, cau khic, cau tiéu
lién (hay 6m yéu), cau rang (cau duyén), cau
tén (cau hoc tro)... Nhimg ai bi tring vao
mat trong cac ciu trén thi phai cat cdu, nghia
1a phai moi Then dén nha lam 18 giai han.

Ciling theo quan niém dan gian cua
nguodi Tay Chi Lang, khi con ngudi sinh ra,
ménh c6 thé gip 1 trong 36 cai han, goi la
“han 36 con quan”. Nhiimg nguoi roi vao
han trén thi phai lam 1€ giai han. Ngoai mot
s6 han chinh nay, tuy tung tudi, nam, timg
ménh ngudi ma phai lam 1& giai mot sb han
phu nhoé trong nam. Tir 12 tudi trdy xudng,
nhiimg dra tré nao bi roi vao cung ‘“han
quan” thi cfing phai té chic 1& cing giai

' Huyén Chi Lang c6 19 x4, trung binh cir mdi xi c6 3
nguoi lam Then. '
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han’. Tir 16 tudi trd 1én con nguoi ¢é han
theo chu ky doi ngudi. Han theo chu ky doi
nguoi dugce cu thé nhu sau:

Chu ky thir nht: & tudi 37
Chu ky tht hai: & tudi 49
Chu ky thtr ba: & tudi 61
Chu k¥ thi tu: & tudi 73...

Nhur vay, quing thoi gian dén han d6
gan tmg véi 1 gidp ( 12 ndm ), nghia la trong
12 ndm phai giai han. Han c¢6 2 loai: han
chinh va han phu. Han phu phai giai trugc
d6 tir 1 dén 2 nam (néu han & tudi 37 thi t6
chitc giai han & tudi 35 hoac 36). Theo
nguoi Tay Chi Lang, con ngudi ta séng dén
tudi 37 tron 3 giap, tudi 49 tron 4 giap, tudi
61 tron S giap... Pén tudi nay con ngudi da
c6 hién tugng suc khoé giam, mit mo, rang
yéu. Ho cho ring s& di nguoi yéu di la do
“bich gao hdn”, cAdy ménh trén thién dinh da
voi di, gao voi thi nguoi mét moi, cdy ménh
l4 vang héo thi ngudi ém dau. Mubn cho
ngudi khoé manh phai moi Then hodc Tao
dén nha lam 1& “Pu luomg”, “chay may
minh™ (B6 thém luong thuc vao “bich gao
hdn”, trdng lai cdy ménh cho tuoi tt).

Cling vay, theo truyén théng cua
ngudi Tay, khi mot gia dinh khong may gép
rui ro hay mot thanh vién trong gia dinh bi
6m, ho moi ba Then dén nha lam 1& giai han,
trinh dién mot budi hat Then véi tu cach la
mot nghé si dan gian hat cho vui cura, vui
nha va dong thoi nhu la thidy Saman thoat
hon di dén thé gioi vo hinh tiép xuc véi than

? Theo quan niém cia ngudi Tay & day, cung “han
quan” thuémg roi vao tré em. Nhimg daa tré nay bi
quan trén troi ndm gitr; tir 12 tudi tré 18n, tré méi thuc
sur duoc coi la con cai trong gia dinh, khéng bi han
quan de doa nfia.

thanh. Ngudi Tay quan niém ring may rui,
6m dau bénh tat la do mot hay nhiéu “via” bi
mét hodc tach ra khoi co thé, di lang thang
trong thé giéi v6 hinh. Nhiém vu cla nguoi
trinh dién Then giai han khong nhimg hat di
dén cac cira Then ma con lam nhiéu tha tuc
I& nghi xua dudi ta ma va goi via vé doan tu
v6i co thé. Nhu vay, ban chét cbt 161 cua
Then giai han 1a su thoat hén cta ngudi lam
Then dén thé giéi vo hinh dé goi via. Then
gidbng nhu cac hién tuong Saman gido khac,
dugce xac dinh nhu 1a hinh thire tén gido dan
da ma ngudi trinh dién thoat hén trong trang
thai ngdy ngét ctia y thirc.

Nhu viy, Then giai han & Chi Lang
thuong dién ra dudi nhiéu dang thic
khac nhau:

- Giai han khi gia dinh gap kho

khan, hoan nan.

- Giai han cho thanh vién trong gia

dinh bi dm hodc tai nan rui ro.

- Giai han khi tré nho khé nuoi.

- Giai han dé ndi s6 cho ngudi gia.

- Giai han dé cit cau khi ngudi nao

d6 bi roi vao tinh thé hiém nguy.

3. Phwong thirc dién xwéng Then
giai han

V& khai niém “dién xudng”, néu hiéu
theo nghia hep thi d6 la cac hoat dong san
khdu, nhay mua, 4m nhac, con hiéu theo
nghia rong thi do la cac hoat dong védn hoa
cua con ngudi. Theo cdc nha nghién ciru vén
hoa dén gian trén thé gioi thi “nghién ctru
didn xudng la nghién ctru sy van dong cia
cac hién tuong van hod, doi hoi nguoi
nghién ctu phai c¢6 6c quan sat, kha nang
miéu ta trén nhiéu phuong dién cta hanh

dong” (Nguyén Thi Yén, 2006, tr. 36 ).
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3.1. Nghi thivc va nghi ¢

Khi dén ngay lam 1€ giai han, gia
dinh phai ctr 1 nguoi tién hanh di ¢on Then.
Khi di, ngudi nay chi can mang theo hoa
qua, mét it tién, triu cau (1& vat nay tiy timg
noi nhung da phan don gian, pht hop véi
kha ning kinh té cta gia chu). Trudc khi di
hanh 1€, Then thap huong trinh béo véi Ngoc
Hoang, t6 tién, t& su ctia Then phu hd cho
viéc 1am 1& cua minh duwoc thuédn loi. Hon
Then hay nhimg 101 cdu nguyén cta Then s&
theo lan khoi huong di 1€n troi bao céo. Khi
ra khoi nha, Then vira doc 101 khén, vira léy
gao ném ra phia trudc hai bén dudong cho ma
d6i, ma cho 4n roi tranh di. Khi don ba Then
dén nha, gia chu thudong phai chon mot
nguoi giai chibu va dat bat huong 1én mam
Then. D4 1a nguoi cé tinh tinh cdi md. Co
nhu vay ba Then méi lam dé dang.

D6 18 ¢6 ¥ nghia quan trong trong
dién xuéng Then, vi né biéu hién cho long
thanh ctia gia chu dé tho clng th tién va than
thanh. L& vat trong cic budi Then rit da
dang va cd su khac nhau gifta cdc vung
ngudi Tay. Toi quan sat thay bubi Then giai
han & Chi Lang c6 3 mam I&:

- Mam sldy (mam Then): Mam nay
duoc dat trude ban thd cua gia chu, duoc d6
déy gao, trén mam ¢6 5 chén ruou, 1 dia hoa
qua, trdu cau, 1 bao thude 14, 1 canh 14 dao
(nhimg loai 14 dang nhu 14 dao, 14 man duoc
ding dé tdy ué, dudi via ban), trén mam co
tat ca 3 bat hwong®.

- Mdm chay (mém khodn): Mam nay
duoc dung dé tra 1€ hoic tién dang cho Ba

* Theo truyén thuyét, 3 bat gao & mam Then the 3 ¢6:
Van Tién, Quynh Tién, Bich Van la t6 cua nganh
Then, Put. Tuy nhién, trong céc tai liéu khong néi rs
vé 3 nhan vat nay nén toi chua c¢6 dip tim hiéu k3.

mu d3 c6 cong sinh thanh va nudi dudng con
nguoi. Trén mam c6 1 béat huong, 1 qud
tring, 5 chén rugu, 5 chén che, 2 bat xdi, 10
banh chay.

- Mdam ghi (mam gidi): Mam nay
dung dé dat dd 1& cting hon ma la quy di¥, ma
x4u an rdi dudi ching di. Mam nay gom 3
sinh 1 bao gdm 2 con ga ludc va 1 thu lon.

Trudce clra nha gia chu c6 dung | céy
chudi va 1 con ga tréng (sdng) nhdt trong
16ng. Theo quan niém cua ngudi Tay, cdy
chudi tuong trung cho su sinh séi, nay ng,
may man dén véi nhitng thanh vién trong gia
dinh; con con ga tréng c6 tac dung dua
duong cho Then tdi céc ctra cua nha troi.

T6i nhén thdy rang, 18 vat trén 3
méam Then déu rit gin giii véi con ngudi.
Trong Then nhitng 1& vét nay 14 d6 1& mang
tinh twong trung dé cung than linh va td tién
voi 2 1y do: Thtr nhit, né biéu hién chung
long biét on va tén kinh t6i cdc ding than
linh, tb tién va dang tdi cao; thir hai, d6 14
ndi lo that thé, lo bi ma dir va hdn ma lang
thang qudy nhiéu.

Nhitng 1& v4t nhu lgn, ga, hoa qua,
banh trai... con la tai san cua gia chu duogc
Iy giai nhu 1a sy ddy du & cude séng noi trén
gian, déng thoi cling phan anh tri tudng
tuong ctia ngudi Tay Chi Lang ludn gan tin
ngudng véi hién thue cude sdng.

3.2. Thoi gian va khong gian dién xuong

Nguoi Tay & Chi Ling thudng to
chire giai han vao mua xuén (d4u xuan nam
méi) dé doén su tdt lanh va may méan véi con
ngudi. Ho ciing ¢6 thé giai han vao cudi nam
(thang 12) goi 1a “tdng thao™, & xua dubi
nhimg gi khong t5t dep, ué tap trong ndm cii.
Then thuong khong di hanh 1€ vao nhimg
thang mua he, trir viéc di chita bénh. Theo
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cac cu ba & Chi Lang giai thich: Vi mua he
la mia mua to, 14 16n, nude duc, Then kho
nhin thdy dudng. Mat khac, nhimg thang
mua he 12 nhitng thang ban ron gieo trong,
chiam soc, gat hai, phoi phéng céc loai ngili
cbe, luong thue. Hon nita, néu lam nhiing 18
giai han d6 thi gia dinh phai chuan bj nhiéu
1&, mat nhiéu thoi gian trong khi dang bén
ron vél cong viéc ngay mua:

Tiét xuén mua ha nguoi gieo ma

Ha thién sang thang S mua cay

Gi6 thang 8 lam lda trd bong

Thang 9 cudi thu ngudi git hai.

Khong gian dién xuéng Then giai
han ¢6 pham vi hep tai mét géc nha cia gia
cha. Ba Then ngdi truéc mam Sldy (mam
Then), moi hoat ddng nghi 1& déu dién ra &
day. Mot budi Then giai han thudong kéo dai
tr 12 dén 15 tiéng. Trong ngay t6 chuc 1§,
gia chu moi nhiéu cu ba thudc ho hang dén
phu gitp x6c¢ nhac, thip huong, d6t vang ma
nén sudt thoi gian hanh 1€, ba Then tap trung
vao dién xudng dan, hat. Mac du Then giai
han mang tinh chdt nghi 1€, tin ngudng
nhung n6 van hip din ngudi nghe dén ky la.
Ho cho don, nghe ngéng va truyén tin cho
biét gia dinh nao, lang nao sé c6 Then.
Ngudi dén nghe nhiéu khi khong quan tdm
tdi muc dich cla budi Then ma tiéng dan,
tiéng hat va nhimg céu chuyén than thoai,
truyén thuyét vé thé gidi tuong tuong da 1di
cudn long nguoi. Tiéng nhac khi thi ém 4i,
thanh than, vui tuoi cling véi tiéng hat lac
cao vit, lic budn man méc da goi ngudi dén
va gift ho lai nghe. Khong khi cta budi 1€
Then giai han thay dbi tuy thudc vao ndi
dung cua timg chuong doan dién xudmg.
Tiéng cudi, tiéng noi ctia ngudi nghe xen 1an
tiéng hat cia ba Then da lam diu b6t khéng
khi am dam, u budn cua nghi 1&. Loi ca bang

tiéng dan toc hoa cliing giai diéu dan nhac da
tao cho Then c6 su hdp din y nhu mét sén
khéu hoan chinh: ¢6 tich tro, tich truyén voi
nhiing éo le ciia nhan vat.

3.3. Trinh tw cdc bwéc nghi lé

3.3.1. Lé quét nha, tay ué

Piy la viéc lam dau tién cua ba Then
dé chuén bi cho 1& giai han. Ba Then lay bat
nude la dao vay tir chd ong Téo ra dén cira,
sau d6 Ba dd bat nudce di rdi Gp xudng dat,
cdm 1 con dao trudc cua thé hién ué tap
khéng quay lai nita. Luc nay, gia chu cling
chudn bi sin mot ndi nude 1a budi thom va
dit trude ban tho, tr tr mo vung dé hoi
thom bdc 1én pha vao ban tho:

Téy rira hoa trén ban thd moc huong

Nghi ngut thom bdn phuong la lung

Sang lot t&1 cuu trung tiém thong

Al ai cling vui mimg ha da

3.3.2. Trinh t6 (Trinh dim)

Ba Then trinh bdo véi td tién ly do
ctia budi 1& (tau trinh cu thé: ho tén, ngay
thdng ndm sinh, dia chi...) cua nhiing thanh
vién trong gia dinh, dong thoi bao cao nhimng
1€ vat da dang.

333 Dét hwong don binh (Soi
hwong ldp ma)

Noi dung chi yéu cta doan nay la
chiéu binh, chiéu tudng, twa nhu mot cude
hanh quan. Nhitng nguoi lam Then cho ring
trong tay c6 mot doi quan nhat dinh, trudc
khi lam mét viéc dai su cho gia chu, Then
phai chiéu binh va moéi khi chiéu binh ngudi
ta d6t huong nghi ngit dé doan quén dé di vi
day la dang budc sang mot thé gioi kbac,
dém ngay dao 10n trai nguoc nhau. Luc nay,
b6 x6¢ nhac dugce rira qua béng ruou, sau do
duoc lau that kho bang gidy ban, nguoi ta
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‘dp ma” (tim ngua).
Viéc 1am nay c6 ¥ nghia dé giup cho ngua
nha Then di nhanh hon.

3.3.4. Cira Thé Céng (Tu Tho Céng)

goi nghi thtrc nay la

Sau khi roi nha di dén thé gidi vo
hinh, ba Then khén thdn Thé Céng. Theo
quan niém cua Then, thud madi khai thién 14p
dia, gifta ha gidi va thugng thi€n cé mot con
duong: “Poi xua con duoc thong di lai, con
thong duong ha gidgi vang lai”. Do nhén vat
Ly Bach di an cip ngua 6 cta vua troi nén
Ngoc Hoang méi cdm chi con duong Ay.
Nguoi duge giao trdn giit, canh cdng troi 1a
Thd Cong. Ngay nay, ngudi tran mét thit
khéng con duong 1én troi du ngoan ma chi
¢6 Mo, Then 14 gioi nguoi mét sang moi biét
duwomg di. Chinh vi thé, Then phai xin phép
Thd Cong mé cira dé doan quan Then di giai
han. Sau khi di qua cua Thé Cong, gia chua
tién hanh hod vang trudc d6 1& (véi y nghia
dang vang bac ta on), sau d6 1én duomg toi
cac cura khéc.

3.3.5. Cira Thémh Hocmg (Tu Thimh Veng)

Thanh Hoang ciing duoc coi la ngudi
c¢6 tudi, hiéu biét rong, pham vi cal quan
rong hon Thd Céng. Poan quan Then dén,
ngodi viéc trinh bay ly do va thong bdo thoi
gian dién ra 1&, con xin Thanh Hoang cho
thém nhadn cong di cung doan trong hanh
trinh nay. Vi thé tai cira Thanh Hoang s& c6
nhitng canh chia tay ngdm ngui ctia cac nhan
codng véi gia dinh, nguoi than:

Hiéu nam mong xong viéc binh

Thi dugce ¢ chung véi gia dinh

Nay vi¢c quan chua xong

Vura di vira nho

Chia tay khéng biét ltc nao

Gap lal quy me cao nién.

Pham Thi Thu Ha

3.3.6. Cika Tdo Qudn (Tu Tdo Qudn)

Té4o Quén theo quan niém dén gian, la
vi thdn bao vé ngudi va gia stc, trdng coi
viéc “quéan 1y ho khau” trong gia dinh. Khi
lén duong, doan quadn Then cling xin Tao
Quén giup cho cudc hanh trinh duge binh an,

3.3.7. Bdt ve sau (Khdi pdt ngodng)

Con dudmg Then di biét bao gian nan
vét va, qua mot con dudng son 14m ngan la,
nui cao vuc siu, quan Then nghe thay tiéng
ve sdu. N&i budn da diét ctia binh linh va
phu phen tur biét ngudi than thuong cua
minh di lam cdéng vu cho quan Then ngay
tiép ngay khon nguéi, gio lai nghe thay tiéng
ve sau cat 1én, long lai cang nhé nhung. Bai
véy, quan Then ra 1énh bat hét ve sau. Lic
nay ve sdu da ké lai cudc doi dau budn cia
minh: nang 1a mdt cd géi xudn xanh méi 15
tudi, bi bd me ép duyén ga cho mét cu gia 70
tudi. Nang than than trach phén, 4n 14 ngén
tu tir, hon nang bién thanh ve sau vong than
tham thuong. Luc ndy, tiéng dan, tiéng hét
nghe ai oan x6t thuong cho sé phin con
nguoi, canh bat ve sdu con néi 1én ndi vét
va, cuc nhoc ctia Then trén ching dudng téi
¢l siéu hinh.

3.3.8. San bdt hwou nai (Khdi thiu
nan quang)

Trén duong di, quan Then phai bit
huou nai dé lam 1& ta thién dinh, cudc di sin
dién ra khi rim ro, rao riét. Chuong doan
nay ké v& tinh cam mAu tr ctia me con huou
naj lam nguoi nghe rit xic déng. Noi dung
doan Then da phan 4nh phin nao doi sbng
cu dan Tay xa xua. Ho séng chii yéu vao san
ban cac loai thd rimg, trong dé ¢6 huou nai.
Nguodi Tay van luu. truyén cau chuyén B6
khau quang (Mé stmg huou), c6 thé chiéc
sung than thoai, sic nhon gén voi hinh anh
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chiéc gay choc 18 tra hat trén cac vung rimg
ndi cao; qua dé, ta thdy duoc phuong thic
canh tac ndng nghiép ctia nguoi Tay cd.

3.3.9. Di cho Tam Quang (Hang Tam Quang)

Chg Tam Quang la mét chg trén
thién gidi, cho 1y tudng ctia ngudi dan mién
nui, trén bén dudi thuyén, sdm uét du céc
mat hang. Theo quan niém cta Then, cho
Tam Quang trén thién gi6i ¢6 36 mit hang.
Khi Then dén chg Tam Quang, lan diéu
Then chuyén sang khuc Then du duong
biéu 16 tinh cam luu luyén cua chua Then
V41 cac tién nang & Tam Quang. Then lén
cho Tam Quang dé mua thd cdm, mua 18
sim cho Ba sinh.

3.3.10. Vot bién (Kham hdéi)

DPoan nay miéu ta doan quin Then
vuot bién ménh mong, duong di dai hang
ngan hai ly dé dua 1& vat 1én cong Mudng
tri. Bién ménh méng nhu thé nén quan
Then phai déng quan tai bén dé triéu tip
thém quén lai do (s/udng) chéo thuyén di ho
tong. Sluéng la nhimg ngudi dan danh ca &
bo bién, hang nam cac dam tién huong hoa
t6i Ngoc Hoang, quan s/udng thudng bi bat
di phu cho thuyén mang I& vat dén Ngoc
Hoang va Long Vuong. Ho chia tay luu
luyén nguoi than, vg chdng sluéng din nhau
trude gid tién biét:

B6 em mdt minh budn da diét

Gia nhu dugce theo budc chan anh.

Nhimg 101 hat Then di phan 4nh ndi
cuc nhoc, gian kho ma ngudi phu cheo do da
trdi qua, ddng thoi noi 1én tinh cam vg chong
thuy chung, khang khit.

3.3.11. Ciraxumg, cvia han (Ciia Nern Tao)

Pay la cira dé gial han cho nhimg
ngudi gia. Theo quan niém vé cai sinh va t, &

noi thin Nam Tao - Bic Pau, cho séng duogc
séng, cho chét phai chét. M3i ngay Nam Tao
diém sb cho 3.000 ngudi sinh ra va 500 nguoi
chét di. Vi vy, trong Then giai han, moi 18
vat phai dugc bay ra va cdng nap & cura nay dé
khao lao Nam Tao, bdo cho Nam Tao gia dinh
c6 1€ “dang sao giai han” va mong Nam Tao
khéng chim sb nita, mong quan ban phudc
lanh cho truomg tho, mdt trdim nam bac dau,
nghi 1€ giai han nay con duoc goi 1a “ndi sb
cho ngudi gia”. Nhimg ngudi gia nghe thiy
nhitng cau hat Then & chuong nay, ai cling
cam thiy trong 1ong phén chin vi ho s& duoc
sdng 14u véi con chau.

3.3.12. Cwea Me Hoa (Ba sinh, ba mu,
Hoa Vieong Thanh Mdu)

Nhiing gia dinh nao cé tré nhd kho
nudi hodc c6 ngudi dm dau thi phai giai han
& ctra ndy vi Hoa Vwong Thanh MAu la nit
than tréng coi vé tinh yéu, hanh phuc, con
cai cua thién ha. Ba 1a ba mu ludn che chg,
day db nhimg dira tré cach @n, cach choi
nhung nguoc lai, néu cé ngudi lam cho Ba
phét y, Ba ¢ thé thu via lam cho dua tré
biéng 4n, bénh tat.

3.3.13. Dot ma va khao binh khao téng

Sau khi lam xong & giai han, tit ca
nhimg dd 1& hang ma déu dugc mang ra ngoai
san dbt hét véi ¥ nghia Ja cip cho Ba sinh, Ba
mu dd c6 céng sinh thanh va nuéi dudng
minh. Ba Then cing “quan sao chua han” dé
gia dinh gdp may mén va tbt lanh. Then trinh
bao voi t tién cong viée di lam xong, dua
quan tudng vé yén nghi tai ban doanh Then
(ban tho Then). Ddng thoi tién hanh khao
Thd Céng, Thanh Hoang va nhiing noi Then
da di qua. Gia chi moi Then 4n com xong roi
mang gao, tién, 1/2 mam cd cing va con ga
trudce cira tré 1€ cho Ba Then.
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4. Loi két

Nhu véy, cu tric cua dién xudng
Then giai han phu thuéc vao muc dich cua
budi 1& va cam himg cia nguoi lam Then.
Du hanh trinh Then phai trai qua nhiéu cira
nhung Then van hip din quén ching nhan
dan vi trong dé chira dung nhitng méu than
thoai, truyén thuyét cua ngudi Tay. Chinh
nhimg cau chuyén d6 da lam cho budi hat
Then ¢6 strc cudn hit manh mé, 1am séng lai
va tang thém tinh cam yéu thuong cua
nhimg thanh vién trong gia dinh, hang xém.

Noi dung 101 ca 1a mdt trong nhimg
yéu t6 quan trong va thu hut nhiéu ngudi ham
md Then. Noi dung trong Then truée hét
phan anh tu tudéng, tinh cam, nguyén vong,
uée mo cua ngudi Tay, dong thoi thong qua
dé ma phan anh x4 hoi thue cia nguon Tay -
Nung xwa. D6 la: nan phu phen. tap dich,
nhitng canh €p duyén, cudng hdén, nhiing
cudc chia ly ndo long... 1a hién thuc x& héi
thoi ky nay. Then giai han di phan anh chén
thue cude song cia nguodi ddn mién nui ma
trude hét 1a moi truong tu nhién, xa hdi cua
ngudi Tay voi dac trung la nén kinh té néng
nghiép. Co6 thé thiy lang ban va cude sbng
sinh hoat thé hién khd rd trong hanh trinh
Then mang 18 vét 1én Muong troi: dau ban co
giéng nude, nhimg canh dong lua bat ngat. ..
Qua do ta thiy Muong troi hién 1én chang
khéc gi Muong nguéi noi ho sinh séng; nd
nhu mot sy “lon ngugc” cua thé gidi tran
gian. Vi thuc tai khong dem dén hanh phuc
nén nguoi :a phai tudng tugng ra mot thé gisi
moi: thé gidi than tién, thé giéi tinh than iy
giip con nguol tin tudng vao mot tuong lai
tuoi sang. Nhimg chét lidu dan gian duoc dua
vao Then, hay noi cach khéc, nhiing yéu td
hién thuc - sinh hoat duyc duwa vao Then vi
vén ¢6 coi nguén fr cude séng s01 dong, tuoi
xanh. Cho nén né luén ludn phat trién, nhiéu

khi 14n 4t yéu t§ nghi 18 - tin ngudng; né nhu
huong ngan gié nii tia vao lam lung lay nhat
bot khéi huong trén mam Then va do d6
Then tré nén gan giii véi cude doi hon.

Then giai han dugc luu truyén trong
khi nén van hoc dan gian cta nguoi Tay da
phat trién kha cao. Xét vé nghé thuét biéu
dat, phan anh, Then vira la truyén, vira la
tho, vira tuy su vira trir tinh. Mot diéu dé
nhan thay riang, dan tdc Tay - Nung tir xua
dén nay yéu thich Then 1a bdi ho yéu thich
mot loai hinh nghé thuat dién xuéng tong
hop ddc déo. Hinh thire nghé thuat 4y da di
sdu vao long ngudi va cam hoé ho bing noi
dung va stre truyén cam cua giong hat, bang
su rung déng cua cdy dan cling nhu dudng
nét, dong tac dep mit cla nghé thudt mua
va trang tri m¥ thuat phong phu. Tat ca da
tao ra mdt sy hai hoa vé 4m thanh va mau
sic, n6 vira mang tinh nghiém trang cta
nghi 1€, vira mang tinh nhiéu vé coa doi
séng van hoa dan toc.

Bing thu phap nghé thut mang dic
trung riéng cua minh, Then gidi han d3 dem
lai niém tin cho ngudi bénh nhu mot su giai
toa tam ly ma khong phai loai hinh cing bai
nao ciing lam duge. Trong Then, yéu td 4m
nhac, 161 ca cé vai trdo quan trong dem lai
cam giac thdng hoa khong nhiing cho nguoi
ngdi déng (Ong/Ba Then) ma con cho ca
ngudi tham du. Viéc két hop giira niém tin
vio thin linh véi cac sic thai biéu cam da
chiéu cta am nhac da c6 tac dong truc tiép
t6i trang thai tinh than ctia con nguoi.

Then giai han ciing nhu cac 1& Then
khac nhu: Then cép sic, Then cau yén, Then
chic tung... déu c6 trinh tu va ndi dung dién
xuéng nhit dinh. Nhung mdi loai nghi 1& do
lai ¢6 tinh chét va chirc niang khac nhau nén
nghé thuat biéu dién ciing khong hoan toan
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~ gidng nhau. Ta thdy Then giai han 1a do gia
cht mdi dén, thudng dién ra trong hoan canh

gia dinh dang gap khé khan; né c¢6 pham vi.

nho dién ra tai mot goc nha, moi nghi 1& thu
tuc déu do ngudi lam Then dam nhiém nén
cong viée dién ra linh hoat, 10i ca tiéng nhac
tham tram, nho nhe, ¢ stc chinh phuc long
ngudi. Con cac nghi 1€ 16n nhu Then cép sic
co tinh chét la ngay “Hoi Then”, phai huy
dong doi ngii hang chuc ngudi [am Then biéu
dién nhur dan dong ca hop xuéng cing nhidu
trd vui tao khdng khi dn 4o, ndo nhiét. Then
cdp sic la nghi 1& Then thudc thu tuc nha
nghé, moi sy giao hoa gilta ngudi hat va
ngudi nghe khong dién ra tu nhién nhu trong
Then giai han. Khi so sanh, ta thdy Then giai
han ¢6 cach thtrc dién xudng gon nhe ma linh
dong nén ngudi dién xudng Then nhu mét
nghé si hat dan ca ddy tai ning ma van géan
glii vé cu(f)c_séng cua nguoi Tay Chi Lang.

Trong 1& Then giai han, muc dich
chinh cta nguoi 1am Then 1a thoat hén di
dén cac clra dé dang 18 va xin thanh than
quyén ning han giai moi bat hanh trong cudc
sbng. Then khong don thuln thuc hién chirc
nang nghi 1 - gido duc ma bao ham y nghia
ddu tranh xa hoi va biéu hién triét 1y nhan
ban dan gian siu sic. O chimg muc nao dé,
dem lai cho con ngudi tri tudng tugng phong
pha va nguén cam xuc thdm m§ bang hé
thdng thin thoai, tho mong, ky v§ véi nhimg
hiéu biét chung vé& tu nhién, con ngudi dudi
dang tu duy bing nghé thuat. Diéu cét yéu la
céc su vat trong Then rat gan giii véi cude
sbng dén toc Tay, tam tu va khat vong cta
nhan vit trong truyén di mang tim tu, tinh
cam cua chinh nguoi nghe. Vi vdy, trdi qua
céc giai doan lich str, Then giai han van ton
tai va chiém mét vi tri quan trong trong doi
sbng tam linh cia ngudi Tay Chi Lang.
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