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ghizuoka 12 mot tinh nam gin nhu & vi tri
trung tam cia Nhat Ban, tiép giip vai Thii
Binh Duong nén ¢é nhiéu vinh trén di bdr bién
Péng - Tay. Vi dién tich 7.779,63 km”® (56 liéu
1 - 10 - 2002), Shizuoka ding vi tri tha 13 o
Nhat Ban, chiém 2,1% dién tich toan quoc.
Shizuoka co s6 dan 1a 3.787552 ngudi (s0 liéu 1 -
5 - 2003), ding vi tri thit 10 0 Nhat Ban, chiém
3% dan s6 toan qudéc. Mat do dan s6 (s6 liéu 1 -
10 - 2001) 1i 486 ngudi/km’, ding vi tri thir 13
toan qude (3144 ngudifkm?). S& liéu ngdy 1 -5 -
2003 cho thiy Shizuoka cé 73 don vi hiinh chinh,
trong dé co 1 thanh phé la Shizuoka, 19 thi xa
{Shi), 49 thi trin (Machi) va 4 laing (Mura).

Vé diéu kién dia 1y, tu nhién, Shizuoka co
bién, song, hd, sudi nudc noéng... ma nidi Phi S
(Fuji) 14 tiéu biéu; dia hinh doi nidi véi nhiéu
ngon cao trén 3000 mét; cdc dong song, sudi déu
bat ngudn tir dia hinh déi ndi nén tao ra nhiéu
ghénh théc chia cit thanh nhiéu ving dit rong
tinh.

Thai ky dé da i (7 50000 - 10000 nam trCN)
dd c6 con nguii e tri & day. Nhitng phét hién
khao ¢6 hoc vé sy hién dién cha ngudi xwa di
chitng minh cho luén cif trén. Hon nita, vi c6 moi
guan hé giao liru van hoa Dong - Tay nén tir xa
xwa da hinh thanh nén van hoa dac siic noi day.
Théi Can Thé (1543 - 1868), chinh quyén quén
sur chia Tudng quin dong ho Tokugawa da dat dai
bén doanh tai diy ma nay la thanh phé Shizuoka.
Chinh quyén nay con goi la Mac Pha Edo (hay
Mac Phi Tokugawa) di ton tai va dat nhiéu
thanh twu to 1én vé nhiéu mat trong lich sir Nhat
Ban. Saw khi Mac Phi Edo suy tian, dén thoi
Minh Tri (1868 - 1912), tinh Shizuoka chinh
thifc dugc thanh lap (nam 1871) v tir nam 1878
trdd thanh Shizuoka nhu ngay nay.

Vé vin hoa am thuc & Shizuoka cé nhigu dac
sac song trong gidi han cla bai viét nay, chiing

t6i chi xin dé cip nhing dé an truyén théng
chinh yéu nhit duge ché bién tir gao va nhimg
phong tuc tap quan lién quan.

. NHUNG DO AN CHE BIEN TIU' GAO
1. Cic loai com, xi, chio
a. Com Takamori

Com Takamori dugc tao ra thudng cd hinh
thdp vdi chép nhon hodc khéng (hinh ding tuong
tir nhir cal oan clia Viét Nam), song mang miu
tring moc mac mi tinh khiét cia gao. Chi vdi
ban tay, thia g6 to bin vi bat Ia ngudi ta cd the
tao ra nhiéu hinh dang cla com Takamori. Ban
than chit Takamori ciing bao ham nghia: chét cao
1&n, 1am cao lén. O Shizuoka, ngudi ta ding thia
nén chat com vao bat va tao hinh cao thudn lén
phia trén nhu cdi oan. Tuy hinh ding khéc nhau
ma loai com nay con co tén goi 13 Tenkomon
hay la Tentekomori.

b. Com Somei

Com Somei duge dé tir gao nép, sau do6 rai
déu ra ld (thutig 1a cac loai 14 cay to) cho kho.
Kém theo mét sa thic an khic, loai com nay tro
thanh dé an 6 thé mang theo ngudi.

c. Com Tsumunoki

That ra day cing la mot dang cua com
Takamori nhung vi dugc lam tir gao nép nén
duge goi la com Tsumunoki; ngoii ra con o tén
gol khac 1a com Okoyashi hay com Otsume.
Muén lam com Tsumunoki phai thue hién tir
chinh nira dém véi s hién dién cilia nhitng ngudi
phuc vu & dén miéu. Trude heét, lita dugce lay
bing phuong phéip cé xua (tic tao ma sit bai hai
thanh gé dé lay lira). Gao nép vo sach, dé kho
nude, cho viio dung cu dé. D6 1a cic khay go
hinh chir nhat (goi 1a Seirou) riéng biét song cd
thé lap ghép lai vdi nhau (khodng 4 - 6 khay)
thanh dung cu dé dé.
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Com dé xong s€ dugc nhéi, lén trong cic
khuon hinh tru, phin dinh tao hinh nhon hodc
tron. Diing thia, dila (lam tir gb cay hat dé) dé
nén com cho chat lai. Sau dé lat khuon, nhic
khuon ra sé duge com Tsumunoki nhu hinh dang
mong mudn. Mot s6 noi con ding gd cha ciy
ngd doéng dé lam khuoén tao hinh cho com
Tsumunoki.

d. Com Nanpa

Khi lao dong ¢ ngoii rudng déng hay trén doi
niil, nguii ta thudng mang theo bita an xédch tay
vi di chinh li mdn com Nanpa. Nanpa vira 1a do
dung com vira 13 bit an com (vdi cac hinh ding
tron, vuong, hoi vudng) duoc 1am tir g6 cay bach
hoi (c6 mau hong dao). Mat trong va ngoai dé
dimg dvoc son mau den hoac do... Than dé dung
chia lim hai dé dung com va dung thic dn; phin
tip lén ¢d thé sir dung nhu bit dn com.

e. Caom chan canh (Shirukakehan)

O Shizuoka, loai com nay duoc goi la
Bukakegohan. Theo 1€ gido cia gia dinh xwa thi
cich an uong ducc thuc hién theo nhimg quy
dinh, gido hudn nghiém khéc. Béi vay khong
phai com nao ciing c6 thé chan canh. Tuy vy,
com chan canh duoc xem nhu la mot cach an do
cling sau khi két thic 1€ hdi: Com ciing trd nén
rit ciing, nén ngudi ta co thé cho nudc hodc niu
ldn véi thir khdc cho dé an.

f. X6i dé dé (Sekihan)

Xo61 d6 do con duge goi 1h Okowa (x6i) hay
Nitama, duoc ché bién theo cdch tron dé do vdi
gao nép dé dé chin. Tuy theo tip quin timg
viing, ngudi ta cd thé n trong bat, dé trong khay
g6 hodc nin thinh binh tuong tur nhy binh day.
Cich ché bién xo6i di cé lich sir lau dai. O Nhat
Bin, nhitg dé an lién trong dé nhimg do an lam
tir gao chiém mét s6 luong khd lén trong d6 an
noi1 chung. Xoi duoge ding nhu mot d6 an gidn
don song rt phé bién trong nhitng chuyén di xa
nhi va dn ngodi tron.

g. Chéo (Kayu)

Chao con dugc goi la Kayubara (chir Bara
nghia la bung, long) nhung tén goi Haramochi
dugc xem la hay hon ca. Cich ché bién mét mdn
an tir gao la cich dé ngudi Nhat Ban néi én ring
moén dé co tao ra hay khong tao ra siic manh &
bung. Ngudi Nhit tin ring com gao la d6 an tao
ra sific manh & bung. Tir xua, chido duge goi la

Shirugaku (chdo loang) va Katagaku (chao dac).
Cach an chdo la dua miéng sat mép bdt réi ding
dila dé va (dua) chio vao miéng. Chao va ciach
an nhur vily co 1€ la théi quen qua nhiéu thai ki
lich sir tir xwa dén nay cia ngudi Nhat Ban.

2. Cac loai binh

a. Banh Chimeaki

Banh nay duoc lam tir gao nép, thudng dugc
sit dung trong dip Poan Ngo (ngay 5 thing 5).
Pé lam banh, ngudi ta ding ld goi gao lai theo
hinh tam gidc cin roi lude.

b. Binh Nata

Loai banh nay dugc lam vao dém ming 3
thing 2 hing nam tic dip giao mia, thuing la
ngiy hom trudc cia ngay lap xuin. Trude hét,
gid diu tuong di rang chin thanh bét nhung
khéng qua nho, rdi quat hét vo. Tiép dé, com do
xong, dem gid dé ndn thanh banh hinh tron nhu
binh day (nhung khong qud to) roi xoa bot diu
tucng bén ngodi.

¢. Banh Inoko

Pucgc lam vao Ngiy Lon rimg cia thing 10,
Gao dugc dé 1én, gia min réi nan thanh bdnh
hinh tron nhung hoi thé, tréng nhur nhimg cu
khoai tay. Khi an, c6 thé nudng vang (s€ trd nén
ngon hon). Loai banh nay con ¢é thé lam ur cic
loai khoai véi cich thirc twong tu nhur lam tir gao.

d. Banh ludi b (Ushinoshitamochi)

Tén chia loal banh nay dua theo hinh dang clia
nd. Cich lam khéng qua khé: gao dé, gia min réi
nin dai, ndn tuy ¥ nhung phai mong tuong tur nhu
cdi ludi bo.

e. Binh Hataki

Sau khi ngdm gao, chit cho rdo nuée rdi gia
nho nhung khong thanh bot; tiép dé, cho vao bit
nén chat réi lp xudng long mot chiéc dia khac dé
tao hinh ding bianh Hataki. Néu so sdnh v&i binh
duoe gid k¥ sau khi d6 thi banh Hataki ¢6 bé mat
kho cing vi it min vi hon. Ngoai tén goi trén,
binh nay con cd tén goi khdc la Shirobatagi,
Shiro, Oshiro. Diém chung & loai banh nay la
mang mau tring gidn di, moc mac song dé la
biéu hién sirc manh cia gao nhu quan niém cla
mol ngudi,

[ Bdnh Heso

Binh Heso (tuwong tv nhu banh chay) dugc
lim vao dém Tét Trung thu dé vira an vira ngam
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tring. Banh lam tir bot gao, ndn thinh hinh tron
det vi lam 16m & gifta.

£. Beinh Senbei

Loai binh nay lam twong tu nhu bianh day
nhung kich thudc rit to. Banh ding dé cing Phat
thutmg to, ¢ mat phang det, con binh cing
Than cao vong phin trén. Khi cing Thin, phin
cao nhit cia banh cé dat mot vat goi 1a Hana.

h. Béanh day (Mochi)

Binh day néi chung duoc hiéu 1 nhitmg loai
banh lam tir bot gao gid nho, d6 chin vai kich
thudic c6 thé khiac nhau nhing co ban la ¢é hinh
dang tron. O Shizuoka, ngoai banh day tron con
co binh cat 4 goc (hinh chir nhat, hinh vuéng,
hinh thoi). Binh nay lam tir gao do, gid nhuyén,
diing giy g6 can mong theo ¥ mudn rdi cat theo
hinh tirmg loai. Thuc ra, binh day tron cd tlr xua,
con banh cit hinh 4 géc xudt hién sau nay.

i. Bdnh Eito

Lira ding dé lam banh phii 14y bang phuong
phép c6 xua (diing ma sdt cla hai thanh gd). Gao
dd, gida nho réi cin mong dé cat thanh banh.
Binh Eito cé hinh thoi (nho bing ddu ngdn tay)
thuimg duge xép trong cic khay gb.

1. NHONG PHONG TUC TAP QUAN LIEN
QUAN

1. Vdi com va xoi

Nhiing dé an duge lam tir gao khong chi phuc
vu cho cudc séng hing ngay mia con sir dung
trong 1& hoi lién quan vdi thé gidi tam linh
{(Thin, Phat, linh hén ngudi da khuidt..). Con
ngudi nhin duge tir gao s nudi dudng vé sic
manh dé cé thé vuot qua khé khan, phiic tap
trong cudc doi. Gao 6 thé lam ting sinh lue,
diing khi trong cudc séng con ngudi nén khong
chi duoe xem 13 vat dé an ma hon thé con ding
dé dang nap cho Thin, Phét dé cam ta, ciu xin su
phii tro tir nhitng luc lwong siéu nhién nay. Bén
canh d6, dé tranh nhiing tai hoa do sy quiy pha
cua nhiing luc lugng siéu nhién khic, nguii ta
con sir dung gao va nhimg dé ché bién tir gao dé
cling ma quy, linh hén ngudi da khuit.

Trude kia, com chan canh duge quan niém Li
mat hinh thitc an theo nghi 1€ trong cdc 1€ hoi tir
thoi Trung Thé (1192 - 1542). Ngudi dén tudi
trudng thanh khi dén dén, chiia phdi an chay
trong mot théi gian nhat dinh, an com chan canh

ciing phai thuc hién theo nhifng quy dinh nghiém
ngat. Sau ngay 17, khi két thic thi gian an chay
mdi ducie dn com chan canh. Néu dn com chan
canh trong thoi gian dé Than s& réi xa con ngudi
ay, vi vy an com canh duge chip nhin nhu mot
nghi 15 Com gao 14 thit c6 tinh linh hén v tao ra
s say mé (goi la Takaru) nén duge ding dé
cling, dang nap cho Thén, néu an com chan canh
trong théai k¥ cam ki thi sé lam maét su say mé do.

Trong cic 1& hoi 16n va cdc dén thd, com
Takamori va com Tsumunoki duge ding lam 1é
vit cing cdc thin linh va linh hén. Com
Takamori duge xem la vat tuong trung cho dé
dang ciing Thin cua quéc gia Mizuko (mot nir
danh cia nudc Nhat ngay xua). Trong 1& hai,
com Takamori vi Tsumunoti ding dé ciing cic
linh hén hodc cling nhimg dé vit ¢é linh hén do
dé ¢6 cdc hinh dang khiac nhau cia hai loai com
niy. Com Takamori thutng ding trong 1€ hoi
Bong (15 - 7 am lich) hang nam. Com
Tsumunoki thuong dat trén mim go cling voi 2
cil cai dé ca ld (nim ngang); cling xong s& phin
phit cho moi ngudi trong 1€ hoi. Khi cing, hai
loai com nay khong duoc dat nam ngang hay dé
bi do, néu khong sé gap tai hoa. Ciu ndi: "Néu
con ngua va cdi dep mit di, tit ca s& syp do"
ciing la dé chi tinh trang dé com Takamori va
Tsumunoki khong theo quy dinh trén,

Mot cau hoi dat ra, vi sao cdc loai com nay
thudng ¢é hinh tru vdi chép nhon hay tron, hoi
tron & phia trén nhu vay? Diéu dé cé y nghia gi?
Nguii ta cho ring: com Takamori vdi hinh dang
hai tron phia trén da hoan tat sif ménh trong yéu
1 var tugng trumg cho viée thdy rd qud khi, hién
tai, twong lai cua thin linh. Vai com Tsumunoki
¢6 chép nhon bao him ¥ nghia xua dudi tai hoa
va diing dé boi xem dugec mila hay nhimg dicu
khong may trong viéc trong lia,

V& com Nanpa thi sac? Quan niém cla
ngudi dan cho ring: néu can cif vio su xudt hién
cita Nanpa thi dung cu dung com Nanpa da duogc
diing cho viéc dung cic dé an dé cing than. Hon
nita, com Nanpa dugc hru truyén lai nhur ld mét
hinh thitc an cidc d6 an duoc ban phdt tir cc
Than. Va lai, viéc an ngodi nha vii an trong nha
la khdc nhau, cho nén viéc an com Nanpa con
gilr duoe ¥ nghia ton gido do.

Ngoai cic loai com ké trén, con ¢6 mot loai
dac biét goi la com clia ma, quy déi (Gakihan) va
com trin an, nudi dudng linh hén cla ngudi chét
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{Makurahan). Com Makurahan dugc ding trong
tang ma, con com Gakihan ding trong 1& hoi
Béng (ngiy 15 thing 7). Thutng thi d& dung
com cho ma quy déi duge lam tir gd cha nhimg
cay gia. Trudng hop cling & trong rimg ndi thi cd
thé dé com trén mat dit. Mot doi diia c6 dan gidy
ciit (miu tring hodc den) duge goi 13 c& cla ma
quy cam trén com. Lam nhu viy dé tréi budc ma
thuit, biia chd va loai trir s xAm nhip clia ma
quy va nhimg vong hén dén pham vi cha 1€ hoi.
Com cing ding cho ngutn da khuat ciing tuong
tr nhu vay, nhung trén doi dila cam khong ddn
gidy cat. Nhu vay, diia, gidy cat, com cing duoc
xem nhu ddu hiéu cia cudc séng & thé gidi bén
kia. Tuy nhién, néu bo dé dung, gidy cit thi com
nay tré thanh com binh thutmg, Va lai, o théi dai
hat gao duge coi trong thi viéc con ngudi an do
ciing ciing 1a diéu dé hiéu.

D¢ cing € ngudi di khudt, ngudi ta ciing
diing x6i dau do dé cho ngudi chét mang theo an
trén dudmg trdr vé thé gidi bén kia. Dac trung clia
loai xdi cling niy 14 gilta ndm x6i ¢6 cam mot
doi diia khién cho nd ¢d nhing kha nang dac
biét, Ching han: Nguii ta quan niém ring hang
chuét co thé ndi dugc véi the gidi trong long dit
bai vy, mot cu gia néu ding tay lin d6 an nay
vao hang chudt (dd bo di) roi theo mdn an dé, cu
git € di vio duge hang chudt. Nhu viy, dé an
nay cé kha nang nhuw gidy thong hanh vao thé
gidi clia dia phi.

Khéng chi viy, xo1 diu do con duge ding
trong 1& hoi va la thit khong thé thigu duoc trong
cic 1é chiic mimg. Hién nay truyén thdng do vin
tiép tuc duge duy tri bai x6i diu do déi véi con
ngudi Nhit Bin di trd nén gin giii, in siu trong
tir tudmg cia ho. D6 14 vt ¢6 tinh linh hén va la
ddé an chita dumg sy say mé (Takaru). Xua kia,
trong nghi 1& chic mimg vy phuc, ngui ta lén
chat x6i dau do vio mot hop kha nang, dong thai
cho mudi vimg viio mét cai tii dét co hinh vé
mét lodi cd goi 1a ca Son (Tai), kém theo x61 do
li I cdy Nam Thién (Nanten). Sau nghi 1&, x6i
diu do duoe chia cho ho hing thin thich. C6 noi
¢ Shizuoka, xo0i dau do duge dung vio nhimng
thing com bing gd dé cing thin trong dip thu
phin. Ngoai ra, xd1 diu dd con la do clng Long
Thén trong cic 1& hoi tiét phan (tic thén ky giao
mila) kém theo do 14 trimg gi (ngoii vo ghi tén
nguii ding clng va noi cu tri), rou (ngoai boc
gy viél chir "ruou clng than")

2. Vi cie loai banh

Ngudi ta quan niém rang: khi ding tay lay
banh ciing thi tir binh s& tao ra mat cam xic rit
manh goi la Tama. C6 rit nhiéu loai Tama nhu
Toshidama, Inadama, Hitodama v néu xam
nhip vio trong nhimg "vat trdng khong” do
{Tama) c6 thé cam thiy ngudn goc siic manh doi
diao cla chiing, vi dutmg nhur hinh dédng trén cia
bdnh da tac nén nhitng &n twgng khong phai md.

O Shizuoka, trong 1& hoi ngudi ta diing binh
Hataki (hay con goi 1a Shitogi) dé cing. Khi
cling s€ diing diia chia bdnh thinh timg phan nho
v trong cdc phin bdnh dé Tama sé duoc tao ra.

Binh Haitaki dudc sir dung rit phd bién trong
viéc cling Thin linh. Chéng han: Trong thing
giéng, ngudi ta 14y hai than cay (dai hon | mét)
cat bang hai ddu goi 1a Daimoko. Hai khic gb
nay dung triede cira nha réi dat phin banh lén diu
hai khiic g dé ciing. Trudic kia, phin bdnh niy
(Hataki) sau khi cing sé phan phat cho ngudi
din trong lang. Néu la banh Hataki, di cing &
diu ciing phii ding diia chia nho bdnh roi gap
dang Théin. Thét ra, Than dugc ciing & rit nhiéu
noi duge xem 1a linh thiéng. C6 the la tang da bi
vii trong dit chi 16 mot phin rén mat dit va
phin noi lén dé duge quan niém 14 thin thé cha
Thin. Than & dang nay goi 1a Thin Garan.

D¢ cing Thin, nguisi ta thuomg dimg gao
tring, vo sach d¢ nguvén khong ché bién gi
thém, kém theo dé cing dé la hinh day hoac
bdnh Hataki vi rugu. Rugu cing 14 mot loai ruou
ciia What Ban cdé tén la Doburoku; khi ciing s&
rét rvou 1én trén tang dd. Banh cing duoc lam
theo cich riéng dé tao ra nhitng huong vi tinh tuy
nhét clia nguyén liéu; nhu viy, dé dang cling méi
dén duoce vdi cac Thin linh.

P¥ cdu cho viéc laim an thuin loi, phit dat
cho méi gia dinh va cong déng, ngudi ta cing
thdn linh thong qua Sakaki (cay ding dé t& 1&) va
bdanh Eito. Truirdc kia viéc lam bdnh cing cd su
tham gia cia ca cong déng trong ling nhim thé
hién sifc manh va sur phong luu cia 1€ hoi. Ngay
nay, viéc lam banh cing dugc tién hanh & moi
gia dinh nhung dé bio vé cho cudc séng, sinh
ménh cla ci ngudi cha va ngudi me nén khi lam
bénh phai ¢é su tham gia cia ca hai ngudi. Trude
hét, ngoi nha cho Thin sé duge dung riéng maot
noi tich biét véi gia dinh. Tiép do, lira dé niu
banh va tao ra Sakaki phai dugc 1dy bing phuong
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phép c6 xua (tao lira tir ma sdt cla cdc thanh gb
vi biii nhii). Cay ding dé t€ 1& (Sakaki) sé cho
chiy gqua ngon lira, dugc quan niém la trong
sach, dua vao nha cia Thin. Binh Eito ¢d hinh
thoi, nhé khéng chi duge quan niém nhy con mat
cua Thin ma con la sir hoa than cia Thin,

Qua hinh dédng cla cic loai bdnh ¢6 thé thiy
duoc diéu gi? Cé gia thuyét cho ring: banh duwge
lam mo phong theo hinh dang cha trai tim bai
mudn nhin manh dén sinh mang, cude séng cla
con ngudii nén phong theo nhu viy. O Shizuoka,
khi lim binh day dé cing (goi 12 Toshidama)
bao gie cling lam mot cap véi mot cdl binh to,
mdt cdi banh nhd va xép cdi nhé lén cdi to.
Ngudi ta lam banh dé bicu ting cho ngudi than
thich ho hang song ciing dugc ngudi khic bidu.
Theo truyén théng, ngudi ta an cap banh niy vio
ngiy sinh thudc ndm tudi cia minh vit néi ring:
"Hom nay, trong ngay thude nim wéi, toi s& con
mii mai an Toshidama". Nhu vay, Toshidama
chic chian cé mdi lién quan dén viéc ning cao
sinh luc, va tai nang cla ngudi an banh dé. Hon
nita, binh day tron cd s lién quan chat ché vai
"cdl to1" clia moi cd nhan. D6 1a Toshidama dugc
truyén tir xa xua nhu biéu hién cia su rd rang,
minh bach. Banh cit 4 géc vi banh tron véi ¥
nghia cdi chung (cong cong) va cdi riéng (ca
nhin}, qua dd bao ham quy dinh ciach thiic phin
phat téi doi tuong cu thé. Cach thic chia banh da
goi ra sir giain thich dé. Nguoi ta cho ring: banh
Toshidama, sau khi cing cdc Thin, néu in s
gilip ting cuimg siic manh tinh thin, cling cd
sinh mang clia con ngudi. Ban than hanh vi "an"
nhing vat md phong hinh tron da 1a mdt su bio
dam vi cé Tama & trong d6. Theo cdc nha Dan
toc hoc Nhat Ban thi sur san sinh ra Tama trong
nhimg vat hinh twdn vén cé ngudn goc tin
nguding rit ¢d. Viéc tao ra banh hinh tron 1 su
giai thich cho vat twgng trung ciia Tama. Tuy
nhién, loai banh day phé cap nay lai khong cd
xuwa dén nhur viay. Nhung viéc lim bidnh
Toshidama dé cing ¢ Thin Phit dd duoc pho
bi€n rong rii thanh tap qudn, truyén théng clia ca
dén toc,

Tir quan diém trén, ngudi ta cho ring khi tré
em chao d6n ldn sinh nhit diu tién trong dii
cling can phai iy siic manh tir trong banh day.
Qua hinh dang tron cia banh day, tré em s& nhin
dugc sir gidp d& cia Tama, do dé ngudi ta cho
tré em deo tdi dung binh day. Quan niém xua

cia ngudi Nhit Ban cho 1a Tama cé trong nhiing
dé vit hinh trom ma bdnh lam tir gao vira 1a 46 an
thich hop, lai vita cé thé dé tao ra hinh déng
thich hop dai véi Tama. Su séng cia disi ngudi
la minh chimg rd nhit vé s két hop, tuong hd
gilta Tama va gao. Do dé, coi trong hat gao ciing
li coi trong sinh ménh, cudc song cha chinh con
ngu.

Tuy vay, v6i mot s6 loai binh cé hinh dang
khd dac biét sé duoc giai thich nhu thé nao?
Binh Heso ciing ¢ hinh tron det nhung lai dugc
lam 16m & giifa li bidu hién cia diéu gi vay? Co
1& do 1a diu hiéu dé phén biét bdnh d€ an va binh
dé ciing Than Phat va linh hén. Banh dé an trong
ngon va dep mat con binh cing cé hinh tron,
phing det.

Binh Nata, duge lim dé cho qui an cho nén
khi lam xong banh phai tat hét inh sdng trong
nha. Binh dé trong dung cu hét thée, lia dit &
goc nha. Khi khong con dnh sdng qui sé dén an
binh. Muc dich cta viéc doi dai véi qui nhu vay
la khi€n qui dong long khong quiy nhiéu gia
dinh v con ngudi néi chung.

Bénh Chimaki, thé hién thdi d6 khic cla con
ngudi déi vai ma quy. Vi sao banh Chimaki phai
goi hinh tam gidc can? Dicu dé cé nghia, vdi
hinh dang nhir viy, binh Chimaki s& xua dudi va
trédi chit sitc manh ciing thudt phit phép, bia chi
clia ma quy tén ngudi. Quan niém vé loai banh
nay con tén tai dén ngay nay do dé cich lam
binh van giit nguyén hinh dang nhu vdy ma
khong thay dai.
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