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VAN DE DAN SO TOAN CAU
VA NHUNG THACH THUC G VIET NAM

P

NGUYEN QuOC TRIBU *

Din s6 13 yén 6 dnh huomg rdt lén dén phét trién kinh té - xa hyi.
"Céng tic din sé Ii mot by phan quan treng cia Chién hrye phét trién
dit nude, Ia yéu t6 co bin dé ning cao chit hwyng cuje séng ciia timg
nguvi, cita timg gia dinh vi cia toan x4 b@:’, 20p phan quyét dinh dé thue
hién cong ngb:ep haa, Inpn dai héa dit nuvc" . Bai viét dé c.ﬁp dén
nhiing b:é‘n doi ciia dén s toan cdu va nhimg théch thitc cia céc yéu t8

din so dﬂl voi Viét Nam.

V& quy mé: Dan s thé giéi da vugt qua
ngudmg 6 ti ngudi vao cudi thap ky XX, dat
6,616 t1 ngudi viao ndm 2007, v&i ty 18 ting
din sd hiing nim 1,2% (so v6i 2% cha nhimg
nim thip ky 60 ciia thé ky XX). Chi trong
vong 12 n¥m, thé giéi 93 ting thém 1 ti dan (tir
1987 - 1999), 12 giai doan ngdn nhét trong lich
st loai nguoi d€ c6 them 1  dan va 1 4 tiép
theo sé& dat dugce sau 13 nim. Theo du bao, dan
s& thé gi6i s& ting thém 2,6 i trong vong
45 nam t6i, tic dén nim 2050 dan s6 thé gi6i
s& dat 9,1 ti ngudi va s& 8n dinh & quy mé nay,
véi diéu kién cac clip vo chong tiép can dé
dang cac dich vu ké hoach héa gia dinh c6 chét
lrong va toe dd lan truyén dai dich HIV/AIDS
duge khdng ché mét cach co ban, trén pham vi
todn cau.

Trong giai doan 2000 - 2005, theo théng k&
cha Lién hop quéc @, hing nim dan sb thé
gidi ting thém khoang 76 triéu ngudi, trong 46
6 mréc ¢6 s6 dan ting thém chiém 45% Ia An
P43 (38 din ting thém chiém 22%), Trung
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Quic (11%), Pa-ki-xtan, Ni-gié-ri-a, My,
Bang—la—det (mdi nude 4%). Ngom ra, 16 MIGoe
khac c6 s& dan ting thém chiém 25%, trong
46 In-d6-né-xi-a (s6 dan ting hing nim
2,7 tridu), Bing-la-dét (2,6 tridu), Bra-xin
(2,5 trigu), E-ti-6-pi-a (1,8 tridu), Cong hoa
Cong-gd (1,5 triéu), Phi-lip-pin (1,5 trigw),
Mé-hi-c6 (1,4 triéu), Ai-cgp (1,3 tridu),
Ap-ga-ni-xtan (1,2 triéw), Viér Nam
(1,1 rrigu), Thd Nhi Ky (1 triéu), U-gan-da
(0,9 triéu), I-ric (0,7 triéu), K&-ni-a (0,7 triéu),
Cong hoa Tan-da-ni-a (0,7 triéu), C-16m-bi-a
(0,7 trigu) va Xu-ding (0,7 tridu). Trong khi
dn s cla nhidu nudc, dic biét 1a & chau Phi
va chéu A ti€p tyc gia ting trong vai thap nién
t6i, thi & mot sé nude phat trién dat dudi mirc

* TS, Uy vién Trung  vong Ping, B tnimg B6 Y t€

0 Chlén hroc dan s6 Viét Nam giai dogn 2001 - 2010,
Uy ban quéc gia DS-KHHGD, Ha Néi, 2000

(2) Nhimg bién ddi clia dan s8 v cic myc tign phat trién.
Nhiing vin d& kinh té va x3 hoi". Lién hop quéc, 2005
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sinh thay thé lai ¢6 xu thé suy thoai dan sb
trong vong 50 ndm (2000 - 2050) nhu CHLB
Nga (s6 din giam 35 trigu), U-crai-na
(23 tridu), Nhat (15 tri¢u), Ba-lan (7 trigu),
Ru-ma-ni (5 triéu), CHLB Duc (4 trigu),
Bé-la-riit va Bun-ga—ri (3 trigu). Nhu vy, sirc
ép dan sb dbi véi da 56 céc nuc dang phit
trién, trong 46 co nudc ta do s6 dan tang thém
hiing nim con rét lén tnrde doi sdng kinh 8,
chinh trj va xa h{i, han ché dén kha ning cai
thién, phat trién va tiém 4n nguy co tut hau.

D6 thi héa: Bién di ding chi ¥ 1a s6
dan d9 thj s& ting rit nhanh, s& tir 3,2 ti nguoi
nhr hién nay 18n 5 ti vao ndm 2030, Ciing theo
dy bao ciia Lidn hop qude, vao nam 2008, 1an
diu tién trong lich s&, hon 50% dén s6 thé giéi
(twong duong 3,3 ti nguoi) @ s& séng & cac
khu d5 thj. Trong thoi gian t6i, 6 luong ciia
cac khu d6 thi cyc 1om sé tiép tuc ting, dic
blat, cac thanh phd nhw Té-ky-, Mé-xi-cd,
Niu Ooc, Mu-bai (Bombay), Sao Pao-16 vi
Pé-li s& c6 s6 dan trén 15 trigu. Tuy nhién,
khoang 50% cu dan do thj vﬁn sé s6ng tai
cackhu 6 thi bé hon véi sb dan khoang
500.000 nguoi.

Trong khi @6, tai Vigt Nam, trong thdéi ky
6 méi, nhigu thj x& d4 tr& thanh thanh phd,
X tr& thanh phudmg va mdt sd thanh phé lai
dwge mé rong va hinh thanh nhieu khu cong
nghiép tap trung, nhung do toc d d6 thi hoa
con chim (trung binh hing nim 3,2% théi ky
2000 - 2005 ) nén ty 1& cu dén d6 thi ndm 2006
méi dat 27,12%, trong khi d6 ty 18 nay & toan
chéu A 13 41% @ va Dong - Nam A 1245% 9.

Gia hoa dén s6: Qua trinh nay dang xay
ra mang tinh toan cu va anh huéng dén moi
qudc gia, moi dan toc. Véan dé nay dang tap
trung sy chil y ca cac nha chinh tri, x3 héi. Ty
1& ngudi cao tudi (trén 60 tudi) tiép tuc ting
nhanh trong thé k§ XXI- thé ky gia hoa, tir 8%

(ndm 1950) ting 1én 10% (ndm 2005) va dy
bao sé dat 22% vao nam 2050, twong dwong
2 ti nguoi cao tudi. Téc dé 130 hda & céc nude
dang phat trién ting nhanh hon cic nudc di
phat trién va do vy, cac nwdc dang phat trién
¢b thoi gian it hon d€ didu chinh hau qua clia
gia hoa dan s8. Tuy nhién, téc d¢ gia hoa dan
s6 & cac nuoc dang phat trién lai thip hon
nhiéu so véi tbc d¢ phat trién kinh t8 - xa hot.
Bén canh nhing déng gbp tich cuc d& cb xa
hoi hién tai clia thé hé ngudi cao tudi, gia héa
dan s6 c6 Anh hudng sau rong dén moi phuong
dién cia cudc séng con ngudr. "Trong linh vic
kinh t, gia hoa dan s§ tic dong dén ting
truémg kinh t€, tiét kigm, dau tu va tiéu ding,
thi trudmg lao ddng, luong hu, tién thué va sy
chuyén giao giita céc thé hg. Trong Iinh vuc xa
hoi, gia héa dan sé anh hudng dén y t& va
chim séc sic khoe, cu tric gia dinh va thu
xép cudc sdng, nha & va di cu. V& mit chinh
tri, gia hoa din s6 c6 thé tac dong dén viéc bau
ctr va ngudi dai dién" ©-

O Viet Nam, ngudi cao, tudi ¢6 xu hudng
ting 1&n ca vé s6 lugng tuyét dbi va tiong di.
T 1¢ ngudi cao wdi (1 60 tudi tré 1en) dang
ting dan tir 7,1% (ndm 1979), 7,2% (1989),
8,2 % (ndm 1999) va dat 9,2% nim 2006 7,
twong dwong v&i s& dan ciia mét quéc gia co
khoang 7,7 trigu nguoi, nhimg ngum cao tudi
phin 16m séng & nong thon, nhidu ngudi van
con tham gia lao ddong nong nghiép. Nhur vay,
viéc bao vé, chim soc sirc khoe, nang cao doi
song vat chit, tinh than va tiép tc phat huy

(3) Tinh trang dén s6 thé giéi nim 2007, UNFPA, tr 1

(4) Bang s6 li¢u dén sé vimg ESCAP nam 2005, Sy hd
trgr di qua cic Thé hé

(5) Tinh trang dén s6 thé gidi nim 2007, UNFPA, tr 91

(6) Tinh trang gik hoa din s6 trén thé giéi 1950 - 2050.
Lién hep quoc

(7) Két qua didu tra bién dong dan s6 10-4-2006, Tong
cyc Théng k@
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vai trd clia ngudi cao tudi & nudc ta dang dit
ra cho gia dinh, cong dong va toan xa hoi
nhimg nhidm vu rét ning né.

Mifc sinh va ké hoach héa gia
dinh: ‘Trong vai thap ky gan day, mifc sinh &
hau hét cic chau luc déu giam. Néu nhu
30 nim trude ddy, binh quin mdt phy nir sinh
5con thi dén cudi nim 2000 chi con duéi
3 con va dén 2007 dat 2,56 con (chiu A I
2,36 va & Viét Nam 12 2,09 con ®. Giai doan
2000 - 2005, tai 84 nudc chiém 45% dan s6
thé gi6i da dat dudi mixc sinh thay thé (binh
quan moi phu nir sinh dudi 2 con). Tuy nhlcn
trong khi phén 16n cac nuéc di phat trién ¢6
mitc sinh dat hoic thap hon méc sinh thay thé
(84 nudc), thi & da sb cac nude dang phat trién
lai dang qua d9 tir mirc sinh cao xudng mirc
sinh thﬁp, trong d6 thim chi con mét s6 nudc,
chi yéu & chau Phi mirc sinh van rit cao
(42 nuoc). Panh gid Chuong trinh k& hoach
héa gia dinh cho thiy, viéc si dung cic bién
phép tranh thai da ting dang k& tr 54% (nim
1990) 1én 61% (nim 2007) @, trong d6 triét
sn nit, ¢t vong tranh thai vi vién udng tranh
thai van 12 3 bién phap tranh thai dwoc sit dung
nhiéu nhét, chiém 2/3 s6 ngudi sit dung. Nim
2006, t7 1& cic cip vo chdng ciia nudce ta sir
dung cac bién phép tranh thai 13 78%, trong d6
cac bién phap hién dai la 67% va khong hién
dai 1a 10,8%.

Mirc sinh gidm s& dily nhanh qué trinh IZo
héa dan s6 va 1am cho t} s6 phu thudc cia cac
nubc 3 phat trién va dang phat trién trai
nguge nhau, Trong khi & cic nudc d3 phat
trién ty s6 ndy ting 18n do cb trén 15% dan sb
tir 65 tudi tré 1&n va khodng 17% dan sb dudi
15 tudi, cb nghia la cir 5 tré em va ngudi cao
tudi twong img véi 10 ngudi trong d6 tudi lao
dong va ty sb nay s& dat 7 ngudi vao nim
2050. Ngugc lai, mot s6 nude dang phat trién
da dat dwge "co chu din sé vang", tj sb nay

32 §6 782 (thing 12 nam 20607) .

giam xudng nho ty trong dan sb trong d6 tudi
lao dong ting 1én, trong khi s6 tré em dudi
15 tudi gidm va ty trong ngudi cao tudi (tir 60
hoiic 65 tdi tré 1én) ting cham.

O Viét Nam, nhitng thanh tyu cia cong tac
dan s trong thdi gian qua véi mic sinh giam
nhanh (Binh quin mi phu nif chi sinh 2,09 va
hing nim gidm sinh duge khoang 400.000
tré...) da gop phén tich cyc vio cong cudc xba
d6i, gidm ngheéo va thyc hién thing loi nhimg
muyc tidu ctia phat trién kinh t - xi héi trong
thdi ky d6i mé6i, nhit 13 tir nim 1993, sau khi
BCH Trung wong Pang khdéa VII ban hanh
Nghi quyét 4 v& chinh sach dan s6 - k& hoach
hoa gia dinh.

Tir vong va tac dong cia HIV/AIDS:
Trong thé ky thit XX va dau thé ki XXI, nho
sy tién bd dang k& cda y hoc, vé sinh tt hon,
cai thién dang k& chit dinh dudng, mic ti
vong di giam nhanh chong trong lich sir loki
ngudi va do vdy tudi tho binh quan ciing ting
dang k& tir 41 tudi (1950 - 1955) 1én 63 tudi
(giai doan 2000 - 2005). Tuy nhién, dii cho
dén nay, mic it vong vin s& giam & tht ch chc
nuoc, nhung dai dich HIV/AID di tac dong
dén mirc tir vong va bt ddu ting & chau Phi va
dang lan rong & nhidu nudc. Ngodi ra, cac
cudc xung dot sic toc va ndi chién trong
nhimg nim gan ddy ciing 13 yéu t5 1Am ting ty
1& tir vong & nhimg khu vy nay.

Tai Viét Nam, mitc tfr vong gidm va 6n
dinh & mic thip (nAm 2006 12 5,3 %) 19, tudi
tho binh quén dat khé cao (71,3 tudi), nhung
tudi tho khde manh con thép, chi dat 58,2 tudi

(8) Tinh trang dan sé thé gidi nim 2007, UNFPA, tr 91

(9) Tinh trang din sb thé giéi, Mudi ndm thye hién cam
két Cai-ro: Dan sé, sirc khde sinh san va nd luc toan chu
x0a d6i, gidm nghto, UNEPA, 2004; Tinh trang dén s6 thé
2i6i nim 2007

(10) Thyc trang dan s5 Viet Nam 2006, UNFPA Viét Nam
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va xép thir 116 so véi 174 nudc. Ngodi ra, dai
dich HIV/AIDS dia va dang anh hudng tigu cyc
dén cudc sdng nhiéu gia dinh, cong dong va xi
hoi. Theo théng k& y t&, dén 31-12-2006 ci
nudc di phat hién 116.565 truong hop nhiém
HIV/AIDS nhung thyc t& 6 ngudi nhidm con
cao hon nhiéu, trong d6 t§ & nhém nguoi tré
(20 - 29 tudi) chi®m trén 55% da va dang tac
dong tiéu cyc Ién chit luong giéng noi.

Di din quéc té: Ngay nay cé 175 trigu
ngudi khong séng & noi sinh ra ma dang ngu
cu & nuoc ngoai. Trong khoang thoi gian tir
1960 - 2000, s6 dan di cw quéc té da ting hon
gép d6i, trong ¢6 khoang 60% cur tri tai cac
nude di phét trién. Theo Cao Gy ngudi ty nan
Lién hop quéc, dén cudi ndm 2003, trén thé
gioi ¢d 15 triéu ngudi ty nan, trong dé 8 tridu
thudc chau A vi 3 triéu thude chau Phi va da
s6 (12 tridu) 2 & cac nudc dang phat trién... Di
dn qudc t& da anh hudmg dén ca nude di, qua
canh va nudc dén. Do viy, di cr va nhap cu
luon 12 vin d& wu tién clia cac chuong trinh
nghj sy 461 véi timg nudc va didn dan quéc .

O Viét Nam, di ¢6 nhidu ludng di cu quic
t€ dudi cac hinh thirc khac nhau (c6 t8 chirc
hoidc tyr do). Song ngay cang ¢ nhimg hinh
thitc di cr mdi, doi héi phai nghién ciu sdu
canoi di va noi dén, thyc trang cudc sbng
di din, mdi lién quan gitta di din, giam
ngheo va phat trién, nhimg rii ro khi di cr vao
cac thanh phé, v,v...; lao ddng nit sang céc
nudc va céc ludng di dén clia cac ¢b dau ra x@
ngwoi: Trung Quéc, Han Quéc, bai Loan,
Xin-ga-po v,v.

Loi két: Mf)i mdt nudc, dii 1a phét trién
hay dang phat trién deu dang phai dbi pho voi
nhung bién d6i dan sé khac nhau, phu thudc
vao dién kién va sy quan tim ciia mo6i nuoc.
Mikc sinh con cao hay gidm nhumg chua 6n
dinh, tr vong cao, dic biét la tr vong tré em
dui 1 tudi, t vong ciia ba me va tré em lién

quan dén HIV/AIDS, chét lugng din sb
thép,... hién dang 1a mdi quan tim Iém nhit cia
cac mrdc dang phat trién. Con déi véi cac nude
da phat trién, méi quan tam lai 13 mirc sinh qua
thép va hau qua bao gom gia héa din sé vi
thiéu hyt dan s6 trong d6 tudi lao dong.

Déi véi Viet Nam, nhidu myc tiéu vé dan
s - phat trién v thién nién ky da dat duoc,
nhung van ¢on nhidu khé khin va thich thic
dang dit ra cho nganh y t& vi cic bd, nginh
lién quan: Quy mé dén s6 85 tridu ngudi vén
3 qua tai voi dién tich hep, vén tiép tuc ting
cho dén khi n dinh mirc 115 - 120 trigu véi
diéu kién 6n dinh mirc thay thé. Mirc sinh d
giam nhung tiém &n nhimg nguy co thifu bén
viimg; tinh trang mang thai ngoai ¥ mudn, nao
pha thai trxéc hon nhén va & tudi thanh nién,

vj thanh nién con cao; T s6 gidi tinh khi sinh

da vuot mirc binh thuomg (110 nam/100 ni);
T¥ 18 suy dinh dudng con cao; cic yéu td vé
tim voc, thé lyc con han ché, chiéu cao cin
ning va sirc bén con thip xa so v&i nhitu nnde
trong khu vyc, ty 18 lao dong da qua dao ta0
con thép; ty 12 ti vong tré em va ba me van
con cao, s6 lugng ngum tan tat con 16n (chiém
g:_:m 6,3 % dan s6), chi yéu do tai nan giao
thdng, tai nan lao dong, thuong tich va di tit
bam sinh; ty 1& bi thi€u ning va tri tué chiém
1,5% dan sb v tiép tyc ting; tinh trang bénh
dich, nhét 12 nhiém khuin duomg sinh san vi
bénh ldy qua duong tinh duc con cao dang lo
ngai... Tt ci nhitmg khé khin va thach thixc
trén doi hoi phai thyc hién 8t chién luge dan
56, trién khai tong th€ chuong trinh néng cao
chit lvong dan s6 Viét Nam. D6 ciing 1a doi
héi clia mét dan toc vin minh ¢ chiéu dai
hang ngén nim lich sir da va dang hdi nhép sau
rong véi cong ddng quéc t8, dic bidt Ia sau
khi nudc ta gia nhdp WTO va tré thanh thanh
vién khong thuong trec clia Hoi dong Bao an
Lién hop quéc.0
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