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MO DAU

1. Lido chon @@ tai
1.1 Xudt phét tir theee tién yéu cau doi méi dao tao dai hoc 6 Viét Nam

Trong hon 30 nim ddi méi, khoa hoc va cdng nghé tao ra duoc mot s san pham
khoa hoc dap ng yéu cau cua thuc tidn doi méi va tao ra duoc nhirng san pham c6 gia
tri g6p phan truc tiép phuc vu su nghiép phat trién kinh té - xa hoi cua dat nudc. (Minh,
2018). Cudc cach mang Cong nghiép lan thir tu dwgc hinh thanh véi xu huéng phat trién
dwa trén nén tang tich hop cao d6 cong nghé sé (bao gom két néi internet van vat, tri tué
nhan tao, dién toan dam may, co s& dit liéu 16n) va nén tang hiéu biét vé vat Ii, vat liéu,
sinh hoc, cho phép tao ra san pham chat luong cao, gia thanh ré, ngay cang theo y mudn,
nhu cau da dang cta con nguoi. Cach mang céng nghiép lan thi tu dang lam thay doi
can ban nén san xuat cua thé gisi véi stc lan téa nhanh chéng caa s hda va cong nghé
thong tin, c6 tac dong sau sac, rong rai dén toan bo doi sdng xa hoi, san xuat, dich vu va
lwu thong phan phdi hang hda trén toan thé gisi. Vi vay, dé chuan bi cho cudc cach mang
cdng nghiép lan thir tu, viéc dau tién can phai lam va duy tri 1au dai 13 wu tién ngudn lyc
dé ting cuong dao tao phat trién ngudn nhan lyc cong nghé chat lugng cao, dao tao ky
nang sir dung cong nghé bai ban trong tat ca cac linh vic chu chdt: ¢éng nghé thong tin,
vat li va céng nghé sinh hoc.

Tac dong cua Cach mang céng nghé 4.0 lam cho giao duc va dao tao phai thay
d6i muc tiéu, ndi dung, chuong trinh, phuwong phéap, phuong tién, hinh thirc t6 chic day
va hoc & tat ca cac bac hoc. Bé dap tng thoi Ki 4.0, nhitng ki ning méi nhu tu duy phi
tuyén tinh, lién mén vin hoa va xa hoi, lién mén ty nhién va xa hoi; NL tranh luan, ddi
thoai va phan bién, NL sang tao, d6i méi, GQVPD phuc hop duoc dit ra. Do vay, gido
duc 4.0 can nghién cau cac md hinh gi4o duc méi, trong d6 qua trinh hoc can duoc thiét
ké nhu no phai co trong doi song thuc té hay qua trinh san xuat & nha may, phan xudng.
Viéc d6i méi khoa hoc va cong nghé di kéo theo cac trudng Dai hoc ki thuat va dai hoc
cdng nghé phai dap tng rat nhanh. Thuc té doi hoi nganh gido duc phai dem lai cho
ngudi hoc nhitng ky ning va kién thirc co ban lan tu duy sang tao, kha ning thich nghi
véi nhirng thach thirc va yéu cau cong viéc thay doi lién tuc dé tranh nguy co bi dao thai.
Luat Gi4o duc dai hoc nam 2012 do Qudc hoi nudc ta ban hanh da chi rd muc tiéu chung
cua gi4o duc dai hoc 1a dao tao ngudi hoc hoi tu nhiéu yéu to, trong dé phai c6 NL
nghién ctu, c6 kha niang tu duy sang tao va co tinh than, trach nhiém trong nghé, dé
dang thich nghi v&i méi truong 1am viéc. Muc tiéu cu thé cua trinh d6 Pai hoc 1a dao
tao ra nhitng con ngudi toan dién vé kién thirc chuyén mén, nam viing cac nguyén li va
qui luat ty nhién — x& hoi, co ki nang thuc hanh co ban, c6 kha nang lam viéc doc lap,



séng tao va c6 NL GQ nhirng VD lién quan dén nganh dugc dao tao. Mot trong nhitng
thay doi quan trong cua Luat gido duc 1a khung trinh d6 qubc gia da duoc két ndi véi
c4c yéu cau xay dyng chuong trinh dao tao (Qudc hoi nudc Cong hoa xa hoi cha nghia
Viét Nam, 2012). Viéc nay rat quan trong dé ¢am bao khung trinh d6 quéc gia c6 thé di
vao cudc song va dem lai gié tri thuc tién trong dao tao ngudn nhan lyc.

Pé thuc hién dugc muc tiéu cua gido dyc dai hoc nhu trong Luat Gido dyc di néu
thi chién luoc giang day va hoc tap c6 dong gop vo cing quan trong. Do d6, Bo Gido
duc va dao tao dd hudng dan cac trudng Pai hoc xay dung va cong bd chuan dau ra cho
tirng nganh nghé dao tao (Bo Gido duc va Pao tao, 2010). Chuan dau ra duogc sir dung
ngay cang pho bién trong viéc phat trién cac khung trinh do va hé théng trinh do qudc
gia, chuong trinh ddo tao, tiéu chuan nghé, hudng nghiép va tu van nghé. Trong d6 phat
trién chuong trinh dio tao dai hoc 12 qua trinh lién tuc 1am hoan thién chuong trinh dao
tao va déng vai trd quan trong trong viéc dam bao chat lugng dao tao ngudn nhan lyc
dap (ng yéu cau phat trién caa nén kinh té — x4 hoi. Khung chuong trinh, ndi dung céc
hoc phan, 16 trinh ddo tao, cac hoat dong bd sung trong va ngoai nha trudng déu phai
huéng t6i chuan dau ra nay.

1.2 Xudt phét t&e nhu cdu béi diwéng néing luc gidi quyét vin dé gin véi chuyén nganh

Khong giéng nhu bac phd thdng, ¢ méi truong Pai hoc, hoat dong quan trong
nhét ciia SV 1 ty hoc va nghién cttu khoa hoc. SV sé& dya trén muyc tiéu dao tao, chuong
trinh ddo tao cia nganh dé xay dung ké hoach hoc tap, nghién citu cho ban than va phai
xac dinh rd nhitng VD thuc tién can GQ lién quan dén nganh nghé dugc dao tao.

Trong chuan dau ra cua tirng nganh hoc déu c6 yéu cau tdi thiéu vé kién thirc, ki
nang, thai do, trach nhiém nghé nghiép ma SV dat dugc va phai ¢ cac NL tdi thiéu hinh
thanh sau mot qua trinh dai tich liy. Cu thé, dbi véi trinh d6 dai hoc, yéu cau SV phai
c6 kién thirc chuyén sau trong linh vuc duoc dao tao, hiéu va nam ving ki thuat, c6 dua
kién thirc thuc tién dé cd thé GQ cac VD phurc tap; phai ¢ ki nang hoan thanh cong viéc
phtc tap, doi hoi van dung kién thire két hop gitra Ii thuyét véi thuc tién ciia nganh dugc
dao tao trong nhitng béi canh khac nhau; ¢ ki niang phan tich, danh gia, tong hop dé
GQ nhitng VD thuc tién trong CN dugc dao tao (Bo Giao duc va Pao tao, 2010), (Bo
Giao duc va bao tao, 2015).

Nhu vay, mot trong nhitng yéu cau cap thiét hién nay chinh 1a phai boi dudng
NL GQVPD gin véi CN dao tao caa SV dé SV sau khi ra truong sé tro thanh nhiing
ngudi chuy@n nghiép, o thé sin sang budc vao méi trudng lao dong nghé nghiép véi
trinh do nghiép vu viing chac. Néu khong chu trong boi dudng NL GQVD cho SV ngay
tir khi con hoc dai hoc, thi khi budc vao cudc sdng nghé nghiép, SV sé& bi lung ting
khong biét phuong hudng GQ khi gap mot VD thuc tién c6 lién quan dén cong viéc



dang thuc hién. Mac du cac VD nay SV s€ gap va duoc hoc trong tirng modul cua cac
hoc phan thudc CN dao tao, tuy nhién dé lam quen véi cach thire GQVD thi ¢6 thé huan
luyén ngay tir khi giang day cac hoc phan dai cuwong. Viéc xac dinh cac mén dai cwong
cho ndm thtr nhét chinh 1a cdc mén kién thic tién dé& quan trong, ngoai viéc tiép thu
nhitng kién thirc co ban, SV con dugc bdi dudng NL GQVD thuyc tién, s& gilp ban than
nam virng khong bi b ngd khi hoc cac mén CN. Va Vit I 13 mot trong nhitng mén hoc
c6 nhiéu kién thtic ¢6 thé bdi dudng NL GQVPD gin véi CN dio tao caa SV, trong do
phai ké dén noi dung kién thirc phan VLHN.

1.3 Xudt phat tie tdm quan treng cia Vat |i hat nhédn trong chuyén nganh dao
tao

Nganh hat nhan di va dang c6 nhitng ang dung rat quan trong trong nhiéu linh
vuc khac nhau nhu: cong nghiép, ndng nghiép, y té, qudc phong. Trong dé phai ké dén
cac ung dung nhu: chiéu birc xa ion héa vao thuc pham dé bao quan thuc pham duoc
1au hon, st dung cac déng vi phong xa trong chan doan va diéu tri, bao ché cac duoc
licu phong xa, hay str dung phuong phap chup anh phong xa dé kiém tra vét nut céac
duong dng, dam cau.

Qua tim hiéu tinh hinh thuc té, dé tai nhan thay hién nay trong linh vuc Y hoc,
viéc chan doan va diéu tri hién nay ciing doi hoi nhiéu thiét bi cho két qua chinh xac
cao, dic biét 1a cac thiét bj cd sir dung hat nhan dé dem lai an toan cho ngudi bénh,
chang han: may chup X-quang, may chup CT, dic biét 1a cac may xa trj diéu trj ung thu.
Tuy nhién, vé phia ngudi bénh van con hiéu biét sai vé cac kién thuc hat nhan dan dén
viéc khong diéu tri hodc thiéu su hop tac, 1am anh huong toi két qua diéu tri, cham soc,
anh huong dén stc khoe cua ngudi bénh. Pidu dudng vién Ia nhitng nguoi gan giii va
cham s6c bénh nhan trong suét qua trinh diéu tri, do vay ho phai duoc trang bi day du
nhitng kién thirc co ban vé hat nhan dé c6 thé hiéu & dugc phuong phap diéu tri, két
qua diéu tri va giai thich cho bénh nhan hiéu khi can thiét.

Nhu vay, trong cac NL cot 16i, NL GQVP 1a mét trong nhitng NL can thiét nhat
phai hinh thanh va phat trién cho SV. Viéc hinh thanh va phét trién NL GQVD gan Vi
CN gilp cho SV tu tin, thich (ing va c6 kha nang giai quyét dugc cac van dé trong hoc
tap, lao dong va cudc song. Piu nay dic biét quan trong véi SV thudc khéi sic khoe.
Khi nhu cau cham soc stiic khoe ngdy mot cao hon thi vai tro cua cac diéu dudng vién
ngay cang duoc khang dinh, vai tim quan trong trong van dé cham soc, diéu tri va hd
trg phuc hoi sic khoe cong déng. Do dé, viéc nang cao chat luong dio tao nganh diéu
dudng dang tro thanh tiéu diém & nhiéu trudng dai hoc, hudng dén viéc cung cap cho
cac co sO Y té trong va ngoai nudc ngudn nhan luc didu dudng cé tay nghé gioi, giau
long nhiét huyét va tan tdm voi nghé. Hon nita, quan niém trude day cho rang diéu



dudng vién chi can thuc hién may moc cac y 1énh caa bac si di khong con nita. Khi trinh
d6 ngay cang duoc nang cao, diéu dudng vién di lam quen véi nguyén nhan, co ché sinh
bénh va cac phuong phap diéu tri da cho phép ho tiép can voi qua trinh diéu tri va theo
ddi bénh nhan mot cach ¢ kién thic. Néu co gi chua rd trong y 1énh, nguoi didu dudng
phai nghién ctru ki trude khi thuc hién dé giam tdi da sy sai sot (Bo Y té, 2008). Chinh
Vi vay, viéc trang bi cac kién thire, ki nang, thai do, tng xtr cho SV nganh Diéu dudng
phai duoc chi trong ngay tir khi hoc nam thtr nhat, nhat 1a ki nang GQ céc VD lién quan
dén nganh nghé. Cac truong Pai hoc c6 dao tao khdi nganh nay phai thay doi cach day
va hoc bang cach &p dung nhiéu mé hinh DH tich cuc khac nhau dé thuc hién duoc muc
tiéu chung 1 phét trién cac NL cho SV, tao cho SV chu dong trong hoc tap, sém thich
nghi va biét cach GQ céc tinh hudng thuc tién gan voi CN. Va mot trong nhitng mé hinh
DH hién dai duoc hau hét cac truong Y sir dung dé phat trién NL GQVD cho SV, d6 1a
mo hinh DH trén CSVD (Problem Based Learning). M hinh nay di dwoc rat nhiéu cac
truong Pai hoc Y khoa trén thé gioi sir dung va mang lai hiéu qua rat cao vi n6 rat phu
hop, hitu ich véi SV thudc khéi nganh sirc khoe.

Trén co s& nghién ctiu cac dic trung noi bat caa DH trén co s¢ van dé, cling voi
viéc phan tich dic diém, noi dung hoc phan Vat Ii — Li Sinh trong chuong trinh khung
danh cho SV nganh Diéu dudng, ching tdi nhan thay c6 nhiéu kién thac rat hitu ich cua
mon hoc nay co thé van dung dé bdi dudng NL GQ céc van dé thuc tién CN cua SV
thong qua Day hoc trén CSVD, phi hop véi chu truong, chinh sach ctia hé thong giao
duc khdi sirc khoe néi riéng va hé thong giéo duc ndi chung ¢ Viét Nam, chuyén tir muc
tiéu dao tao kién thirc han 1am sang bdi dudng NL cho SV.

Tur nhitng nhu cau do6, dé tai da 1én ¥ tuong nghién cau boi dudng NL GQVD
cho SV nganh Piéu dudng khi hoc mén Vat li - Li Sinh théng qua day hoc Day hoc trén
CSVD & phan Vat li hat nhan. Tén goi chinh cua dé tai 1a: “Bo6i dudng NL GQVD cho
SV nganh Diéu dudng trong day hoc Vat Ii - Li Sinh”. San pham do dé tai tao ra la
nhitng san pham quan trong c6 ¥ nghia ca vé linh vuc nghién cau khoa hoc va yéu cau
cua thuc tién.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co so Ii luan va thuc tién vé bdi dudng NL GQVD cho SV nganh biéu
dudng trong day hoc Vat Ii - Li Sinh, luan 4n d& xuat tién trinh DH trén CSVD dé boi
dudng NL GQVD cho SV nganh Diéu dudng trong day hoc Vit Ii - Li Sinh

3. Poi twong nghién cieu

Dé tai nghién cau cac biéu hién hanh vi cua NL GQVD cua SV nganh biéu
dudng, hoat dong cua GV va SV khi t6 chicc DH trén CSVD



4. Pham vi nghién ciru

Dé tai nghién ctru SV nam tht nhat CN Diéu dudng caa BVU dé c6 thé co co s
dé xuat bdi dudng NL GQVP gin véi CN cua SV ngay tir ndm thir nhat.

5. Gia thuyét khoa hec

Dua trén co so i luan caa NL GQVD gén véi CN, Day hoc trén CSVD cling viéc
phan tich mot sb noi dung kién thic cua Vat Ii - Li Sinh thi c6 thé thiét ké tién trinh day
hoc bdi dudng NL GQVD cho SV nganh Diéu dudng.

6. Nhiém vu nghién ctu

v" Nghién ctru co s 1i luan vé bdi dudng NL GQVD gin véi CN; Day hoc trén

CSVDb
v' Diéu tra thuc trang NL GQVD gin véi CN

AN

Phan tich mot s6 noi dung kién thirc trong chuong trinh Vat Ii — Li sinh

v' Thiét ké tién trinh day hoc Day hoc trén CSVD nham boi dudng NL GQVD

cho SV nganh DPiéu dudng

v" Thuc nghiém su pham céc tién trinh da thiét ké.
7. Phwong phap nghién cau

7.1. Phwong phdp nghién ciru |i thuyét

Tim hiéu céc tai lidu vé tdm Ii hoc, Ii luan day hoc hién dai, Ii luan day hoc dai
hoc, Ii luan vé phét trién chuong trinh dao tao dai hoc theo chuan dau ra, day hoc
theo dinh hudng phat trién NL, NL GQVD, céu trac NL GQVD cho SV, day hoc
trén CSVD.

Nghién ctru c&c bai bao, luan van, luin an, sach, internet, an pham...cd lién quan
dé 1am co so I luan cho dé tai.

Nghién ciru chuong trinh, tai liéu day hoc mot sé noi dung kién thae Vat |i - Li
Sinh.

7.2. Phuwong phadp chuyén gia

Trao di va ly y kién chuyén gia vé khung NL GQVD gin véi CN

7.3. Phwong phdp thuc nghiém sw pham

Nham kiém dinh gia thuyét, danh gia tinh kha thi va hiéu qua cuaa tién trinh day
hoc da soan thao di vai viéc bdi dudng NL GQVD cho SV nganh Diéu dudng
8. Pong gop méi cia dé tai
Vé mat i lugn:



- Tt nghién ciu co so Ii luan vé NL GQVD gan véi CN cua SV, dé xuét duoc
khung NL GQVP gan véi CN cua SV

- Trén co s& nghién cau, phan tich vé DH trén CSVD va DH phan VLHN, d¢é
Xuat duoc quy trinh to6 chitc DH trén CSVD phan VLHN dé boi dudng NL GQVD
gan véi CN cua SV

Vé mat thuc tién:
- Biéu tra, phan tich thuc trang nhan thirc caa SV vé NL GQVD, thuc trang cac muc
d6 biéu hién hanh vi NL GQVD gin véi CN cua SV, danh gia vai trd caa VLHN
trong CN dao tao

- Xay dyng duoc tién trinh DH trén CSVD phan VLHN dé boi dudng NL GQVD
cho SV nganh biéu dudng



CHUONG 1. TONG QUAN CAC VAN PE NGHIEN CUU

1.1 Céc nghién ciru vé day hoc véi viéc bdi dudng ning lwc giai quyét van dé
gan véi chuyén nganh cia sinh vién
1.1.1 Céc nghién ciru Vé néng luc

Thuat ngit “nang luc” dugc nhiéu tac gia nghién cau va ding véi nhiéu tir nhu:
Ability, Competence, Captitude, Capability, Efficiency, Potentiality, Competency,
Literacy...Mdi thuat ngir lai dugce dinh nghia khac nhau theo cac khia canh, tiy vao tung
linh vuc, tinh hudng hay ngit canh.

Jacques Tardif (J., 2006) da dinh nghia NL la kha nang hanh dong dua trén sy
huy dong va két hop hiéu qua cua nhitng ngudn lec bén trong (bao gom kién thic, ki
nang, thai do, chién lugc) va ngudn luc bén ngoai (nhu dong nghiép, tai liu) dé d6i pho
vé6i nhitng tinh hudng phtc tap tir thuc tién nghé nghiép.

Theo tac gia Franz E. Weinert Max Planck, NL la mét thuat ngr duoc sir dung
ca vé mat khoa hoc 13n ngén ngir hang ngay (nghe, néi, doc, viét). Khai niém vé NL dé
cap dén ca nhan hoic lién quan dén ca nhan, 1a sy phl hop cua cac diéu kién ban dau dé
hoat dong hiéu qua khi thuc hién cac nhiém vu c6 ¥ nghia. NL c6 thé duoc hiéu la kha
ning tri tu¢, d6 1a ngudn nhan thirc chung ctia mot ca nhan dé 1am chu cac nhiém vu day
thr thach o cac ndi dung khac nhau dé thu duoc nhitng kién thuc can thiét va dat hiéu
qua cao (Planck, 1999).

O Viét Nam, da c6 nhiéu tac gia nghién ciru vé pham trd NL, nhét 1 trong béi
canh hién nay khi nganh gi4o duc dang budc vao cong cudc doi méi, chuyén tir gido duc
theo tiép can noi dung sang tiép can theo NL.

Trong tai liéu vé “Chuong trinh gido duc pho thdng tong thé” cia Bo Gido duc
va Pao tao gan day nhat (Bo Gi4o duc va Pao tao, 2017) di dinh nghia: “NL 1a thudc
tinh c4 nhan dwoc hinh thanh, phat trién nho t6 chat sin ¢ va qua trinh hoc tap, rén
luyén, cho phép con ngudi huy dong tong hop cac kién thic, ki ning va cac thudc tinh
c4 nhan khac nhu htng tha, niém tin, ¥ chi,... thuc hién thanh cong mot loai hoat dong
nhat dinh, dat két qua mong muén trong nhitng diéu kién cu thé”.

Khi ban vé gi4o duc dinh hudng phat trién NL trong chuyén dé boi dudng su
pham, tac gia Nguyén Vian Tuan dua ra cach hiéu vé NL 1a: “kha nang thyuc hién c6 trach
nhiém va hiéu qua cac hanh déng, GQ cac nhiém vu, VD trong nhitng tinh hudng khac
nhau thudc cac linh vuc nghé nghiép, xa hoi hay ca nhan trén co s& hiéu biét, ki ning,
ki x40 va kinh nghiém ciing nhu sy sin sang hanh dong” (Tuin, 2010). Py ciing 13 cach
hiéu ctia nhom tac gia D6 Huong Tra va cong su trong cudn sach: DH tich hop phat
trién NL hoc sinh (b6 Huong Tra va cong sy, 2015).



Mot s6 nghién ctu tién si gan ddy nhat (da bao vé thanh cdng) nghién ciu theo
huéng phat trién, tiép can NL trén dbi twong 1a SV véi nhiéu linh vyc khac nhau va da
thu duoc mot s6 két qua nhat dinh, tiéu biéu nhu nghién ctru “Quan 1i dao tao nghiép vu
su pham theo tiép can NL cho SV céc truong Pai hoc viing ddng bang sdng Hong” cua
tac gia L& Hong Hanh (2018) (Hanh, 2018); “Xay dung va st dung bai tap trong DH
gido duc hoc theo huéng phét trién NL DH cho SV cao dang su pham” cua tac gia
Nguyén Thi Tim Hué (2018) (Hué, 2018); “DH Tam li hoc du lich ¢ dai hoc hudng vao
phat trién NL tu hoc cho SV” cua tac gia Nguyén Giang Nam (2018) (Nam, 2018);
“Péanh gia két qua hoc tap mdn Gido duc hoc caa SV Pai hoc su pham theo tiép can
NL” cua tac gia Nguyén Thi Thanh Tra (2018) (Tra, 2018); “Phat trién NL doc lap sang
tao cho SV dai hoc ki thuat thdng qua DH héa hoc hitu co” cua tac gia Dinh Thi Hong
Minh (2013) (Minh, 2013). “Bbi dudng NL phan tich chuyén vi didactic cho SV su
pham Vat Ii” cia tac gia Nguyén Thi Thanh Van (2019) (Van, 2019), “Phat trién NL
cbng nghé thong tin trong DH cho SV su pham & truong Pai hoc” cua tac gia L& Thi
Kim Loan (2019) (Loan, 2019). Mét s6 nghién ciru gan nhat c6 thé ké dén nhu: “Phat
trién NL hop tac GQVD qua td chuc hoc tap trai nghiém cho SV cic nganh ki thuat”
cua tac gia Bang Thi Diéu Hién (2021); “Phat trién NL tich hop kién thtc cac khoa hoc
tu nhién caa SV su pham vat Ii trong day hoc Vat 1i dai cwong phan Vat Ii nguyén tir hat
nhan” cua tac gia Tran Thi Kiém Thu (2021) (Thu, 2021); “DH xéc suét thong ké cho
SV nganh Piéu dudng theo hudng tiép can NL nghé nghiép” cua tac gia Lai Van Dinh
(2022) (Dinh, 2022) v.v.

Tir cac dinh nghia vé NL cho thay, NL dugc quy vao pham tro “kha ning”
(ability, capacity, possibility). Viéc giai thich NL bang khai niém kha ning khong that
chinh x4c vi ngudi ¢ NL trong mét linh vuce nao d6 chic chan s& thuc hién thanh céng
loai hoat dong twong (tng; trong khi kha ning 1a cai ton tai & dang tiém ning, c6 thé bién
thanh hién thuc nhung ciing c6 thé khong bién thanh hién thuc (Binh, 2015). Tuy nhién,
can phai nhan manh rang thuat ngit kha nang cta cac tac gia di dugc di kém cac cum tir
“hanh dong mot cach co trach nhiém”, “thanh céng va tién bo”, “cé trach nhiém va hiéu
qua”. Ciing tir nhirng dinh nghia nay cho thiy hai dic trung noi troi ciia NL 1a: duoc boc
16, thé hién qua hoat dong va dam bao hoat dong c6 hiéu qua, dat két qua mong mudn.

1.1.2 C&c nghién ciu Vé ndng luc gidi quyét vin dé

Dua trén céc thiét ké khung NL cua tirng qudc gia, NL thuong duoc phan thanh
hai loai: NL chung va NL chuyén biét. Cac nha tuyén dung hoat dong trong thi truong
lao dong toan cau hién dang tim kiém nhiing ung vién khong chi c6 NL nganh nghé
chuyén biét ma con c6 ca NL chung. Nghién cttu vé NL chung bét dau vao nhimg nim
1980. Nhdm tac gia Jolee Young va Elaine Chapman da nghién ctru, xem xét cac khung



NL chung ban dau dugc phat trién & mot s6 nude tieu biéu nhu Uc, New Zealand, Hoa
Ky, Canada, Vuong qudc Anh, mét sé qudc gia Chau Au va dua ra két luan rang cé sy
nhitng khac biét trong tirng qudc gia, tirng khu vuc (J. & E., 2010).

NL GQVD 1a mét trong nhitng NL chung co ban can thiét cho mdi nguoi dé co
thé ton tai trong x& hoi & moi thoi dai. Vi vay, viéc hinh thanh va phat trién NL nay cho
ngudi hoc 1a thuc sy can thiét.

D3 c6 rat nhiéu cac nghién ctu Ii thuyét vé GQVPD, tiéu biéu nhu cong trinh cua
nhom tac gia Duncker, Karl, Lees, Lynne S. (1945) vé “GQVD” (Duncker, 1945):
Newell, A. va Simon (1972) vé “GQVPD con ngudi” (Newell & Simon, 1972); Linda
Flower (1981) véi “Chién luoc GQVD Viét” (Flower, 1981)... Nhém tac gia Duncker,
Karl, Lees, Lynne S. véi lap luan rang mot VD sé& nay sinh khi mot nguoi dat ra myc
tiéu nhung khong biét cach dat duoc muyc tiéu d6. Trong cac mdn hoc cta SV cac truong
Pai hoc hoic cao dang dwa ra nhiéu VD tu duy khac nhau thi dit ra yéu cau can phai
suy nghi, dong ndo hudng dén VD dé GQVD, thé hién qua hanh dong va ldi néi cua ho.

O Viét Nam, da cd nhiéu cong trinh nghién ciru vé NL GQVD, dién hinh nhu cac
tac gia: Tur Duc Thao (Thao, 2012), Nguy&n Canh Toan (Toan & Yén, 2011), Pham Thi
Pha (Phu & Puc, 2016b), Ngo Vin Hoan (Hoan, 2016). Theo tac gia Nguyén Canh
Toan, GQVD 1a “hoat dong tri tu¢, duoc coi 1a trinh d6 phuc tap va cao nhit vé nhan
thirc, vi can huy dong tat ca NL tri tué cta ca nhan. Bé GQVD, chu thé can huy dong tri
nhé, tri giac, Ii luan, khai niém hda, ngdn ngit déng thoi stir dung ca cam xuc, dong co,
niém tin & NL ban than va kha niang kiém soat dugc tinh thé”.

Téc gia Tur Bic Thao cho rang, khi GQVD, nguoi hoc phai dua vao kién thirc va
kinh nghiém tich iy, tién hanh Ii luan dé tim cu tra 15, va ciing bang Ii luan, nguoi
hoc ¢6 thé tao ra ¥ tuang méi. Vi vay, GQVD cho phép ngudi hoc vira hoc vira thuc
hanh tu duy. Suy nghi va GQVD ¢6 lién quan chit ché véi nhau — suy nghi dé GQVD,
va thong qua GQVD dé phat trién tu duy.

C6 thé thay cac tac gia déu nhan manh téi viéc nguoi hoc phai GQ nhiém vy hay
tinh huéng c6 VB thuc tién ma chua c6 giai phap ré rang, can mot sy huy dong hiéu qua
ngudn luc bén trong va bén ngoai ciia ngudi hoc dé hanh dong GQ.

1.1.3 Céc nghién citu Vé Cdu triic nang luc gidi quyét vin dé

Cac nghién ctru vé cau trac NL GQVD di duoc dua ra boi cac tac gia, cac to
chuc gido duc khac nhau véi cdc muc dich khac nhau. Bransford va Stein (1984)
(Bransford & Stein, 1984) d xac dinh md hinh IDEAL vé GQVD c¢6 thé dugc sir dung
trong mét loat cac bdi canh. Céc thanh té d6 bao gdm: nhan dién VD: NL nay mé ta chi
tiét ban chét cia VD trong bdi canh cac VD khac gap phai; xac dinh VD: md ta cach
phan tich VB d6 va xac dinh cac yéu té chinh can dugc GQ; kham phé cac giai phap:



md ta c4c lya chon khac nhau ¢é GQVD, liét ké vu va nhuge diém cua ching; thuc hién
giai phap: mo ta nhimg gi da lam dé GQVD; nhin nhan va danh gia: mo ta két qua, phan
anh su thanh céng hoac hanh dong khac trong qua trinh di GQVD. Tac gia ciing cho
rang chién luoc quan trong nhat dé cai thién viec GQVD 1a tim hiéu vé céc khai niém,
Ii thuyét va quy trinh méi. Nhitng thir ndy sau dé c6 thé hoat dong nhu cac cong cu khéi
niém cho phép mot nguoi thuc hién cac hoat dong ma néu khong sé kho thuc hién va
tham chi khdng thé thuc hién dugc. Tuy nhién, hiéu biét vé cach cac khai niém va
nguyeén tic co thé hoat dong nhu cac cong cu khai niém hoan toan khac véi viéc ghi nhé
don thuan ndi dung thuc té.

Khi nghién ciru vé NL GQVPD trong DH Vit li, Heller (Heller, 1995) da st dung
khung NL theo ndm thanh t4, d6 1a:

- Tap trung vao VD: tirc 1a phat trién mot mo ta dinh tinh cho VD. Trudc hét,
phai hinh dung cac su kién dugc mé ta trong VB bang céach st dung mot ban phéc thao,
sau d6 viét mot tuyén bd don gian vé nhixng gi mudn tim hiéu va cudi cing viét ra nhirng
¥ twong vat 1i ¢ thé hiru ich trong bai toan va mé ta cach tiép can s& su dung.

- M6 ta Vat Ii: Pau tién, don gian hoa tinh huéng VD bang cach mé ta n6 bang
mot so d6 Vé cac dbi twong vat Ii don gian va cac dai luong vat Ii thiét yéu. Sau d6 khoi
phuc nhitng gi mudn tim bang cach dat tén cac bién toan hoc cu thé. Cudi cing st dung
cac ¥ twong vat Ii duoc tap hop ¢ budc 1, viét phuong trinh xac dinh cac dai luong vat
li nay c6 lién quan nhu thé ndo theo cac nguyén tic vat Ii hoac toan hoc.

- Lap ké hoach thuc hién giai phap: trudc tién chuyén mo ta vat Ii thanh mot bo
phuong trinh dai dién cho VD toan hoc bang céch sir dung cac phuong trinh dugc lap
rap o bude 2, sau d6 viét mot phéac thao vé cach giai cac phuong trinh nay dé xem liéu
chaing cé mang lai loi giai khong.

- Thuc hién ké hoach: trudc tién két hop cac phuong trinh theo ké hoach dé xéc
dinh trudc mot giai phap dai s6. Sau d6 thay tat ca cac dai luong da biét vao phuong
trinh dai s6 dé xac dinh tri s6 cho dai lugng can tim.

- Panh gia cac budc thyuc hién: ngudi hoc phai kiém tra cong viéc ciia minh dé
xem no6 dugc néu dung, hop li va da thuc su tra 1o cau hoi dugc hoi hay chua.

Khi GQ mot VD mé, ngudi hoc can trai qua cac giai doan: 1) Nhan ra rang c6
mot VD; 2) Tim kiém va lya chon thong tin vé VD; 3) Pua ra nhitng bién minh bing
cach xac dinh quan diém thay thé; 4) T6 chuac thu thap théng tin phu hop voi VB; 5)
Tao ra mot s6 giai phap co thé; 6) Quyét dinh giai phap tét nhat béi nhan thirc cua ngudi
GQ vé nhitng han ché ciia VB; 7) Thyc hién céc giai phap va danh gia giai phap (Hong,
1998)
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Trong nghién ciru vé “Phat trién NL phat hién va GQVP ki thuat cho SV dai hoc”, tac
gia Ngo Vin Hoan di xac dinh GQVPD gom tam khau: 1) Xéac dinh VD; 2) Thu thap va
phan tich thong tin; 3) Biéu dat VD; 4) Dé ra gia thuyét; 5) Panh gia hau qua cua cac
giai phap; 6) Chirng minh gia thuyét; 7) Kiém chtng gia thuyét; 8) VD dugc GQ - két
luan (Hoan, 2016). Tuy nhién, tac gia chi néu cac budc ma khong dua ra cac biéu hién
hanh vi cu thé cho nhitng thanh t6 nay.

Nguyén Thanh Nga va cong sy xay dung ciu tric NL GQVD thuec tién trong DH
tich hop gém sau thanh tb, d6 1a: 1) NL phat hién VD thyc tién; 2) NL phan tich boi
canh va phan doan nguyén nhan; 3) NL dé xuét va lya chon giai phap tdi uu; 4) NL thyc
hién giai phap; 5) NL danh gia két qua; 6) NL luu két qua va chia sé cong dong (Nga,
Thanh, Van, Phuong, & Mudi, 2019). Nghién ctru nay dugc ap dung trong DH tich hop
phat trién NL GQVD thuc tién cho ddi twong hoc sinh.

Khi nghién ciu vé NL GQVD trong DH vat |i, Tac gia D6 Huong Tra va cong
su d3 dwa ra céu tric caa NL ndy theo bén thanh t6. Dau tién 1a NL tim hiéu VD: bao
gom nhan biét, phat hién VB, xac dinh nhiing thong tin di cho, thong tin can tim. Thi
hai 1a NL dé xuat giai phap GQVD: phan tich, sap xép, két ndi céc thong tin véi kién
thire va dua ra giai phap, lva chon giai phap tot nhat & GQVPD. Tht ba 1a NL thuc hién
giai phap GQVD: bao gdbm thyc hién giai phap, diéu chinh giai phap cho phi hop Vi
thuc tién khi c6 su thay d6i. Cudi cung 1a NL danh gia va phan anh giai phap, xay dung
VD méi: bao gdm danh gia giai phap da thuc hién va VD dit ra, phan anh gia tri cua
giai phap, xac nhan nhirng kién thirc va kinh nghiém (Tra, Bién, Hai, Qué, & Quy, 2019).

C6 thé thdy VD trong nghién ctu cua cAc tac gia néu trén kha da dang, thé hién
qua cac cum tir “VD trong DH Vat 11, “VD ki thuat”, “VD thuyc tién trong DH tich hop”,
d6i twong nghién ctiu ciing khac nhau (hoc sinh, SV). Ty tirng cach hiéu cua tac gia ma
cau trac NL GQVP dugc phan chia thanh céc thanh té khac nhau, nhung trinh ty cia nd
thi van khong thay do6i theo cac giai doan co ban: dat VD, GQVD, két luan. Riéng véi
cum tr “VB gan véi CN” thi hién chua thay cong trinh nao dé cap tai.

TOm lai, di cac nghién ctru dé xuat cdu trac NL GQVD khac nhau, thi van can
quan tam dén viéc t6 chirc hoat dong hoc nhu thé nao dé céc biéu hién cia NL GQVD
c6 thé thé hién ra duoc. Khi dat dugc cac hanh vi mong muén thi dong thoi nguoi hoc
cling c6 duoc cac kién thirc va ki niang (Tra et al., 2019).

1.1.4 Céc nghién cizu vé DH vdi vigc boi dwong NL GOVD cho SV

cung vai cac nghién ctu i thuyét vé NL GQVD, cau tric NL GQVD, nhiéu
nghién ciru ciing tap trung vao thuc tién do6 1a bdi dudng NL GQVD cho ngudi hoc.

Cac nghién cau thuc tién vé boi dudng NL GQVD trong nhitng nim gan day
cling phai ké dén cong trinh cua cac tac gia Zsuzsanna Lengyel, Klara Bereczky (2010)
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véi “NL GQVD 6 bac dai hoc” (Z. & K., 2010). Két qua nghién cru da chieng minh cho
gia thuyét nghién ciru ban dau, tic 1a kha niang hiéu biét cam x(c cua gido vién va SV
cang cao thi kha ning dat duoc hiéu qua va GQ thanh cong céc tinh hudng trong xa hoi
thé ky 21 cang cao. Két qua nghién ctu c6 thé dong gop cho ca dio tao giéo vién va xay
dung mot chuong trinh giang day dé phat trién NL cam xtc va tu duy séang tao cho SV
trong giao duc dai hoc.

Carmen M. Laterell cling da nghién ctiu viéc kiém tra ki ning GQVD cia SV
trong chuong trinh giang day theo dinh hudng phat trién NL va két qua cho thay ring
SV ¢6 sy hao hing, c6 kha ning giao tiép tét, ¢ su linh hoat va muén khdam pha ¢ muc
d6 cao hon nhiéu so véi cac SV hoc theo phwong phép truyén théng (Latterell, 2003, ).

Nhom téc gia Randall E. Schumacker va T. Mark Beasley (2000) cling da nghién

ctru va dua ra nhan dinh rang gi4o vién can cung cap cho SV cac VD that hip dan, tao
diéu kién thuan lgi dé kham phé cac giai phap cua SV va khuyén khich SV thao luan
trong 16p, trinh bay cach tiép can cua ho dé GQ mot VD (R.E. & T.M., 2000). Nghién
ctru ciing chi ra rang sau khi so sanh diém kiém tra ¢ 16p thuc nghiém thi thiy cao hon
l6p ddi chang vi 16p thuc nghiém da duoc hoc céc chién luoc GQVP.
Boi dudng NL GQVD hién di va dang dugc nhiéu tac gia quan tdm nghién ctu ca vé i
thuyét 1an thuc tién, dién hinh nhu cong trinh cta cac tac gia: DS Huong Tra, Pham Thi
Thiy (Thay & Tra, 2016, 2018), Pham Thi Phd, Nguyén Lam Duc (Phu & Drc, 2016a),
Quéch Nguyén Bao Nguyén, Duong Buc Giap, Nguyén Hoang Anh (Nguyén, Giap, &
Anh, 2016), Phan Anh Tai (Tai, 2014), Nguyén Thi Lan Phuong (Phuong, 2014)...

Céc nghién ciu nay chi ra quan niém chung vé NL GQVBD, xéc dinh cac thanh
t6 cia NL GQVD va tap trung xay dung dé xuat bién phap, bo cong cu danh gia NL
GQVD cua hoc sinh ¢ trudng pho théng.

Nhom tac gia Phan Dong Chau Thuy, Nguyén Thi Ngan (2017) ciing da nghién
ctru quy trinh thiét ké thang do NL GQVD cuia hoc sinh gom ba buéc: xay dung thang
do NL GQVD, xay dung cac cdng cu danh gia NL GQVD trong DH du &n, kiém dinh
do gia tri cua thang do va cac cong cu danh gia. Cac cong cu danh gia thong qua DH du
an da duoc thiét ké dé bam sat cac tiéu chi trong thang do va dam bao danh gia duoc tat
ca cé4c biéu hién cuia NL GQVD (Thuy & Ngan, 2017).

Trong bai bao diang tap chi Qudc té cua Phan Thi Thanh Hoi va cong su (2018)
(Hoi, Bao, Nghe, & Nga, 2018) da dé xuat quy trinh phat trién NL GQVP bén budc va
minh hoa bén budc d6 bang cach sir dung cac tinh huéng c6 VD trong DH Sinh hoc &
Viét Nam véi cac hanh dong cu thé dé gilp gido vién hoc tap va thuc hanh trong day
Sinh hoc ndi riéng va cac mén hoc noi chung dé dap tng chuong trinh gido duc pho
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thong moi. 6 13: kham pha va phéat hién VD, hinh thanh gia thuyét, 1ap ké hoach va
GQVD, dénh gi4 giai phap GQVD va két luan.

Véi d6i tuong 12 SV, tuy cac nghién ciru khdng nhiéu va da dang nhu khi nghién
ctru trén ddi tuong 12 hoc sinh, nhung ciing da c6 mot s6 cdng trinh nghién ctu c6 gia
tri khi dé cap dén NL GQVD cho SV ¢ nhiéu linh vuc khac nhau. Tiéu biéu nhu tac gia
Nguyén Thi Kim Chung (2018) vé&i nghién ciru “Dé xuat mot s bién phap phat trién
NL GQVP cho SV trudng cao dang su pham Nghé An” (Chung, 2018) da dé xuat nam
bién phap, d6 1a: 1) Nang cao nhan thic vé NL GQVD cho SV; 2) Hinh thanh thai d6
tich cuc nang cao NL GQVD cho SV; 3) Doi méi, lya chon phuong phdp DH nham
nang cao NL GQVP trong hoc tap cho SV; 4) Van dung bai tap trong DH dé nang cao
NL GQVP cho SV; 5) Pbi méi phuong phap kiém tra, danh gia NL GQVD cua SV.

Téc gia Than Thi Hoa (2016) véi nghién ctru “Xay dung quy trinh danh gia NL
GQVD cuia SV trudng cao dang su pham Ha Tay trong hoc tap hoc phan Tam Ii hoc dai
cuong” (Hoa, 2016) ciing da dé xuat duoc quy trinh Kiém tra, ddnh gia NL GQVD cua
SV véi nam budc: 1) Xac dinh NL can danh gia; 2) Xac dinh cac thanh té cua NL
GQVD:; 3) Xac dinh céc chi s6 hanh vi cia NL GQVD; 4) Xac dinh cac tiéu chi danh
gia NL GQVD:; 5) Xac dinh cha dé hoc tap cua hoc phan Tam Ii hoc dai cuong. Téc gia
cling chi ra ba budc co ban dé xay dung va lya chon cong cu, ki thuat, phuong phap
danh gia NL GQVD, d¢ la: lya chon phuong phap danh gia, xay dung va lua chon bo
cong cu danh gia, va xac dinh cac ki thuat danh gia.

Ngoai ra, con c6 mot so tac gia nhu: tac gia Nguyén Thi Hong Hai (2019) véi
nghién ciu tién s “Panh gia NL GQVP cua SV trong DH phan Triét hoc mdn Nhiing
nguyeén li co ban cia chu nghia Mac - Lénin & cac Trudng Pai hoc, Cao dang hién nay”
da xay dyng va khang dinh quy trinh va bién phap su pham danh gia NL GQVD cia SV
trong day hoc phan Triét hoc mon Nhitng nguyén li co ban ciia cha nghia Méac — L& nin
c6 tinh kha thi, c6 thé &p dung rong réi cho viéc danh gia két qua mon hoc & céac truong
dai hoc, cao dang ¢ nudc ta hién nay.

Nhu vay, ¢d nhiéu bién phap khac nhau di dugc dua ra bai nhiéu nha nghién ciu
khac nhau nham bdi dudng NL GQVPD va déu c6 diém chung la déu nhan manh cac hoat
dong hoc trong DH. NL GQVPD chi duoc phat trién khi nguoi hoc tu luc tham gia vao
céc qua trinh xac dinh VD, dé xuat giai phap, thuc hién giai phap, danh gia va diéu chinh
giai phap trong nhitng nhiém vu, tinh hudng thuc tién cta cudc séng.

1.2 Céac nghién ctru vé Day hoc trén co sé van dé
1.2.1 Trén thé gidi
1.1.2.1 Mgt sé thudt ngi co ban
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DH trén CSVD 1a mét hinh thirc t6 chirc DH hay 1a mét phwong phap DH thi dén
nay vin chua c6 cau tra 15i duoc chap nhan rong rai vi con nhiéu quan diém va céch
hiéu khac nhau. Mot sé nha nghién cau trén thé giéi da st dung nhitng thuat ngir tiéng
Anh c6 tén goi gan giéng nhau, d6 1a: Problem Posing Instruction - DH néu VD, Problem
Solving - DH GQVP, Case Methods - DH tinh hubng, Discovery —based Inquiry - DH
kham ph4, Problem-Based Learning - DH trén CSVD (Tra, 2012).

Dung thuat ngtr “Problem Posing Instruction” c6 nghia la tap trung vao khau néu
ra VD, tao tinh huéng c6 VD dé tao dong luc tam Iy thu hat chd y cua nguoi hoc vao
nhiém vu nhan thac. DH néu VD gom hai phan co ban 12 néu VD va GQVP, trong do
GQVP 1a mot VD kho va phu thudc nhidu vao noi dung, lién quan dén nhiéu khoa hoc
khac nhau. Nét dic trung ctia cach DH nay 1a can tap duot cho hoc sinh biét phat hién
VD, ty minh dit ra VD ¢ GQ.

Dung thuat ngit “Problem Solving” c6 nghia 12 nhan manh khau GQVD dit ra,
coi day 1a khau cha yéu. Néu hoc sinh dugc tham gia vao khau nay thi s& vira nam viing
kién thirc, vira nam vitng phuong phap di téi kién thizc do dé phat trién tu duy. Co so
cua DH GQVDP 1a tinh hudng c¢6 VD d6 1a mot trang thai tdm Iy xuat hién & nguoi hoc
khi vap phai mot mau thuin, mot kho khan vé nhan thire duge ngudi hoc chli y va ghi
vao bo nhé vi nd Iy tha va thoa man nhu cau nhung lai vuot ra khoi gii han tri thie von
c6 cua ngudi hoc, ngudi hoc chua tim dugc cach GQVD, do do6 ngudi hoc bi kich thich
tri to mo, long ham hiéu biét va co dong luc cho qua trinh hoc tip mot cach tich cuc va
tu giac. Tuy nhién, quan niém DH nay van dat uu tién vao qua trinh xay dung kién thirc
moi.

Dung thuat ngit “Case Methods” nghia 1a nhan manh vao viéc xay dung tinh
hudng dé dua ngudi hoc vao vai trd caa nhitng ngudi phai d6i mat véi cac quyét dinh
kho khan, 1am xuat hién nhu cau mudn GQ cac mau thuan, kich thich hiing thd nhan
thirc & nguoi hoc, giup ngudi hoc phat trién tu duy. DH tinh hudng doi hoi nguoi huéng
dan khong dugc cung cap y kién cua riéng ho vé cac quyét dinh trong cau hoi. Thay vao
d6, nhiém vy chinh caa ho 1a yéu cau ngudi hoc nghi ra va bao vé cac giai phap cho céc
VD dugc trinh bay trong mdi tinh huéng. Ban chat cuia DH bang tinh huéng la thong
qua viéc GQ nhiing tinh huéng, ngudi hoc c¢6 duoc kha niang thich tng tét nhat véi moi
truong xa hoi day bién dong.

“Discovery —based Inquiry” 1a mot thuat ngir duwoc miéu ta va dinh nghia rat khac
nhau béi nhitng tac gia va cac to chirc gido duc khac nhau. Tuy vay, cac tac gia déu
thong nhat 1a cach DH chii trong dén viéc day cach hoc hon 13 viéc day cai gi. DH kham
pha bat dau bang cach dit ra cac cau hoi, cac VB hoic tinh hudng - chir khong phai chi
don gian la trinh bay kién thirc. Do vay cot 16i cia DH kham pha 12 dya trén cac cau hoi
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ctia ngudi hoc véi yéu cau phai ty luc di tim 161 giai cho VD (J., 1962). Qué trinh DH
kham pha l1a mot chu trinh hoc tap ma ngudi hoc s& phai dit cau hoi, diéu tra va nghién
ctru, thu thap va to chirc thong tin dé tao ra cac két ni, thao luan va chia sé véi nhiing
nguoi khac dé phat hién.

1.1.2.2 Lich su nghién cuu

Trén thé gisi, DH trén CSVD di duogc cac nha su pham danh tiéng cia cac nuée
cd nén gi4o duc tién tién quan tdm nghién ctu, phét trién Ii luan va ap dung hiéu qua
trong thuc tidn. Mot sé tac gia xac dinh ngudn gbc cia DH trén CSVD trong cic truong
Y khoa tai Pai hoc Case Western Reserve va Pai hoc McMaster trong nhitrng nam 1960
— 1970 véi muc dich dé phat trién NL GQVD cua SV trong linh vuc chan doan 1am
sang. O d96, cac VD duoc xay dung khac nhau duya trén céc tinh hubng bénh, sau d6 SV
s& tim kiém va kham pha nhiing noi dung trong tirng boi canh cu thé. DH trén CSVD da
lan rong sang cac truong Pai hoc khac ¢ My, Canada, Ha Lan, Dan Mach, buc, Thuy
bién, Uc, Tay Ban Nha, Mexico va mot s6 noi khac. N6 da thuc sy thanh cong va duoc
nhan rong khéng chi giéi han riéng cho nganh Y ma sau nay con ap dung phé bién cho
nhiéu nganh khac, linh vuc khac nhu: kién trdc, tdm Ii hoc, kinh doanh, sinh hoc, hda
hoc, luat, vat li va ki thuat (M.J. & R.M., 2006),(Creighton University)

Mot sb tac gia khac nhan manh sy phat trién dong thoi hon cua DH trén CSVD
& chau Au, chau Uc va Bic Mi va duoc diéu chinh cho phu hop véi nhu cau & mai
truong, mdi quéc gia va mdi linh vuc, do d6 né nhiéu dinh nghia khac nhau. Hién nay,
DH trén CSVD van tiép tuc duoc nhan rong va phd bién trén toan thé gioi, diéu nay thé
hién qua cac chuong trinh hoi thao, hoi nghi quéc té vé DH trén CSVD t6 chirc thudng
xuyén, bao gdm cac su kién & Lima, Peru vao nim 2006, & Singapore nam 2007, Sao
Paulo, Brazil nim 2010 va rat nhiéu sy kién khac nhu bdi dudng, dao tao, tap huan hay
thanh 1ap céc du an, cac nhom dé hd trg, thyc hanh DH trén CSVD. (F. & S.,
2015),(Public Knowledge Project)

Gidao duc ki thuat 1a mot trong nhirng linh vuc &p dung DH trén CSVD kha sém
va ngay cang pho bién. Nhiing nd luc sém nhat dé phat trién cac khoa hoc va chuong
trinh DH trén CSVD trong ki thuat la vao nhitng nam 1970, tai Pai hoc Aalborg ¢ Pan
Mach (Beddoes, Jesiek, & Borrego, 2010). Pang cht ¥ 1a mét sb su kién trong nhitng
niam gan day tap trung vao giéo duc bao géom: Hoi thao nghién ctu vé DH trén CSVD
trong linh vurc ki thuat va khoa hoc giéo duc (dugc to chirc tai Aalborg nim 2008); Hoi
nghi quéc té vé DH trén CSVD t6 chirc tai Melbourne nam 2009; Tap chi gido duc ki
thuat Quéc té (IJEE) danh riéng mot cha dé néi vé DH trén CSVD nam 2003 (Kolmos,
Graaff, & Du, 2009); Hoi nghi quéc té vé DH trén CSVD tb chuc tai Singapore nim
2007 (G., K., L., & T., 2007).
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O mot sb truong Pai hoc danh tiéng trén thé gidi con thanh 1ap trung tam nghién
ctu trién khai DH trén CSVD cho cac nganh dao tao trong trudng va chia sé trya tiép
trén céc trang web cua truong, chang han nhu: Truong Pai hoc McMaster, Canada
(McMaster University, 2002); Truong DPai hoc Delaware & Newark, Mi (Delaware,
2018); Truong Dai hoc Creighton, Mi (Creighton University); Truong Pai hoc Sydney,
Uc (University of Sydney, 2018)... Hién tai, con c6 riéng mot tap chi xuat ban truc
tuyén chuyén vé DH trén CSVD d3 va dang hoat dong tai Trung tam DH trén CSVD
Halla/Newecastle, Dai hoc Cheju Halla & Han Quéc (Cheju Halla University), véi rat
nhiéu bai dang co gia tri khoa hoc.

Theo Duch va cong su (2001), DH trén CSVD 13 mot quan diém DH trong d6
cac VD phuc tap & thé gidi thuc duoc sir dung lam phuong tién dé thuc day hoc sinh
hoc cé&c khéi niém va trai nguoc véi nguyén tac trinh bay sy kién va khai niém mét céch
truc tiép. Ngoai noi dung bai hoc, DH trén CSVD c¢6 thé thiic day su phét trién cac ki
nang tu duy phé phan, kha ning GQVD va ki ning giao tiép. N6 ciing co thé cung cap
co hoi 1am viéc theo nhom, tim kiém va danh gia tai liéu nghién ciu va hoc tap suét doi
(J., E., & (Eds.), 2001),

Dai hoc Maastricht & Ha Lan da chi ra rang DH trén CSVD & mét cach hoc tap
tich cuc gitp ngudi hoc duy tri kién thirc tét hon, ting cuong dong luc va khuyén khich
ngudi hoc phét trién cac ki nang can thiét cho thi truong lao dong trong thé ki 21. DH
trén CSVD s& day cho ngudi hoc thuc su hiéu chu dé thay vi hoc thudc long, cong tac
V6i cac d6i tac va cac nhom nho, suy nghi nghiém tic v6i quan diém GQVD, hoc tap,
lam viéc doc l1ap va cam thay thoai mai khi néi trude dam dong (J., 2012).

Pai hoc Havard da ap dung DH trén CSVD tir nhitng nam 1980, nhung bat dau
tir 2015 da thay doi cach ap dung DH trén CSVD cho SV nganh Y bang viéc xay dung
mot chuong trinh méi véi viéc hoc tap cha dong hon 13 chi ¢6 ghi nhé kién thac vao
nhitng ngay thi. Khac vaéi trude day, khi ma DH trén CSVD chi ap dung cho tirng mon
riéng ¢ dé GQ mot VP y hoc thi véi chuong trinh mai ndy, mdi khda hoc véi DH trén
CSVD s& tich hop nghién ctiu nhiéu VB trong nhiéu mdn hoc. Piéu nay doi hoi SV phai
hoc hanh cham chi va cd kién thac sau rong dé co thé sir dung lau dai.

Ty thude vao goc dd nhin nhan ma c6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé khéi niém
DH trén CSVD. Khi tim hiéu vé sy tham gia cta nguoi hoc vao cac hoat dong DH trén
CSVD, Terry Barrett (T., 2010) da xac dinh “DH trén CSVPD la qua trinh hoc tap ma két
qua thu duoc tir viéc SV lam viéc theo nhom vai VB”. Qua trinh DH trén CSVD bao
gom viéc trinh bay VD, 1am viéc doc 1ap, chia sé va thao luan, chuan bi va thuyét trinh
cong viéc cia minh vé V.
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DPai hoc Stanford dinh nghia “DH trén CSVD la mot phuong phap DH ma SV
hoc bang cach GQ cac VD mo. SV dya vao kién thuc hién tai vé VB, xac dinh thong tin
can biét va nhitng chién luoc co thé st dung d¢ GQVD” (University). Puoc thir thach
v6i mot VB phuc tap trong thé gidi thue, SV 1am viéc trong cac nhdm hoac nhdém hop
tac dé hiéu VD va dé xuat giai phap. Thuong thi nhitng VD nhu vay khong c6 giai phap
rd rang, nhung 1a nhitng vi du vé nhitng VD thach thic, két thic mé phai d6i mat trong
thé gigi cua ching ta ngay nay. SV phai phan tich ban chat caa VD, xac dinh nhiing gi
ho can biét va cach tim thong tin can thiét, dat dugc nhitng danh gia c6 hiéu biét va ap
dung nhing gi ho hoc dugc dé tao ra y tudng cho cac giai phap kha thi.

1.1.2.3 Quy trinh DH trén CSVD

Quy trinh to chtc cac hoat dong trong DH trén CSVD duoc nhiéu nha nghién
Clru, cac co s& gido duc quan tam xay dung va ap dung, tly thudc vao timg dic diém
ctia mon hoc, nganh hoc. Theo Pai hoc Maastricht thi vé ban chat, DH trén CSVD ¢6
thé thyc hién theo bay budc. Vincent va Lyons (2015) (R. & R., 2015) lai dua ra sau
budc dé thiét ké, thuc hién va danh gia quy trinh DH trén CSVD, bao gom: Budc 01:
Xac dinh két qua/Danh gia; Budc 2: Thiét ké kich ban; Buéc 3: Giéi thiéu DH trén
CSVD; Budc 4: Nghién ciru; Bude 5: Trinh bay san pham; Buéc 6: Panh gia.

CAc tac gia cho riang, quy trinh ndy mic du phan theo 06 budc nhung thyc su lai
hoat dong theo chu ky, tic 1a 6 thé lap lai cac bude dé tim hudng méi néu nghién ctu
ban dau khong kha thi. Khac véi bay budc trén, ¢ day bude dau tién phai xac dinh xem
liu khoa hoc c6 két qua hoc tap phi hop véi DH trén CSVD hay khéng, sau d6 moi
phét trién cac danh gia tong hop va tong hop lai dé do ludng viéc hoc cua SV.

Pai hoc IOWA (IOWA University) ciing thiét ké quy trinh DH trén CSVD véi
bay budc, trong d6: Bugc 1: Khdm pha VB: Thu thap thong tin can thiét; tim hiéu cac
khai niém, nguyén tic va ki nang mai vé cha dé duoc dé xuat; Bugc 2: Néu nhitng gi
da biét: Cac SV va nhom cé nhan liét ké nhiing gi ho da biét vé kich ban va liét ké nhiing
linh vuc ma ho dang thiéu thong tin; Budc 3: Xac dinh cac VD: Khung VD trong bdi
canh nhimg gi da biét va thong tin hoc sinh mong muédn tim hiéu, hoc hoi; Budc 4:
Nghién ciru kién thirc: Viéc tim tai nguyén va théng tin s& gilp tao ra mot cudc tranh
luan hap din; Budc 5: Diéu tra c4c giai phap: Liét ké cac hanh dong va giai phéap co thé
cho VD, hinh thanh va kiém tra cac gia thuyét tiém ning.

C6 thé thay, mic di c6 mot sé diém khac nhau trong quy trinh té chicc DH trén
CSVD nhung céac quy trinh d6 déu nhan manh vai tro liy ngudi hoc 1am trung tam, dong
thoi ngudi hoc cha dong va chiu trach nhiém trong tat ca cac budc cua quy trinh.

Quy trinh t6 chuc hoat dong trong DH trén CSVD con dugc mot s6 to chire giéo
duc, cac nha nghién ctiru phan chia thanh nhiing giai doan cu thé.
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Theo dai hoc IOWA, quy trinh t6 chitc DH trén CSVD duoc phan thanh ba giai
doan chinh, bao gém: Tim hiéu VD, kham pha VD va GQVP.

Tiép cdn VD
Tim hidw Néu nhiing gi d4 biét/can biét
Al —_—
vin dé )
Xac dinh VD
Thu thap thong tin
Chia sé thong tin
Pua ra cdc giai phap kha thi
Gidi XAc dinh giai phdp tot nhat
quyét Trinh bay gidi php
van dé v
Thao ludn

Hinh 1.1 Cdc giai doan trong quy trinh té chizc DH trén CSVP ciia Pai hoc IOWA

1.2.2 O'Vigt Nam
1.2.2.1 M4t sé thudt ngé co' ban

Hién nay, do sy phong phu ciaa Tiéng Viét nén thuat ngit lién quan dén DH trén
CSVD chua duoc thong nhat. DH trén CSVD con duoc dich ra véi tén goi khac 1a “DH
dua trén VD”, “Hoc theo VD™, “DH néu VD” (Hong & Tung, 2016), (Hang, 2015)...
tly theo cach hiéu ciia mdi tac gia. Ngoai ra, cac tac gia con sir dung kém mot loat cac
thuat ngit nhu: mé hinh, phuong phap, quan diém, quan niém hay kiéu dé mong mudn
tén thuat ngit minh st dung c6 thé 16t ta duoc ban chit cia quan diém, phuong phap,
hinh thac DH ma minh nghién ctu. Dé tai théng nhat ding thuat ngit “DH trén CSVD”
trong toan bo nghién ctu.

DH trén CSVD la mét céch tiép can nhitng VB dién ra trong bi canh thyc té caa
cudc séng ma ngudi hoc can phai di tim hiéu va GQVD. Mét trong nhitng muc tiéu quan
trong cia DH trén CSVD 4 sy phét trién cua viéc hoc ty dinh huéng va rén luyén ki
ning. Thong qua d6, ngudi hoc phat trién duwoc ki ning GQVD va thu nhan céc kién
thirc mot cach dé dang hon. Nhu vay, DH trén CSVD ¢6 muc tiéu giup ngudi hoc thich
nghi va tham gia vao qua trinh thay d6i ban than, van dung kha nang GQVD c¢6 thuc, bd
sung kién thire co ban, phét trién NL tu duy sang tao, c6 ki nang 1am viéc nhém hiéu
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qua. Nhu vay, quan niém DH nay dit wu tién vao boi dudng kha nang sir dung kién thic
vao GQ cac VD cua thuc tién cudc séng.

Theo chlng tdi, cac thuat ngit “DH néu VB”, “DH GQVD”, “DH tinh hubng”,
“DH kham pha”, “DH trén CSVD” 1a nhiing céch goi khac nhau véi nhitng céch tiép
can khac nhau mang tinh lich sir. Mdi cach tiép can nhan manh vao mot khau nao d6
cua quéa trinh tim hiéu VD - GQVPD - két luan. Vé noi ham, cac thuat ngir nay cé thé
khong hoan toan ddng nhat, c6 thé dya trén nén tang Iy luan khdng hoan toan giéng nhau
va muc tiéu ciing khdng hoan toan nhu nhau nhung tat ca déu quan tdm dac biét, dat 1én
vi tri hang dau vai tro cua tu duy, phan tich, dwa ra cac giai phap dé GQVD, tirc 1a nguoi
hoc ¢6 nhiéu co hoi dé bdi dudng NL GQVD trong cac cach tiép can nay.

1.2.2.2 Ljch si nghién cuzu

O Viét Nam, vao dau nhitng nam 80-90, DH trén CSVD lan dau tién xuét hién
tai Pai hoc Can Tho khi hop tac véi dy an cua Ha Lan, tuy nhién khi thiét ké thi cha yéu
tap trung thiét ké DH trén CSVD duéi dang cac nhiém vu kham pha. Nam 2004, DH
trén CSVD duoc khoa Y té cong cong (Pai hoc Y Ha Noi) chinh thic dua vao giang
day dé bat kip voi xu huéng chung cia cac truong dao tao nganh Y trén thé giéi. Sau
d6, Trudong Pai hoc Y té cong cong da trién khai p dung thir nghiém cho sau mén hoc
trong chuong trinh dao tao thac si Y té cong cong va mot mén cho hé cir nhan nam hoc
2007-2008. Bén nay, c6 khéa nhiéu tac gia nghién ctu, 4p dung DH trén CSVPD vao giang
day & cac cap hoc khac nhau va cac nganh khac nhau nhu: Toan hoc, Vat Ii, Héa hoc,
Sinh hoc (Huyén & Tra, 2017), (Phuong et al., 2016), (Hang, 2015) va qua mot s6 danh
gia ban dau da thu duoc nhiéu két qua kha quan.

Quan diém cua mot sb tac gia dinh nghia DH trén CSVD 13 “DH duya trén cac
VD thuec tién c6 lién quan dén ngudi hoc va lién quan dén noi dung hoc tap di duoc quy
dinh trong “chuan kién thuc, ki nang”. Trén co s& d6, nguoi hoc ty chiém linh tri thirc
va phat trién cac NL nhu 1ap ké hoach, tu dinh huéng hoc tap, hop tac, cac k¥ ning tu
duy bac cao, ky ning séng” (Khéi, Hoang, & Anh, 2010).

Nhom tac gia Nguyén Thi Anh Phuong va cong sy (2016) di nghién ciru dé kiém
tra quan diém caa GV va SV nganh Diéu dudng, Pai hoc Y Duoc Hué vé nhu cau hoc
tap bang DH trén CSVD. Qua cac sé liéu phan tich cho thiy, cac GV va SV nhan thic
duogc rang loi ich caa phuong phap luan 1a SV tich cuc hon va gilp ty dinh huéng hoc
tap. DH trén CSVD cung cip phuong tién cho GQVD c6 hé théng, va cé tiém niang nang
cao ki ning tu duy phé phan, hiéu biét sau hon vé cac VD va cai thién ki ning ca nhén,
y&u cau phai co kién thtc toan dién hon. Tuy nhién, GV phai danh nhiéu thoi gian hon
cho khoa hoc va doi hoi cao vé li thuyét, kién thic 1an kinh nghiém lam sang (Phu &
Duc, 2016).
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Mot s6 tac gia da nghién ciru sdu vé viéc ap dung DH trén CSVD vao tiung noi
dung kién thtrc cua Vat Ii pho thong nhu trong cac luan van thac si: “Phuong phap DH
dwa trén VD va van dung vao thiét ké, giang day chuong Mat va cac dung cu quang hoc
- Vat 1i 11 nang cao” ctia Nguyén Thi Thu Thuy (2009) (Thay, 2009); “Ung dung chién
lugc DH trén CSVD giang day mot s6 bai trong chuong “Pong luc hoc chat diém” cua
Truong Thi Minh Uyén (2009) (Uyén, 2009); “Té chirc hoat dong DH dya trén VB (DH
trén CSVP) trong chuong Dong dién khong ddi — Vat 1i 11 nang cao” cua Bli Minh
Thao (2014) (Thao, 2014)...Tuy nhién, cac nghién ciru ndy chi nham hudng téi doi
tugng ngudi hoc 13 hoc sinh va kién thirc nam rai rac trong chuong trinh Vat Ii phd
thong.

Vi d6i tuong nghién ciu 1a SV, c6 dé tai “Xay dung website hd tro phuong phap
DH theo VD - DH trén CSVD dé day phan mit troi va cac hanh tinh cho SV Vat 1i” cua
V& Van D& (2009) (DE, 2009). Muc dich chinh cua dé tai 1a xay dung mot website
chuyén biét cho mén hoc Thién van dé thir nghiém hd trg GV va SV hoc mén hoc ay
theo phuong phap DH trén CSVD.

O mat sd linh vuc khac, tac gia Vil Hai Yén (2014) véi nghién ctu “Giang day
moi trudng bang phuong phap DH trén CSVD — Loi ich va nhitng VD con ton tai 4p
dung thuc té trong viéc giang day mdn hoc céng nghé san xuat sach hon tai trudng Pai
hoc Ki thuat Céng nghé TP.HCM” (Yén, 2014) da chi ra rang DH trén CSVD “phat huy
tinh tich cuc, chi dong trong hoc tap va biét cach t6 chirc VD, bai hoc ddng thoi duoc
nhé sau hon; giup giang day thanh cong cac mon hoc ki thuat von khd khan tir trude dén
nay, trong d6 c¢6 cac mén thuoc bé mon Ki thuat moi truong”.

Nhom tac gia Hoang Thi Hong, Lé Huy Tung (2016) véi cong trinh “Van dung
DH duya trén VD trong giang day mén hoc Ki thuat dién” da trién khai 4p dung DH dua
trén VB cho mot s6 cac bai toan ¢ ung dung trong thuc té, cu thé: nghién ciru nhiing
ng dung caa hién tugng dién tir nham bién doi niang luong va tin hiéu, bao géom viéc
phét, truyén tai, phan phdi va st dung dién nang trong san xuat va doi sdng; bo sung cac
kién thirc co ban vé mach dién, céc thiét bi dién, ciu tao va cac dic tinh lam viéc cua
chiing dé c6 thé van hanh dugc trong thuc té. Sau khi tién hanh TNSP dé thu thap va xr
Ii két qua giira hai 16p dbi ching va thuc nghiém, nhom tac gia da dua ra két luan: diém
trung binh céc bai kiém tra va diém trung binh céng cua nhém thyc nghiém cao hon
nhom d6i ching. Va khi van dung DH dya trén VD, qua nghién ciru va danh gia cho
thay SV 16p thuc nghiém hing hai trao d6i bai hon, 1am viéc nhém hiéu qua hon va gitp
cho SV nhé bai tét hon. (Hong & Tung, 2016)
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Cac nghién ctu trén mac du déu hudng toi ddi twong 12 SV nhung ciing chua di
sau phan tich rd vé DH trén CSVD va chua cu thé cac NL hinh thanh sau qué trinh hoc
tap cua SV.

Nghién ciru tién si “To chic hoat dong Hoc theo VD trong DH sinh thai hoc &
khoa Sinh, truong Pai hoc su pham” cua tac gia Nguyén Thi Hang (2015) la cong trinh
c6 hé théng vé co so i luan va dénh gia thuc trang cta phuong phap hoc theo VD, vé
cac VD va quy trinh t6 chire hoc theo VB rat phi hop véi CN ciia SV. Tuy nhién, linh
vuc ap dung lai chi cho nganh Sinh hoc va muc dich nghién cuiu 1a hinh thanh duoc cac
ky nang Hoc theo VD & SV va cai thién két qua hoc tap mon Sinh théi hoc cha khong
nghién ctru sau vé bdi dudng hay phat trién mot NL cu thé nao do.

1.2.2.3 Quy trinh DH trén CSVD

Téc gia 6 Huong Tra (2012) (Tra, 2012) da nghién ctu vé DH trén CSVD va
dua ra quy trinh t6 chirc DH trén CSVD Véi ba giai doan chinh: giao nhiém vy, GQ
nhiém vu va trinh bay, thé ché hoa kién thirc. Nghién ctiru cia L& Thi Hong va cong su
(2016) (Hong & Tung, 2016) dé xuat ba budc tién hanh DH trén CSVD cho d6i tuong
la SV trong DH mon Ki thuét dién, d6 1a: GV giao dé tai va huéng dan tai liéu tham
khao cho cac nhém SV; Cac nhém to chuc nghién cau, thao luan nham tra 161 cac cau
hoi ctia dé tai; T6 chire bao cdo va danh gia: cac nhom trinh bay két qua nghién ctu, GV
t6 chirc danh gia.Nghién ctu cua Nguyén Thi Hang (Hang, 2015) dé xuat quy trinh to
chiac DH trén CSVD goém ba giai doan: giai doan chuan bi; giai doan té chuc, nghién
ctru VD va giai doan kiém tra, danh gia. O mdi giai doan c6 cac hoat dong twong ung,
tir xac dinh muc tiéu day hoc, xac dinh van dé, cac ngudn luc hd tro trong giai doan
chuan bi, d&én tim hiéu van dé&, nghién ctru van dé, tu hoc/ty nghién ctu, xay dung va
trinh bay san pham trong giai doan t6 chtrc nghién ctu van dé. Cudi cung 1a hoat dong
bao cdo, danh gia trong giai doan kiém tra, danh gia.

Qua cé4c cong trinh nghién ctu, c6 thé thay DH trén CSVD c6 thé van dung trong
hau hét cac hinh thic va phuong phap DH, ké ca trong phuong phap DH truyén thng
nhu kiéu dam thoai hay thuyét trinh ¢ GQVBD. DH trén CSVD nhim kich thich, huéng
dan SV hoc tap thdng qua quéa trinh co xat vai mot VD thuc té, ¢6 lién quan dén chuong
trinh hoc. Lay SV lam trung tdm, DH trén CSVD di sir dung sac manh thuc su cua viéc
GQVD dé khoi goi su yéu thich tim hiéu, thu hat, tao dong luc hoc tap cho SV va dugc
coi 1a mot mé hinh c6 thé phat trién dong thoi cac chién luoc GQVD. Bén canh d6, van
dam bao kién thire, ki nang lién quan dén mdn hoc bang cach dit SV vao céc vai tro tich
cuc cia ngudi GQVD, phai ddi mat véi VB ma duoc mo phong nhu cac loai VD ma
SV c¢6 thé phai d¢6i mat sau khi tét nghiép dai hoc.

T6m lai, qua nghién ciru tong quan ching toi thay:
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Vé khung NL GQVPD gin véi CN caa SV: d c6 nhitng nghién ciru xay dung
khung NL GQVD véi cac thanh t6 va chi sé hanh vi twong tng, tuy nhién ddi twong
nghién ciru 12 SV thi céc nghién ctru chwa dé cap toi. Mot s chi s6 hanh vi phi hop Vi
ddi tuong SV cling chua dugc dé cap.

Vé DH trén CSVD dé bdi dudng NL GQVPD gan véi CN cia SV: cac nghién ctu
cha yéu hudng dén ddi twong 1a SV, nhung ap dung dé bdi dudng NL GQVD gin Vi
CN cua SV thi chua hién nay chua dugc nghién cuu.
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CHUONG 2. CO SO Li LUAN VA THUC TIEN VE TO CHUC DAY HQC
TREN CO SO VAN DPE VOI VIEC BOI DUONG NANG LUC GIAI QUYET
VAN PE GAN VOI CHUYEN NGANH

Dé ¢ co s dé xuat cac bién phap bdi dudng NL GQVD gén véi CN, trude hét
dé tai nghién ctu, phan tich NL GQVD gan véi CN caa SV, tir d6 xac dinh khung NL,
xay dung quy trinh to chirc DH va tién trinh DH dé bdi dudng NL GQVD gén véi CN
cho SV.

2.1 Ning luc giai quyét van dé gian véi chuyén nganh
2.1.1 M4t sé khai nigm
2.1.1.1 Nang lyc

Nhu di trinh bay trong phan téng quan, pham trd NL ¢6 mot nghia rat rong va
duoc hiéu va dinh nghia theo nhiéu cach khac nhau. Dé tim ra mot khai niém chung nhat
cho NL 1a mét viéc rat kho khin vi c6 nhitng NL dua trén tinh tong thé dé dinh nghia va
xac dinh thdng qua cac biéu hién cua NL, nhung ciing c6 nhitng NL dya vao viéc mo ta
tién trinh thuc hién cac hanh dong cau thanh NL. Nghién ctu déng quan diém véi tac
gia J. Tardif cho rang, NL 1a kha ning hanh dong dwa trén su huy dong va két hop hiéu
qua cta nhitng ngudn luc bén trong (kién thire, ki ning, thai do, chién lugc, xdc cam...)
va bén ngoai (nhiém vu duoc giao, tai liéu, ban be, thay ¢, chuyén gia...) ciia nguoi hoc
dé ddi pho vai nhitng tinh hudng khac nhau tir thuc tién nghé nghiép.

O day, kha nang hanh dong doi hoi khong chi biét cach dé str dung dung cac
ngudn lyc ma con biét cach dit chiing vao dung vi tri, hay ndi cach khac 1a biét t chirc,
sap xép, két hop cac ngudn luc véi nhau, hd tro 1an nhau dé dat hiéu qua cao nhat. Nguoi
cd NL khéng chi hanh dong trong mot bbi canh, tinh hudng cu thé ma con phai nhan ra
va biét cach thich nghi voi nhiing bdi canh, tinh huéng khac nhau tir thuc tién nghé
nghiép.

2.1.1.2 VD gdn véi CN

Hién nay, cac nganh nghé dao tao bac dai hoc caa SV vo cung phong phu va da
dang, diéu nay dong nghia voi viéc c6 vo sd cac VD lién quan dén cac CN can duoc
GQ. Tuy vao dic diém cia CN va noi dung cua tirng mon hoc trong CN ma cac VD
dugc nghién cau, xay dung va trién khai tgi SV theo nhiéu phuong phép, hinh thirc khac
nhau. Xuit phat tir bdi canh thuc tidn CN, cac VD dit SV vao nhitng xung dot gitra
nhitng kién thirc, kinh nghiém da c6 véi nhiém vy, tinh hudng can phai GQ, phai thuc
hién cac hoat dong va sir dung tu duy bac cao dé phan tich VD ciing nhu dé xuit cac
chién lugc GQVD, qua d6 gitp ngudi hoc hiéu va co thé van dung duoc kién thirc cac
mén hoc vao thuc tién CN.
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Vi vay, nghién ciu hiéu VD gan voi CN theo quan niém 1a VD con ton tai hay
chta dung nhitng kho khin, thach thirc lién quan dén CN dao tao nhung chua dwoc xem
xét, nghién ctu va GQ.

2.1.1.3 GQVD gdn véi CN

VD xuét hién hang ngay trong hoc tap hay cudc séng cua mdi ngudi véi cac muc
d6 khac nhau, tir dé dén kho, tir nho dén 16n, tir don gian hay phirc tap va mdi ngudi déu
muén tim cach GQ chdng. Trd thanh ngudi GQVD mét cach hiéu qua thuc sy rat quan
trong va tao ra sy khac biét 16n cho mdi ngudi. Mudn vay, phai c6 mét quy trinh tbt dé
&p dung khi tiép can V.

Theo Anderson, L. W. va Krathwohl, D. R, néu mét VD chua c6 cau tra loi nhung
dang duogc GQ thi GQVPD can duoc xac dinh gidng nhu chudi hanh dong nhan thirc c6
muc dich (c6 dinh huéng) (W & R, 2001). Dinh nghia nay khong phan biét gifta chudi
cac hoat dong ma ngudi thuc hién biét s& dat dugc va mot chudi cac hoat dong ma ngudi
thuc hién khong thé dat duoc muc tiéu ngay lic 6. Nhu vay, truong hop thir nhat 1a két
qua cua kinh nghiém, truong hop thtr hai 1a tinh huéng ma maot nguoi khéng co6 kinh
nghiém gap phai (Hai, 2019).

Donald R. Woods va cong su quan niém rang GQVD 1a mot qua trinh dat dugc
c4c giai phap thoa dang tir mot VB mai hoic it nhat tir mot VD ma ngudi GQVD chua
tung gap trude do (Woods Donald (1994), 1994).

Dua trén quan diém cta cac nha nghién ciu vé GQVD, c6 thé dinh nghia khai
quat GQVD gin véi CN nhu sau: GQVD gan véi CN 13 qua trinh tu duy phuc tap, dua
vao kha ning huy dong va té hop hiéu qua cac ngudn luc nham dua ra cac giai phap
thoa dang dé khic phuc kho khin, thach thirc cia VD t6n tai lién quan dén CN.

2.1.1.4 NL GQVP gan véi CN

Nhu da trinh bay ¢ phan tong quan, c6 thé thay céc tac gia déu nhan manh toi
viéc nguoi hoc phai GQ tinh hudng c6 VP thuc tién ma chwa c6 giai phap rd rang, can
mot su huy dong hiéu qua cac nguon luc dé hanh dong GQ. VB trong tinh huéng 1a VD
ma, 1a mot chudi cac VD phét sinh trong qué trinh thuc hién nén rat can mot sy huy
dong va két hop hiéu qua nhiéu kién thirc khac nhau, nhiéu nguon luc khac nhau méi c6
thé GQ nhiém vu thanh cong.

Do vay, dua trén cac dinh nghia vé NL GQVP trong tong quan nghién cuau, két
hop véi dinh nghia vé NL da phat biéu, nghién ctru dua ra dinh nghia méi vé NL GQVD
gan vai CN 1a kha nang hanh dong cua mot ca nhan dya trén sy huy dong va té hop hiéu
qua nhitng ngudn luc bén trong va bén ngoai dé GQ thanh cong nhiing khé khin, thach
thire caa VD lién quan dén CN. Ngudn luc bén trong 1a céc kién thirc, ki ning, thai do,
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chién Iuoc, xdc cam, dao dirc, dong co ctia ngudi SV. Ngudn luc bén ngoai c6 thé la céc
tai liéu, chuyén gia, ban bé hay sy hd tro cia cong dong.
2.1.2 Cdu trdc ndng luc gidi quyét vin dé gdan véi chuyén nganh

Tir tong quan nghién ctu cho thiy, sé luong ciing nhu tén cac thanh t6 cua NL
GQVD noi chung c6 phan khéc biét gitra cac chuyén gia, cac t6 chic gido duc tuy thudc
vao céch tiép can NL. V&i cac ddi twong khac nhau thi biéu hién hanh vi hay muc do
phét trién s& khac nhau tuy thudc vao nhiéu yéu té nhu: dic diém tam sinh Ii lra tudi,
nén tang kién thtc, kinh nghiém ban than, béi canh, tinh huéng hay nganh nghé dao tao.
Tuy nhién, cac nghién ctu déu nhian manh tam quan trong vé trinh tu cac budc huéng
dan GQVD.

Dé xay dung cac thanh t6 va chi s6 hanh vi cho pht hop véi dbi tuong SV, ching
t6i can ct thém vao mot sé diém sau:

Pac trung co ban cua SV la cac hoat dong tu hoc va tu nghién ciru. Hoat dong
hoc tap cta SV ludn gan lién véi thuc hanh va GQ cac VD phuc tap c6 lién quan dén
linh vyc dao tao, vira GQ céc tinh huéng mang tinh chét lién mén. Do d6, VD can GQ
trong béi canh, tinh hudng, nhiém vu duoc giao khdng phai 1a VB don gia, va cac kién
thize dung d¢ GQVD phai mang tinh tich hop.

Dé c6 thé dap (ng yéu cau vé NL sau khi tot nghiép thi cach GQVD cua SV can
dugc mé phong gidng nhu khi phai déi mat véi mot VB phic tap can GQ trong qué
trinh 1am viéc. Do d6, viéc phan tich VD bang so d6 cdy VD, cay muc tiéu, xac dinh cac
nguyén nhan c6 thé GQ, xac dinh cac muc tiéu uu tién, xac dinh cach thuc dé dat toi
muc tiéu 1a nhitng hanh vi rat can thiét.

Khi GQ cac VD phtc tap trong linh vuc dao tao, SV phai huy dong nhiéu ngudn
luc, ngoai kién thirc, ki ning, thai do, x(c cam, dong co thi can cd ca sy tro gidp tir ban
be, thay cd, cac chuyén gia hay su hd tro cua cong dong dé dam bao GQVD thanh cong.

Viéc gi4o duc dao dic nghé nghiép dé tao ra nhitng chuan muc dao duc nghé
nghiép cho SV sau khi tét nghiép 1a mét trong muc tiéu quan trong trong cac chuong
trinh dao tao, gidp SV két hop hai hoa giira NL nghé nghiép va dao dirc nghé nghiép khi
hanh nghé. Do d6, khi mudn lya chon mot VD hay mét giai giap dé GQ, SV ciing phai
cin ci trén tiéu chi phd hop véi dao duc nganh nghé.

2.1.2.1 Co s¢ dé xuat nguyén tic xay dung khung ndang lyc

Co so dé dé xuat nguyén tac xay dyng khung NL GQVD gan véi CN dua trén
hai yéu té sau:

- Tha nhat 12 dwa trén quy trinh xay dung cau tric NL. Trong quy trinh xay dung
c4u tric nang lyc phai xac dinh dwgc cac thanh td va céc chi sé hanh vi twong tng. Céc
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thanh té cua NL (Elements of Competency) bao ham ca céc kién thirc, ki nang, thai do
vé noi dung cua NL, thuong duoc bat dau véi dong tir mo ta rd rang gia tri caa hoat
dong. Cac chi sé hanh vi (Behavioral indicator) cia cac NL thanh té va tiéu chi chat
luong (Quality Criteria) chinh 12 két qua dau ra mong doi d6i voi nguoi hoc.

Lam rd nghia noi ham va dinh nghia ning luc

!

Xac dinh cac thanh té cua ning hre

‘;—f_ff xh‘"“m _h—_________“‘————__..
Thanh té 1 Thanh t6 2 Thanh té 3 Thanh t6. ..

—" R

Thiét lap cdc chi s6 hanh vi
biéu hién nang lyc (Noi,
Lam, Thue hién, Viét)

Phan chia cac chi so thanh céc cap do
Thiét lap truc phat trién mo ta cap doé nang lpc

Hinh 2.1 Quy trinh xdc dinh cdu tric cia NL (Tra et al., 2019)

Thir hai 12 dua trén dac diém nhan thirc cia SV. Tam |i hoc Ita tudi dinh nghia
tudi SV 1a giai doan phat trién, tir 18-25 tudi 1a giai doan ma xa hoi da nhin nhan ho nhu
mot chu thé ¢ trach nhiém cua hoat dong san xuat x& hoi va danh gia cac két qua hoat
dong caa ho theo chuan cua nguoi I6n. Chinh vi vay, hoc tap cia SV khong phai dé c6
hoc van chung ma I1a chuan bi cho mét nghé nghiép chuyén mén nhat dinh, nén cé thé
coi la mot hoat dong lao dong, tham chi 1a lao dong cuc nhoc. Mot trong nhirng dac
diém tam Ii quan trong nhat & la tudi SV 1a su phét trién tu y thic. Nho ¢d ty v thic
phét trién, SV c6 nhitng hiéu biét, thai do, c6 kha ning danh gia ban than dé cha dong
diéu chinh su phat trién ban than theo huéng phl hop véi xu thé xa hoi (Tan, 2019).

SV dang hoc & céac truong Pai hoc nhan thac rd rang vé nhitng NL, pham chit
cua minh, muc do pht hop cua nhirng dic diém do6 véi yéu cau cua nghé nghiép, qua do
ho s& x4c dinh rd rang muc tiéu hoc tap, rén luyén va thé hién bing hanh dong hoc tap
hang ngay trong gio 1&n 16p, thuc tap nghé hay nghién cau khoa hoc. Nho kha nang tu
danh gia phat trién ma SV c6 thé nhin nhan, xem xét NL hoc tap caa minh, két qua hoc
tap cao hay thap phu thudc vao y thirc, thai do, vao phuong phap hoc tap cua ho.
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Diém nhén chinh caa SV 1a hoat dong tu hoc va nghién ciu khoa hoc. O SV da
budc dau hinh thanh thé gisi quan dé nhin nhan, danh gia VB cudc séng, hoc tap. SV 1a
nhitng tri thire twong lai, & cdc em sém nay sinh nhu cau, khat vong thanh dat. Hoc tap
& dai hoc 1a co hoi tét dé SV duoc trai nghiém ban than, vi thé, SV rat thich kham pha,
tim toi cai méi, ddng thai ho thich boc 16 nhitng thé manh caa ban than, thich hoc hoi,
trang bi vén song, hiéu biét cho minh, dam déi mat véi thir thach dé khang dinh minh.

Mot dic diém tam i ndi bat nira & lra tudi ndy 1a tinh cam 6n dinh cua SV, trong
d6 phai dé cap dén tinh cam nghé nghiép - mot dong lec gitp ho hoc tap mét cach chim
chi, séng tao, khi ho thuc sy yéu thich va dam mé vai nghé lya chon.

Véi dic diém tam sinh 1i Ita tudi SV nhu trén, GV can tao co hdi cho SV dugc
boc 16 hét kha ning caa minh trong qué trinh hoc tap, dua ra cac bién phap phi hop dé
bdi dudng, rén luyén nhimg ki ning tu duy bac cao cho SV, gilp SV tiép can sém Vi
cac ki nang nghé nghiép can c6 trong thé ki 21.

2.1.2.2 Nguyén tdc xay dung khung ndng luc

Tir co sé dé xuat, dé xay dung khung NL GQVD gan vai CN caa SV, nghién ciu
dua ra cac nguyén tac xay dung khung NL nhu sau:

Nguyén tic 1. Bam bao tinh hé thong, khoa hoc va toan dién: cau tric cia khung
phai logic, rd rang, thé hién méi twong quan hop Ii gitra cac thanh té véi cac chi s6 hanh
vi. Céc tir ngit trong cu tric phai duoc dién dat rd rang, chinh xéc, khoa hoc.

Nguyén tic 2. Pam bao tinh tin cay va gid tri: ciu tric cua khung can duoc céc
chuyén gia trong linh vurc lién quan gop ¥ va duoc thir nghiém trén ddi tweong 12 SV.

Nguyén tac 3. Bam bao tinh su pham: c4c thanh t6, chi s6 hanh vi va tiéu chi chat
lwong caa hanh vi can phan anh duogc sy phat trién caa NL GQVD gén véi CN cua SV,
phu hop vai ddc diém tam Ii va kha ning nhan thic cua SV.

2.1.2.3 Quy trinh xay dung khung nang luc

Dua trén cac nguyeén tac xay dung khung NL GQVD gan véi CN dé xuat & trén,
nghién ctiu da xay dung khung NL GQVPD gan vai CN theo quy trinh gém 6 budc nhu
mo ta trén Hinh 2.2.
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Nghién ¢ru tong quan tai Dy thao khung | Xin v kién chuyén gia
liéu va co sorli ludn vé nang ning lye vé khung ning lyc
GQVD gin vai GQVP gin véi CN da
CN du thao

lure, nang lue GQVD. cau

| trde Khung nang lyc GQVD
Chinh stra, hoan ' Thirnghiém ‘ Diéu chinh
thi¢n khung nang lyc | gmmm  khung ning lrc . khung ning lyc
GQVD gin véi CN GQVD gan voi ‘ GQVD gan vai
‘ CN

B

=

\ (; N J

Hinh 2.1 Quy trinh xay dung khung NL GOVP gan véi CN

Budc 1. Nghién ctu tong quan tai liéu va co sé i luan vé NL, NL GQVD, céu
tric khung NL GQVD (d4 trinh bay ¢ muc tong quan 1.1.1.3 va 1.1.2.3)

Budc 2. Dy thao khung NL GQVPD gin véi CN: Dua trén nhitng nghién ciru tir
tong quan tai liéu va co so 1 luan & trén, ké thira tir nghién ctu caa nhom tac gia B
Huong Tra va cong su, nghién ctu di dua ra cau tric khung NL gdom 5 thanh t6 va 13
chi s6 hanh vi. Cac thanh t6 bao gdm: tim hiéu VD gan véi CN, dé xuét giai phap GQVD
gan véi CN, thuc hién giai phap GQVD gin véi CN, danh gia va diéu chinh hoat dong
GQVD gin véi CN, rén luyén theo chuan dao dirc nghé nghiép va xéac dinh VB gan véi
CN can GQ mai.

DPé mo ta tiéu chi chat lwong cho mdi hanh vi, trueéc hét nghién ciu dya vao cau
trdc chung cia mdi tiéu chi chat lugng bao gdém: dong tir chi hanh dong, ndi dung thyc
hién, ngit canh thyc hién, tiéu chuan hoan thanh va gan két nghé nghiép. Trong do,
“dong tir chi hanh dong” vé kién thirc: ding theo thang Bloom gom 6 muc: nhd - hiéu
— van dung — phan tich — danh gia — sang tao; vé thai do: dung theo thang Krathwohl
D.R, Bloom B.S., Masia B.B (Kraftwohl, Bloom, & Masia, 1973) gom 5 muc: tiép nhan
— héi dap — danh gia — t6 chirc — tinh cach; vé ki nang: dung theo thang Dave (1975)
gom 5 muic: bat chudc — van dung — chinh xac — thanh thao — ban nang. Doi véi “tiéu
chuan hoan thanh” dung theo thang phéan loai SOLO (Structure of the Observes Learning
Outcome) (Biggs & Collis, 1982) gdm 5 murc: tién cau tric (Pre-Structural), don ciu
trdc (Uni-Structural), da cau tric (Multi-Structural), mdi quan hé (Relational ) va triru
tugng mang tinh mo ((Extended Abstract). Thang nay ding dé phan loai két qua hoc tap
theo d¢ phuc tap cua hanh vi, cho phép GV dénh gia vé chat luong hoc tap cua SV chi
khdng phai tinh sé luong cau tra 1i chinh xac trong mot nhiém vu hay mét hoat dong
cu thé.
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Budc 3. Xin y kién chuyén gia vé khung NL GQVPD gin voi CN di du thao: Dé
kiém dinh d6 gia tri caa khung, nghién ctu da xin ¥ kién ciia mot so chuyén gia trong
nganh Li luan va phuong phap DH bo mon Vat Ii vé su day da va hop Ii cua céc thanh
t va chi s6 hanh vi trong khung NL di xay dung. Di liéu thu thap da duoc ma hoa, xir
li va phan tich bang excel. Pa s6 chuyén gia nhan dinh rang cac NL thanh t6 va chi sé
hanh vi 1a kha day du va hop Ii. Bén canh d6, mot sé chuyén gia ciing da gop y, dé xuat
mot s6 cai tién, diéu chinh nhiam gitp khung NL dugc hoan thién hon nhu: cha ¥ cach
dién dat cac dong tir m ta; mot sé mirc chua thay sy khac biét; mot sé dong tir thé hién
mtic cao hon biéu hién hanh vi; nén giam bét yéu cau thyuc hién xudng cho phi hop Véi
murc do; chwa nhat quan trong viéc st dung thuat ngit ¢ noi ham khéc nhau; tén thanh
t6 va chi bao chua khép nhau; c6 hanh vi thuc té khong do duoc nén bo hoic gop véi
hanh vi khac, nén thay d6i vi tri cia mot s6 biéu hién hanh vi cho phu hop (Phu luc 1).

Budc 4. Biéu chinh khung NL GQVD gin véi CN: Tir y kién chuyén gia, nghién
ctru tong hop, phan tich, giai trinh cac y kién dong gop va diéu chinh lai cau tric khung
NL GQVD gin vai CN gém 4 thanh té va 11 chi s6 hanh vi va 33 tiéu chi chat luong
cua hanh vi nhu hinh 2.5.

Budc 5. Thir nghiém khung NL GQVPD gin véi CN: Tir bang céu trac da diéu
chinh, nghién cau da 1ap phiéu khao sat dé diéu tra vé muc d6 tu tin cua SV ang Voi
ting chi s6 hanh vi cia NL GQVD gan véi CN. Tur do, c6 thé biét dugc viéc do NL
GQVD gin v4i CN theo céc biéu hién hanh vi ¢ thuc su phit hop va hop |i hay khong.
Mau trong nghién ctru 13 mau thuan tién, gom 60 SV da hoc VLDC tham gia khao sat.
Cong cu thang do Likert 5 mtc do duoc sir dung cho c4c bién lién quan dén sy tu tin
ctia SV khi GQVP gan véi CN. Dit liéu thu thap dugc nhap va ma hda bang excel, sau
d6 xir Ii bang phan mém SPSS. Phan tich hé s6 Cronbach’s Alpha dé kiém tra do tin cay
cuia thang do va loai bo cac bién khong gia tri (Phu luc 2).

C6 thé thay hé s6 Crobbach’s Alpha = 0,884 thuoc khoang 0,8 dén 1, chung to
thang c6 thé do luong duoc. Cac gia tri Cronbach's Alpha if Item Deleted nhé hon hé s6
Crobbach’s Alpha va hé s6 twong quan bién tong Corrected Item-Total Correlation 16n
hon 0,3 cho thay 11 hanh vi c6 su twong quan chit ché voi nhau, ciing do mot bién an
1a NL GQVPD gin véi CN va khong ¢ hanh vi nao bj loai bo.

Budc 6. Chinh stra, hoan thién khung NL GQVD gan véi CN: Sau khi kiém tra
do tin cay cta thang do, chiing t6i da xem xét, hoan thién khung NL NL GQVD gin véi
CN vai cau tric gdom 4 thanh tb, 11 chi s6 hanh vi duoc thé hién trén Hinh 2.3
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Hinh 2.3 Cdu triic NL GQVP gan véi CN

NL tim hiéu VP gdn véi CN: NL nay doi hoi SV phai tim hiéu duoc bdi canh, tinh huéng
c6 lién quan téi CN, tir d6 phét hién ra duge VB can nghién ctu, thé hién qua cac kha
nang:

Néu dugc nhitng cau hoi xung quanh bdi canh, tinh hung

R0t ra dugc cac dau hiéu cua VD gan véi CN

Phét hién duoc VD va xac dinh dugc VD chinh can GQ

NL dé xudt giai phap GOV gan véi CN: NL nay doi hoi SV phai xay dung dugc
cdy VD, xac dinh cac nguyén nhan c6 thé GQ, xay dung cay muc tiéu, xac dinh cach
thirc dé dat dén muc tiéu, cu thé:

Chi ra duoc céc nguyén nhan - hau qua cia VD, sap xép mot cach hop li theo cac
cap do trén cay VD

Dua ra céc tiéu chi dé c6 thé xac dinh duoc nguyén nhan nao cé thé GQ

Dé xuat duogc céc bién phap — két qua cia VD, sap xép mot cach hop Ii theo cac
cap do trén cay muc tiéu

Dua ra céc tiéu chi danh gia dé xac dinh dugc chinh xac muc tiéu wu tién

NL theec hién gidgi phap GOVP gan véi CN: SV phai tu xac dinh cach thuc dé dat
dén muc tiéu, thuc hién giai phap dé GQVD gin véi chyén nganh, danh gia va diéu
chinh cac budc thuc hién giai phap GQVD gin voi CN, thé hién qua kha ning:
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Xac dinh cach thire dé dat dén muc tiéu va trinh bay theo khung logic
Thuyc hién giai phap cho mét chudi VD lién tiép, trong d6 c6 nhitng VD nay sinh
tir chinh qua trinh GQ, str dung cac nguon luc tin cay dé GQVD gin véi CN
Pénh gia cac budc trong qua trinh GQVP gin voi CN, phat hién ra nhiing sai
sot, kho khan, dwa ra diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh kip thoi
NL ddnh gid viéc GOVP gdan véi CN, phat hién VD can GQ méi: NL nay doi hoi
SV phai biét danh gia va diéu chinh viéc GQVD gin vai CN, phét hién VD gin véi CN
can GQ méi, thé hién qua cac kha ning:
Pénh gi4 lai toan bo qué trinh GQVP, dua ra cac giai phéap téi wu dé nang cao
hiéu qua GQVD gin véi CN va thyc hién cac giai phap toi uvu dé
Pua ra kha ning ¢ng dung cua két qua thu duoc trong bdi canh méi, tinh huéng
méi, phat hién nhitng khé khan, vuéng méc, tir d6 xac dinh duoc VD gin voi CN can
GQ moai
Bang md ta céc chi s6 hanh vi cia NL GQVP gan véi CN duoc néu cu thé trong
phu luc 3, céc tiéu chi chat lwgng cua cac chi s6 hanh vi sau khi dd hoan thién dugc md
ta qua bang 2.1.
Bang 2.1 CAc tiéu chi char lirong chi s hanh vi ciia NL GOVP gdn véi CN

Ning lwec | Chi s Tiéu chi chit hrong
thanh t6 hanh vi
GQLl. GQ1.1 Tim | GQ1.1.1 Néu dugc mot sd cdu hoi xung quanh bdi

Tim hiéu | hiéu bdi | canh, tinh hudng c6 VD gin véi CN

VD gin |canh, tinh | GQ1.1.2 Néu duoc mot sé ciu hoi xung quanh bdi
v6iCN | hudng  co | canh, tinh hudng c6 VD gin véi CN, tir d6 rat ra duge

VD gan v6i | mét so dau hiéu cua VD gan voi CN

CN GQ1.1.3 Néu dugc cac cau hoi xung quanh bdi canh,
tinh hubng, tir d6 rat ra dugc day du, chinh xac cac
du hiéu ctia VD gin v6i CN

GQ1.2 Phat | GQ1.2.1 Tu nhiing thong tin vé mot sé dau hiéu cua
hién VD gin | VD, xac dinh duoc VP gin voi CN can GQ

v6i CN GQ1.2.2 Tu nhiing thong tin dung va da vé cac dau
hiéu cua VD, phat hién duoc cac VD va xac dinh

duoc VD chinh can GQ dua trén cac tiéu chi
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GQ1.2.3 Tir nhirng thong tin dung va da vé ddu hiéu
cua VD, phat hién duogc cac VD, xac dinh dugc VD
chinh dya trén cac tiéu chi va phét biéu duge VD gan

v6i CN can GQ

GQ2. bé
xult giai
phap
GQVD
gan  voi

CN

GQ2.1 Xay | GQ2.1.1 Xac dinh dugc mdt vai nguyén nhan - hau
dung  cdy | qua caa VD va biéu dién bang so do cdy VD nhung
Vb chua phén cap do
GQ2.1.2 Xac dinh dugc mot vai nguyén nhan - hau
qua cua VP, biéu dién bang so d6 cay VD, di phan
cap do nhung sap xép chua hop 1i
GQ2.1.3 Xac dinh duoc cac nguyén nhan - hau qua
ctia VD, biéu dién bang so do cay VD va sap xép mot
cach hop li theo cac cap do
GQ2.2 Xac | GQ2.2.1 M6 ta duge mot sd tiéu chi xac dinh nguyén
dinh cac | nhan cua VD
nguyén nhan | GQ2.2.2 Mo ta duge mot sé tiéu chi xac dinh nguyén
¢ thé GQ nhan cua VD va xac dinh dugc nguyén nhan co thé
GQ
GQ2.2.3 Mo ta dugc day du cac tiéu chi xac dinh
nguyén nhan cia VD va xac dinh dugc chinh xac
nguyén nhan nao c6 thé GQ
GQ2.3 Xay | GQ2.3.1 Pé xuit duoc mdt vai bién phap - két qua
dung  cAy | ciia muc tiéu va biéu dién bang so d6 ciy muc tiéu
muc tiéu nhung chua phén cap do

GQ2.3.2 bé xuat dugc mot vai bién phap - két qua
ciia muyc tiéu va biéu dién bang so d6 cay muc tiéu,

d3 phan cip d6 nhung sip xép chua hop li

GQ2.3.3 bé xuat dugc cac bién phap - két qua cua
muyc tiéu, biéu dién bang so do cdy muc tiéu va sap

xép mot cach hop 1i theo cac cap do

32




GQ2.4 Xac
dinh cac

muc tiéu uu

GQ2.4.1 Bua ra mot sb tiéu chi danh gia cadc muc

tiéu

GQ2.4.2 Bua ra mot sb tiéu chi danh gia va xac dinh

tién muc tiéu vu tién dya trén cac tiéu chi

GQ2.4.3 DPua ra cac ti€u chi danh gia, phan tich
nhirng thuan lo1, khé khan cua cac muc ti€u dua trén
ti€u chi danh gia dé xac dinh dugc chinh xac muc tiéu
uu tién

GQ3. GQ3.1 Xac | GQ3.1.1 Xac dinh mot sd hoat dong va ngudn luc

Thuc hién | dinh  cach | can c6 dé dat dén muc tiéu

giai phap | thic dé dat | GQ3.1.2 Xéc dinh cach thire dé dat dén muc tiéu va

GQVDb dén muyc tiéu | trinh bay theo bang ké hoach

gin  voi GQ3.1.3 X4c dinh c4ch thic dé dat dén muyc tiéu va

CN trinh bay theo khung logic

GQ3.2 Thyc | GQ3.2.1 Thyc hién giai phap trong dé van dung mot
hién giai | s6 nguon lyc dé¢ GQVD gin véi CN
phap GQVD | GQ3.2.2 Thyc hién giai phap trong d6 van dung céac
gan v6i CN | ngudn lyc tin cay dé GQVD gén véi CN
GQ3.2.3 Thuyc hién giai phap cho mét chudi VD lién
tiép, trong d6 c6 nhitng VD ndy sinh tir chinh qua
trinh GQ. Trong qua trinh thuc hién c6 van dung hi¢u
qua cac nguon lyc tin cay dé GQVD gin véi CN
GQ3.3béanh | GQ3.3.1 Danh gid cac budce trong qua trinh GQVD

gid va diéu
chinh  cac
budc  thuc
hién

phap GQVD

giai

gin v6i CN

gin v6i CN, phat hién ra nhitng sai sot, kho khin

GQ3.3.2 Banh gia cac budce trong qua trinh GQVD
gin véi CN, phat hién ra nhitng sai sét, khé khan va

dua ra diéu chinh

GQ3.3.3 Banh gid cac budce trong qua trinh GQVD

gén v6oi CN, phét hién ra nhitng sai sot, khé khan,
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dua ra di€u chinh va thyc hién viéc di€u chinh kip

hién VD gin
véi CN can

GQ mé1

thoi
GQ4. GQ4.1 Panh | GQ4.1.1 Panh gia lai toan b qua trinh GQVD gin
DPanh gia | gid va diéu | v6i CN
viée chinh viéc | GQ4.1.2 Panh gia lai toan bd qua trinh GQVD, dua
GQVP | GQVD gin | ra cc giai phap tdi uu dé nang cao hiéu qua GQVD
gan  v6i | v6i CN gan voi CN
CN, phat GQ4.1.3 banh gia lai toan bo qua trinh GQVD, dua
hién VD ra cac giai phap toi vu dé nang cao hiéu qua GQVD
can  GQ gan v6i CN va thuc hién cac giai phap t6i wu do
moi GQ4.2 Phat | GQ4.2.1 Pua ra kha ning tng dung cua két qua thu

duogc trong boi canh mdi, tinh hudng maoi

GQ4.2.2 Pua ra kha ning tmg dung cua két qua thu

dugc trong bdi canh mai, tinh huéng méi, phat hién

nhitng kho khan, vuéng mac can GQ

GQ4.2.3 Pua ra kha ning ung dung cua két qua thu
dugc trong bdi canh mdi, tinh huéng méi, phat hién
nhirng khé khan, vudéng méc, tir d6 xac dinh duoc

VD gin voi CN can GQ moi

Cau tric NL & trén dugc xay dung chung cho tat ca cac CN. Diém khac biét co
ban & day 1a ty tirng CN ma s& ¢d nhitng biéu hién hanh vi dic trung cu thé. Chang
han, d6i voi nganh Diéu dudng, mot sé biéu hién hanh vi dic trung co thé 1a nhan biét
c4c dau hiéu 1am sang trong chim soc bénh, 1ap ké hoach chim soc hay danh gié lai toan
bo qua trinh cham soc bénh.

2.1.3 Pdnh gid nang lwc gidi quyét vin dé gin véi chuyén nganh
2.1.4.1 Muc dich danh gia

Danh gia theo nghia rong l1a bao gém tt ca cac hoat dong ma GV va SV da thuc
hién dé thu thap thdng tin phan hdi trong sudt qua trinh giang day - hoc tap dé diéu chinh
viéc viéc day cua GV va tu hoc cua SV (Black & Wiliam, 1998). Banh gia dua trén NL
gitip nguoi danh gia, ngudi hoc va cac ddi tuong quan tdm dua ra nhiing phan quyét
tuong d6i khach quan vé viéc ngudi hoc dat duoc hay khong dat dugc két qua dau ra
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mong mudn, dong thai chitng nhan sy tién bo caa ngudi hoc théng qua viéc nguoi hoc
thé hién dén dau nhing két qua mong doi.
2.1.4.2 Cé&c cbng cu danh gid

C6 nhiéu cong cu duoc str dung dé danh gia NL GQVD gan vai CN caa SV, nhu:
cac rubric, hd so hoc tap, bai kiém tra. Trong d6, hd so hoc tap 1a tai liéu minh chang
cho sy tién bo cta ca nhan, c6 ¥ nghia quan trong ddi véi mdi ca nhan. Dé tai sir dung
hd so tién b gdm nhitng san phdm ma ca nhan thuc hién va giri cho GV trong qua trinh
hoc tap.

Nhu vay, 6 thé thiy NL cua SV chinh 12 théng sé dic trung nhét cua chat luong
gido duc dai hoc hién nay. Sy thanh céng trong DH khdng gan nhiéu véi sb luong kién
thire duoc nhan ma véi nhitng kha ning van dung kién thac. Nhiéu cach hoat dong tu
duy phai dugc xéac 1ap va phat trién qua cac cap hoc va tiép tuc phat trién trong nganh
nghé dugc dao tao khi hoc dai hoc. Néu tién hanh danh gia déu dan phuong phap danh
gia di néu, két hop véi viéc 4p dung mo hinh, phuong phap DH tich cuc trong giang
day thi c6 thé danh gia duoc kha nang @ng dung kién thirc ciia ngudi hoc vao GQ nhiing
tinh hudng khac nhau cua cong viéc thudc linh vuc nghé nghiép ma ho dang hoc, hay
noi cach khac 1a cé thé danh gia duoc NL GQVD gan véi CN cua SV. Va DH trén
CSVD c6 nhiéu wu thé dé cé thé bdi dudng NL GQVP gin véi CN cua SV.

2.2 Day hoc trén co s& van dé
2.2.1 Khai ni¢gm

T nhitng phan tich vé DH trén CSVD & phan tong quan cho thiy, vé ban chat,
DH trén CSVD ciing hudng téi muc dich cudi cung 1a GQVD. Do dé, nghién citu quan
niém rang DH trén CSVD la mot céch tiép can ma SV hoc bang cach GQ céc VD gin
Vvéi thuc tién CN dao tao. SV xac dinh nhitng thdng tin can biét va vach ra nhiing chién
lugc c6 thé st dung ¢ GQVD gin voi CN. Chinh qua viéc dat SV trong vai tro tich cuc
d6i mat véi cac tinh hudng lién quan dén nganh hoc dé GQVD, SV dong thoi ciing linh
hoi ludn dugc kién thirc mai.

2.2.2 Muc tiéu cia day hoc trén co sé vin dé

Li do can ban dé dwa DH trén CSVD vao chuong trinh giang day DH nam & sy
so sénh cua nd vai cac nguyén tic gio duc hién dai. Cach tiép can cua n6 dua trén céc
nguyeén tic gio duc nguoi truéng thanh va hoc tap tu dinh huéng. Nguyén tic giéo duc
ngudi 16n bao gém: gan giii v6i nguoi hoc, dya trén kinh nghiém c6 san cia nguoi hoc,
c6 su tham gia tich cuc, tap trung vao cac VD, thiét ké dé ngudi hoc tu chiu trach nhiém
Véi viéc hoc ciia minh, c6 thé &p dung ngay trong thuc té, dua trén sy tin tudng va ton
trong 1an nhau. Cac yéu té chinh cua hoc tap tu dinh huéng bao gom: xac dinh nhu cau
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hoc tap, xay dung muc tiéu, xac dinh tai nguyén hoc tap, thuc hién cac hoat dong phu
hop va danh gia két qua hoc tap. Nhitng loi thé cia DH trén CSVD s0 Véi cac phuong
phap truyén thdng bao gém: su phl hop, kha ning thuc day duy tri, 4p dung kién thirc
va khuyén khich hoc tap tu dinh huéng suét doi (Mostafa).

DH trén CSVD la mot kiéu té chic DH trong d6 SV ¢6 gang GQ nhirng VD dit
ra trong bdi canh thuc tién nganh nghé. DH trén CSVD duoc cung ¢b boi cach tiép can
kién tao, vi vay n6 thuc day hoc tap tich cuc. DH trén CSVD thuc day hoc tap tu dinh
huéng, GQVPD hiéu qua, Ky ning giao tiép va hop tac. SV c6 xu hudng lam viéc theo
nhém dé GQVPD va GV dong vai trd nhu mot huan luyén vién — ngudi hudng dan, giam
sat, ho trg quéa trinh thuc hién nhiém vy ctia SV.

Nhu vay, DH trén CSVD cd muc tiéu gitp SV thich nghi va tham gia vao qua
trinh thay d6i chinh minh; van dung kha ning GQVD vao cac tinh hudng gin vai thuc
tién CN; phét trién tu duy phé phan va sang tao; chap nhan nhitng quan diém khéc nhau;
cong tac hiéu qua trong nhém; dé cao su tu hoc, tu nghién ciu.

2.2.3 Pic diém ciia DH trén CSVD

Dua trén cac muc tiéu ¢ trén, c6 thé thay mot sé dic diém co ban cua DH trén
CSVD nhu sau:

+ VD la trung tdm cua hoat dong hoc: mot s6 nha nghién ciru da thao luan va dua
ra cac dé xuat va hudng dan dé thiét ké cac VB trong DH trén CSVD; vi du, Duch (2001)
(J. et al., 2001) d3 d& xuat mot quy trinh gdm nam giai doan dé thiét ké cac VD trong
DH trén CSVD, d6 1a: chon mot y twdng trung tdm, nghi vé bdi canh thuc cho khai niém
nay, GQVD dé dan diat SV nghién ctu, viét hudng din cho giang vién, xac dinh tai
nguyén hoc tap cho SV.

Lee (1999) (J. & . 1999) di d& xuat mot md hinh quyét dinh dé lra chon VB trong
d6 lwa chon VD trong DH trén CSVD la mot chire nang cua muc tiéu hoc tap, kién thuc
truéc, kién thc mién, cau tric VD va do phac tap va tinh sdn sang vé thoi gian.

Nham muc dich thuc day tu duy bac cao, Weiss (2003) (Weiss, 2003) di dé xuat
mot s& nguyén tac dé thiét ké cac VD trong DH trén CSVD, bao gdbm xem xét kién thirc
d3 hoc cua SV, sir dung cac VD ¢6 ciu tric va xac thuc, va thuc day hop tac, hoc tap
sudt doi va tu dinh hudng.

Nilson (2010) (Nilson, 2010) cho rang, néu VD trong DH trén CSVD dugc thiét
ké tbt s& cung cap cho SV co hoi phét trién cac ky niang lién quan dén: lam viéc theo
nhom; quan Ii va gitr vai tro 13nh dao; giao tiép hiéu qua; tu nhan thirc va danh gia cac
quy trinh nhdm; lam viéc doc lap; tu duy phé phan va phan tich; giai thich cac khai niém;
hoc tap tu dinh hudng; 4p dung noi dung khéa hoc vao cac vi du thuc té; NL nghién ctu
va tim kiém théng tin; GQVD trong moi linh vuc.
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Mic di cac VD cét 18i s& c6 su khéac nhau giira cac mén hoc, nhung hau hét céc
nghién ctu vé DH trén CSVD déu thong nhat ¢ mot sé dic diém co ban sau: VD phai
thuc day SV tim hiéu sau hon vé cac khai niém; VD can yéu cau SV dua ra cac quyét
dinh hop 1i va bao vé ching; VD nén két hop cac muc tiéu, ndi dung véi céac kién thuc
d3 hoc; Néu duoc str dung cho mét du &n nho, VB can mot mic do phuc tap dé dam
bao rang SV phai 1am viéc cing nhau dé GQ nd; Néu duoc s dung cho mét dy &n 16n,
cac bude ban dau cia VD nén ma va két hop dé thu hit SV vao V.

+ Xuat phat tir bbi canh thuc tién nghé nghiép: bdi canh thuc tidn nghé nghiép s&
tré nén gan giii, co ich véi SV, dat SV trude nhitng thach thic nghé nghiép can phai
GQ, qua do6 viéc hoc s€ tré nén sau hon va cac thong tin, két qua thu dugc s€ dugc luu
gitr 1au hon.

+ SV hoc tap tu dinh hudng: trong DH trén CSVD bac Pai hoc, SV phai chu
dong trong tat ca cac hoat dong tu hoc, tw nghién ciru ciia minh. SV tim hiéu vé mét chu
dé gan vai thuc té CN, phai tao ra mot kho tri thire, bao gdm nhitng kién thirc da biét va
chua biét, 1am thé nao dé tiép can véi nhitng thdng tin phuc vu cho GQVD. Ngudi day
chi déng vai tro nhu 13 huan luyén vién, dua ra tinh hudng c6 VD gin véi CN dé 16i
cubn SV vao viéc tim hiéu, thao luan, GQVD sau d6 danh gia va két luan. Khi tap trung
vao mot VD gan vai CN, SV phat trién NL danh gia bang cach huy dong cac ki ning tu
duy bac cao nhu phan tich, tng hop, danh gia va khai thac t6i da ngudn tri thirc doi dao
giita cac kién thuc dai cuong, kién thic lién nganh va kién thirc CN. SV ciing phai hoan
toan chiu trach nhiém vé viéc hoc caa minh ciing nhu cac thanh vién trong nhom.

- SV lam viéc hop tac theo nhém: bang cach 1am viéc theo cac nhém nho, SV
thao luan, phan tich, xac dinh VD cét 16i; xem xét cach GQVD, cac chién luoc sir dung
thong qua tim hiéu, thu thap cac thong tin, tai liéu lién quan. Va ho ciing phai ty chiu
trach nhiém vé viéc hoc ctia minh, cling nhu cac thanh vién trong nhom.

- Noi dung, kién thirc mang tinh tich hop, lién mon: do cac VB trong DH trén
CSVD bac dai hoc thuong phuc tap nén trong qué trinh GQVD gan véi thyc tién nghé
nghiép, SV phai huy dong va to hop hiéu qua cac nguon luc sin co, trong d6 ¢ ca nhiing
théng tin, kién thuc tir nhiéu mdn hoc khac, nhiéu linh vuc khac, va SV phai str dung
céc ki nang tu duy bac cao nhu phan tich, tong hop, danh gia d¢ GQVD. Vi vay, can
phai xay dung tinh hudng c6 VB trong DH trén CSVD ¢6 noi dung mang tinh tich hop,
lién mon.

2.3 Quy trinh t6 chirc day hoc trén co sé van dé cho sinh vién
Tir phan tich tong quan tai liéu, ké thira cac nghién ctru trude, dé tai dé xuat quy

trinh t6 chicc DH trén CSVD cho SV gom ba giai doan: chuan bi, to chirc thuc hién
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nhiém vu va té chiic bao cao, danh gia. Cu thé cac giai doan va cac budc thuc hién dugc

mO ta nhu sau.
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Hinh 2.4 Quy trinh té chizc DH trén CSVD cho SV

Giai doan 1. Chuan bj

Buwéc 1. Phan tich chudn dau ra

GV cin cir vao yéu cau chung vé chuan dau ra ma SV can dat sau khi tét nghiép,
d6ng thoi phan tich chuan dau ra trong chuong trinh dao tao ciia nganh hoc, tir d6 xay
dung chuan dau ra cho chuong trinh mén hoc, chuwong hoc. Sau d6 GV thong bao cho
SV cac chuan dau ra can dat sau khi hoc xong. SV tiép nhan va Ién ké hoach, tu dinh
huéng cac hoat dong hoc tap theo chuan dau ra GV cung cap.

Bude 2. Xac dinh muc tiéu DH

Tir viéc phan tich chuan dau ra, GV xac dinh muc tiéu DH mot céach rd rang,
chinh xac dé gilp SV dat duoc chuan dau ra trong chuong trinh dio tao ciia nganh hoc.
O day, myc tiéu DH 12 bdi dugng NL GQVPD gan voi CN cia SV théng qua DH trén
CSVD.

Buoc 3. Luwa chon ngi dung DH

Tur muc tiéu DH, trén co so phan tich cac noi dung DH, GV chon nhirng noi dung
gan giii voi nganh hoc dé cé thé gidp bdi dudng NL GQVP gén véi CN cua SV. GV
phan tich sy chuyén doi tir nhitng tri thirc bac hoc (thé hién trong cac sach, giéo trinh
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bac dai hoc va cac nguon tai liéu khac) thanh tri thic can day va chuyén déi thanh tri
thize duoc day trén 16p, phd hop voi d6i tuong SV va diéu kién cu thé. Su chuyén hoa
tri thirc bac hoc thanh tri thic gido khoa va tri thirc chuong trinh chinh la sy tinh gian
nodi dung day hoc, nham 1am don gian hda vé khéi lugng va mac do khé cia mot noi
dung day hoc dé phi hop véi kha nang nhan thirc cia SV (Van, 2017).

Buéc 4. Thiét ké nhiém vu hoc tdp

Tir ndi dung da chon, GV c6 thé tim hiéu VB con ton tai, thuc trang, han ché hay
thach thixc ma CN dang gap phai va can kién thicc mon hoc dé hd tro GQ, tir d6 thiét ké
cac nhiém vu hoc tap cho SV. Nhiém vu c6 thé 1a mét tinh huéng thuc té hay tinh hubng
gia dinh, phan tich video hay céc hinh anh minh hoa, tir 6 nay sinh nhu cau can tim
hiéu va GQVD. Ngoai ra, trong mot sé béi canh, GV ciing c6 thé goi y dé SV tu thiét
ké nhiém vu hoc tap.

Bueée 5. Xde dinh cac nguon lyc

Dua trén cac nhiém vu hoc tap da thiét ké, GV xac dinh mot s6 ngudn luc cho
SV trong qua trinh thuc hién cac hoat dong GQVD ciing nhu cac hoat dong danh gia.
Ngudn luc di biét cd thé 1a @6 dung hoc tap, tai liéu tham khao, cac mau phiéu, cac ki
thuat hoc tap nham gitp SV thuan loi hon trong viéc GQVD. Cac cdng cu danh gia nhu
cau hoi, bai kiém tra, rubric gilp cac hoat dong danh gia dwoc thuan loi, khach quan,
chinh xac. Mot s6 nguon luc chua biét nhu ban ké hoach hoc tap, dung cu dung dé ché
tao md hinh, su hd tro tir ban bé khi 1am viéc nhém, sy hd trg tir chuyén gia. O budc
nay, SV ciing c6 thé tham gia xac dinh mot sé6 ngudn lec ciing GV. SV chuan bj mot sé
ngudn luc da biét va tham gia thao luan, théng nhat céc tiéu chi trong phiéu danh gia.

Giai doan 2. Té chikc thuc hign nhiém vu

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vi hoc tdp cho SV

O budc nay, GV c6 nhitng hd tro ban dau dé SV tiép nhan nhiém vu thuan loi
nhat, 1am co s¢ dé tién hanh GQVD. Céc cong viéc chinh ¢ budc ndy bao gom: chuyén
giao nhiém vy hoc tap da thiét ké cho SV; 1am rd cac khéi niém, thuat ngit néu co; chi
ra cac ngudn luc da biét cho SV; hudng dan céch thic hoat dong ca nhan — nhém; dinh
ké hoach va thoi gian thuc hién nhiém vu hoc tap. SV tiép nhan nhiém vu hoc tap, trao
d6i, thao luan trude 16p vé nhitng khai niém, thuat ngir chua rd nghia, thanh 1ap nhém
va phan cong cbng viéc cho cac thanh vién trong nhom.

Bang 2.2 Cac khai niém, thugt ngi mdi
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TIMHIEU CAC KHAI NIEM, THUAT NGU MOI

Khii niém, thuit ngit méi Giai thich, lam ro

Buéc 2. Té chirc cho SV GOVD
Sau khi da hiéu rd c4c nhiém vu hoc tap, SV bat dau cac hoat dong GQVD. O
buéc nay, SV thuc hién theo tién trinh GQVD gan voi CN da xay dung véi hoat dong
chinh sau: tim hiéu béi canh, tinh hudng c6 VB gin vai CN; phat hién VD gan vai CN;
xay dung cay VD; xac dinh nguyén nhan c6 thé GQ: xay dung cay muc tiéu; xac dinh
muc tiéu wu tién; Xac dinh céch thuc dé dat dén muc tiéu; thuc hién giai phap GQVD
gan véi CN; danh gia va diéu chinh cac buéc thuc hién giai phap GQVD gan véi CN;
danh gia va diéu chinh viéc GQVD gan véi CN; phat hién VD méi gan vai CN can GQ.
Hoat dong céa nhan va hoat dong nhdm trong budc nay 6 su luan phién nhau. Mdi SV
déu phai 1am viéc theo su phan cong tién do chung ciia nhom, sau d6 hop nhom dé chia
s¢, thao luan, théng nhat cac quan diém. Hoat dong ca nhan va hoat dong nhdm ct dan
xen nhau dén khi hoan thanh nhiém vu, théng nhét loi giai cho VB.
Giai doan 3. Té chirc bao cdo, danh gia
Buréc 1. Té chire cho SV bao céo — thdo lugn
GV t6 chirc cho cac nhdm bao co két qua, trinh bay san pham cia nhom trudc
l6p. Céc thanh vién trong nhom khéac cing tham gia trao doi, thao luan, 1am sang to
nhitng khic mac. GV nhan xét, rat kinh nghiém cac budc hoat dong GQVD cua cac
nhoém. Cac nhom tiép thu y kién va chinh stra hoan thién lai bao céo, san pham cudi
cung.
Buéc 2. T6 chirc cho SV danh gid — tong ket
GV tb chirc cho SV ty danh gia va danh gia dong dang. Cac noi dung SV danh
gia bao gdm: tu danh gi4 trong qué trinh thuc hién céc hoat dong, danh gia qua bai bao
c4o, san pham caa nhom. Céc tiéu chi danh gia va mac do danh gia duoc sy thdng nhat
cua tap thé 16p trudc khi tién hanh danh gia.
2.4 Co hi bdi duwdng ning luc giai quyét van dé gan véi chuyén nganh cia sinh
vién théng qua Day hoc trén co sé van dé
Tir cac dic diém co ban caa DH trén CSVD cho SV, d&é dam bao cac nguyén tac
bdi dudng NL GQVD gin véi CN da nghién ctu o trén, trong DH cac mon dai cuong
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ndi chung va cac mon c6 lién quan dén Vat Ii ndi riéng, can chi rd cac bién phap cu thé
dé boi dudng NL GQVD gan véi CN cua SV. Mét sé bién phéap c6 thé bdi dudng la:

Bién phap 1. Thiét ké céc tinh hudng thuc tién lién quan toi CN cia SV

Nham tao hing thd va 16i cudn SV vao chudi hoat dong hoc c6 ¥ nghia, két ndi
duoc nhitng hiéu biét, von kinh nghiém da co cua SV véi céc kién thie can kham pha
trong CN dao tao, GV can tao lap duoc cac tinh hudng thuc tién lién quan dén linh vyc
dao tao cua SV, dén nganh nghé cua SV, gitp SV hiéu rd hon vé nhirng tng dung cua
kién thirc Vat 1i duoc ung dung trong CN nhu thé ndo. Bong thoi, SV cling duoc 1am
quen dan va c6 thé dbi mat véi nhitng tinh hudng thuc tién nghé nghiép sau nay, tir 6
c6 cac hudng xur li phu hop.

Bién phap 2. Xay dung va sir dung hé théng cac vi du, bai tap gan vai thyc tién
CN dé rén luyén ting chi s6 hanh vi cia NL GQVD gan véi CN.

Dé rén luyén ting chi s6 hanh vi cia NL GQVD gan véi CN, GV c6 thé xay dung
cac vi du minh hoa, cac bai tap gan véi CN cua SV tir cac bai tap co ban, gitp SV lién
tuong dé dang dén nghé nghiép, tao dong luc cho ban than phai c6 trach nhiém giai
quyét. GV can danh maét thoi luong nhat dinh dé SV c6 thé cang cb, 6n tap bang cach
giao cho SV céc bai tap thuc tién da xay dung va yéu cau hoan thanh né, hoac théng qua
cac bai kiém tra. Mudn dat hiéu qua cao, GV ciing can chu ¥ dén hiing thd va kha ning
nhan thic cua ting doi twong SV. Vi vay, GV can giao cac nhiém vy hoc tap phu hop
vé6i SV tirng CN khac nhau, gitp cho ho rén luyén, boc 16 duoc ting biéu hién hanh vi
cia NL GQVD gin véi CN trong qua trinh hoc tap.

Vi du minh hoa: Bai tap danh cho SV nganh Piéu dudng (sir dung kién thuc trong
phan Nhiét hoc vé méi lién hé gitra do C va do F)

Bai tap 1. Mot diéu dudng vién di phat nhiét ké dién tur
cho cac bénh nhan mic covid dang diéu tri ¢ khu cach li
dé bénh nhan tu theo ddi nhiét d6 hang ngay. Mot lc sau,

c6 mot bénh nhan goi dién xudng phong truc ban y té bao

rang dd do di do lai hai 14n ma thdy nhiét ké van hién 1én =pao]
50 98,6°F. Bénh nhan ctr thic mac khong biét con sb nay START.
)

cao nhu vay liéu c6 lam sao khéng.
Em c6 nhédn xét gi va cach giai quyét nhu thé nao?
Bién phap 3. To chiic cac hoat dong DH trén CSVD trong tién trinh DH trén
CSVD dé GQVD gan véi CN cua SV
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Theo cac hoat dong trong tién trinh GQVD gan véi CN da dugc trinh bay trong
nghién ctu, ¢ thé thidy DH trén CSVD c6 uu thé trong viéc boi dudng NL GQVD gin
véi CN cua SV.

2.5 Tién trinh day hoc trén co sé van dé dé giai quyét van dé gan véi chuyén
nganh

Pé SV ¢6 co hoi bdi dudng NL GQVPD gin vai CN cua SV, can thiét ké tién trinh
DH trén CSVD dé GQVD gan véi CN phu hop véi ndi dung mén hoc da chon. Trén co
s& cac nghién ciru tong quan vé tién trinh GQVD, chiing t6i dé xuét tién trinh DH trén
CSVD d GQVP gan véi CN cua SV qua so do sau:

Tir béi canh/tinh huﬁng cd van dé gﬁn v#i chuyén nginh

!
>

Phit hién cac vin dé

Vin dé 1 Vian dé 2 Vin dé 3 Vin dé
!
——— R . Xac dinh
o - T Xic dinh van de chinh nguyén
S Cdywvan N in cé
' 1 I I y T thé giai
. ) é P Nguyén nhin Hau qua quyet
. Cay muc ., Xic dinh muc tiéu | Lva chon
! _ R T i muc tiéu
S 1 B ; —= 17U tién
Seel et Bién phap Két qua gidi quyét

1 |
—

Thuec hién cic gidi phap — Trinh bay Xac dinh
i cach
thirc dé
Phan tich Thiét ké Tién hanh Tri nghiém dat dén
tai liéu mé hinh thi nghiém thue 8 muc tiéu

I

Thio luin — Panh gii
Hinh 2.5 Tién trinh DH trén CSVP dé GOV gan véi CN cua SV

Tir so d6 hinh 2.5, ¢é thé thiy mot sé diém nhan dac biét nhu sau:

Tién trinh GQVP nhan manh vao viéc xay dung tinh hudng gan véi thyc tién
nganh nghé cua SV, tao dong luc thac day SV kham phéa VB. Viéc dé xuat cac giai phap
dugc chd trong dya trén sy phan tich ki vé cac nguyén nhan gay ra VD, véi méi quan
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hé nhan qua hop Ii, rd rang. Cach thirc dé thyc hién cac bién phap d6 ciing duoc xac
dinh rd. VVa c6 thé thuc hién linh hoat c4c bién phap tiy vao VD cu thé.

DH trén CSVD hudng téi DH tu dinh hudng va rén ki nang, do vay cac hoat dong
cia GV trong DH trén CSVD chi mang tinh chat tu van, tro gidp va dong hanh ciing SV
trong qué trinh t chtc cac hoat dong. Con SV phai tu luc thuc hién mot chudi cac hoat
dong xuyén suét qua trinh thuc hién GQVD gan véi CN. Céc hoat dong cia GV va SV
cung co hoi bdi dudng NL GQVD gan véi CN cuaa SV trong tién trinh DH trén CSVD
duoc thé hién qua bang sau:

Bang 2.3 Hoat dgng cua GV va SV trong tién trinh DH trén CSVD dé GOVD gdn Véi

Xac dinh VD chinh — trinh bay duéi
dang cau hoi

CN

Hoat dong cia GV Hoat dong ciia SV Co hoi boi
dudong NL
Phén tich chuan dau ra Tim hiéu cac khai niém, thuat ngir NL  tim
Xéc dinh muyc tiéu hoc tdp | Pat ra cac cau hoi xung quanh tinh | hieu VD
Giao nhiém vu cho SV huéng gén voi CN

Rut ra cac dau hiéu nhan biét VD

Phat hién cac VD

Hudéng dan SV cach thirc

Lam viéc ca nhan — nhom

NL dé xuét

Lap bang ma tran khung cho cic muc
tiéu

Thuc hién céc giai phép thong qua cac
phuong thirc phu hop

Trinh bay gidi phép

xdy dung cdy VD, cdy | Xac dinh cac nguyén nhan —hau qua cta | giai  phap
muc tiéu Vb GQVP gin
Huéng dan SV cach xac | Sap xép cac nguyén nhan — hiu qua theo | véi CN
dinh cac nguyén nhan gbc | thit bac va biéu dién trén so do cay VD

ré bang ki thut Swhys Xac dinh nguyén nhan c6 thé GQ

HO trg SV xac dinh cac | Xac dinh muc tiéu chinh, cac bién phap,

tifu chi dé Iwa chon | két qua cua VD

nguyén nhén c6 thé GQ Sap xép cac bién phap, két qua theo thu

Hb trg SV xac dinh cac | bac va biéu dién trén so do cay muc tiéu

tiéu chi dé lya chon cac | Lua chon cac muc tiéu uvu tién

muc tiéu uvu tién

Goi y cac cau hoi dé SV | Lam viéc ca nhan — nhom NL thuc
xéac dinh céach thtrc dat dén | Xac dinh cac muc tiéu chung, muyc ti€u | hién  giai
muc tiéu cu thé va cac phuong tién kiém ching | phap

Ho trg SV lap ma tran gém: nguén luc hd tro, thoi gian thuc | GQVD g.’fln
khung hién, nguoi thuc hién véi CN

43




T6 chiic bao cdo, thao | B40o c4o — thdo ludn vé cac giai phap | Panh gia
luan, danh gia thuc hién viéc
Danh gia, diéu chinh cac giai phap GQVD gin
Phat hién VD méi voli  CN,
phat hién
VD  cin
GQ méi

2.6 Noi dung kién thiic hoc phan Vit Ii — Li Sinh
Hoc phan Vat Ii — Li Sinh danh cho SV khéi sirc khoe c6 cac noi dung phan bo
déu tir phan co hoc, nhiét hoc, dién — tir hoc, quang hoc dén phan vat Ii nguyén tir, hat
nhan. Trong pham vi dé tai nghién ctiu, ching t6i chi xem xét téi noi dung kién thirc cua
phan VLHN trong hoc phan Vat Ii — Li Sinh. Dé tim hiéu rd hon, chiing t6i phan tich
dic diém noi dung kién thire phan VLHN giang day & bac pho thong, ¢ bac dai hoc noi
chung va cho SV khdi strc khoe noi riéng.
2.6.1 Pdc diém ngi dung kién thizc phan Vat li hat nhan ¢ phé thong
O THPT, hoc sinh d3 duoc hoc so bo mot sé ndi dung kién thic ndi dung “VLHN
va phong xa” trong chuong trinh Vat 1i 12 theo chwong trinh gido duc phé théng mén
Vat I nam 2018 véi 16 tiét hoc. Cac noi dung giang day va yéu cau can dat cia chu dé
duoc thé hién dudi bang sau:
Bang 2.4 Ngi dung va cac yéu cdu can dat trong DH chai dé “VLHN va phong xa ”
(tz0, 2018)

Noi Yéu cau cin dat

dung
Cau trlc | Rut ra duoc su ton tai va danh gia duogc kich thudc cua hat nhan tir phan
hat nhan | tich két qua thi nghiém tan xa hat o.
Biéu dién duoc ki hiéu hat nhan ciia nguyén tir bang sé nucleon va sé
proton
M6 ta duoc mé hinh don gian caa nguyén tir gdm proton, neutron va
electron
Do hut | Viét dugc ding phuong trinh phan ra hat nhan don gian
khdi  va | Thao luan hé thirc E = mc?, néu duoc lién hé giira khdi lugng va ning
nang lugng
lugng Néu duoc méi lién hé gitra nang luong lién két riéng va d6 bén viing
lien  Kkét | cua hat nhan
hat nhan | Néu duoc su phan hach va su tong hop hat nhan
Thao luan dé danh gia duoc vai trd cua mot sé6 nganh cdng nghiép hat
nhan trong doi sdng
Sy phéng | Néu duoc ban chét ty phat va ngau nhién caa sy phan rd phéng xa
xa va chu | Dinh nghia dugc d6 phong xa, hang sé phong xa va van dung duoc lién
Kibanrd |hé H=AN

44



Van dyng duoc cdng thirc X = x0e-At, véi x 1a d6 phong xa, s6 hat chua
phan ré hoic toc d6 s6 hat dém duoc

Dinh nghia dugc chu ki ban réd

M0 ta duoc so lugc mot sé tinh chét cua cac phong xa o, p va y

Nhan biét duoc dau hiéu vi tri c6 phéng xa théng qua cac bién béo
Néu duoc cac nguyén tic an toan phong xa; tuan thu quy tic an toan
phdng xa

2.6.2 Ddc diém ngi dung kién thirc phan Vit 1i hat nhan trong hec phan Vat i

dai cwong
O bac BH, néi dung kién thic phan VLHN thudc chuwong trinh VLDC duoc bién
soan theo chuong trinh cua Bo gido duc va dao tao cho SV khéi nganh ki thuét tir nhirng
nam 1990, duoc chia thanh 06 bai hoc, cu thé nhu hinh sau:

VAT LI HAT NHAN
theo chirong trinh ciia Bg gido ducva ddo tao

| || |

Bail. BaiZ2. Bai3. Bai4. Bai 5. Su Bai 6. Phan
Nhimmg Hién Céac Tuong v&hat tng nhiét
tinh chét twong phuong tdc hat nhén va hachva
cobancaa phong phap gia nhédn phantng ning luong
hatnhan xa toe hat day nhiét hach
nguyén tir chuyén

Hinh 2.6 So do cdu tric ngi dung phan VLHN trong hoc phan VLDC

Day 1a nhiing kién thuc Ii thuyét co ban, tong quét nhat cua VLHN duoc Bo gido
duc va dao tao dua vao chuong trinh dao tao dai hoc nham trang bi cho SV nhitng hiéu
biét thém vé linh vuc hat nhan. Tuy nhién, cac noi dung nay lai khong dé cap toi nhiing
ing dung cua VLHN vao thyc tién nganh nghé.

2.6.3 Pdc diém ngi dung kién thic lién quan téi Vat Ii hat nhan trong hec phan

Vat li — Li Sinh

Hoc phan Vat Ii — Li Sinh duoc té chuc day riéng cho SV khéi nganh sac khoe
V&i c&c tén goi khac nhu Vat i Li Sinh Y hoc hay Vat li Y Sinh. Trong chuong trinh
mon hoc Vat i Li Sinh Y hoc cho SV khéi nganh sirc khoe (Bui Van Thién va cong su,
2012) c6 ngi dung lién quan dén phan VLHN, dudi céc tiéu dé nhu: y hoc phong xa va
hat nhan, buc xa ion hoa va co thé séng, thé hién qua so dd dudi day:
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Y hoc phong xa va hat nhin

A

{ l \
Tia phong xa Tac dung sinh hoc cia Ung dung cia tia
birc xa 10n hoa phong xa trong y hoc
= ! 1 va an toan phong xa
Hl":r,l frong Co ché tic dung cia "
phong xa e

Liéu luong
bikc xa

bikc xa 10n hoa lén cor
the song

Tac dung cua bikc xa

Ung dung cia tia
phong xa trong chan
doan

—*  ion hoa lén co thé |, Ung dung cia tia

sbng phéng xa trong diéu tri

.| Tac dung cta bitc xa

- An toan phong xa
1on hoa 1én t€ bao

Hinh 2.7 So do cdu trdc néi dung kién thirc chwong Y hoc phdng xa va hat nhan trong
giao trinh Vat li Li Sinh Y hoc

Birc xa ion hoa va co thé song

A
/ bt

1. Chu 3. Hién 4. Tuong || 5.Tac || 6.Ungdung
tao > Tia tuong tac ciia dung mot so ki
nguyén tr || R nohen phong xa, bicxa || sinh vat thuat vat Iy
va hat (tia X) ban chat ya ion hoa cuabuirc | | nguyén tu va
nhan nguon goc va vat xa ion hat nhén vao
nguyén tir tia phong xa chat héa y sinh hoc

Hinh 2.8 So do cdu tric ngi dung kién thire chwong Birc Xa ion héa va co thé séng
trong gido trinh Vat 1i Y Sinh

So sanh noi dung kién thizc phan Vat Ii hat nhan gitra cac bac hoc, cac gido trinh
tham khao khéc nhau cho thay, phan VLHN & bac pho théng hién nay da duoc thay doi,
chuyén tir dinh huéng noi dung sang dinh hudng phat trien NL cho hoc sinh vai cac yéu
cau can dat cu thé. Phan VLHN trong hoc phan danh cho SV khéi stic khoe di c6 sy gian
két noi dung véi CN théng qua su tich hop kién thirc vat 1i, sinh hoc va héa hoc. Tuy
nhién, cac ndi dung ndy van dang ding ¢ kién thirc han 1am ma chua chi ré c4c tng
dung thuc tién trong tirng chuy@n nganh cu thé va chua thiét ké dudi dang phéat trién
nang luc ndo d6 cho SV, diéu ndy dang di nguoc véi xu thé gido duc hién nay.

2.7 Co s& thuc tién
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Dé c6 co so thyc tién cho viéc bodi dudng NL GQVD gin véi CN cia SV, trong
pham vi cua dé tai, ching téi thuc hién diéu tra, khao sat va tap trung phan tich thuc
trang nhan thac vé NL GQVD gan véi CN cia SV nim nhét ¢d hoc VLDC, Vat Ii - Li
Sinh va nhan thirc vé vai trd cia VLHN trong CN dio tao

2.7.1 Muc dich khao sat
- Danh gia thuc trang nhan thic ciia SV vé NL GQVD gan véi CN
- Danh gia vai tro cua VLHN trong chuong trinh dao tao
2.7.2 Khach thé khado sat
SV nam nhat BVU ¢6 hoc cac mon VLDC, Vat Ii — Li Sinh (142 SV)
2.7.3 Phwong phdp khdo sat

Nghién ciru phdi hop cac phuong phap khao sat dinh tinh va dinh luong sau:

- Phuong phép khao sat bang phiéu khao sat

- Phuong phap xtr Ii s6 liéu qua phan mém bang tinh excel va SPSS 20

2.7.4 Cong cu khdo sat

- Phiéu khao sat danh cho SV niam nhat duoc thiét ké theo trinh tu: thiét ké vé
cau tric va ndi dung cau hoi trong phiéu khao sat, lua chon thang do, khao sét thu
nghiém, thuc hién diéu chinh néu c6 va hoan thanh phiéu khao sat chinh thirc. Cau tric
phiéu khao sat c6 cac phan chinh: théng tin SV gom cé4c bién: nim dang hoc, nganh dao
tao, hinh thuc xét tuyén vao BVU, noi theo hoc pho thdng; noi dung khao sat tim hiéu
vé tinh hinh hoc tap Vat Ii, vai trd caia VLHN trong chuyén nganh dao tao, nhan thic
cua SV vé NL GQVD gin véi CN, vé su can thiét boi dudng NL GQVPD gan véi CN va
danh gia cac muc do dat duoc vé NL GQVD gén véi CN (Phu luc 4)

2.7.5 Két qud khdo sat

Chung toi da giri phiéu khao sat bang google form cho SV qua hinh thac online.
S6 cau tra 10i nhan duoc dén thoi diém phan tich thyc té 1a 148 phiéu, trong d6 c6 04
phiéu ciia SV nam hai, 01 phiéu ciia SV ndm ba. Vi 05 SV nay hoc lai mén VLDC nén
ching toi tam loai 05 phiéu nay ra khoi bang théng ké khi xir Ii va phan tich dir ligu.

2.7.5.1 Thuc trang nhan thizc ciia SV vé NL GOVP gan véi CN
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Két qua thong ké cho thay, c6 t6i 52,8 %
SV tra 101 da tung dugc hoc tap véi cac
tinh hudng thuc tién trong cudc séng va
tham gia giai quyét van dé trong tinh
hudng, con s6 nay chiém hon mét nira so
v6i s6 SV tra 101 hiém khi (28,2%) hoic
khong bao gio (12%).

biét cua c4 nhan vé cac budc GQVD.
Hon nira, khi dugc hoi vé quy trinh GQ
mdt van d¢, thi chi c6 19% SV xéc dinh
dlng trinh ty cac budc chinh, d6 1a: tim
hiéu van dé, dé xuét giai phap, thuc

hién giai phap, danh gia, diéu chinh

@ Hiém khi
@ Khing bao gi&

@ Rat thuréng xuyén
@ Thudng xuyén
w Thinh thodng

Hinh 2.9 Biéu do thé hién ti 1¢ SV tham
gia GOVD trong tinh hudng
Diéu nay chiing to SV it nhidu da duoc tiép can voi cach giai quyét cac tinh
hudng, tuy nhién, qua khao sét cho thay, SV chua xac dinh rd khai niém NL GQVD gin
v6i CN dugc hiéu nhu thé nao cho diing. Co 62% nhan thirc chua that ding vé NL nay,
trong do, €O t6i 52,8% SV coi NL nay nhu 1a ki ning, 9,2% coi NL nay nhu 1a su hiéu

A

40,5%

@ Xac dinh céc nguyén nhén —= Phat hién
van @& --> dé xudt gidi phap gidi quyét
vén @ --> thirc hién gidi phap = dan. .

@ Tim hiéu van & > & xuat gidi phap
gidi quyét vAn & —= thuc hién gidi phap
—= danh gig, diéu chinh gidi phép
Phét hién van d& = Lap ké hoach thuc
hién —= X&c dinh van dé chinh -= Th..

.......

dinh vén @& chinh —= thuc hién gidi p..

giai phap. S phén trim SV con lai bi  Hinh 2.10 Biéu d6 thé hién ti 1é % SV nhén
thirc vé trinh tir cdc bueée GOVD

nham 1an gitta tho tu cic biéu hién
hanh vi nhu phat hién van de, xac dinh
van dé chinh, tim ra nguyén nhén cua

van dé, 1ap ké hoach thyc hién.

2.7.5.2 Nhdn thic vé si can thiét cia viéc boi dudng NL GOVP gan véi CN cho

SV

Khi duoc hoi “Theo ban, viéc boi dudng ning luc giai quyét van dé gan voi
chuyén nganh cho SV khi hoc Pai hoc can thiét & mirc nao?”, thi c6 téi 84,5% SV tra
loi rat can thiét va can thiét. Theo d6, c6 69% SV mong mudn duoc bdi dudng NL nay
ngay tir nam thi nhat. Day 1a mot ti 1é kha cao, chiing to rang SV da bat dau nhan thuc
vé NL GQVD gin véi CN can phai c6 dé dap (rng nhu cau cua thi trudng lao dong sau
khi t6t nghiép. Pay ciing 1a mot yéu té thuan loi d&é GV c¢6 thé trién khai cac bién phap
nham bdi dudng NL GQVD gin véi CN cho SV.
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@ Rat can thiét
@ Cin thiét
Binh thurérng
@ Khing can thigt
@ Rt khong can thist

@ Rt mong mudn
@ Mong mudn
Binh thirérng
@ Knhdng mong mudn
@ Rt khdng mong mudn

Hinh 2.11 T7 1é % sw can thiét boi dudng  Hinh 2.12 Ti Ié % mong muon diwoc boi
NL GOQVD gan véi CN

duéng NL GOVP gin véi CN ngay tir

nam hoc thir nhat

2.7.5.3 Thuc trang mize dé biéu hién hanh vi cia NL GOV gan véi CN cua SV
DPé danh gia thuc trang mtc d6 biéu hién hanh vi caa NL GQVD gan véi CN,
truéc hét can kiém dinh do tin cay Cronbach’s Alpha ciia thang do va dam bao cac bién
c6 su twong quan 1an nhau (phu luc 5). Tir bang két qua cho thay, hé s Cronbach’s
Alpha nam trong khoang cho phép, chiing to thang do ludng rét tét. Twong quan bién

tong déu 16n hon 0,3 nén khdng c6 bién nao bi loai bo.

Paénh gia s6 liéu trung binh cia thang do Likert 5 muc d6, mdi muc c6 khoang

cach 12 0,8 phan bo theo bang sau (Hién, 2021):

Bang 2.5 Pdnh gid s6 liéu trung binh NL theo thang do Likert

STT Mirc trung Noi dung danh gia
binh Ning lue Biéu hi¢n
1 1dén 1,8 Kém Khéng bao gio
2 1,81 dén 2,6 Yéu Hiém khi
3 2,61 d&én 3,4 Trung binh Thinh thoang
4 3,41 dén 4,2 Kha Thudng xuyén
5 4,21 d&én 5 Tét Rét thuong xuyén

CAc bién quan sat trong cing mot nhém thudc thanh té NL GQVD gan véi CN
dugc két hop thanh bién tong. Két qua danh gia duoc dua trén cac co sé khoa hoc vé
phan tich d¢ tin cay Cronbach’s Alpha.
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3,05

2,95

3
2,96 2,97
2,94
2,92 2,92 2,92 2,92
2,9 2,88 2,88
2,85

2,85

- I
2,75

EGQlL1mGQl2mGQ2.1 mGQ2.2 MGQ2.3 mGQ2.4
HGQ3.1mGQ3.2mGQ3.3 MGQ4.1 mGQ4.2

Hinh 2.13 Mizc dg biéu hién hanh vi NL GOVP gdn véi CN ciia SV ndam nhat

Qua biéu do trén, cd thé thay két qua biéu hién NL GQVD gin voi CN cua SV
con khé thap, mirc d6 trung binh 1 2,92. Néu chia méi mirc NL duoc thanh 4 phan, mdi
phan cach nhau 0,2, thi két qua thu dugc dang ndm trong phan tu thir 2 caa mic trung
binh. Diéu nay phu hop vai két qua tra 1oi ciia SV khi khao sat vé viéc SV da ting duoc
tiép can véi cac tinh hudng thuc tién va tham gia giai quyét van dé trong tinh hudng.
38,9% tra 10i ¢ tham gia mic do thinh thoang, 27,8% & muc d6 hiém khi va 12,5% &
mtc d6 khéng bao gio. Hon nita, SV nim nhit dang hoc cac mén dai cuong nén két qua
trén ciing ¢ thé duoc giai thich 1a do SV chua duoc tiép xtc nhiéu véi cac nhiém vy,
bai todn c6 wng dung thyc té trong CN hay cac tinh hudng c6 VD gin véi CN hoc nén
muc d6 nhan thirc vé NL ndy con ¢ muac thap. Két qua nay ciing 1a co sé dé GV giang
day cac mén dai cuong dua ra cac dé xuat, bién phap bdi dudng NL cho SV, g6p phan
gitip SV dat NL chuan dau ra.

2.7.5.4 Thuc trang vé tinh hinh hoc tap Vat li

Théng ké diém bai kiém tra dau vao cua 153 SV khoa tuyén sinh 2021 cho thay
diém trung binh chiém hon 34%, dudi trung binh chiém hon 40%. Céc két qua dugc thé
hién trén hinh sau:

B —————— Liy tich diém bai kiém tra

~@ = A N

000 dau vao

c I |

@

< /_‘—-—--.—____ D 3 . m]

st al

2 < B-lLY 16% Y 18% s

” L 3

< 0,

= 3% 3% 4
Thang diém bai kiém tra dau vao "5

Hinh 2.14. Két qua bai kiém tra dau vdo ciia SV ndm nhat
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Qua tim hiéu, chdng t6i nhan thay két qua trén ciing do xuét phét tir mot s6 kho
khan cua SV khi hoc ¢ phé théng. SV cho rang Vat 1i ¢6 qua nhiéu kién thic, mot sb
cdng thac thi gan gidng nhau gay nham Ian, trén 16p chi hoc Ii thuyét va &p dung vao
giai cac bai tap ma khoéng chi ra cac (ng dung vao thuc tién nén gay nham chéan, mat
phuong huéng. C6 vai ban thi thang than thira nhan déi khi trén 16p mét tap trung hay
nghi hoc ding bai quan trong nén nhing bai sau khong thé hiéu va tiép thu dugc. Mot
sb SV thi cho biét do 16p 12 chi tap trung 6n thi khdi khac dé xét tuyén vao dai hoc dan
dén tinh trang SV khong danh thoi gian hoc Vat Ii nén da bi mat dan kién thic va két
qua hoc tap khong duoc tét. Tuy nhién, nhan thac vé tam quan trong cta nhiing ang
dung Vat li thi c6 téi 64,6% SV danh gia Vat Ii ¢6 nhiéu tng dung trong cudc song.
Diéu nay cho thy, néu GV biét tan dung khai thac méi lién hé giira cac kién thuc Vat i
v6i nganh dao tao cua SV trong qua trinh day hoc thi s& cd thé cai thién dang ké tinh
hinh hoc tap Vat li cua SV.

2.7.5.5 Vai tro cua VLHN trong chuong trinh dao tao

VLHN 12 mot noi dung twong ddi kho va trira trong. Dé hiéu dugc sau sac kién
thirc va tng dung cua nd thi thuc su khéng phai d& véi ca thay Ian tro. Qua nhiéu danh
gia cho thay viéc SV thu nhan kién thic vé VLHN 1a kha it, hau hét chi hoc Ii thuyét va
lam bai tap dé ddi phd véi ky thi, con GV thi ciing chi day cho dung lich trinh va noi
dung quy dinh. Mot s6 truong Pai hoc ¢d day VLDC, nhung ndi dung vé VLHN con
vang bong trong ndi dung dao tao hozc néu co thi chi coi nhu ndi dung doc thém, dé SV
tu hoc, ty nghién citu ma khong cé kiém tra, danh gia (Huyén & Tra, 2017). Piéu nay
that lac hau khi chiing ta dang song trong mot thé gigi ma nganh hat nhan phét trién
manh mé, dem lai v0 van lgi ich to I6n trong cac linh vue nhu: néng nghiép, céng nghiép,
sinh hoc, y hoc, khao ¢, qudc phong, méi trudng ma SV lai khdng hiéu biét rd cac kién
thizc vé hat nhan va tng dung cua nd trong nganh nghé dao tao.

O bac phé théng, SV thu nhan kién thic vé VLHN 14 rat it, hau hét chi hoc Ii
thuyét va lam bai tap dé d6i pho véi ky thi cudi cap. Theo théng ké, ¢ hon 50% SV
duoc hoc VLHN & phé thdng, s6 con lai khéng hoc hoic chi 1a noi dung tham khao. Tuy
nhién, ti 1& SV biét dugc VLHN cd tng dung trong mét sb linh vue kha cao, ching han:
y hoc (75%), chiéu xa thuc pham (35%), dién hat nhan (67%).

51



Khi nhan thic vé& vai trd cia VLHN
trong nganh dao tao, thi c6 td1 65,9% SV
tra 101 quan trong (44,4%) va rat quan
trong (21,5%). Vi thé, da c6 72,6% SV

mong muon dugc hiéu rd hon vé nhiing

@ RAt mong mudn
@ Mong mudn
Binh thurérng
@ Khéng mong mudn
@ RAt khéng mong mudn

kién thirc phan VLHN tng dung trong

nganh dao tao. Hinh 2.15 Ti I¢ SV mong muén dwoc biét
kién thirc VLHN dp dung trong CN

Diy ciing 13 mot diéu kién thuan loi ban dau cho GV trong viéc lwa chon noi
dung phan VLHN dé t6 chirc cac hoat dong giang day nham boi dudng NL GQVD gin
véi CN cho SV.

Tir nhitng khao sét néu trén, chdng tdi c6 mot s6 y kién nhu sau:

- Can phai ting cuong cac hoat dong hoc c6 tinh hap dan dé 16i cuén SV vao cac
hoat dong c6 ¥ nghia nham boi dudng NL GQVD gan vai CN cua SV.

- Pua cac VD thyc tién vao DH dudi dang cac nhiém vy, trong d6 phat sinh nhiéu
gia thuyét, can su nd lyc GQ cia mot nhom ngudi, dya trén nhitng Kién thuc, kinh
nghiém sin c6 cua SV, gilp SV hoc sau hon vé ndi dung can hoc. Khi d6 SV s& nhan
thire duoc viéc thuc hién nhiém vu khéng thé 1a nhirng cau tra 16i ngan gon, chinh xac,
va chi dya trén tinh toan véi cac céng thurc khod khan, kho nho.

- Can phai cau trdc lai noi dung phan VLHN dé tao ra sy gan két gitra kién thirc
dai cuong va CN.

- Thay d6i cach danh gia truyén théng sang danh gia NL: tir viéc danh gia bang
diém sé thong qua hoc thudc 1i thuyét, nhé cong thac va giai duoc cac bai tap thi nay
GV s€ danh gia SV qua ca mét qua trinh thuc hién GQVD thong qua viéc xay dung cac
cdng cu danh gia voi cac tiéu chi cu thé, rd rang. SV s& khong con bi &p luc diém sé
thong qua kha ning tai hién noi dung kién thire da hoc can thé hién trong bai thi.
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CHUONG 3. THIET KE TIEN TRINH DAY HQC TREN CO SO VAN PE
PHAN VAT Li HAT NHAN NHAM BOI DUONG BOI DUONG NANG LUC
GIAI QUYET VAN DPE CHO SINH VIEN NGANH PIEU DUONG

3.1 Cau tric lai mat s6 ndi dung kién thiec phan Vat Ii hat nhan
Duya vao nhitng phan tich vé noi dung kién thicc phan VLHN tir co s& thuc tién,
nghién cizu cau trac lai ndi dung kién thie phan VLHN cho phu hop véi nghién citu boi
dudng NL GQVD cho SV nganh Diéu dudng theo céc chi dé hoc tap. Viéc nay thuc
chat 12 mot hinh thire thé hién noi dung phan VLHN, trong d6 ¢6 su chon loc va lién két
cac khdi kién thuc gan giii voi SV, thuan loi cho viéc giang day, hoc tap va danh gia NL
GQVD gin véi CN. Trong nghién ciu, ching tdi xay dung chii dé “Xa tri” cho SV Diéu

dudng véi noi dung thé hién trén hinh sau:

> Muc dich cta xatri

Co sokhoahoc cuaxatri
~+| Xatrivanhimg

lo lang Liéu lrong birc xa trong xa tri
Tac dung sinh hoc cia bitc xa 1on hoa
) ] Céc nguyén nhan va hduqua
Xatri o=z Téc dung phu |
trong xa tr1 Céc bién phap cham soc ton thuong do tac
e dung phu
. Lich strnghién ctru

Céc thiétbixa

. CAu tao, nguyén tic hoat don
L tri 10, ngUY at dong

> Neouyén tic an toan

Hinh 3.1 C4c kién thitc trong chu dé Xa tri
3.2 Day hec chi dé “Xa tri” trong phan Vat li hat nhan
3.2.1 Y twéng sw pham cia chi dé
Mot trong nhitng chirc nang diéu dudng 14 thyc hanh chiam séc nguoi bénh va
chirc ning ciia nguoi quan li diéu dudng trong d6 cé chirc nang quan li chuyén mén.

Quy trinh cham s6c bao gom cac budc ma nguoi diéu dudng khi cham séc ngudi bénh
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can phai trai qua dé huéng toi két qua mong mudn. Péi tugng chim soc cua diéu dudng
13 nguoi bénh, 13 con ngudi, do d6 khi chim soc diéu tri can phai ¢ nhiing quyét doan
that chinh xac, moi hanh vi thuc hién trén nguoi bénh can phai duoc can nhac, viéc 1am
N0 can uu tién lam trudc, viéc ndo thyuc hién sau. Mudn thyuc hién quy trinh chim séc
duoc hiéu qua ngudi diéu dudng can thong sudt cac budc tién hanh va phai c6 nhiing
kién thic khoa hoc co sé nhu Sinh - Li hoc, Tam Ii hoc, Dugc i hoc, Bénh hoc v.v ...
Ian kién thirc chuyén mon diéu dudng da duoc trang bi trong qué trinh dao tao va nhitng
kinh nghiém tich liiy trong qué trinh chim soc thyuc té trén nguoi bénh (Bo Y té). Quy

trinh thyc hién chiam soc Diéu dudng cu thé nhu sau:

Budc 1. Nhan dinh

—  Thu thap théng tin

— Phan tich

— Chén doan diéu dudng

. . . . Budc 2.
Bude 4. Banh gid . g
_ Trong liic cham séc Lép ké hoach BIEU DUONG
— Va sau khi cham soc — Xac dinh uu tién

— \a&n dé cham soc

— DPap img muc tiéu

Bude 3. J

Thuc hién ké hoach DIEU DUONG
— Hanh déng theo ké& hoach dé ra
— Ghi chép su dap lng

Hinh 3.2. Quy trinh cham séc Piéu dwing

Céc budc trong quy trinh cham séc Diéu dudng kha gan véi cac buéc GQVD gan
v6i CN cua SV. Do dé, dé co thé bat kip véi cong viéc sau khi ra truong, SV Piéu dudng
can duoc lam quen véi cac budc thuc hién trong quy trinh Biéu dudng ngay tir khi hoc
dai hoc.

Hon nita, viéc chan doan, diéu tri va cham soc ciing doi hoi nhiéu thiét bi cho két
qua chinh xéc, dac biét 1a c4c thiét bi c¢6 st dung hat nhan dé dem lai an toan cho ngudi
bénh, chang han: may chup X-quang, may chup CT, may gia téc ... Tuy nhién, con nhiéu
bénh nhan chua hiéu biét rd vé hat nhan dan dén sy thiéu hop tac trong qué trinh chan
doan diéu tri, cham séc, lam anh huong ti phac d6 va két qua diéu tri, cham soc. Piéu
dudng vién l1a nhitng ngudi gan giii va cham soc bénh nhan trong sudt qué trinh diéu tri,
do vay ho phai dugc trang bi day di nhiing kién thire co ban vé hat nhan dé c6 thé hiéu
1d dugce phuong phap, két qua diéu tri, cham séc va giai thich cho bénh nhan hiéu khi
can thiét.
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3.2.2 Muc tiéu day hoc cia chi dé
Muc tiéu DH cua chu dé duoc cu thé hoa tir cac NL thanh té va chi s6 hanh vi trong
bang cau trac NL GQVP gan vai CN cua SV ma nghién ctu da dé xuét trong muc 2.2.2
GQ1.1 Nhan dién duoc ddu hiéu bién canh bao cé chat phong xa. Néu cac cau hoi
va rdt ra cac dau hiéu trong tinh hudng vé xa tri
GQ1.2 Xac dinh duoc VD chinh: ngudi bénh con lo ling vé xa tri. Phat biéu VD
chinh duéi dang cau hoi: Nguyén nhan nao 1am cho ngudi bénh lo ling vé xa tri? Lam
thé nao dé gitip ngudi bénh bét lo lang khi co chi dinh xa tri?
GQ2.1 Xac dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua lam ngudi bénh lo lang vé xa tri
va biéu dién nguyén nhan — hau qua trén so d6 cay VD
GQ2.2 Xac dinh dugc nguyén nhan c6 thé GQ dua trén cac tiéu chi vé tinh cép thiét,
tinh kha thi: Nguoi bénh chua hiéu ré vé xa tri
GQ2.3 Xac dinh muc tiéu chinh can GQ: gitip ngudi bénh yén tam xa tri
Dé xuit cac bién phap - két qua mong doi va biéu dién bién phap — két qua trén so dd
cay muc tiéu
GQ2.4 Xac dinh duoc muc tiéu vu tién dua trén cac tiéu chi vé lgi ich, vé ngudn
luc hd trg, vé thoi gian thuc hién, vé kha ning thuc hién, vé dao dic nganh nghé khi
thue thi: Cung cap cho nguoi bénh thong tin kién thirc vé xa tri
GQ3.1 Lap duoc ma tran khung logic vai cac noi dung thé hién trén ma tran bao
goém: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra, ngudn
luc ho tro, thoi gian thuc hién, ngudi thuc hién
GQ3.2 Tién hanh phan tich tai liéu ¢&¢ GQVD: cung cap cho ngudi bénh thong
tin kién thirc vé Xa tri. Trinh bay dudi dang bao céo
GQ4.1 Panh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thuc hién diéu
chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVD: ung thu khong phai 12 diu cham hét.
GQ1.2 Rt ra cac dau hiéu trong tinh hung: Cac tén thuong & cac vi tri khac
nhau trén co thé khi xa tri; Muac d6 ton thuong 1a khac nhau trén co thé khi xa tri
GQ1.2 Xac dinh dugc VD chinh: tinh trang ngudi bénh bi tac dung phu khi xa
tri. Phét biéu VP chinh duéi dang cau hoi: Nhiing yéu té nao gay ra tac dung phu cho
ngudi bénh khi xa tri? Lam thé nao dé han ché céc tac dung phy d6?
GQ2.1 Xac dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua, sap xép va biéu dién nguyén
nhan — hau qua trén so d6 cay VD
GQ2.2 Xéc dinh dugc nguyén nhan ¢ thé GQ dua trén cac tiéu chi vé tinh cap
thiét, tinh kha thi: cac mo va té bao lanh xung quanh viing xa trj bi ton thuong
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GQ2.3 Xac dinh muc tiéu chinh can GQ: giam thiéu tac dung phu khi xa tri. Dé
Xuat c&c bién phap — két qua va biéu dién cac bién phéap — két qua trén so d6 cay muc
tiéu

GQ2.4 Xac dinh duoc muc tiéu vu tién dua trén cac tiéu chi vé lgi ich, vé ngudn
luc hd trg, vé thoi gian thuc hién, vé kha ning thuc hién, vé dao dic nganh nghé khi
thuc thi: huéng dan cach cham séc co thé khi xa tri

GQ3.1 Lap duoc ma tran khung logic vai cac noi dung thé hién trén ma tran bao
gom: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra, ngudn
luc hd trg, thoi gian thuc hién, nguoi thyc hién

GQ3.2 Tién hanh phan tich tai liéu ¢ GQVD: huéng din cach chim soc co thé
khi xa tri. Liét ké duoc mot sé tac dung phu phd bién khi xa tri. Xac dinh nguyén nhan,
hau qua cua tac dung phu khi xa tri; Néu céc bién phap va két qua thuc hién chim soéc
co thé khi xa trj

GQ4.1 Panh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thyuc hién diéu
chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVD: thai d6 tng Xt trong qué trinh chiam séc Piéu
dudng

GQ1.2 Xac dinh nhiém vu (chirc ning) cua thiét bi xa tri 12 tiéu diét cac té bao
ung thu giai doan som, giai doan tién trién va giai doan tai phat. Xac dinh VB can nghién
ctru: thiét bi xa tri c6 cu tao va nguyén tic hoat dong nhu thé nao dé c6 thé dap ung
duoc cac nhiém vu trén?

GQ2.3 Xéc dinh muc tiéu chinh can GQ: Tim hiéu vé cac thiét bi xa tri. Dé xuat
c4c bién phap — két qua mong doi, sip xép va biéu dién trén so do cdy muc tiéu

GQ3.1 Lap dugc ma tran khung logic véi cac noi dung thé hién trén ma tran bao
gom: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra, ngudn
luc ho tro, thoi gian thuc hién, ngudi thuc hién

GQ3.2 Tién hanh phan tich tai liéu & GQVD: Tim hiéu vé thiét bj xa tri. Trinh
bay dudi dang bao céo

GQ4.1 Panh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thuc hién diéu
chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVB: minh bach cac théng tin va khan cap hanh dong
khi 6 su ¢6 vé phong xa

3.2.3 Két qua dau ra cua cha dé
Sau khi két thic hoc theo chu dé Xa tri, SV ¢ kha nang:
- Thuyec hién cac budec GQVPD gan véi CN Piéu dudng
Bang 3.1. Ma trdn mize dé lién hé giira muc tiéu véi chudn dau ra
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Muc tiéu mon | Noi dung | Phwong Hinh Mitc | Chuén diu ra
hoc lién quan | phap thire do trong chwong
giang | danhgia | lién trinh dao tao
day hé
Sau khi két thuc | Noidung 1 | Day hoc | Hoatdong | L | Cung cép cac kién
moén hoc, SV ¢6 | Ngidung 2 | trén co | €& nhan thic co ban vé
kha nang: No6idung 3 | sé van | Thao luan khoa hoc tu nhién
Thuc hién céc dé nhom Cé6 NL GQVD
budec GQVD gin Béo cao phic tap gan voi
v6i CN PDiéu San pham CN dio tao
dudng

Véi cac muac do lién hé gitta muc tiéu mén hoc vai chuan dau ra nhu sau (Khoa Diéu
dudng):

+ S (Saturation - Trong tdm): muc tiéu mén hoc (dwoc néu) la trong tdm cua ca
mon hoc hoic bao quat ca dd an hay dy an trong mén. Chiém it nhat 30% khéi luong dé
cuong giang day.

+ M (Moderate - Ban Trong tdm): muc tiéu mén hoc (duoc néu) la trong tdm cua
it nhat mot cha dé trong mon. Nhitng thao luan nam trong ké hoach giang day c6 lién
quan truc tiép dén muc tiéu mdn hoc (dugc néu). Puogc thé hién qua cac bai doc va bai
tap vé nha. Chiém tir 10% - 20% khdi luong dé cuong giang day.

+ L (Limited - Han ché): muc tiéu mén hoc (duoc néu) 1a mot phan cua (cé4c) bai
giang hoic (céc) chu dé cua mén hoc; cac thao luan c6 nam trong ké hoach giang day,
nhung khong phai 12 trong tdm cuaa chi & mon hoc. Puoc thé hién bang mét phan trong
céc bai doc va bai tap vé nha. Chiém it hon 10% khdi luong dé cuong giang day.

+ Pé tréng: khong lién quan dén chuan dau ra

3.2.4 Cac nguon luc hé tro trong day hec chi dé

- May vi tinh két ndi internet, may chiéu, may ghi am, dién thoai

- Hinh anh, video, théng tin c6 lién quan

- Giao trinh Li sinh Y hoc, Pai hoc Y Ha Noi

- Gido trinh Vat li — Li sinh Y hoc, Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén

- Sé&ch giao khoa: Hoa hoc 10, Sinh hoc 10-12, Vat i 12

- Phan VLHN (Gido trinh VLDC) — Luu hanh n6i bo, BVU

- Céc phiéu hoc tap, giao nhiém vu, phiéu hoi, phiéu quan sét, phiéu danh gia, mau

bao céo, bang rubric
C4c tai ligu tham khao, thdng tin tro giup tu:
- Bénh vién K Ha Néi, https://benhvienk.vn/
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- Bénh vién Bach Mai, https://ungthubachmai.vn/
- Bénh vién Ung buéu thanh phé HCM, http://benhvienungbuou.vn/
- Bénh vién Quan y 103, http://www.benhvien103.vn/

- Cuc An toan btrc xa va hat nhan https://www.varans.vn
- Hiép hdi Ung thu Hoa ki https://www.cancer.org/

- Céc chuyén gia trong nhom diéu tri xa tri, chuyén gia hat nhan, ban bé, thay cé.

3.3 Thiét ké tién trinh Day hoc trén co sé van dé phan Vat i hat nhan dé béi

dudng ning luc giai quyét van dé gian véi chuyén nganh Piéu dudng
3.3.1 Ké hoach day hec
3.4.1.1 Ké hogch DH ngi dung 1

Bang 3.2. Ké hogch DH néi dung 1

Hoat Muc Noi dung Phwong Du kién san
dong tiéu tién, hoc pham hoc tap
liéu
Hoat dong | GQ1.1 T6 chirc cho SV nhan dién | HO so hoc | Cau tra 1oi trong
1.1 Tim dau hiéu cua bién canh bao | tdp (Phiéu | ho so hoc tap

hiéu vé xa

c6 ngudn phong xa

hoc  tép,

tri va SV thao luan, dat duogc cac phiéu cung
nhiing lo cau hoi, rit ra cac ddu hiéu | cdp  thong
ling trong tinh hudng lién quan | tin, phiéu
dén xa tri hoi, phiéu

quan sat)

GQ1.2 | SV phat hi¢n cac VD va xac Phiéu hoc | Cau tra 1o trong
dinh dugc VD chinh duya | tap phiéu hoc tap
trén céc tiéu chi, phat biéu | Bang ma | Ké qua trong
VD chinh duédi dang céu | tran tiéu chi | bang tiéu chi
hoi danh gia danh gia lya chon

VD chinh
Hoat dong | GQ2.1 | GV huéng din SV tim cac | Phiéu hoc | San pham: cay
1.2 Xaéy nguyén nhan gdc 1 bang ki | tap Vb
dung cay thuat “5 whys”. Phiéu cung
Vb SV hoat dong ca nhan — | cép thong
nhom dé tim nguyén nhéan — | tin

hau qua, sap xép hop 1i va
biéu dién trén so d6 cay VD
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GQ2.2 | Cac nhom thao ludn, xac Phiéu hoc | Cau tra 1oi trong
dinh nguyén nhan cé thé | tip phiéu hoc tap
GQ thdng qua cac tieu chi | Bang ma |Két qua trong
tran tiéu chi | bang tiéu chi
danh gia danh gia lya chon
nguyén nhan co
thé GQ
Hoat dong | GQ2.3 | SV hoat dong cd nhan — Phiéu hoc | San phém: cay
1.3 Xay nhom dé dé xuat bién phap | tap muc tiéu
dung cay — két qua, sap xép hop li va
muc tiéu biéu dién trén so dd cay
muc tiéu
GQ2.4 | Cac nhom thao ludn, xac | Phiéu hoc | Cau tra 10i trong
dinh muc ti€u uu tién thong | tap phiéu hoc tap
qua céc tiéu chi Bang ma|Két qua trong
tran tiéu chi | bang tiéu chi
danh gia danh gia lya chon
muc tiéu uu tién
GQ
Hoat dong | GQ3.1 | SV hoat dong c4 nhan — Phiéu hoc | Cau tra 1o trong
1.4 Thuc nhém dé xac dinh céc hoat tap phiéu hoc tap
hién giai dong can thuc hién dé dat | Khung Bing ké hoach
phap dugc muc tiéu logic lap theo khung
GQVD Nhom thao luan, thdng nhét logic
gén Vo1 1ap ké hoach thuc hién
CN GQ3.2 | SV hoat dong ca nhin theo | Mau  bao | San pham: bédo
bang ké hoach, sau d6 hop | cdo nhiém | cdo nhiém vy
nhém dé thao luén, danh | vu theo mau
gia, didu chinh cac budc
thuc hién, théng nhét noi
dung va trinh bay
Hoat dong | GQ4.1 | GV td chtrc cho cac nhoém | Phiéu hoc | Cau tra 10 trong
1.5 Danh trinh bay bdo cdo, thao | tdp phiéu hoc tap
gia  viéc luan. Bai  trinh | San phdm: bai
GQVD bay trinh bay bao cao
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gin  VGi SV tham gia danh gia lai
CN qua trinh GQVD, dua ra
cac diéu chinh va thuc hién
diéu chinh.
Rut ra thong diép sau khi
GQVD: ung thu khong phai
14 dau cham hét
3.4.1.2 Ké hogch DH ngi dung 2
Bang 3.3. Ké hogch DH ngi dung 2
Hoat Muc Noi dung Phwong Dy kién sén
dong tiéu tién, hoc pham hoc tip
liéu
Hoat dong | GQ1.1 | GV giao nhi€ém vu hoc tap Phiéu hoc | Cau tra 10i trong
21 Tim cho SV tap phiéu hoc tap
hiéu veé tac SV thao luan, dat duoc cac
dung phuy cau hoi, rat ra cac dau hiéu
khi xa tri trong tinh hudng lién quan
cac tac dung phu gay ra trén
co thé khi xa tri
GQ1.2 | SV phat hi¢n cac VD va Phiéu hoc | Cau tra 1oi trong
xac dinh dugc VD chinh | tap phiéu hoc tap
dua trén cac tiéu chi, phat | Bang ma |Két qua trong
biéu VD chinh duéi dang | tran tiéu chi | bang tiéu chi
cau hoi danh gia danh gia lya chon
VD chinh
Hoat dong | GQ2.1 | SV hoat dong ca nhan — | Phiu hoc | San pham: cay
2.2 Xay nhom dé tim nguyén nhan — | tap \%5)
dung cay hau qua, sip xép hop li va | Phiéu cung
Vb biéu dién trén so dd cdy VD | cdp  thong
tin
GQ2.2 | Cac nhom thao luan, xac | Phiéu hoc | CAu tra 10i trong
dinh nguyén nhan co thé | tap phiéu hoc tap
GQ thdng qua cac tieu chi | Bang ma | Két qua trong
tran ti€u chi | bang tiéu chi

danh gia

danh gia lya chon
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nguyén nhan coé
thé GQ

Hoat dong | GQ2.3 | SV hoat dong ca nhan — Phiéu hoc | San phém: cay
2.3 Xay nhom dé dé xut bién phap | tap muc tiéu
dung cay — két qua, sap xép hop 1i va
muc tiéu biéu dién trén so d6 cay
muc ti€u
GQ2.4 | Cac nhom thao luan, xac Phiéu hoc | Cau tra 10i trong
dinh muc tiéu uu tién thong | tap phiéu hoc tap
qua cac tiéu chi Bang ma|Két qua trong
tran tiéu chi | bang tiéu chi
danh gia danh gia lya chon
muc tiéu uu tién
GQ
Hoat dong | GQ3.1 | SV hoat dong ca nhan — Phiéu hoc | Cau tra 1oi trong
2.4 Thuc nhém dé xac dinh cac hoat tap phiéu hoc tap
hién giai dong can thyc hién dé dat | Khung Bang ké hoach
phap dugc muc tiéu logic lap theo khung
GQVD Nhém thao ludn, thong logic
gén Vo1 nhét 1ap ké hoach thyc hién
CN GQ3.2 | SV hoat dong c4 nhan theo | MAu  b&o | San pham: béo
bang ké hoach, sau d6 hop | cdo nhi¢m | cdo nhiém vu
nhém dé thao luan, danh | vu theo mau
gia, diéu chinh cic budc
thuc hién, théng nhét noi1
dung va trinh bay
Hoat dong | GQ4.1 | GV td chic cho cdc nhom | Phiéu hoc | Cau tra 1oi trong
2.5 Danh trinh bay bao cédo, thdo | tap phiéu hoc tap
gia  viéc luan. Bai  trinh | San pham: Dbai
GQVDb SV tham gia danh gia lai | bay trinh bay bao cao
gén voi quéa trinh GQVD, dua ra
CN cac diéu chinh va thuc hién

diéu chinh.
Rut ra thong di€p sau khi
GQVD: thai do ung xu
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trong qué trinh cham soc

biéu dudng

3.4.1.3 Ké hogch DH ngi dung 3
Bang 3.4. Ké hogch DH ngi dung 3

Hoat Muc Noi dung Phuwong Dy kién sén
dong tiéu tién, hoc pham hoc tip
liéu

Hoat dong | GQ1.2 | GV giao nhiém vu hoc tap Phiéu hoc | Cau tra 1oi trong
3.1 Tim cho cac nhém dudi dang du | tap phiéu hoc tap
hiéu cac an Phiéu cung
thiét bi xa SV thao luan, néu nhiém vu cép thong
tri (chtic nang) cua cac thiét bi | tin (bd céu

xa tri hoi dinh

SV xac dinh duoc VP can | hudng)

nghién ctru: thiét bi xa tri

cd cu tao, nguyén tac hoat

dong nhu thé nao dé co thé

thuc hién dugc cac nhiém

vu trén?
Hoat dong | GQ2.3 | SV hoat dong ca nhan — Phiéu hoc | San phém: cay
3.2 Xay nhom dé dé xuét bién phap | tap muc tiéu
dung cay — két qua, sap xép hop li va
muc tiéu biéu dién trén so do cay

muc tiéu
Hoat dong | GQ3.1 | SV lam viéc nhém dé xac | Phiéu hoc | Cau tra 10i trong
3.3 Thuc dinh cac hoat dong can thuc tap phiéu hoc tap
hién giai hién dé dat duwoc muc tiéu | Khung Bang ké hoach
phap Nhém thao luan, thong | logic lap theo khung
GQVD nhat 1ap ké hoach thyc hién logic
gin  v6i | GQ3.2 | SV hoat dong ca nhan theo | Mau  béo | San pham: bao
CN bang ké hoach, sau d6 hop | cdo nhiém | cdo nhiém wvu

nhém dé thao luan, danh | vu theo mau

gi4, diéu chinh cic budc
thuc hién, théng nhét noi
dung va trinh bay
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Hoat dong | GQ4.1 | GV t6 chuc cho cac nhém | Bai  trinh | Bai thuyét trinh

3.4 Danh trinh bay bao cdo, thao | bay béo céo
gia  viéc luan.

GQVb SV tham gia danh gia lai

gin  voi qué trinh GQVD, dua ra

CN cac diéu chinh va thuc hién

diéu chinh.

Rut ra thong di¢p sau khi
GQVD: minh bach cac
thong tin va khan cép hanh
dong khi c6 su cd vé phong

Xa

3.3.2 Xay duwng so dé tién trinh day hoc trén co sé vin dé dé gidi quyét vin dé cho
SV nganh Diéu dwéng
v" Ngidung 1
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thang tin ciz cac bénhvign

SV tim higu vEn d& li&n quan d&n xa tri tir trii nghigém thue t&; tircac kénh

4

gitip MB gizm ndi lo 13ng vExa tri?

Mzuy&n nhin nao 13m ngwrdibénh [MB] 1o 18ng vE xa tri¥ Lam thE nao &

i

Mgwéri bEnh lo 13ng ve xatri

.f

+

Mguyen nhin: HZu qua:

1. MB churs higu réve xs tri
Z. NB thigu knh phi digutr
3. T3m |i MB bt thurdng

- Qué trinh %z tri khéng dign ra
- Quz trinh %2 tri bi gign dozn
- NB khang hop tac xa tri

wia,

Xac dinh
nEuyen

nhin co
thé gid
quyet: (1)

v

Gitlp ngwdi bénh giam thigundi lo 13ng ve xatri

_rr._._____..-"""'"--..,_____‘_‘_‘_

'

1. Cungcép cha NB thang tin,

kign thirc v xa tri: 2. Tur wEn
- Muc dich oz 2z tri t2m i cho
- Co'sd khoa hoco clda xa tri ngwdi beénh

- Ligu lwrgng bircxs trong x3 tr

- Ous trinh xz tri
din ra theo phi
da digu tri

- MB ho'p tac xa tri
— S khoe MNB
Juwroic cai thign

Lua chon
cac muc tigu
Lru tigén: (1)

-

Phan tich tai ligu:

- Tirn hig&u thang tin, kign thirc we %= tri:

- Muc dich xatri

- Co'sdkhosz hoc ola x3 tri: khiiniém bl xz
ion hos, twrong tac clz birc xz ion hoz khi di
wio mai trrgng vt chit

- Ph&n higt ligu
Irong biFc xa trong
x2 tri : Ligu chigy,
li2u higu dung, ligu
hZp  thu, ligu
twrong durong

Xac  dinh
cach thirc
dé dat muc
tigu: 13p
khunglogc

!

Bao c30 - Thao lugn — Banh gia

Hinh 3.3. Sor d6 tién trinh DH ngi dung 1

v Ngi dung 2
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Tir hinh 3nh v nhitng thutong t8n xudt hign trén ngwedi bEnh khi xa tri

*

Nhifng nguyEn nhin ndo gdy ra tic dung phu cho nEwedi bEnh? Lam the
nao d€ gidm thi€u nhitng tac dung phu d57

.?

*

'

Tac dung phu khi xa tri

Fhan tich tai ligu:

Trai nghiém thurc t2

- Xéc dinh b badre chim
=sde wilng da bj tin thuang
da xa trj

Dra ra Ehuwydén cho dinh
durfFng hdl trep trang J By
cham sde tin thueng do
hire =5 jan haa

e dinh win d&: Cham sde wing da ngudri bénh ki

tin thuerng khi xa tri

kG th che tridu chimg t8n thureng da

¥ae dinh che nguydn nhan o th ghy tdn thuemg da
Lap k& haach chiim stewing da bi tén thueng
Thyre hiden kE hoach cham sde - danh gid wh dieu

chinh he barde chiim sde

Didnh g todan b qua trinh chamsac

:

Xac dinh
r-.gu?ﬁen mhan: . HEu qua: r‘gﬁu‘yen .
Do itu lugng chifu_ "Gy mét mai = =
Do khoang cach chigu - § - . - the giai
M. - - Tom thuto'ng wing da x3 tri -
Lo tr::'ll gla.l:' chh?u - Anh hwdng d€n qui trinh chim i et
Do cach cham soc P ) i
=0C hai phuc =3u xa tri i
+ :
Giam thigu tac dung phu khi xa tri g
1. Giam thifu t8n thuo'g cic Z. Huedng din -0ud trinh Jiu tri, Lifa chon
md w3 t& b3o lAnh xung rEwdi  bEnh chim sdc dign ra cic muc tigu
quanh wing xa tri: chim séc oo theo kE hoach - wu tign: [2)
gy  chinh  khodng  cich the khi x3 tri - NB ho'p tic trong
chigu digu tri, chim soc ]
Tinh todn 2y lwong chifu — =it khos ME -
Tinh todn thii gian chigu durg'c o3 thigm
} H
+ :

¥ac  dinh
cach  thirc
d& dat muc
tigu: Ep
khung logic

l

B30 cao - Thao ludn — Banh gia

Hinh 3.4. So d6 tién trinh DH ngi dung 2

v Ngi dung 3

65




Tif wideo, hinh Znh thuc t& hodc ma phang vé qua trinh 2 tri

+

x@ tri? C2n 12m gi of the ngin nglra cic nguy oo nay?

MNhifng nguy co'ndo cd the 13m chit phang xa thim nhip vao oo the khi lam vigc vdi thist bi

*
Mgy oo bi chit phéng xa thim nhdp vao oo the khilam vic voi thigt bi xa tri ¥ac  dinh
+ +* nEuyen
- Do tigp xic vdi ngudn phdng xs kin trong qué trinh - Bi nhiémx@ nh3n co
dig&u tri ung thue ngodi ~m thé gidi
- Chirz higu rd v& thigt bi xa tri quyet
Mzdn ngita, han ché nguy oo bi chdt phdng xa thim nhdp vao oo the khilam o
vigc widi thigt bixa tri
1. Gizgm 2. N&m duoc cac 3. Mém duroc Chéng Lia  chon
tigp xic woi nzuyn tic khi cfu tao, nguy oo bi muc H&u vy
ngudn lam  wigc i nguyén tic nhigm  xz | tien  gis
phang xz ngudn phong =a hogt  déng ngaa quyet
kin clz thigt hi
xa tri :
Fhan tich tai lidu | Trii nghiém thucté || |
Tim higu cic nguyéEn Méu  duoic . Tigp cin vdi -
. . . . . xatri & :
: PR PR Xac dinh
I‘ELf:-n pl'hnc-alrg xa In:: tha.nh :a MG 13 clu tao tai nénh e t|-;|j-|;
- =lEm thai gl@n nep F'E"E't mnsn v& nguyén tic widin: 3ia
oz ) i cusxatn hoat ddng ola Muc  dich | fe- ©% Rt e
- Tang khoang cach M3 t3 cic thigt bi xa tri cliz K thudt tigu:  13p
tir ngubn 15 not lam burdic chinh S0 sanh mét sz tri khung logic
vigc trong  gquy s8 cicthigt bi || Quy  trinh
- Che chin trinh xz tri 2 tri digu tri bing
ki thudta tri

!

Bao ca0 - Thao ludn — Banh gis

Hinh 3.5. So 6 tién trinh DH ngi dung 3

3.3.3 Tién trinh day hec cu thé
3.2.3.1 Ngi dung 1. Xg trj va nhitng lo ling

Hoat dong 1.1 Tim hiéu VP vé xa tri va nhiing lo lang

Muc tiéu hoat dong:

GQ1.1 M3: Nhan dién dugc diu hiéu bién canh bao c6 chat phdng xa. Néu céc cau

hoi va rit ra cac dau hiéu trong tinh hudng vé xa tri

GQ1.2 M3: Xac dinh dugc VD chinh: ngudi bénh con lo 1ang vé xa tri. Phat biéu
VD chinh duéi dang ciu hoi: Nguyén nhan nao lam cho ngudi bénh lo ling vé xa tri?

Lam thé nao dé gitip nguoi bénh bét lo lang khi c6 chi dinh xa tri?
T chuc hoat dong: SV 1am viéc véi phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP - PD1.1
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Hay quan sat mot s6 bién canh béo sau:

Hinh 1 Hinh 2 Hinh 3

&

o

Hinh 4 Hinh 5 Hinh 6

Cau hoi:

1. Em hay cho biét, trong nhitng bién canh bao trén day, bién nao la bién canh bao
¢ nguon phong xa?

2. Hay theo ddi mot sé budi tu van vé xa tri theo link sau:
https://www.facebook.com/benhvienk.vn/videos/
http://benhvien115.com.vn/tin-tuc-va-hoat-dong/ths-bs-ho-vinh-phuocnhung-
dieu-can-biet-ve-xa-tri/

Thong tin:_Hién nay, diéu tri ung thu dang ngay cang tro nén tién tién, véi su phat
trién cua nhiéu phuong phap truyén théng cling nhu hién dai. Mot trong s6 d6 1a
su cai tién va phat trién khéng nging ciia phuong phap xa tri dé tao ra hiéu qua
diéu tri ngay mot cao. Tuy nhién, kha nhiéu ngudi bénh van quan tam dat cau hoi
xin dugc tu van khi chua co, dang c¢6 va di c6 chi dinh xa tri.

a. Hay dat cac cau hoi lién quan dén VB trong tinh huong?

LI 1 o1 TSP PT PP PR

b. RUt ra cac dau hiéu nhan biét VD tir qua trinh tim hiéu thuc té.

LI 1 o USSR PRTPPUPRPS

c. Ttr cac dau hiéu nhan biét da tim duoc, hay thao luan nhém va phét hién ra cac
VD can GQ.

I 10 o TP TRPP

d. Hay xac dinh B chinh can GQ va phat biéu P dudi dang cau hoi.
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https://www.facebook.com/benhvienk.vn/videos/ch%C6%B0%C6%A1ng-tr%C3%ACnh-t%C6%B0-v%E1%BA%A5n-tr%E1%BB%B1c-tuy%E1%BA%BFn-nh%E1%BB%AFng-v%E1%BA%A5n-%C4%91%E1%BB%81-th%C6%B0%E1%BB%9Dng-g%E1%BA%B7p-c%E1%BA%A7n-l%C6%B0u-%C3%BD-trong-%C4%91i%E1%BB%81u-tr%E1%BB%8B-/1178916915969138
http://benhvien115.com.vn/tin-tuc-va-hoat-dong/ths-bs-ho-vinh-phuocnhung-dieu-can-biet-ve-xa-tri/201907230818777
http://benhvien115.com.vn/tin-tuc-va-hoat-dong/ths-bs-ho-vinh-phuocnhung-dieu-can-biet-ve-xa-tri/201907230818777

TEA LT oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e arar e

Phan tich hoat dong: Vai nhiém vu dua ra, trudgc hét SV sé tim hiéu va nhan
dién dau hiéu cac bién canh béo c6 phong xa. Céac khai niém, thuat ngit lién quan ciing
dugc lam rd. Cau tra 161 mong doi:

Y nghia cac bién béo:
Hinh 1. Biéu trung canh bao nhan dang ngudn phong xa do co quan ning luong nguyén
tir quoc té (viét tit 1a IAEA) quy dinh
Hinh 2. Biéu trung canh bao c6 chat doc sinh hoc
Hinh 3. Bién bao cAm mang chat phdong xa
Hinh 4. Biéu trung canh bao c6 chat doc hai
Hinh 5. Biéu trung canh b&o bo sung nhan dang nguon phong xa do co quan IAEA quy
dinh
Hinh 6. Biéu trung canh béo tia Laser
Pap an: hinh 1, hinh 5
Cac thuat ngix can lam r:
TiM HIEU CAC KHAI NIEM, THUAT NGU MOI

Khai niém, Giai thich, 1am ro

thuat ngir mai

Xa tri Xa tri 1a mot trong nhitng phuwong phap phd bién nhit trong
diéu tri ung thu. Phuong phap nay st dung cac hat hoic
song c6 nang lugng cao nhu: tia X, tia Gamma, cac chum
tia dién ttr, proton... dé tiéu diét hodc pha hong céac té bao
ung thu.

Xa trj ¢6 thé duge tién hanh doc 1ap hoac két hop véi cac

phuong phap diéu tri khac nhu: phiu thuat, hoa tri.

Bién canh bao | La mot phuong tién gitp con ngudi canh bao trudce nhimng
nguy hiém xdy ra dé c6 nhiing bién phap phong tranh kip
thoi

GV cung cap thém théng tin cho SV hiéu rd hon vé bién canh bao phong xa
PHIEU CUNG CAP THONG TIN

Mac du c6 nhiéu nguon phong xa khac nhau nhung tat ca cac nguon phong

xa déu c6 biéu trung canh bao 1a ba cdnh quat mau den trén nén vang bén trong
hinh tam giéc (hinh 1). Pay 1a ddu hiéu nhan dang riéng ctia nguén phéng xa ma
Co quan Ning lugng Nguyén tir quéc té (IAEA — International Atomic Energy
Agency) quy dinh.
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Biéu trung canh bao bo sung (hinh 5) s& 4p dung ddi v6i cac ngudn phong
xa nguy hiém c6 kha ning gy chét ngudi hay cac ton thuong nghiém trong, bao
gdm cac ngudn phong xa trong cac thiét bi chiéu xa cong nghiép, cac ngudn phong
xa trong céc thiét bi xa tri va cac ngudn phong xa trong cac thiét bi chup anh cong
nghiép. Biéu trung ndy s& duoc gin trén cac thiét bi chira ngudn phéng xa nhu

mot canh bao khong duoc thao do thiét bi nay hoac la khong dugc dén gén no.

i a

Bién canh bdao phong xa in trén cdc thiét bi van hanh

Tir nhitng thong tin cung cap, SV trao doi, thao luan va dién vao phiéu hoc tap.
SV c6 thé dat ra cac cau hoi nhu:

- Tai sao ngudi bénh van con nhiéu thic mac nhiéu vé xa trj?

- Khéng biét nguoi bénh di duoc tu van, giai thich rd rang vé phuong phap xa tri
chua?

- Khong biét ngudi bénh da duoc giai thich vé tinh trang bénh ctia minh chwa?

- CO nhiéu co so xa tri dé ngudi bénh thuan tién trong viéc di lai diéu tri khéng?

- Liéu minh c6 thé lam gi dé gitip ich cho ngudi bénh?

Tir d6, dan dén nhu cau can di tim hiéu thuc té tai bénh vién c6 diéu tri ung thu
bang tia xa xem nguoi bénh dang thuc sy c6 VD gi, dong thoi tim hiéu vé viéc nguoi
bénh hiéu vé phong xa, vé Xa tri nhu thé nao.

GV cung cap cac nguon luc hd tro cho SV khi di tim hiéu thuc té:
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PHIEU HOI
Nhom thuc hi€n ... LOP i
Ngay thuc hién ........cccvviennnnnne DA GBI vt
Nguodi duge hoi: bénh nhan dén tham kham, diéu tri tai cac Khoa xa tri.
No6i dung cau hoi:
Ong/ba c6 nhan dién dugc bién nao 1a bién canh bao phong xa hay khong?

Ong/ba biét nhirng gi vé vé xa tri?

Ong/ba c6 VD gi dang gip phai hién nay khong? Néu co, thi d6 1a VD gi?

Sau khi di trai nghiém thuc té, thu thap thdng tin tir phiéu phiéu hoi, SV lam viéc
nhom, chia sé théng tin va théng nhat liét ké ra cac dau hiéu nhan biét VB vao phiéu
hoc tap.

Céac dau hiéu nhan biét co thé Ia;

- Khéng nhiéu bénh nhan hiéu rd vé phong xa, vé Xa tri.
- CO nhitng bénh nhan da va dang trai qua qué trinh Xa tri nhung van xin tu van
- C6 nhing ngudi mong mudn ¢6 nhiéu thdng tin vé xa tri hon
- Nguoi bénh c6 tdm |i e ngai khi dugc chi dinh Xa tri
Tir cac dau hiéu da liét k&, SV phat hién ra VD:
- Con it co so diéu tri bang phuong phap xa tri
- Ngudi bénh con lo ling vé xa tri

Tir cac VD da phat hién, nhdm thao luan, phan tich, thbng nhit xem VD nao 1a
quan trong va c6 tac dong 16n nhat. Chang han:

VD 1. Con it co sd diéu tri bang phuong phéap xa tri: ¢6 thé 1a do chi phi dau tu
I6n, thiéu d6i ngii van hanh va diéu tri chuyén nghiép, co so vat chat khong dam bao.
Nhu vay, pham vi anh huong cua VD nay rét rong, khd GQ vi lién quan dén nhiéu VD
khac nhu nhan luc, vat luc, tai chinh,...

VD 2. Nguoi bénh con lo ling vé xa tri: mac du da c6 nhiéu cai tién nhung ngudi
bénh van thuc sy lo ling do nhiéu nguyén nhan khéac nhau, dan dén viéc cham tré hoic
khong hop tac dé thuc hién viéc diéu tri kip thoi. Nhu vay, ndi dung VD nay rat cy thé,
anh hudng dén sic khoe con ngudi nén dudi goc d6 1a mot cir nhan Pidu dudng tuong
lai, can phai wu tién GQVD nay.

SV lam viéc doc lap, dua ra két qua danh gia va cho diém theo cac tiéu chi, sau
d6 tong hop két qua nhdm va quyét dinh lya chon VB chinh can GQ dya theo tong diém
cta ca nhém, chang han:
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\% ) Tiéu | Cau héi danh gia Mirc d6 danh gia Piém
chi Miic Miic Miie 3
danh 1(1d) 2(2d) 3d)
gia
2. 1. Tinh|Co6 can thiét GQ | Khdng | Cap Riat cap| 3
Ngwoi | cap thiét |ngay VD  nay | cip thiét | thiét thiét
bénh khong?
conlo |2. Pham | Két qua thu dugc | Pham vi | Pham vi | Pham vi 3
lcfng vé |vi anh|co pham vi anh | anh anh anh
xatri |huéng |huong nhu thé | huong | hudng it | huong
nao? rat it nhiéu
3. Tinh | C6 du nguodn luc | Khéng |Khathi |Rat kha| 3
khathi |dé GQVD nay | kha thi thi
khong?
4. Tinh | VD duogc lya chon | Vi pham | Vi pham | Khéng 3
dao durc | d¢ GQ c¢6 vi pham | khong c6  thé | vi pham
dao dtrc khong? | thé khic | khéc
phuc phuc
Tong diém 12
Lua chon phuong an:
Phwong an | Tiéuchi | Tiéuchi | Tiéuchi | Tiéuchi | Tong | Két qua
2 3 4 diém
Phuong an 1 Khoéng chon
Phuong an 2 Chon

Duya vao tong diém cudi cing, cac nhom xac dinh VD chinh: nguoi bénh con lo
ling vé Xa tri. Tir d6, SV ¢6 thé phét biéu VD chinh dudi dang cau hoi: Nguyén nhan
nao lam cho nguwoi bénh lo ldng vé xa tri? Lam thé nao dé givip nguwoi bénh bét lo lang

khi ¢6 chr dinh xa tri?
Hoat dgng 1.2 Xay dung cay VD
Muc tiéu hoat dong:

GQ2.1 M3: Xac dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua lam ngudi bénh lo ldng vé xa

tri va biéu dién nguyén nhan — hau qua trén so do cay VD

GQ2.2 M3: Xac dinh duoc nguyén nhan c6 thé GQ dya trén cac tiéu chi vé tinh cap

thiét, tinh kha thi: Nguoi bénh chua hiéu rd vé xa tri
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T chirc hoat dong: SV 1am viéc c& nhan — nhém vai phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP - PD1.2

1. Hay x4c dinh nhitng nguyén nhan lam cho ngudi bénh lo lang vé xa tri? Hau qua

dé lai 1a gi?

TTA LOT: ettt b e

2. Hay xay dung cay VD tir nguyén nhan — hau qua tim duogc

Yéu cau: San pham 1 so do ciy VD

3. Tir cay VD di 1ap, hiy phén tich va lya chon nhimg nguyén nhan ma c6 thé GQ
dua trén cac tiéu chi?

T8 L0 et e e e e e e as

Phan tich hoat déng: O hoat dong nay, SV di xac dinh cac nguyén nhan lam cho
ngudi bénh lo lang vé xa tri va hau qua caa no dé tién ti dé xuat cac bién phap GQ. Cac
nguy@n nhan cé thé Ia:

«  Kinh phi diéu tri thap (1a do thiéu, ko c0)

«  Chi phi diéu tri I6n (1a do tinh trang bénh nang, s dung phuong phap diéu tri ton
kém, thoi gian diéu trj kéo dai)

«  Tam Ii bénh nhan bat thuong (so diéu tri ko khoi, so di ching dé lai, so bi nhiém
phdng Xa)

* Chua hiéu rd vé xa tri (12 do ko cap nhat, ko c6 thong tin, ko dugc tu van, giai
thich)

Hau qua (anh huong dén):

- Qud trinh diéu tri: ko din ra ->tinh trang bénh: nghiém trong hon; bi gian doan,

-> anh hudng dén phac do diéu tri

- Ko tuan theo phac db diéu tri
- Tinh than bét an, suy sup
- Anh hudng dén suc khoe, kho kéo dai su séng

Tir cc nguy@n nhan va hau qua da xac dinh duoc, cac nhom thao luan, sap xép
cac nguyén nhan - hau qua theo tang, béc, sau d6 biéu dién cac noi dung 1én so d6 cay
VD nhu vi du sau:
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Anh huéng dén sire khoe ngudi bénh

¥ 1
Tinh trang bénh nghiém trong Anh hwéng dén phac do diéu tri
T T
Qué trinh xa tri khéng dién ra Qué trinh xa tri bi gidn doan
— Ngwoi bénh lo ling vé xa tri —
Thiéu kinh phi Tém 1i bat thuomg Chua hiéu rd vé
diéu tri xa tri
Su dung Thoi So So di Chua Thiéu théng tin,
thiét b gian didutri || chingde duoc kién thirc vé xa
diéu tri diéu tri khong lai sau ter van tri
hién dai kéo dai khéi Xa tri tam 1

Hoat déng 1.2.2.4 Xdc dinh cac nguyén nhan cé thé GQ

O hoat dong nay, néu tim ra nhiéu nguyén nhan, cac nhom sé& thao luan dé xac
dinh nguyén nhan nao cé thé GQ. Néu trudng hop khong thong nhat dugc thi cac nhom
s& dung dén bang ma tran xac dinh cac tiéu chi. Cau hoi dat ra trong hoat dong nay Ia:
dwa trén céc tiéu chi ndo dé xac dinh duoc nguyén nhan co thé GQ?

C6 thé phan tich cac nguyén nhan nhu sau:

Nguyén nhan 1. Thiéu kinh phi diéu tri: nguy@n nhan nay lién quan truc tiép dén
ngudn tai chinh can co dé chita bénh nén chi cé thé huy dong qua manh thuong quan
hodc qua dang ki thé bao hiém y té. Nhu vay, nguyén nhan nay khéng thé GQ duoc.

Nguyén nhan 2. Tam li bat thudng: nguoi bénh rat hoang mang véi nhiéu cau hoi
tu dat ra ma khong c6 cau tra loi vi dang thiéu hodc chua cap nhat cac thong tin, kién
thirc vé xa tri. Do vay, nguyén nhan nay c6 thé GQ.

Nguyén nhan 3. Nguoi bénh thiéu thong tin, kién thirc vé xa tri: qua cac ngudn
luc sdn ¢, c6 thé tim kiéu thong tin va cung cap cho ngudi bénh céc kién thac vé xa tri.
Khi d3 5 thi nguoi bénh s& yén tam hop tac diéu tri. Do vay, nguyén nhan nay cé thé
GQ.

Tir cac nguyén nhan d3 xac dinh dugc, SV lya chon cac nguyén nhan cé thé GQ
dwa vao cc tiéu chi: tinh cap thiét, tinh kha thi. Tt cac cau hoi danh gia, mdi SV tu xem
xét va cho diém theo thang diém ba muc d6 vao bang ma tran tiéu chi, véi tong diém 1
diém hai tiéu chi cong lai. Sau d6 nhém hop va lra chon cic nguyén nhan c6 diém tong
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ca nhom danh gia cao hon mdc diém nhém quy dinh, c6 thé lya chon mét hay nhiéu
nguyén nhin dé GQ néu diéu kién vé ngudn luc dam bao. Chang han:

Nguyén | Tiéu | Céu héi danh gia Mikc d6 danh gia Piém
nhan co chi Miic Mikc Miie 3
thé GQ | danh 1(1d) 2(2d) (3d)
gia
3. Ngwoi | Tinh | Nguyénnhannay | Khéng | Anh | Ritanh | 3
bénh cip | c6 gdy anh huong anh huong huong
thiéu thiét 16n khong? hudng
thong tin, | Tinh | Co dungudnluc | Khoéng | Khathi | Ratkha | 3
kién thirc | kha dé GQ nguyén | kha thi thi
véxatri | thi | nhan nay khong?
Tong diém 6
Lua chon phuong an:
Phwong an Tiéuchi 1 Tiéu chi 2 Tong Két qua
diém
Phuong an 1 Chon
Phuong an 2 Chon

Hoar dong 1.3 Xay dwng cay muc tiéu
Muc tiéu hoat dong:

GQ2.3 M3: Xac dinh muc tiéu chinh can GQ: gitip ngudi bénh yén tam xa tri. Bé
XUat cac bién phép - két qua mong doi va biéu dién bién phap — két qua trén so d6 cay
muc tiéu

GQ2.4 M3: Xac dinh dugc muc tiéu uu tién dwa trén céc tiéu chi vé loi ich, vé ngudn
luc hd tro, vé thai gian thuc hién, vé kha ning thuc hién, vé dao dic nganh nghé khi
thuc thi: Cung cap cho nguoi bénh thong tin kién thirc vé xa tri
T chirc hoat dong: SV 1am viéc ca nhan — nhém vai phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP - PD1.3

1. Hiy dé xuit nhiing bién phap gitip nguoi tiéu dung an tdm st dung cac thuc

pham d qua chiéu xa? Két qua thu dugc 1a gi?
TTA LOT: ettt ettt ettt e et e b e et eesaae e saneesaneens
2. Hiy biéu dién cac bién phap — két qua tim duoc bang cay muc tiéu

Yéu cau: San pham la so d6 cay muc tiéu

3. Hay xac dinh cdc muc ti€u uu tién GQ
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B 1 (o 1 E RO
Phén tich hoat dong:
Dua vao cay VB, SV c6 thé dé xuat cac bién phap va két qua twong &ng.
SV sir dung ki thuat “Brainstorming” (d6ng ndo) dé tim ra cé&c bién phap va lua

chon phuong 4n t6i wu. Sau d6 cac nhom hop va thao luan. Céch thirc tién hanh nhu sau:
Nhom truong phét gidy sticker cho céc thanh vién; mdi thanh vién ghi giai phéap 1én
gidy; dan gidy 18n bang; sip xép cac bién phap theo ting bac. Vi du:
Cac bién phap:
«  On dinh tam |i bénh nhan -> Gidp BN hiéu rd vé xa tri (cap nhat thong tin, tu
van, giai thich, huéng dan: néu ra cac hoat dong)
Két qua :
- Qua trinh diéu tri: (dién ra ->tinh trang bénh: tién trién hon; ) ko bj gian doan, -
> ko anh huong dén phac db diéu tri
- Tuén theo theo phac db diéu tri
- Tinh than tét hon
- Cai thién suac khoe
Tir c4c bién phap dé xuat va két qua thu duoc, tirng nhém SV thao luan, sap xép
cac bién phap — két qua so cap, tht cap, c6 thé lya chon thém nhitng muc tiéu mai va
loai bé nhitng muc tiéu khong can thiét, khéng phi hop, sau d6 biéu dién cac noi dung
1én so d6 cay muc tiéu.
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Stee khoe ngutn bénh duwoe caithién -> kéo dai sy song

t 1

Tinh trang bénh bét nghiém trong | | Khong anh huéng dén phac do didu tri
¥ T

Neudi bénh hop tic xa tri Qua trinh xa tri khéng bi gidn doan

1 1

Giip ngwoi bénh vén tim xa tri

1 1

Cung cap cho ngudi bénh cac On dinh tam li cho ngudi
théng tin, kién thic vé xa tri bénh
Muc dich cua xatri Tw van ki truede khi diéu tri

Co =& khoa hoc cua xa tri
Lieu lvong birc xa trong xa tri

SV 1am viéc doc lap dé phan tich cac muc tiéu, sau d6 hop nhom dé théng nhat
muc tiéu uu tién can GQ. Ngudn luc hd tro 1a bang tiéu chi danh gia cic nguyén nhan
va bang ma tran quyét dinh muc tiéu wu tién dé SV thuc hién.

Phan tich cac muc tiéu:

Muyc tiéu 1: Cung cap cho ngudi bénh nhiing thong tin, kién thic vé xa tri: muc
tiéu nay can duoc uu tién GQ vi phi hop Véi cac tiéu chi danh gia, vai ngudn luc hd trg
phU hop, ¢ thé qua cac tai liéu, trang mang, cac chuyén gia, thiét bi may tinh ni mang,
poster tuyén truyén, ...

Muc tiéu 2: Tu van ki trude khi diéu tri: muyc tiéu nay ciing quan trong nhung
khong can gap vi chi lién quan dén ngudi bénh chuan bi tién hanh xa tri, vi vay c6 thé
GQ sau.

Bang ti€u chi danh gia, lya chon muc tiéu vu tién:
Muc tiéu | Tiéu chi Mikc d9 danh gia Pi¢m

cuthé | danhgid [ \gc((1d) | Mic 2(2d) | Mac 3 (3d)
3. Cung | 1.Véloiich | Khong hiéu | Hiéuqua |Rat hiéu 3
cdp cho qua qua
neuol 2.Vé nguén Nguén Iuc it Nguén Iuc Nguén Iuc 3
bél’lh x 5 * A
luc ho tro dua nhiéu
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nhimng 3. V& thoi | Tén nhiéu |PDu  thoi | Tén it thoi 3
thdng tin | gian thuc | thoi gian gian gian
kién thirc | hién
véxatri |4. V& kha|Khong kha | Kha thi Rét kha thi 3
nang thuc | thi

hién

5. V& dao|Vi pham | Vipham it | Khong vi 3
dic nganh | nhidu pham

nghé  khi

thuc thi

Tong diém 15

Bang ma tran quyét dinh muc tiéu uu tién can GQ:

Muc Tiéuchil | Tiéu chi | Tiéu chi | Tiéu Tiéu | Tong | Lua
tiéu 2 3 chi4 chib diém | chon
Muc Khdng
tiéu 1 chon
Muc Khdng
tiéu 2 chon

Sau khi da danh gia cac muc tiéu qua diém s6, nhém téng hop vao bang ma tran
quyét dinh dé cd sy so sanh, ddi chiéu va chon ra duoc muc tiéu vu tién: cung cap cho
ngudi bénh nhitng théng tin kién thirc vé xa tri.

Hogt déng 1.4 Thuec hién céc gigi phap GOVP gan véi CN
Muc tiéu hoat dong:

GQ3.1 M3: Lap duoc ma tran khung logic vai cac noi dung thé hién trén ma tran
bao gém: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra,
ngudn luc hd tro, thai gian thuc hién, nguoi thuc hién

GQ3.2 M3: Tién hanh phan tich tai licu d& GQVD: cung cip cho ngudi bénh
thong tin kién thic vé xa tri. Trinh bay dudi dang bao cao
T chuc hoat dong: SV 1am viéc c& nhan — nhom vai phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP - PD1.4

1. Hay xac dinh cac hoat dong can thuc hién dé dat duoc muc tiéu: cung cép cho

ngudi bénh nhimng thong tin, kién thirc vé xa tri.
2. Lap ké hoach thuc hién
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Yéu cau: San pham trinh bay dudi dang bang
2. Thuc hién cac giai phap GQVD va trinh bay giai phap

Yéu cau: San pham trinh bay theo mau bao céo

Phén tich hoat déng:

O hoat dong nay, GV dua ra cac cau hoi dinh hudng cho SV:

- Can lam gi dé dat dugc muc tiéu?

- Mong muén dat dugc diéu gi ¢ két qua dau ra?

- Céc thong tin lay & dau va bang cach nao?

T muyc tiéu uvu tién da chon, SV thao luan va dua ra giai phap: giup cho nguoi
bénh hiéu vé: muc dich cua xa tri; co s khoa hoc cua xa tri; lidu luvong buc xa.

- Xac dinh rd tén hoat dong ¢ két qua dau ra

- Xé&c dinh cac nguon luc hd tro

- binh thoi gian cu thé cho céc cong viéc

- Xac dinh thanh vién chiu trach nhiém chinh

Tir d6, SV 1ap ma tran khung logic dé xac dinh cach thic dat dén muc tiéu hoc
tap, noi dung bao géom: muc tiéu chung (14 muc tiéu chinh mudn dat dwoc), muc tiéu cu
thé (1a muc tiéu co6 thé dat duoc bang viéc thuc hién nhiém vu), két qua mong doi (1a
san pham cua viéc thuc hién cac hoat dong), hoat dong cua dau ra (cac viéc can phai
thuc hién dé dat duoc két qua), cac phuong tién kiém ching (nguon luc hd trg, nguoi
thuc hién, thoi gian thuc hién).
Muc | Muc | Két | Hoat dong thuc hién | Nguodn | Thoi | Nguoi

tiéu tiéu qua lwc hé | gian | thue
chung | cu thé | mong tro hién
doi
Gitp | 1. 1. Hiéu | Xdc dinh duoc muyc
nguoi | Cung | duoc dich cua xa tri
bénh | cap muc Chi ra dugc cac yéu tb

yén cho | dich chinh dé chi dinh xa tri
tdm xa | nguoi | cua xa | Mo ta dugc cac cach xa
tri bénh | tri tri

nhitng | 2. Hiéu | Phdt biéu dugc Khai
thdong | duoc co | niém birc xa ion hoa
tin s& khoa | Gidi thich dugc co ché

kién hoc cua | tdc dung ctia buc xa ion

thirc xa tri
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vé xa hoa khi di vao moi
tri truong vat chét

Minh hoa dugc do dam
xuyén cua tung loai tia
Giai thich duoc tai sao
brc xa ion hoa c6 thé

dung dé diéu trj ung thu

3. Hiéu | Néu duogc khdi niém
vé lidu | liéu luong buc xa
luong | Phan biét dugc lidu
blrc xa | hap thy, lidu chiéu, lidu
trong tuong duong, liéu hiéu
xa tri dung

Liet ké dugc danh muc
lidu luong cho phép
cho mot sb doi tuong
khéc nhau

Tur ma tran khung logic, cac thanh vién trong nhom can cir vao nhiém vu duoc giao
dé thuc hién, sau d6 trinh bay theo mau béo céo.
Két qua mong doi 1a:

Nhém: ........... LOP: v, Nganh: .....ccooevviivieieeeeeeee e,
BAO CAO KET QUA THUC HIEN NHIEM VU 1
1. Tén nhiém vu: Tim hiéu vé muc dich cua xa tri
2. Cac hoat dong thuc hién:
Xac dinh duoc muc dich cua xa tri
Chi ra duogc cac yéu t6 chinh dé chi dinh xa tri
Giai thich duoc cac cach thire xa tri
3. Két qua thuc hién:
a. Muc dich cua xa tri:
- Dé chira khoi hodc thu nho ung thu giai doan sém
- Pé ngan chin ung thu quay tro lai (tai phat) & mot vi tri khac trong co thé
- Dé diéu tri cac triéu chiing do ung thu tién trién
- Dé diéu tri ung thu tai phat
b. Cac yéu 16 chinh quyét dinh dén viéc chi dinh xa tri:
Quyét dinh sir dung liéu phép xa tri phu thudc vao:
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- Loai ung thu

- Giai doan ung thu

- Cac VD strc khoe khac cua nguoi bénh
c. Cach thirc xa tri:
Xa tri ngoai: str dung may diéu khién céc tia ning lugng cao di tir bén ngoai co thé
vao khéi u. Cach nay duoc thuc hién cho bénh nhan ngoai tra dén bénh vién hoac
trung tam diéu tri, thuong dugc tién hanh trong nhiéu tuan va doi khi s& duoc thuc
hién hai 1an mét ngdy trong vai tudn. Mot ngudi duoc diéu tri xa ngoai s& khong
phat xa va do d6 khong phai tuan theo cac bién phap phong ngtra an toan dac biét
tai nha.
Xa tri trong (xa tri ap sat): xa tri trong con dugc goi la xa tri ap sat. Mot nguén
phoéng xa duoc dua vao bén trong co thé trong khéi u hodc gan khdi u. Voi mot sd
loai xa tri ap sat, nguén xa ¢ thé duoc dit vao trong co thé dé hoat dong. D61 khi
n6 dugc dit trong co thé trong mot khoang thoi gian va sau d6 duoc loai bo. Diéu
nay tuy thudc vao loai ung thu. Céc bién phap canh bao an toan cho loai blric xa
nay 1a can thiét trong mot khoang thoi gian. Piu quan trong can hiéu 12 néu nguén
xa bén trong con lai trong co thé, sau mot thoi gian ciing khong con hoat tinh phong
Xa nira.
Xa tri toan than: Thudc phong xa duoc dua qua dudng udng hodc dua vao tinh
mach dé diéu tri mot s6 loai ung thu nhat dinh. Nhitng loai thuc phong xa nay sau
d6 di khip co thé. Ngudi bénh c6 thé phai tuan thu cac canh bao dic biét tai nha
trong mot khoang thoi gian sau khi cac loai thudc phong xa nay duoc dua vao co
thé.

Ngudn hd trg: (Puc, 2020)

Nhom: ........... LOp: oo, Nganh: ....cooooieviiiiiieceee,
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU 2
1. Tén nhiém vu: Tim hiéu vé co s¢ khoa hoc cua xa tri
2. Cac hoat dong thuc hién:
Phat biéu dugc khai ni¢m birc xa ion hoa
Gidi thich duge co ché tac dung cua birc xa ion hoéa khi di vao moi truong vat chét
Minh hoa dugc d6 dam xuyén cuia tirng loai tia
Gidi thich dugce tai sao birc xa ion hoa c6 thé dung dé diéu trj ung thu

3. Két qua thuc hién:
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a. Burc xa ion hoa: 1a buc xa c6 du nang luong cat dat cac lién két hoa hoc, danh
bat cac dién tir ra khoi cac nguyén tur, tao ra cac ion co6 hoat tinh cao.

b. Co ché tdc dung cua birc xq ion hoa khi di vao moi truong vdt chat: T kién thire
dd hoc: Co ba loai tia phong xa 1a alpha, beta, gamma duoc phat ra tir cac chat
phong xa va c6 kha nang dam xuyén khac nhau 2 Khi di qua méi trudng vt chat,
cac hat cua tia phong xa déu tuong tac voi cac nguyén tir cta vat chit d6 1am thay
dbi tinh chét ciia moi truong - tia phong xa mat dan ning luong > gy ra hién
tuong ion hoa.

c. Minh hoa do dam xuyén cua tung loqi tia:

tia alpha (a —
L

tia beta F—

tia gamma \M

tia X

notron ©

Gidy Nhom Chi Bé tong

d. Co ché tiéu diét té bao ung thu:

Birc xa ion hoa di qua mdi trudng vat chat 1am cho méi trudng d6 ion hoa truc tiép
hay ion héa gian tiép va lam thay d6i cdu triic hoa hoc cia cac ddi tuong vat chat
trong mdi truong do, cé thé giy dot bién trong ADN phan tir hodc giy ton thuong
trén té bao.

Khi chiéu birc xa ion hoa vao khdi u > lam ton thuong té bao > wc ché phan chia
té bao hoac duy tri sai 1éch -> lam chét té bao hodc gay dot bién --> tiéu diét duoc

té bao ung thu.

Nhém: ........... LOp: v, Nganh: ....cooovveiieiieieeeeeeee e,
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU 3
1. Tén nhiém vu: Tim hiéu vé liéu luong buc xa trong xa tri
2. Cac hoat dong thuc hién:
Néu duoc khai niém liéu lugng birc xa
Phdn biét dugce liéu hap thy, liéu chiéu, lidu twong duong, lidu hiéu dung
Liét ké dugc danh muc liéu luong cho phép cho mot s6 ddi tuong khac nhau
3. Két qua thuc hién:
a. Liéu lwong birc xa: Nhitng bién ddi xay ra trong moi trudng vat chit ndi chung
va co thé séng noi riéng khi bi chiéu xa déu phu thudc vao nang lugng birc xa bi
hép thy, s6 dién tich duoc tao ra trong qua trinh ion héa - dac trung b?ng khai

niém liéu lugng birc xa.
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b. Phdn biét liéu hdp thu, liéu chiéu, liéu twong dwong, liéu hiéu dung:

+ Mot luong tia phong xa ra khoi ngudn phong xa. Dudi tac dung cia tia phong xa
(tia X, gamma), tong sb dién tich ciing du sinh ra trong mot don vi khdi luong cua
moi trudng bi chiéu xa > goi 1a liu chiéu.

Vay liéu chiéu chi 4p dung cho céac birc xa song dién tir (tia X va gamma), cho biét
s6 dién tich cung dau cua céc ion duoc tao ra trong mot don vi khoi luong khong
khi kh6 dudi tac dung cua tia X hay tia gamma.

A e - A [N ’ <\ A . A
D, = ﬁ vol AQ la tong so dién tich cung dau sinh ra trong khoi luong Am.

Trong hé SI, don vi do liéu chiéu 1a C/kg. Pon vi thong dung 14 Roentgen (R)

+ Mot luong tia phong xa di vao moi trudng vat chat can chiéu xa. Dudi tac dung
cua tia phong xa, nang lugng cta btrc xa bi hép thu trong mdt don vi khdi lugng
ctia moi trudng bi chiéu xa > goi 1a lidu hép thu.

Vay lidu hép thu Dh 1a moét dai luong vat li cho biét nang luong cua buc xa bi hép

A . X , - \ . . L AE
thu trong mot don vi khoi lugng ctia moi trudng bi chiéu xa. Dy, = o

Trong hé SI, don vi do liéu hap thu J/kg dugc goi 1a Gray (Gy).
+ Mot luong tia phong xa di vao mdi trudng vat chét can chiéu xa. Dudi tac dung
cua tia phong xa khéac nhau, nang luong ctua burc xa bi héip thu trong mot don vi
khéi lurgng cia mdi trudng bi chiéu xa 13 khac nhau = goi 13 lidu twong duong.
Vay liéu twong duong cho thdy ¢ cing mot lidu hap thu cua cac loai birc xa khéc
nhau lai gy ra nhirng ton thuong khac nhau, do vay: Liéu twong dwong = Liéu hap
thu x Q v6i Q 13 hé s chat lwong tia. Trong hé SI, don vi cua do lidu twong duong
la Sievert (Sv)
+ Mot luong tia phong xa di vao moi truong vat chat can chiéu xa khac nhau. Duéi
tac dung cua tia phong xa khac nhau, nang lugng cta buc xa bi hép thu trong mot
don vi khdi lwong ctia méi truong bi chiéu xa 1a khac nhau = goi 14 liéu hiéu dung.
Vay & lidu hiéu dung, cdc md khac nhau nhan cing mot lidu tuong duong nhu nhau
lai c¢6 ton thwong sinh hoc khac nhau, do vay: Liéu hiéu dung = Liéu trong duong
x W véi W 1a dd nhay cam phong xa cia cac mo. Trong hé SI, don vi cua do lidu
hi¢u dung la Sievert (Sv)

Hoat déng 1.5 Pdnh gid va diéu chinh viéc GOV gin véi CN

Muc tiéu hoat dong:

GQ4.1 M3: Panh gia lai qué trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thyc hién

diéu chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVD: ung thu khong phai 1a diu cham hét

T chirc hoat dong: Hoat dong ca nhan — nhém. Lam viéc chung toan 1op
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PHIEU HQC TAP - PD1.5
1. Hay danh gia tirng hoat dong cua c4 nhin hodc nhém trong qua trinh GQVD gin
vo1 CN
B2 10 (o USSR
2. Pua ra cach diéu chinh va thuc hién diéu chinh néu c6
T LOT: et e e et e e e et e e e e taa e e e e e araeeeeennns
3. Thong diép rut ra sau qu4 trinh thue hién GQVD géin véi CN 1 gi?
T LOT: oot e e ettt e e e et e e e et b e e e e araeeeeennes
Phan tich hoat dong:
Dénh gia duoc cac bude trong qua trinh GQVD gin véi CN:
- Nhiing sai sét, kho khan gap phai
Dua ra cach diéu chinh va thuc hién diéu chinh
Rt ra thong diép sau khi GQVD: ung thu khong phai 1a dau cham hét
Qua cac hoat dong & trén, SV da thu nhan duoc mot sé kién thirc co ban vé xa tri.
Tuy nhién, d6i véi co thé séng noéi chung va ngudi bénh noi riéng s& chiu cac thuong
ton hay bién chitng nhu thé nao khi bi chiéu tia phong xa thi SV chua r3. Do vay sé& lam
nay sinh nhu cau can tim hiéu thém vé cac tac dung phu xuat hién trén ngudi bénh khi
chiéu buc xa ion héa vao co thé. VD nay s& duoc SV tim hiéu, khdm pha va GQ trong
noi dung “Tac dung phu trong xa tri”.
3.2.3.2 Ngi dung 2. Tac dung phu trong Xa tri
Hoat dong 2.1.1.1 Tim hiéu vé tac dung phu trong xa tri
Muc tiéu hoat dong:
GQ1.1 M3: R0t ra cac dau hiéu trong tinh hudng: Cac ton thuong & cac vi tri khac
nhau trén co thé khi xa tri; Mtc d6 ton thuong 1a khac nhau trén co thé khi xa tri
GQ1.2 M3: Xac dinh dugc VD chinh: tinh trang ngudi bénh bi tac dung phu khi xa
tri. Phat biéu VD chinh dudi dang cau hoi: Nhitng yéu td nao gay ra tac dung phu cho
ngudi bénh khi xa tri? Lam thé nao dé han ché céc tac dung phu d6?
T chutc hoat dong: SV 1am viéc véi phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP - PD2.1
1. Hay quan sat mot s6 hinh anh trén co thé nguoi bi ton thuong, bién chitng sau qua

trinh xa tri:
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Viém da Rung toc Loét ludi

1. Bat cac cau hoi lién quan dén cac thong tin trong hinh anh di cho?

LI ;10 e PSPPSR

2. Tir c&c dau hiéu nhan biét da tim dugc, hay thao luan nhém va phat hién ra cac VD
can GQ.

I 10 o7 OSSOSO

3. Hay xac dinh VD chinh can GQ va phat biéu VB dudi dang cau hoi.

I T SRRSO

Phan tich hoat déng: SV c¢d thé dat ra cac cau hoi nhu:
- Céc té bao khac nhau liéu c6 ciing chiu ton thuong nhu nhau hay khong?
- Muc do thuong ton phy thudc nhitng yéu té nao?
- Cé&c co so Xa tri stir dung thiét bi xa tri nao dé diéu tri?
- C6 cach nao han ché duoc cac bién chimg cho nguoi bénh khi xa tri khong?
Cac dau hiéu nhan biét cd thé Ia;
- Céc ton thwong & cac Vi tri khac nhau trén co thé khi xa tri
- Muc do ton thuong 1a khac nhau trén co thé khi xa tri
Tir cac dau hiéu da liét ké, SV phat hién ra VD:
- Tinh trang nguoi bénh bi tac dung phu khi xa tri
SV phét biéu VD chinh duéi dang cau hoi: Nhitng yéu té ndo gay ra tac dung
phu cho nguwoi bénh khi Xa tri? Lam thé ndo d@é han ché céc tac dung phu dé?
Hoat dgng 2.2 Xéy dung cay VD
Muc tiéu hoat dong:
GQ2.1 M3: Xac dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua, sap xép va biéu dién nguyén
nhan — hau qua trén so do cay VD
GQ2.2 M3: Xéc dinh duoc nguyén nhan c6 thé GQ dua trén cac tiéu chi vé tinh cap
thiét, tinh kha thi: cac md va té bao lanh xung quanh viing xa tri bi ton thuong
T chuc hoat dong: SV 1am viéc c& nhan — nhém vai phiéu hoc tap
PHIEU HQC TAP - PD 2.2
1. Hay xac dinh nhimg nguyén nhan giy tic dung phu trong xa tri? Hau qua dé lai

la gi?
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TTA LOT: ottt b e
2. Hay xay dung cady VD tir nguyén nhan — hau qua tim duogc

Yéu cau: San pham 13 so d6 cay VD

3. Hay xac dinh nhitng nguyén nhan c6 thé GQ dura trén cac tiéu chi?

T8 L0 oot e e e e e e e e e e e aaaan

Phan tich hoat dgng: O hoat dong nay, SV di xac dinh cac nguyén nhan gay tac
dung phu va hau qua caa né dé tién téi dé xuat cac bién phap GQ. Cac nguyén nhan c
thé 12 do: cac md va té bao lanh xung quanh viing xa tri bi ton thuong; do khoang cach
chiéu; do liéu lugng chiéu; do thoi gian chiéu; do cach cham sdc.

Hau qua c6 thé la:

- Lam xuat hién cac ton thuong sém

- Lam xuat hién cac ton thuong mudn

- Anh huéng dén qua trinh hdi phuc sau xa tri

O hoat dong nay, GV c6 thé hudng dan SV tim va sap xép cac nguyén nhan truc
tiép va 16n theo thir bac bang ki thuat 5whys.

Tir cac nguyén nhan va hau qua da xac dinh duoc, cac nhom thao luan, sap xép
cac nguyén nhan - hau qua theo tang, bac, sau d6 biéu dién cac noi dung 1én so d6 cay
VD nhu vi du sau:

Gay cac ton Gay cac ton Anh hudng dén qua trinh
thwrong som thrrong mudn hoiphucsauxa tri

1 f f

Tiac dung phu khixa tri

I T

Toén thiwrong cac mo va té bao lanh xung quanh C4ch chim soc
vingxa tri Y
3
T T - Chura
Khoang cach chiéu Liéu lwgng chiéu Thoi gian chiéu ding cach

N A I

Xatri Xatri Kich thude Vitri Tinh trang Loai,tia
ngoai trong khoiu khoiu benh chiéu

Hoat dgng 2.3 Xay dwng cay muc tiéu
Muc tiéu hoat @ong:

GQ2.3 M3: Xé&c dinh muc tiéu chinh can GQ: giam thiéu tc dung phu khi xa tri. Bé
xuat cac bién phap — két qua va biéu dién cac bién phap — két qua trén so dd cay muc
tiéu
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GQ2.4 M3: Xac dinh dugc muc tiéu uu tién dua trén céc tidu chi vé loi ich, vé ngudn
luc hd trg, vé thoi gian thuc hién, vé kha ning thuc hién, vé dao dic nganh nghé khi
thuc thi: huéng dan cach chiam séc co thé khi xa tri
T chirc hoat dong: SV 1am viéc ca nhan — nhém vai phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP - PD2.3
1. Hay dé xuat nhimng bién phap giam thiéu nhimng tac dung phy giy ra cho ngudi
bénh khi xa tr1?
2 T (o 1 OSSP TR SPTRPOPRI
2. Hay biéu dién cac bién phap — két qua tim duoc bang cdy myc tiéu

Yéu cau: San pham 1a so d6 cay muc tiéu
3. Hay xd4c dinh cédc muc ti€u uu tién GQ
B T (0 USSR
Phan tich hoat dong:
Dua vao cay VB, SV c6 thé dé xuat cac bién phap va két qua twong (ng.
Céc bién phéap:
- Han ché ton thuong cac mo va té bao lanh xung quanh ving xa tri
- biéu chinh khoang céach chiéu phu hop
- Tinh toan liéu luong chiéu pht hop
- Huéng dan cach chim soc co thé khi xa tri
Cac két qua dat duoc:
- Han ché nguy co gy cac ton thuong sém, ton thwong mugn

- Qua trinh phuc hdi ton thuong sau diéu tri nhanh hon

Han ché nguy co giy ton Han ché nguy co giy ton Tangqua trinh hoiphucco
thirong som thwong mudn the sauxatri

| f [

Giam thiéu tic dung phu khixa tri

I f

| Hanché ton thwong cac md va té bao
lanh xung quanh ving xa tri * Hudng dan
cach cham
! soc co the
Diéu chinh khoang Tinh toan liéu hrong Tinh toan thoi gian sauxa tri
céch chiéu phu hop chiéu phu hop chiéu phuhop

SV lam viéc doc lap dé phan tich cac muc tiéu, sau d6 hop nhom dé thdng nhat
muc tiéu vu tién can GQ. Ngudn lyuc hd trg 1a bang tiéu chi danh gia cac nguyén nhan

va bang ma tran quyét dinh muyc tiéu wu tién dé SV thyc hién.
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Phan tich cac muc tiéu:

Muc tiéu 1: khong wu tién GQ vi lién quan dén cac ki thuat van hanh

Muc tiéu 2: Huéng dan cach cham soc co thé sau Xa tri: vu tién GQ vi lién quan
dén chuyén mén cham séc Piéu dudng.

Bang tiéu chi danh gia, lya chon muc ti€u uu tién:

Muc tiéu | Tiéu chi Mikc d9 danh gia Pi¢m
cuthé | danhgid [ \ge((1d) | Mic 2(2d) | Mac 3 (3d)

2. Hudng | 1. Vélgiich | Khong hiéu | Hiéu qua | Rat  hiéu 3
dan cach qua qua
cham séc . - - : :
, 2.Veénguodn | Nguodn lyc it | Nguon luc | Nguon luc 3
co thé sau x , 2
_ luc ho tro du nhi¢u
Xxa tr1
3. V& thoi | Ton nhiu |Pu  thoi | Ton it thoi 3
gian  thuc | thoi gian gian gian
hién
4. Vé kha | Khong kha | Kha thi Rat kha thi 3
nang thuc | thi
hién
5. V& dao|Vi pham | Viphamit | Khéng vi 3
dic nganh | nhidu pham
nghé  khi
thuc thi

T(X)ng diém 15
Bang ma tran quyét dinh muc tiéu uu tién can GQ:

Muc Tiéuchil | Tiéu chi | Tiéu chi| Tiéu Tieu | Tong | Lua
tiéu 2 3 chi 4 chi5 diém | chon
Muc Khéng
tieu 1 chon
Muc Khong
tiéu 2 chon
Muc Chon
tiéu 3
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Sau khi da danh gia cac muc tiéu qua diém s6, nhém téng hop vao bang ma tran
quyét dinh dé c6 sy so sanh, ddi chiéu va chon ra dugc muc tiéu wu tién: Hudng dan
cach chiam séc co thé sau Xa tri.

Hoat déng 2.4 Theec hién gidgi phap GOVP gdin véi CN

Muc tiéu hoat dong:

GQ3.1 M3: Lap duoc ma tran khung logic vai cac noi dung thé hién trén ma tran bao
gom: muc tiéu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra, ngudn
luc hd trg, thoi gian thuc hién, nguoi thyc hién
GQ3.2 M3: Tién hanh phan tich tai liéu ¢ GQVD: hudng dan cach chim soc co thé khi
Xa tri. Liét ké duoc mot sé tac dung phu phé bién khi xa tri. Xac dinh nguyén nhan, hau
qua cua tac dung phu khi xa tri; Néu céc bién phap va két qua thuc hién chim soc co thé
khi xa tri
T chirc hoat dong: SV 1am viéc c& nhan — nhém vai phiéu hoc tap

PHIEU HQC TAP — PD2.4

1. Hay xac dinh cac hoat dong can thuc hién dé dat dugc muc tiéu: Hudng dan cach

cham séc co thé sau xa tri

2. Lap ké hoach thuc hién

Yéu cau: San pham trinh bay dudi dang bang

2. Thyc hién cac giai phap GQVD va trinh bay giai phap
Yéu cau: San pham trinh bay theo mau bao céo

PHIEU CUNG CAP THONG TIN
Video mo t4 bai tap hudng dan cho bénh nhan xa tri vung dau, cd
https://drive.google.com/file/d/1bABsazl CMGSGptICXo6Pucvoxw\We vaB/view?
usp=sharing

d.‘liAﬂ'your Tiead bringing your chip tos
e seconds 3

Phéan tich hoat dong:
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O hoat dong nay, SV thao lun, trao d6i va xac dinh cac cdng viéc can lam, ngudn
luc hd trg, thoi gian thuc hién, phan cong ngudi thuc hién va lap ké hoach dudi dang
khung logic.

Két qua mong doi:

Bang ma tran khung logic

Muc Muc |Kétqua | Hoatddngcia |Ngudn | Thoi | Nguwoi
tiéu tiu cu | mong diu ra lwe hé | gian | thue
chung thé doi trg hién
Giam | Hudng | Nguoi | Liét ké dugc mot sd
thiéu tac | dan cach | bénh tac dung phu phd
dung cham hiéu bién khi xa tri
phu soc  co | dugc Xac dinh nguyén
trong xa | thé sau | cach nhan, hdu qua cua
tri xa tri cham tac dung phu khi xa
soc  co | tri
thé sau | Néu cac bién phap
xa tri va két qua thuc hién
chim soc co thé khi
Xa tri

Tur bang ma tran khung logic, cac thanh vién trong nhom can ctr vao nhiém vu
duogc giao dé thyuc hién, sau dé trinh bay theo mau bao céo.
Két qua mong doi la:
Nhém: ........... LOP: v, Nganh: .....ccccooviivieieeeeeee e,
BAO CAO KET QUA THUC HIEN NHIEM VU 1

1. Tén nhiém vu: Tim hiéu vé tac dung phu trong xa tri

2. Cac hoat dong thuc hién:

Liét ké duoc mot sb tac dung phu phd bién khi xa tri

Xéc dinh nguyén nhan, hu qua cua tac dung phu khi xa tri

Néu cac bién phap va két qua thuc hién cham séc co thé khi xa tri

3. Két qua thuc hién:

a. Mot sb tac dung phu pho bién gip phai khi xa tri:

* Mét moi: cam gidc mét 1a hodc ki€t suc gﬁn nhu moi lac, nd ¢6 du hiéu nang
thém khi tiép tuc diéu trj.

Nguyén nhén:

- Do cic té bao lanh bi tiéu diét dong thoi véi té bao ac tinh
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- Do cing thing khi diéu tri
- Do diéu trj dai ngay
Hau qua:
- Lam gian doan cudc sdng va thoi quen hang ngay
- Khéng thé tap trung suy nghi
* C4c VD vé da:
Nguyén nhan:
- Do thoi gian xa tri dai
- Do cham soc chua dung cach
Hau qua:
- Da & khu vuc co thé duogc diéu tri bire xa co thé trong do, man cam, sung, noi
mun nudc, chay néng hodc ram. Sau mot vai tuan, da cua nguoi bénh co thé tro
nén kho, nirt né, ngtra hodc bi bong troc
- Teo da, hoai tor da
b. Cac bién phap cham soc
- Huéng din ngudi bénh phdi hop thuc hién chim soc trude, trong va sau khi xa
tri
- Huong dan luyén tap van dong vung xa tri
Két qua:
- Kiém soat sy mét moi
- Giam tac dung phu Ién da
- Gitp lan da c6 thé thoai mai trong sudt qua trinh diéu tri
- Gitp 1an 13 hdi phuc nhanh hon sau diéu tri
Nguén hd tro: (Thay, 2021), (Btic, 2020)
Hoat déng 2.5 Pdnh gid va diéu chinh viéc GOVP gin véi CN
Muc tiéu hoat dong:
GQ4.1 M3: Panh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thyc hién
diéu chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVD: thai do ung X trong qua trinh chim soc
Diéu dudng

T6 chtc hoat dong: Hoat dong ca nhan — nhém. Lam viéc chung toan 16p
PHIEU HQC TAP - PD2.5
1. Hay danh gia timg hoat dong cua c4 nhin hodc nhém trong qua trinh GQVD gin
vo1 CN

T8 LT et e e e e e e e e e e e aaa

2. Pua ra cach diéu chinh va thuc hién diéu chinh néu co
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1 ¢ 10 (0 OSSP
3. Thong diép rut ra sau qu4 trinh thue hién GQVD gin véi CN 1 gi?

1 ¢ 10 (0 TR P PO PPPOPR PP
Phan tich hoat dong:
Dénh gia duoc cac bude trong qua trinh GQVD gin véi CN:

- Nhitng sai sot, kho khan gap phai

Pua ra cach diéu chinh va thuc hién diéu chinh

Rt ra thong diép sau khi GQVD: thai d6 tng Xt trong qua trinh chim s6c Diéu
dudng

Qua cac hoat dong trong noi dung trén, SV da phan ndo nam bét duoc nhirng tac
dung sinh hoc do buc xa ion hoa gy ra trén co thé nguoi, tir d6 biét dugc ngudi bénh
thuong gap nhitng tac dung phu nio va dé xuat dugc cac bién phap ngan ngtra, han ché
su ton thuwong do tac dung phu gay ra trén co thé ngudi bénh. Vay thiét bi xa tri c6 cau
tao, nguyén tac hoat dong nhu thé nao dé co thé diéu tri duoc bénh ung thu? VD nay s&
dugc nghién ctu tiép ¢ noi dung 3.

3.2.3.3 Ngi dung 3. CAc thiét bj xq tr;
Hoat dong 3.1 Tim hiéu thiét bi xa tri
Muc tiéu hoat dong:

GQ1.2 Xac dinh nhiém vu (chitc ning) cua thiét bi xa tri 12 tiéu diét cac té bao
ung thu giai doan som, giai doan tién trién va giai doan tai phat. Xac dinh VB can nghién
ctru: thiét bi xa tri c6 cu tao va nguyén tic hoat dong nhu thé nao dé c6 thé dap ung
duoc cac nhiém vu trén?

T6 chutc hoat dong: SV hoat dong vai phiéu hoc tap. Lam viéc chung toan 1op
PHIEU HQC TAP - PD3.1

Hay theo doi cac video sau day:

https://www.youtube.com/watch?v=MS590Xtqg9M4

1. Em c6 nhan xét gi vé nhitng thong tin, hinh anh da cung cap trong video?

1 ¢ 1 (0 O OSSPSR
2. VD can nghién ciru ¢ day 1a gi?

5 T (o RSP
Phéan tich hoat dong:
Tir cac thong tin trong video c6 thé thay cong nghé xa tri bang hat proton 1a mot

trong nhiing céng nghé hién dai bac nhat hién nay, ¢ nhiéu uu diém néi bat va duoc
dua vao su dung dé phoi hop diéu tri ung thu cho ngudi bénh.
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Xac dinh nhiém vu (chire ning) cta thiét bi xa tri n6i chung 1a tiéu diét céc té bao
ung thu giai doan sém, giai doan tién trién va giai doan tai phat.
Vay VD can nghién ciu ¢ day la: thiét bj xa tri 6 cdu tao va nguyén tic hoat
dong nhu thé nao dé co thé dap tng dugc céc nhiém vu trén?
Hoat ddng 3.2 Xay dwng cy muc tiéu — Xac dinh cach thirc dé dat téi muc tiéu
Muc tiéu hoat dong:
GQ2.3 M3: Xac dinh muc tiéu chinh can GQ: Tim hiéu vé cac thiét bi xa tri. D& xuat
cac bién phap — két qua mong doi, sip xép va biéu dién trén so do cy muc tiéu
GQ3.1M3: Lap dugc ma tran khung logic véi cac noi dung thé hién trén ma tran bao
gom: muc tidu chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi, hoat dong cua dau ra, ngudn
luc hd tro, thoi gian thuc hién, ngudi thuc hién
T chirc hoat dong: Hoat dong ca nhan — nhém
PHIEU HQC TAP - PD3.2
Hay thuc hién mot du an nghién ctru vé thiét bi xa tri

Yéu cau:
- Xay dung cay muc tiéu cho du an
- Xéc dinh céach thirc dé dat t6i muc tiéu

- Thuec hién cac giai phap theo ké hoach

PHIEU CUNG CAP THONG TIN

B0 cau héi dinh hudng:
Cau hoi khai quat: Qua trinh van hanh thiét bi xa tri dién ra nhu thé nao?
Cau hoi du an:
1. Lich st xa tri ra doi nhu thé nao?
2. Thiét bi xa tri c6 ciu tao va nguyén tac hoat dong nhu thé nao?
3. Phai tuan thu cac nguyén tac lam viéc véi nguf)n phong xa dé dam bao an toan
phoéng xa nhu thé nao?
Phén tich hoat dgng

SV thuc hién cac nhiém vu cua dir 4n dira theo b cau hoi dinh huéng trong phiéu
cung cap théng tin. Tién hanh trao d6i, thao luan, xac dinh cac muc tiéu can dat, nhirng
cdng viéc can thyuc hién, ngudn luc hd trg, dinh thoi gian va ngudi thuc hién.

Két qua mong doi:
Cay muc tiéu:
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Hiéu duoc su an toan khi xa tri

Hiéu duoc cach thire xa tri dé phdi hop diéu tri ung thw

Tim hiéu vé thiét bi xa tri

r 9

Lich st Céu tao va nguyén tic hoat dong Nguyeén tic lz:uu
nghién ctu viéc voi nguon
* 1 + phong xa
\
Liét ké duoc Néu dugce M() ta nguyén
cac bo phan chirc nang tac hoa}t dong
cl}inh cua cla cac bd cua thiét bi xa
thiét bi xa tri phén chinh tri
Khung logic:
Muc Muc Két Hoat dong ciia ddu | Nguodn | Thoi | Nguwoi
tiéu | tifucu | qua ra lwc hé | gian | thue
chung | thé | mong tro hién
doi
Tim Hiéu | Liét ké duoc lich sir
hiéu | Tim duoc | hinh thanh va phét
vé hiéu lich stt | trién cua xa tri
thiét bi | lich sir | hinh
xatri | nghién | thanh
clru va phat
trién
cua xa
tri
Tim | Hiéu |Liét ké duoc cic bod
hiéu | duoc | phan chinh cta thiét bi
cdu | cAu tao, | xa tri
tao, nguyén | Néu duoc chuc nang
nguyeén | tic hoat | ctia cac bo phan chinh
tac dong | Mo ta nguyén tac hoat
hoat cia | dong cua thiét bi xa tri
dong | thiét bi
cua xa tri
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thiét bi

xa tri

Céac Xac | Xac dinh dugc nguyén
nguyén | dinh | nhan giy nguy co bi

tdcan | dugc |cac chat phong xa

toan cac | thAm nhdp vao co thé
khi nguyén | va hau qua cua nd

lam tic an | P& xuat cac bién phap
viéc toan | ngan ngura nguy co bi

v6i | khilam | cac chat phong xa
ngudn | viéc |thdm nhap vio co thé
phong | voi | va két qua dat duoc

Xa nguén
phdng
xa kin
va ho
Hoat dong 3.3.2.4 Thuc hién giai phap theo ké hoach — Trinh bay
Muc tiéu hoat @ong:

GQ3.2 M3: Tién hanh phan tich tai liéu ¢ GQVD: Tim hiéu vé thiét bi xa tri.
T6 chuc hoat dong: Hoat dong ca nhan — nhém ngoai gio 1én 16p
Phéan tich hoat dong:
SV tim kiém théng tin, thu thap tai liéu, trao doi va hop tac véi cac thanh vién

trong nhém dé hoan thién san pham.

Céc két qua mong doi:

Nhom: ........... LOP: e NEANK: e
BAO CAO KET QUA THUC HIEN NHIEM VU 1
1. Tén nhiém vu: Lich sir nghién ctru vé thiét bi xa tri
2. Cac hoat dong thyc hién:
Néu duoc lich str hinh thanh va phat trién cua xa tri
3. Két qua thuec hién:
Nam 1896 moét giao su vat li nguoi Pac, Wilhelm Conrad Roentgen, da gidi thiéu
mot ban thuyét trinh dang cha ¥ c6 tén: “Sy lién quan dén mot loai tia méi”.
Roentgen di goi né 1a “Tia X, chit “x” mang y nghia mot diéu gi d6 chua dugc

biét. Pidu ndy di tao nén mot sy phan khich ngay 1ap tirc trén toan thé gidi. Trong
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vong nhiéu thang, nhitng hé théng dd duoc nghi ra dé sir dung tia X trong chan
doan, va trong vong 3 nam, tia xa di duogc str dung dé diéu tri ung thu.

Nam 1901 Roentgen dd nhan dugc giai gia Nobel ddu tién trong linh vuc vat Ii.
Liéu phap phong xa da bit dau véi Radium va véi nhitng may moéc chan doan véi
dién thé twong ddi thap. Tai Phap, mot bude dot pha quan trong da dién ra khi phat
hién ra vé6i nhitng liéu phong xa nhit dinh hing ngay trong vai tuan cai thién dang
ké co hoi diéu trj ciia bénh nhan. Ké tir d6, cac phuong phap va may moc dung dé
dua liéu phéng xa vao co thé van lién tuc duoc cai tién.

Dau thé ky 20, mot thoi gian ngin sau khi tia xa bit dau duoc sit dung trong chin
doan va diéu tri, ngudi ta phat hién ra ring tia xa ciing c6 thé gy ra ung thu. Nhiéu
béc si dién quang dau tién da sir dung da ving canh tay ciia minh dé kiém tra cuong
dd cua tia xa tur nhitng chiéc may chiéu xa, tim kiém mot lidu tdi vu c6 thé tao ra
phan ng mau hong (erythema) giong nhu 1an da ram nang. Ho goi d6 1a “liéu gay
ban d6” (erythema dose), va viéc nay dugc xem nhu mot cach ude luong lidu thich
hop hang ngay cho xa tri. Khong c6 gi ngac nhién khi nhiéu ngudi trong s6 ho da
mic bénh bach cdu cép do viéc tiép xGc thuong xuyén véi phong xa.
Nhiing tién bd trong nganh vat Ii phong xa va cong nghé may tinh trong sudt V4
cubi thé ky 20 da lam cho viéc diéu chinh muc dich sir dung tia xa chinh xac hon
13 hoan toan c6 thé duoc.

Xa tri theo hinh dang khéi u (conformal radiation therapy — CRT) str dung hinh
anh cat 16p vi tinh va nhitng may tinh dic biét dé dinh vi cuc ky chinh xac vi tri
ctia khéi u trong khong gian 3 chiéu. Bénh nhan duoc dit vira khit trong mot khudn
bang nhua dé giir cho phan co thé ding yén va ¢ vi tri nhu nhau cho mdi 1an diéu
tri. Chum tia xa dugc chinh cho phu hop vdi hinh dang ctia khdi u va dua vao khbi
u qua mot vai hudng.

Xa tri diéu bién liéu (Intensity — modulated radiation therapy (IMRT) ciing gidng
nhu CRT, nhung bén canh nhdm chum tia photon tir mot vai hudng, lidu ctia chum
tia cling co thé duoc diéu chinh. Diéu nay tham chi tao kha nang kiém soat viéc
giam liéu xa tac dong dén nhirng mé binh thuong trong khi d6 dwa liéu cao hon t6i
khéi u.
Mot ki thuat co lién quan, xa tri bang tia proton thich hgp, stt dung mot phuong
phap tuong ti dé tap trung tia xa vao khéi u. Nhung thay vi ding tia X, k§y thuét
nay st dung chum tia proton. Proton 1a nhitng phan ctia nguyén tir gdy ra mot chut
t6n thuong cho mé ma ching di qua nhung rét hi¢u qua trong viéc tiéu diét cac té

bao ¢ doan cuoi dudong di cua nd. Diéu ndy cd nghia rang chum tia proton c6 thé
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dua nhiéu hon ning luong phéng xa téi khdi u trong khi c6 thé 1am giam ton thuong
té1 nhitng mo binh thuong.

Xa phdu (stereotactic radiosurgery hay stereotactic radiation therapy) 1a nhiing
thuat ngt mé ta mot vai ky thuat st dung dé dwa mét lidu phong xa 16m, phu hop
t61 mot khéi u kich thude nho. Thuét ngit phiu thuat (surgery) cé thé gdy hiéu nham
vi thuc sy khong c6 mét sy cit bo nao duoc tién hanh. Khu vuc thong thuong nhét
duge didu tri v6i k§ thuat nay 1a ndo. Mot may gia téc tuyén tinh hay mot thiét bi
dac biét nhu 1a Gamma Knife hodac CyberKnife, co thé duogc st dung dé tién hanh
k¥ thuat diéu tri nay.

Xa tri trong phdu thudt (Intraoperative radiation therapy — IORT) 1a mot hinh thtc
diéu tri ma xa tri duoc tién hanh trong thoi gian phau thuat. Tia xa duoc dua truc
tiép t6i khdi u hodc cac mod xung quanh sau khi khdi u di bi cit bo. Nguoi ta thuong
sir dung k¥ thuat nay nhiéu trong cac ung thu ¢ bung hoic khung chau va cac truong
hop ung thur ¢6 xu hudng tai phat. IORT tdi thiéu héa luong mé bi tac dong boi tia
xa vi nhitng md binh thudng co thé dugc di chuyén tranh trudng chiéu trong luc
phau thuat hoic duoc che chin, ciing nhu cho phép liéu xa cao hon t6i khéi u.
Hda chdt bé trer hay chdt nhay cam phong Xg 13 nhimg chat 1am khdi u nhay cam
hon véi tia xa. Muc tiéu ctia nhitng nghién ctru trén nhitng chét loai nay 1 dé phat
trién nhitng chat 1am cho khdi u nhay cam hon ma khong anh hudng téi nhitg mo
binh thudng. Cac nha khoa hoc ciing dang tim nhitng chit giup bao vé nhiing té
bao binh thuong khdi tadc dong cua tia xa.

Nguén hd tro: https://ungthuhoc.vn/qua-trinh-tien-trien-cua-dieu-tri-ung-thu-
phan-3-xa-tri/

Nhom: ........... LOp: v, Nganh: ...ccoccveviieiieeeeeeeeee,
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU 2

1. Tén nhiém vu: Céu tao, nguyeén tac hoat dong cua thiét bi xa tri

2. Cac hoat dong thuc hién:

Liét ké dugc cac bo phan chinh cta thiét bi xa tri

Néu dugc chtic nang cua cac by phan chinh

M0 ta nguyén tac hoat dong cua thiét bi xa tri

3. Két qua thuec hién:

Ciu tao:

CAu tao chinh ciia mot thiét bi xa trj bao gém:

96



https://ungthuhoc.vn/qua-trinh-tien-trien-cua-dieu-tri-ung-thu-phan-3-xa-tri/
https://ungthuhoc.vn/qua-trinh-tien-trien-cua-dieu-tri-ung-thu-phan-3-xa-tri/

- Déu may diéu tri

- Ban cd dinh bénh nhan

- Hg¢ théng laze dinh vi

- Heé théng diéu khién va quan sat bénh nhan
Nguyén tic hoat dong:

Bénh nhan duoc cb dinh trén ban va dinh vi tai vi tri tim khdi u dd danh dau

trong qué trinh mé phong. Sau khi che chan truong chiéu, tia phong xa phat ra tir
dau may xa tri chiéu thang vao khdi u véi lidu lwong va thoi gian da lap san dé tiéu

diét té bao ung thu.

Céc nguyén tac lam viéc véi ngudn phong xa

Nhom: ........... LOP: v NgANh: .o,
BAO CAO KET QUA THU'C HIEN NHIEM VU 3
1. Tén nhiém vu: Nguyén tic 1am viéc v6i ngudn phong xa
2. Cac hoat dong thure hién:
Xéc dinh dugc nguyén nhan giy nguy co bi cic chit phong xa thidm nhdp vao co
thé va hau qua cta nd
Pé xuit cac bién phap ngin ngira nguy co bi cac chat phong xa tham nhap vao co
thé va két qua cta nd
Xay dung cay VD va cay muyc tiéu
Thuc hién céc giai phap
3. Két qua thuc hién:
VD: Nguy co b cac chit phong xa tham nhap vao co thé
Nguyén nhan: do tiép xuc voi ngudn phong xa ho, phong xa kin. Hau qua: d& bi
nhiém xa ngoai, nhiém xa trong
Muc tiéu: Ngin ngira nguy co bi cac chat phong xa thim nhap vao co thé
Nguyén tac lam viéc ddi voi ngudn phong xa kin:
Bién phap: giam thoi gian tiép xtic voi bure xa; ting khoang cach tir nguon t&i
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nguoi lam vi¢c; che chin burc xa

Dbi v6i ngudn phong xa ho:

Tuan thu cac ki thuat an toan birc xa; Bao vé bénh nhan
Cay Vb:

Nhiém xa ngoai Nhiém xa trong

i

Nguy co bi cic chit phéng xa thim nhip vio co thé

i 1

Tiép xic vdi ngudn phéng xa ha Tiép xic vdi ngudn phéng xa kin
Lam wviéc tat cac cosd Lam viéc tat cac cosd
v hoc hatnhin diéu tri ung thu

Céay muc tiéu:

Giam nhiém xa ngoai Giim nhidm xa trong
| {

Ngin ngita nguy co bi cic chit phéng xa thim nhip vio co thé

i 1

Giam tiép xiic véi ngudn phéng xa hd Giam tiép xic voi ngudn phéng xa kin
l 3 F 3
[ m |
Tuén theo quy tac vé ki Bao vé Giam thot Tang khoang Che
thudt an toan bikc xa 461 bénh gian tiép xic cach tir ngudn toi chan
v nhdn vién lam viéc nhin v bikc xa ngudt lam viéc -

Thuc hién giii phap

Nguyén tic lam viéc voi ngudn phong xa kin:

Ngudn phong xa kin 14 ngudn c6 két cau kin va chic chin khong dé chat phong xa
lot ra ngoai méi trudng khi sir dung, bao quan va ca khi van chuyén cac ngudn birc
xa kin nhu cac nguén Co-60, Cs-137, kim Radi dé diéu tri ung thu. Vi vay khi lam
viéc véi ngudn kin can tudn thu cc bién phap chong chiéu ngoai sau:

* Giam thoi gian tiép xuc véi bire xa. Rut ngan thoi gian tiép xac véi phong xa la
bién phap don gian nhung rat c6 hiéu qua dé giam lidu chiéu. Vi vay nhéan vién thao
nghé 1a yéu td quan trong dé giam thoi gian tiép xuc voi phong xa. Mudn vay, nhan
vién phai luyén tap thao tac rat thanh thao va chuan bi ki ludng trude khi bat dau
cong viéce tiép xuc v6i phong xa.

* Tang khoang cach tir ngudn t6i ngudi lam viée Dy 1a mot bién phap don gian va

dang tin cay vi cuong do buc xa giam ty 1€ nghich vdi binh phuong khoang cach.
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Thuong dung cac thiét bi thao tic tir xa. Trong nhitng co s& dic biét co str dung
ngudn bire xa ¢ hoat tinh cao, thudng dung ngudi may hoic cac thiét bi diéu khién
tu dong (may xa tri).

* Che chin birc xa Khi khong thé kéo dao khoang cach hon nita hodc thdy chwa an
toan nguoi ta dung cac tim chin dé hap thu mot phan niang lugng cua birc xa. Thong
thudng, nguoi ta chia 1am 5 loai tim chan nhu sau:

- TAm chén dang binh chira (congtenno): cha yéu ding dé bao quan va van chuyén
chat phong xa trong trang thai khong lam viéc.

- Tam chan 14 thiét bi (glove box, tii hoot): bao boc toan bd ngudn phét trong trang
thai 1am viéc ciia nhan vién va thuong di dong trong mot ving hoat dong 16n (tim
chi di dong, gach chi ...).

- TAm chan bo phan cia cac cong trinh xay dung: tudng, tran, ctra nha cta phong
may phai dugc thiét ké dic biét dé bao vé cho cac phong lan can.

- Man chan bao hiém c4 nhan: nhu 4o chi, kinh chi, quan 4o, ging tay, iing pha chi
dé bao vé nhan vién va bénh nhan trong qua trinh chan doan va diéu tri bang tia xa
Nguyeén tic lam viéc voi ngudn phong xa ho:

* K§¥ thuat an toan birc xa d6i v6i nhan vién lam viéc

Nhan vién lam viéc tai cac co s& y hoc hat nhan can hét strc chd trong tranh nguy
co nhiém xa nho nhung thudng xuyén. Can tuan theo nhiing quy tic sau:

- Gitr sach s€ tuyét ddi céac dién tich 1am viéc. Rai giéy thdm trén mit ban khi thao
tac voi phong xa, dé thim ngay duoc chat phong xa roi rot.

- Tuyét dbi khong ngdm miéng hut cac pipet, phai dung mot cach c6 hé théng quy
trinh thao tac c6 khoang cach.

- Thao tac véi phong xa phai gilt khoang cach thich hop, tan dung cac phuong tién
can tia va cat ngay nguodn vao kho sau khi thao tac xong.

- Thay quan 4o trong phong sach (khong c6 hoat tinh) da quy dinh. Khong mang
cac d6 dung ca nhan vao phong thao tac véi phong xa.

- Khong hut thude, khong an udng tai cac phong cé thao tac v4i chat phong xa, vi
day 1a mot cach gdy nhiém xa quan trong.

- Thuc hi¢n cac bién phap kiém tra: dém sd lugng céc té bao mau 6 thang mat lan;
mang liéu lugng ké ca nhan (phim hodc but), kiém tra cach thao tac, kiém tra muc
dd sach phong xa cua quﬁn do, dung cu....

* Bao vé bénh nhan

Muc ti€u chinh 1a tranh cho bénh nhan nhiing chiéu xa khong can thiét va han ché

liéu & mirc thap nhat nhung van ddm bao dugc yéu cau chan dodn va diéu tri.
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Nguyén tic:

- Chi dinh dung: can nhéic k¥, tranh nhitng kiém tra khong can thiét, tranh dung
chat phong xa cho phuy nit c6 thai, nghi c6 thai hodc dang cho con bu trir khi ¢6 chi
dinh 14m sang bat budc. Chi dung cho tré em khi khong ¢ bién phap khac thay thé
va hoat tinh phong xa phai giam theo quy dinh.

- Tan giam liéu chiéu: may méc thiét bi chup chiéu phai dam bao thong sé ky thuat,
dam bao chat luong phim chup, khu tri trudng nhin trong chup chiéu & muc t6i
thiéu can thiét.

- Bao vé cac co quan nhay cam v6i phong xa cia co thé (tuyén sinh duc, thuy tinh
thé, tuyén giap, tuyén vu...) can dugce che chéin bé‘lng dung cu bao v¢ thich hgp (tap
dé cao su chi, ging tay cao su chi, 40 choang bao vé, binh phong chi) khi chup
chiéu.

- Bénh nhan duoc ding phong xa dé diéu tri can nam trong phong riéng, budng
bénh duoc rai chét liéu dé tiy rira phong khi bénh nhan nén hodc danh d6 chat
phong xa ra nén nha hoic ban ghé.

- Bénh nhan dugc phép ngoai tra, néu:

+ Tong lidu dua vao dudi 30 mCi.

+ Do xa cach bénh nhan 1 m, suat liéu dudi 5 mR/h

Nguén hd tro: (Bui Vin Thién va cong sy, 2012)
Hoat déng 3.4 Pdnh gid va diéu chinh viéc GOVP gin véi CN
Muc tiéu hoat dong:
GQ4.1 M3: Panh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu chinh va thyc hién
diéu chinh. Rut ra thong diép sau khi GQVD: minh bach cac thdng tin va khan cap hanh
dong khi c6 su ¢b vé phong xa

T6 chuc hoat dong: Hoat dong ca nhan — nhém. Lam viéc chung toan 16p
PHIEU HQC TAP — PD1.4
1. Hay danh gia timg hoat dong cuia c4 nhan hodc nhém trong qua trinh GQVD gin
vo1 CN

B T (o LT PR

2. Pua ra cach diéu chinh va thyc hién diéu chinh néu c6
2 T (1 SO OO POTPPPRPPR
3. Thong diép rut ra sau qué trinh thue hién GQVD gin véi CN 1a gi?
2 T (1 SRR PP
Phan tich hoat dong:
Panh gia duoc cac bude trong qua trinh GQVD gin véi CN:
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- Nhiing sai sét, kho khan gap phai

- Puara cach diéu chinh va thuc hién diéu chinh

- Rat ra thong diép sau khi GQVD: minh bach cac thong tin va khan cap hanh

dong khi c6 sy ¢b vé phong xa
3.4 Céc cong cu danh gia ning luc giai quyét van dé gan véi chuyén nganh cia

sinh vién

Pé danh gia NL GQVD gin véi CN cua SV, trong pham vi dé tai, ching toi da
xay dung bo cong cu danh gia bao gom: phiéu danh gia theo tiéu chi (rubric), phiéu tu
danh gia va danh gia déng dang, bai kiém tra trudc va sau tac dong. Cac cong cu nay
chidng t6i trinh bay chi tiét trong phuc luc 6, phu luc 7, phu luc 8 caa dé tai.

Van dé nghién cuu tiép theo 1a: voi tién trinh DH da xay dung cho SV Diéu
dudng thi can t6 chiac TNSP tién trinh d6 nhu thé nao dé c6 thé kiém chung duoc giai
thuyét caa dé tai da dat ra?
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CHUONG 4. THUC NGHIEM SU PHAM

4.1 Muc dich thgc nghiém sw pham
TNSP dugc tién hanh nham muc dich:
+ Péanh gia tinh kha thi cua tién trinh da thiét ké
+ Kiém chting gia thuyét khoa hoc cua nghién ctu
4.2 Nhiém vu thwc nghiém sw pham
TNSP c6 cac nhiém vu chinh sau day:
1. T6 chic DH phan VLHN theo chu dé “Xa tri” cho SV nganh Diéu dudng
2. Thu thap, xur li, phan tich dinh tinh va dinh lugng cac dir liéu thu duoc
3. Rt ra két luan.
4.3P6i twong va thoi gian thwc nghiém
TNSP duoc tién hanh trén dbi twong 12 SV nam nhét dang ki theo hoc nganh Piéu
dudng. Nhitng SV nay ¢ trinh do hoc luc twong d6i dong déu do dau vao déu nim &
mtc diém san xét tuyén. GV phu trach day I6p thuce nghiém ciing chinh 14 nguoi nghién
ctru. Thoi gian thuc nghiém tor T11/2021 -T01/2022.
4.4 Phwong phap thuc nghiém
Do s lugng SV dang ki nganh Piéu dudng khong nhiéu, do d6 khong di mau
dé tach thanh 16p dbi chirng va thuc nghiém. Vi vay, dé phi hop véi dic diém to chuc
hoc tap tin chi nhung van dam bao duoc két qua do luong su phét trién NL GQVD cho
SV nganh Piéu dudng, dé tai chon phuong phéap thuc nghiém khdng c6 ddi ching.
4.4.1 Ké hogch té chic thuc nghigm
Vi li do khach quan (thoi diém thuc nghiém dang trong giai doan cach li do dich
Covid-19), ké hoach TNSP c6 mot sb diéu chinh so véi tién trinh day hoc xay dung ban
dau cho phu hop véi béi canh thuc tién. Cac thay ddi do 1a:
- SV chuyén tir hinh thirc hoc offline sang hinh thirc online, céc tiét thyc hanh dugc
giam bat dé bé tri cho SV bao céo cac két qua nhiém vu hoc tap.
- SV khong dén tryc tiép tai cac co so diéu tri ung thu dé tim hiéu, thu thap théng
tin ma tim hiéu qua mang internet.
- Mot sb hoat dong nhom trén I6p chuyén sang tiét hoc nhom ngoai gio 1&n Iop
bang hinh thirc online.
- Khdng tién hanh thuc hién hoat dong trai nghiém chim séc Diéu dudng thuc té
tai cac bénh vién.

Bang 4.1. Ké hoach thuc nghiém sw pham

Noi dung thue hién Toan lop Canhan -
Nhom

102



Thuc hién kiém tra trude tic dong
T6 chtrc cac hoat dong dé tim hiéu VD gén véi CN

0 ndi dung 1

SV hoat déng c4 nhan — nhom dé xay dung cay VD,

cdy muyc tiéu

GV gop ¥ chinh stra cay VD, cay muc tiéu cho cac
nhom

Hudng dan SV xac dinh cach thuc dé dat dugc muc
tiéu

SV hoat dong nhém dé lap ké hoach thuc hién va
thuc hién theo ké hoach

GV t chirc bao céo, thao luan, danh gia cac hoat

dong ¢ nd1 dung 1

GV t6 chtrc cac hoat dong dé tim hiéu VD gén %!

CN ¢ ndi dung 2

SV hoat dong c4 nhan —nhom dé xay dyng cay VD,

cay muc ti€u

GV gobp y chinh stra cdy VD, cady muyc ti€u cho céac
nhom

SV hoat dong nhém dé lap ké hoach thuc hién va
thuc hién theo ké hoach

GV t chtrc béo céo, thao luan, danh gia cac hoat

dong & nd1 dung 2

GV t6 chirc cac hoat dong dé tim hiéu VD gan voi
CN ¢ noi dung 3
SV hoat dong c4 nhan — nhém dé xay dung cdy muc

tiéu, 1ap ké hoach thyc hién

SV hoat dong nhom dé 1ap ké hoach thyc hién va
thue hién theo ké hoach

GV t6 chirc bao cao, thao luan, danh gia cac hoat
dong ¢ ndi dung 3

Thuc hién kiém tra sau tac dong

4.4.2 Két qud thuc nghiém sw pham
4.6.3.1 Phan tich két qua dinh tinh
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Chiing t6i da phan 16p thanh 05 nhdm ngau nhién, mdi nhom tir 5-6 thanh vién,
hoat dong luan phién ca nhan — nhém. Qua trinh hoc tap trén 16p duogc luwu trir ban ghi
trén MsTeam, qué trinh hoat dong nhém ngoai gio Ién 16p dugc cdc nhom ghi lai va gui
cho GV qua dia chi email kém san pham hoat dong. O déy, ching t6i tap trung phan tich
mét s6 chi s6 hanh vi sau: tim hiéu bdi canh, tinh huéng c6 VB gan véi CN, phét hién
VD, xay dung cay VD, xay dung cay muc tiéu, xac dinh cach thirc dé dat dén muc tiéu,
thue hién cac giai phap GQVD gan véi CN.

a. Vé biéu hién “Tim hiéu béi canh, tinh hudéng c6 VP gian véi CN”

GV phét phiéu hoc tap, SV thao luan vao tim kiém thong tin trén internet. 100%
SV déu nhan dién dugc dau hiéu bién canh bao phong xa, tuy nhién, mot sé SV chua
giai thich rd duoc y nghia cua céc bién canh bao nay. GV cung cip thém thdng tin vé
bién canh bao va dat VD: hién nay, phuong phap xa tri di duoc cai tién rat nhiéu nham
gilp bénh nhan chira tri ung thu kéo dai sy séng. Vay, véi vai tro 1a mot ¢ nhan Pidu
dudng twong lai, em s& dong gop nhu thé nao vao nhiém vy nay?”

Duwa vao phan tich cau tra loi caa SV trong phiéu hoc tap, cé thé thay nhiéu SV
con ldng tung trong viéc dat cau hoi. Piéu nay ciing dwoc Xac nhan qua bang tham do
sau thuc nghiém. Tuy nhién, dén ndi dung 2, SV di bat dau dit ra duoc cac cau hoi kha
sat v6i VD do dugc GV dua ra vi du huéng dan cach nhan biét cac dau hiéu caa mot
VD. Phan tich tiéu chi nay qua bang rubric ciing thé hién duoc két qua.

Khang trigu chang/ triéu chang nhe
(khang cd suy h hip: SpO, > 85%,

€61 trong céc dic didm:

Hinh 4.1. Té chic hogat déng 1 va néu vi dy hwéng dan cach nhdn biét cac ddu hiéu

b. Vé biéu hién “Phat hién VP gan véi CN”

Két qua tir bang rubric chi ra biéu hién nay cia SV ban dau chi dat & muc thap,
cu thé 13 SV da phat hién mot sé van dé nhung chua tyu tin khang dinh van dé 1 ding
hay sai. Piéu nay ciing pht hop Véi bang tham do sau thuc nghiém. SV ciing chua xac
dinh duoc cach chuyén van dé sang cau hoi dé nghién cuu.
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- Bénh nhéan cé biét dén cac tac dung phu cla xa tri hay khéng?
- Taisao b&nh nhéan lai thac mic vé xa tri?

2 DAu hiéu nhan biét vin dé trong tinh hudng 13 gi?

- Cac bénh nhan nay dang khéng hiéu vé xa tri

- Ho khdng biét dén téc dung phu cha no

- Bénh nhan dang muén tim phuong phép t6t trong xa tri

- Ho dang mudn hiét dén lgi ich clia viéc xa tri va lam sao dé dugc két qua
tét

- Bénh nhin dang muén bi&t d&n muc dich cta xa tri 14 gi? Viéc tham gia xa
tri cd &nh hwéng gi dén sau nay hay khong?

3 Céc vin d& ndo duwoc phat hién trong tinh huéng?

- Bua ra nhidu phuong phép hon dé dép ng cic yéu ciu bénh nhan
- Mua nhigu mdy hién dai d& phuc vu trong xa tri

- Bénh nhén lo ldng v& vin d& xa tri

Ma sv: 21031151

1. Céu héi xung quanh tinh huéng:

Tai sao moi nguéi van con nhiéu thadc mac vé phwrong phap xa tri?

Tai sao moi ngui lai thic méc trén mang ma khéng dén truc tiép bénh vién?
Ai sé giai dap thac méc cho ngudi bénh {rén cac dién dan ?

Nguw&i bénh can tim dén dau dé duoc giai dap thac mac mgt cach ki lugng?
2. DAu hiéu nhin biét van dé:

Moi ngurévi dat ra nhiéu cAu héi lién quan dén phuong phap xa tri

3. Van dé phat hién trong tinh huéng:

Con nhigu ngudi chera hiéu v& muc dich va tac dung phu cta xa tri

4. Van dé chinh cén giai quyét : Thac méc cla moi ngudi vé xa tri

5. Phat biéu van @& chinh dwéi dang cau héi:

Lam thé nao dé nguoi bénh giai dap dwoc cac van dé ho gap phai ?

Hinh 4.2. San pham phiéu hoc tdp c& nhan

c. Vé biéu hién “Xay dung cay VD”

Do di dugce hudng dan cach xay dung cay VD thong qua vi du mau, nén cac
nhoém déu cé thé biéu dién duoc nguyén nhan — hau qua trén so d6 cay VD ¢ noi dung
1, tuy nhién, ltc dau viéc xac dinh cac nguy@n nhan hau qua van con c6 sy nham lan,
hoic thiéu logic. Sau khi dugc GV phan tich, 1am rd, sang noi dung 2, cac nhom da thé
hién tot hon. Cc san pham hoc tap da dang vé phong céch trinh bay va noi dung.
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Hinh 4.3. San pham cay vdn dé cua cac nhom
Dén noi dung 2, két qua bang rubric cho thiy cac nhom di c6 thé tao so d6 cay

VP tbt hon trong ndi dung 1.

d. Vé biéu hién “Xay dwng cdy muc tiéu”

Qua phan tich bang rubric cho thay, cdy muc tiéu lién quan dén cdy van dé, do
d6 viée xac dinh duoc cay muc tiéu Ia dya trén noi dung cua cay van dé. Do do, ciing
gidng nhu cdy VD, cac nhoém da 6 su tién bo qua cac ndi dung khi xay dung duoc cay
muc tiéu, biét cach sap xép cac muc tiéu cu thé (bién phap) vai két qua theo tang bac.
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Hinh 4.4. San pham cay muc tiéu cia cac nhom

e. Vé biéu hién “Xac dinh cach thirc dé dat dén muc tiéu”
Ban dau, SV chua hinh dung duogc céch lap bang ké hoach thuc hién, can sy trg
gilp cua GV. Mot s6 nhom dua ca noi dung tra o1 vao bang ké hoach. Cac nguon luc
hd tro kha nhiéu nhung chua cé su chon loc dé tim ngudn luc dang tin cay. Mot s6 hoat

dong thyc hién ma SV dua ra khong thé do duoc hoic mé ta rat chung chung.

Lop DH2IDD Nidm:3 Nednh: Diéu duing

NHIEM VU HOC TAP

NHIEM VU HOC TAP
Tim hiéu vé tic dung phy trong xa tri

Tim hiéu vé tac dung phu trong xa tri 1. Lip K roach tiure hin:

1. Lip k& hoach thire hign:

ST | Muctiéu | Ciuhéidatra | Cachoat dong Ngubn Iuc ho trer Thoi | Nguoi thuc
ST | Muc tiéu can Ciu hoi dat ra Cac hoat déng cin | Nguonlhwehd trg | Thai | Ngwai T | cindat cén thye hién gian hién
T dat thuee hién dé dat gian | thwc de dat dwoc thwe
duge myc tiéu thuc | hiétn muc tidu hién
hién )
1 Gitip bénh a. Nguyénnhan: Xatrila |a. Lap ké hoach https://benhvien108 Thi 1 1. Guip | -Xatrilagi? -Phat biéu dwoc | -https:/www vinmec com/vi/tin-
nhan hidu g, va khi n3o cin xa thue hign vn/xa-tri-nhung- chiic nguwei L phuong phap | me/thong-tin-suc-khoe/xa-tri-la-
biét 18 nhitng tri? b. Xacdinhvandé | dieu-benh-nhan- Linh bénh hifu 'Xf tn gay 1 xatr gi-vai-tro-cua-xa-tri/
tac dung phu |b. Taisao khixa tri lai gay chinh va phat can-biethtm P vé | mhing fic dung
trong xa tri ra cac tac dung phuy, bidu van dé hitng tac | Phuno? -Néura duoc - hitps:/ungthubachmar. vn/luen-
cacticdungphuddla [c. Xaydungsodd | https://www.vinmec dung phy | Neuyén nhan nbimg tic dung | thuc-y-khoa/xa-tri-—nhung-tac-
a? cayvan 42 comyuiftin- rong xa | g ”“f:“c d‘\“.::gﬁu phuciaxatn | dungphu-cua-xa-tri-co-the-
¢ Xatricé phaila d. Xaydwngsodd | tuc/thong-tin-suc- - ey - gap.himl
pha . 4y dung s Lthong tn cho nguéi xa tn? Xac dinh duge | AT
phuong phép an toan cdy muc tigu khoe/cac-tac-dung- on nba )
va higu qua? e Thuchiengiai | phu-cuaxa-triung- Tic dung phu cia | SRR | - hitps /o vanmec com/tm-
L I fran £ giyratdc dung | tuc/thong-tin-suc-khoe/co-may-
d. Xatri o anh huémg toi phap thu/ xa tr anh hrong ra o 2 ¥
Vige ¢ con sau nay o0 i voi beny | PROCBIRANL | phuong-phap-xa-tri-ung-thu-lua-
khong? http://benhvienung chin? Newra nhitmg | ChOR-Ac-la-hop-ly
e Bénhnhan xa tri ¢6 cén buounghean.vn/202 i =
i PR anh huong cia
cach ly véi nhitng 0/05/cac-phuong- £
tac dung phu
Acn hénh nhin

Hinh 4.5 San phdm cia SV vé ldap ké hoach thuc hién
e. Vé biéu hién “Thuc hién cac giai phap — Trinh bay”
O ndi dung 1 va 2, SV thu thap thdng tin, phan tich tai liéu dé thuc hién céc giai
phap theo nhu ké hoach da 1ap. O noi dung 3, cac nhoém thyc hién dudi dang dy an. Tuy
nhién, do diéu kién khach quan, nén GV huéng dan SV chuyén sang nghién ctru vé cac

cOng nghé xa trj va trinh bay duéi dang tiéu luan. San pham caa mot s6 nhém nhu sau:
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TRUGNG BAI HOC BA RIA - VUNG TAU MUC LU
KHOAKI THUAT - CONG NGHE
BO MON: TOAN - L1
L Ot B BEREED 1L ..ot 2
DU R = . 3
TIT ECE bk BT BBEAL ..ottt 4
BARIA VUNGTAU IV, Tome quan v thist Bl Bt oo e mesare e ]
1 B CIRMIE . ..o &
TIEU LUAN L0 Lich St phat BHER oo ooooe oot et e e £
TONG QUAN VE THIET BI XA TRI UNG THU 1.2 Wa o, meme ik VAV 7
Hoe phin: Vit li—Li Sioh L3, 0o 5 SR BOC OB R oo e 10
Neinh: Biéu duing 2.y i 58 B BEIE T oo e 11
Nhém Sinh vién thre hign: 3. Tar dung P AIOaE BT oo et e e 15
1. Nguyen Thai Ngoc Hin 4, Thift b lE TOBE KR oo ece oo e et oo es e e 16
1. Pham Bio Negoc Hin o )
3. L& Thi Hicn 4.1 Wit b thiét bi dime troms w2 e ... 16
4. Hujnh Thi Tuyét Thanh 42 Ting guan vé d20 FRmA VAEAR oo e e 15
£ Nguy Ngoe Diém Quynh ) . . .
6. NguyZn thi Bich Duyén 43 Pic 3iém nd odi ofa plnemnz phap 7@ i hids Jai v moyvén thing 18
Tai T thaams BRA........oeoeece et e e e n
. . . ine dimk id n
VNG TAU, THANG 01 - 2022 Banpdmmh gia. ..o

Hinh 4.6 San pham hoc tdp trinh bay duwéi dang tiéu lugn
Pong thoi, GV ciing cho cac nhom SV tién hanh tuy danh gia, danh gia dong dang
khi cuing thuc hién cac nhiém vu. Pa sé SV cho diém kha ddng déu va cao. Két qua danh

gia déng dang o cac nhom it co sy chénh léch.

Noi dung danh gia (thang diém 10) BANG TU DPANH GIA VA DPANH GIA PONG PANG
be xuat | Puwa ra y kien | Xac  dinh | Thye hién Tong Nhom:04
mue tiéu | dé xay dung ké | nguén Iye | nhiém u - — - = .
L s T SR 3 ¢ - : | die Noid danh gia (th: di 10;
Ho va tén nghién et | hoach thwe | ho trg theo ké diem 91 dung dauh gid (thang dicm 10)
hién nhigm vy 119§Ch . da De xuat | Pwa ra ¥ | Xic dinh | Thye hién
phan céng mue  tiéu | kien dé xay | nguon lyc | nhiém vy Téug
— — e nghién ctu | dung ke | ho trg theo ke | diém
_\_gu}"eﬂ‘ Thai | 9 8 8 9 34 He va ten hoach  thwe hoach da
Ngoe Han hién  nhiém phan cong
Pham  Bao |8 7 8 9 32 ™
Ngoe Hin PhamLé 8 3 9 8 8,25
Hoyoh T |9 g g 5 3 Minh Neuyét
Tuyet Thanh Nguyén Thi | 8 3 9 8 3.25
Anh Trie
LeThi Hizn |9 9 8 9 35 e
rén Lé 8 8 25
Nguyén Ngoe | 9 8 8 9 3 Lol ’ ’ ¢
Diem Quinh i
_ . Do Nhi Linh | 8 8 9 8 825
Nguyen Thi|9 8 8 a 34
Bich Duyén BPoan Thuy 8 8 9 8 8,25
Dung

Hinh 4.7 SV tw danh gid va danh gid dong dang
Két qua danh gia cudi cing cia mdi nhom duoc tinh dya trén diém trung binh
cong cua nhom va diém caa GV.
Nhu vay, qua phén tich dinh tinh cho thiy c6 mét s6 biéu hién hanh vi caa NL

GQVD ciia mot s6 SV nganh Piéu dudng di duoc bdi dudng théng qua cac hoat dong

107



DH trén CSVPD. Pé 1am 1 hon sy phét trién nay, ching toi tiép tuc di phan tich dinh
lwong céc chi sb hanh vi nay.

4.6.3.2 Phan tich két qud dinh lwong
a. Panh gia két qua bdi dwdng NL GQVD cho SV nganh Piéu dudng trong qué
trinh tac dong

Bang 4.2. Panh gid tiéu chi chat lrong cua hanh vi qua cac ngi dung

STT | Chisé hanh | Panh gia tiéu chi chat lwgng ciia hanh vi qua ndi dung
Vi Noi dung 1 Noi dung 2 N§i dung 3
1 GQ1.1 X X -
2 GQ1.2 X X X
3 GQ2.1 X X -
4 GQ2.3 X X X
5 GQ3.1 X X X
6 GQ3.2 X X X

Bang 4.3. Két qud ddanh gid tir rubric #ng véi ting ndi dung trong phiéu hoc tédp cua

cac nhém (n=5)

. Mirc do dat dwoc cia chi s6 hanh vi (M)
h(;lrlllhs\(:i Noi dung 1 Noi dung 2 Noi dung 3
M1l | M2 M3 M1 M2 M3 M1 M2 M3

GQ1.1 3 2 0 2 2 1 - - -
GQ1.2 4 1 0 3 1 1 0 3 2
GQ2.1 1 4 0 0 3 2 - - -
GQ2.3 3 2 0 1 4 0 0 2 3
GQ3.1 3 2 0 1 3 1 0 1 4
GQ3.2 4 1 0 2 3 0 1 4 0

Két qua danh gid cu thé cac NL thanh phan:
Bang 4.4. Két qud danh gid NL: tim hiéu béi canh, tinh huong c6 VB gan véi CN

(GQ1.1)
Noi dung Piém theo tiéu chi ciia cic nhém Ppi¢m TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 2 2 1 1 1 1,4
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ND2 2 3 1 2 1 1.8
ND3 - - - - -

Tim hi€u boi canh, tinh huong cé van deé gan véi
CN

N1 N2 N3 N4 N5

Diém TB

N

w

N

[N

ENGidung 1  ® NGi dung 2

Hinh 4.8 Biéu do mé ta két qua danh gia NL: tim hiéu béi canh, tinh hudng ¢6 VB gan

voi CN
Bang 4.5. Két qud danh gid NL: phéat hién VB gan véi CN (GQ1.2)
Noi dung Piém theo tiéu chi ciia cic nhém Piém TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 1 2 1 1 1 1,2
ND2 1 3 1 2 1 1,6
ND3 3 3 1 1 2 2,0
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H NGi dung 1

B NGidung 2 m®NGidung 3

Nang lwc phat hién van dé gan voi CN

N1 N2 N3 N4 N5

Diém TB

Hinh 4.9 Biéu d6 mo ta két qua ddnh gia NL phat hién VP gdan véi CN

Bang 4.6 Két qua danh gia NL: xay ding cay VP (GQ2.1)

Noi dung Piém theo tiéu chi ciia cic nhém Piém TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 2 3 2 2 2 2,2
ND2 3 3 2 2 2 2,4
ND3 - - - - -
Ning lyc xay dung cdy van dé

6

5

4

3

2

1

0 .

N1 N2 N3 N4 NS Diém TB

B NGi dung 1

H NGi dung 2

Hinh 4.10 Biéu d6 mo ta két qua danh gid NL xdy dung cay VD

Bang 4.7 Két qua danh gid NL: x@y ding cay muc tiéu (GQ2.3)
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Noi dung Diém theo tiéu chi ciia cic nhém Piém TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 2 3 2 2 2 2,2
ND2 3 3 2 2 2 2,4
ND3 3 3 2 3 2 2,6
Nang lyc xay dung cay muc tiéu

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

N1 N2 N3 N4 N5 piém TB

ENGidungl m®NGidung2 mNGidung3

Hinh 4.11 Biéu d6 mé ta két qud ddnh gid NL xdy dung cay muc tiéu

Bang 4.8 Két qua danh gia NL: xdc dinh cach thire dé dat téi muc tiéu (GQ3.1)

Noi dung Diém theo tiéu chi ciia cic nhém Piém TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 1 2 1 2 1 1,4
ND2 2 3 1 2 2 2
ND3 3 3 2 3 3 2,8
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Ning lyc xac dinh cach thirc dé dat téi muc tiéu

N1 N2 N3 N4 N5

H NGi dung 1

B NGidung 2 m®NGidung 3

DiEm TB

Hinh 4.12 Biéu d6 mé ta két qud ddnh gid NL xdc dinh céch thize dé dat téi muc tiéu

Bang 4.9 Két qua danh gia NL: thyec hién gigi phap GOVP gan véi CN (GQ3.2)

Noi dung Piém theo tiéu chi ciia cic nhém Piém TB
N1 N2 N3 N4 N5
ND1 1 1 1 1 1 1
ND2 1 2 1 2 2 1,6
ND3 2 2 2 2 2 1,8

Ning lyc thyc hién giai phap GQVD gin véi CN

5
4
3
2
1
N1 N2 N3 N4 N5

Piém TB
ENOGidungl m®NGidung2 ™ NGidung3

Hinh 4.13 Biéu d6 m6 ta két qud ddnh gid NL thyc hién gidi phap GOVD gan véi CN
b. Panh gia két qua nghién ciru treong hep: ching toi da trinh bay chi tiét
trong phu luc 9.
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c. Panh gia két qua bai kiém tra trudc va sau tac dong

Cung véi viéc phan tich két qua dinh tinh, danh gia so bo céc biéu hién hanh vi
cua NL GQVP gin voi CN caa SV, nghién ctu té chic cho SV 1am bai kiém tra 50
phat & cudi dot TNSP dé so sanh véi bai kiém tra dau dot thuc nghiém. Muc tiéu cua
bai kiém tra 1a danh gia cac chi s6 hanh vi trude va sau khi dugc bdi dudng thdng qua
cac cau hoi phéi hop tric nghiém vai tu luan. Cac bai kiém tra duoc nhap va xir I tho
bang excel, sau d6 dwa vao phan mém SPSS dé phan tich, dit liéu xuat ra dugc trinh bay
nhu sau:

o Baikiém tra truwéc tic dong

Bang 4.10. Déz liéu bai kiém tra trudc tac dong

STT| Mssv |c6|c2|oc7|cs|cs|ce|c4|C1 (11| c3 |Cclo|Cl2|Cl3 |Ting B;:
1 LOo460H il 1] 1| 1| af el 1| 1] 1| e if 1 ol 1] 73 i
2 N1600T i 1] 1| 1| af el ef 1| 1 if 1f 1 ol 10| 75 i
3 LOoL0EN if 1] 1| 1| el if 1| o] 1| if e 1 0 ol 70 i
4 HO424T i 1] 1| 1| x| if 1| 1] e if 1f o ol 10| 7o i
3 DOTEN il 1] 1| 1| x| il 1| el 1| if e @ 0 o| &3] cao |
& T1245L i 1] 1| 1| x| if 1| 1] e e 1f o 0 o &5 i
7 EO763P il 1] 1| 1| el if 1| 1] 1| e e @ 0 T i
HI467T i 1] 1| 1| a| if 1| 1] e 1] e @ 0 ol &0
g WOGRED il 1] 1] 1] a1 el el 1] e e 0 HIEE I
10| POSOIN i 1] 1] 1| af i 1] o] o] i e i I i
11| Wil i 1] o 1| af el 1| 1] 1| if o ¢ i I i
12| Bledav i 1] 1| o e if 1| 1] 1| e o ¢ i 7| 50 i
13 | ®o037 if 1] 1] 1] 1 o 1] 1 o] o i A i
14 | TOTTIT i 1] 1| 1| 1 1 1 i o] o i 7| 50|Trung |
15 | wWizaw if 1] o 1| 1 if 1| 1] ¢ o] o i 7| 45| binh |
16 | WMeTH U el 1| o af ef 1| 1] 1| if e = i 7| 45 i
17| wWolssE o o 1| o 1] 1| o] o] if o] o] = i [ 43 i
13 | wosssH i 1] 1| 1| el if 1| o] o] of of = i 6 45
19 | PBOlssH ol ol 1] el el 1] 1] o] if 1] o] ¢ i 5| 40 I
0| WG il 1] e 1| 1| 1| e 1] o] e o o @ 6 40
11| B0TID il el 1] e 1 il el o] 1] e o o] @ 5| 40 :
12| LisHN of 1] of o 1| 1f ef 1| 1] o eof o e HIEE i
13| Wil i ef 1| 1| el o ef o 1| o of of o 4] 33 i
M | Wi of 1f o 1] of 1f o o of 1f eof o o 4 30| mip|
15 | wWoETal il ef 1| o 1 el ef 1| o] o of of o 4] 23 i
15 | BlsEL of 1] of 1| o e 1| o o o of o e 3| 20 i
17 07564 of el of o e ef ef 1 o 1| if e e 3| 20 i
1 | Pl#IE of of o o o e 1 of of o 1] of e | 15

Socin danz | 21| 20 20 200 13| 13| 17| 13| 1s] 1| & s 0

Bé kha 3| 71| T T s4| s4| s s4] 34| 38| ;| n 0

¥him cas af ef of of 7 [ [ s s s[ 4 3 )

Whom thap | 4 4] 3[ 4] 4] 4 2 4f 3 2 3 of o

D6 phin biet| 38| 38 so| 38| 27] 27| ss| 20| 33| 43| 33 10

+ Thyc hién kiém dinh phan phéi chuan cho bai kiém tra trude tac dong thu duoc

cac dir liéu sau:
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Statistics
TTD
N Valid 28
Missing 0
Mean 4,7679
Median 4,7500
Std. Deviation 1,56632
Skewness -,360
Std. Error of Skewness 441

Trong phan phdi nay, tri s trung binh (mean) va trung vi (median) gan bang nhau

va do xién dao dong tir -1 dén +1, vi vay dugc coi nhur ¢ phan phdi chuan.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TTD ,133 28 ,200" ,956 28 280

Vi ¢& mau 28 (nho hon 50), dung kiém dinh Shapiro-Wilk véi Sig.=0,28 (16n hon
0,05). Chung t6 phan phéi nay 1a phan phdi chuan. Xem biéu dd6 Normal Q-Q Plot bén
dudi, cac tri s6 quan sét va tri s6 mong doi déu nam gan trén duong chéo.

Normal Q-Q Plot of VAROOOO2

Expected Normal

-3

Observed Value

+ Bang phan phéi tan suat va tan suat liy tich
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i Xi S6 §V dat | % so SV | % sé SV dat’ diém Lﬁvy tich
diem Xi |dat diem Xi|  Xi tré xuong diem Xi
1 0 0,00 0,00 100,00
1,5 1 3,57 3,57 96,43
2 2 7,14 10,71 89,29
2,5 1 3,57 14,29 85,71
3 1 3,57 17,86 82,14
3,5 2 7,14 25,00 75,00
4 3 10,71 35,71 64,29
4,5 4 14,29 50,00 50,00
5 4 14,29 64,29 35,71
5,5 2 7,14 71,43 28,57
6 2 7,14 78,57 21,43
6,5 2 7,14 85,71 14,29
7 2 7,14 92,86 7,14
75 2 7,14 100,00 0,00
8 0 0,00 100,00 0,00
8,5 0 0,00 100,00 0,00
9 0 0,00 100,00 0,00
9,5 0 0,00 100,00 0,00
10 0 0,00 100,00 0,00
Téng 28 100,00

140,00
120,00
100,00
80,00
60,00
40,00
20,00
0,00

Trwde tac déng
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e Bai kiém tra sau tic dopng:

Bang 4.11. Diz liéu bai kiém tra sau tic déng

stT| Mmssv |c11|cs|c1|ca|cs|cs|cr| oo calcn| c2 |cra|ca|Tone |Pism
diem | tho
1 Li480H 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 5.5
2 MW16MT 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 12 9
3 | Tz 1 1| 1] 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1| 1| 1| o] 12 3
4 LO1{ow 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 11 8,5
5 HM24T 1 1 1 1 1 1 1 1 (4] 0 1 1 1 11 8,5| Cao
& TOTT2T 1 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 1 [H] 1 11 8,5
7 | rLooTen 1 1| 1] 1| 1| 1| o 1| 1| 1| 1| 1| o 11 3
2 BOTEID 1 1 1 0 1 1 1 1 (4] 0 1 1 1 10 2
o H146TT 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 7,5
10 BTN 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 7,5
11 | wiear 1 1| 1| 1| 1| 1| o] 1| 1| 1| o] 1| o] 10| 7.5
12 N1151Q 1 1 1 1 1 1 1 1 o 1 1 0 0 10 7,5
13 HNGDED 1 1 1 1 1 1 1 0 1 o 1 1 0 10 7
14 HM3TT 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 9 7| Trung
5 | ey 1 1| 1| 1| o 1| 1] 1| 1| o] 1| o o =8| &5| binh
16 HNMOTH 1 1 o 1 0 1 1 0 1 o 0 1 1 2 6,5
I 17 BO156H 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 2 6,5
18 | Bloaav 1 1| 1| 1| o 1| o o] o o 1| 1| 1| = 5
12 B0l 7D 1 1 o 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 7 5.5
20 HND6IH 1 (4] 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 7 5
21 HW111l4W 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 7 5
2 | weE ol 1| 1| 1| o o o 1| 1| o] o] 1| o & 45
23 M6 0 (4] (1] 0 1 0 1 1 (4] (1] 0 1 1 5 4,5
24 L1844 1 (4] 1 0 0 1 1 0 (4] 1 0 0 0 g 4| Th ﬁlp
25 B1582L 0 (1] 1 0 1 1 0 0 (1] 0 1 0 1 5 3
26 | LoTsea o] o o o 1 o 1| o o o 1| 1| o 4 3
27 Pl441E 1 (4] (1] 0 0 1 0 1 (4] (1] 0 0 0 3 2,5
28 MWOET4L 0 (4] 0 0 1 1 0 0 (4] 1 0 0 0 3 2
S0 L‘ﬁuﬂilng 21 21 20 20 20 18 18 15 17 17 1& 16 11
Da khé 75| 75| 71| 71| 71| 64| 84| 84| 61| 61| 57| 57| 33
Nhim cao g g 7 7 g 2 g E 7
Nhom thiap E 2 5 3 5 4 3 4 3 4 3 3 3
B‘r; phﬁll biét 45 &4 17 40 29 33 45 33 33 27 45 45 33

+ Thyc hién kiém dinh phan phdi chuan cho bai kiém tra sau tac dong thu duoc

cac dir liéu sau:

Statistics
STD
N Valid 28
Missing 0
Mean 6,3393
Median 6,7500
Std. Deviation 2,13027
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Skewness -,528

Std. Error of Skewness 441

Trong phan phdi nay, tri s trung binh (mean) va trung vi (median) gan bang nhau

va do xién dao dong tir -1 d&én +1, vi vay duogc coi nhu ¢6 phan phdi chuan.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df  [Sig. Statistic df Sig.
STD ,137 28 |,190 ,943 28 ,128

Vi ¢& mau 28 (nhé hon 50), dung kiém dinhShapiro-Wilk vai Sig.=0,128 (I6n
hon 0,05). Chung té phan phéi nay 1a phan phéi chuan. Xem biéu ¢6 Normal Q-Q Plot
bén dudi, c4c tri s quan sat va tri sé6 mong doi déu nam gan trén duong chéo.

Mormal Q-Q Plot of VAROO002

Expected Normal

Observed Value

+ Bang phan phdi tan suat va tan suét Iy tich

ik Xi S6 §V dat | % so SV |% s SV dat’ diém Lﬁvy tich
diem Xi |dat diem Xi|  Xi tré xuong diém Xi

1 0 0,00 0,00 100,00

1,5 0 0,00 0,00 100,00

2 1 3,57 3,57 96,43

2,5 1 3,57 7,14 92,86

3 2 7,14 14,29 85,71

3,5 0 0,00 14,29 85,71

4 1 3,57 17,86 82,14
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4,5 2 7,14 25,00 75,00
5 2 7,14 32,14 67,86
5,5 1 3,57 35,71 64,29
6 1 3,57 39,29 60,71
6,5 3 10,71 50,00 50,00
7 2 7,14 57,14 42,86
7,5 4 14,29 71,43 28,57
8 2 7,14 78,57 21,43
8,5 3 10,71 89,29 10,71
9 2 7,14 96,43 3,57
9,5 1 3,57 100,00 0,00
10 0 0,00 100,00 0,00
Téng 28 100,00

120,00

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

-20,00

0

% sb SV dat diém Xi tré xubng

Biéu dé dwong liiy tich két qud 2 bai kiém tra
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Ldy tich diém

120,00
100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

-20,00

—@— Trudc tac déng Sau tac dong

Puong lity tich bai kiém tra sau tic dong nam bén phai, phia dudi dudng liy tich
bai kiém tra trude tic dong. Picu d6 thé hién rang két qua diém so cua bai kiém tra sau
tac dong cao hon diém s6 bai kiém tra trudc tac dong.

e Kiém dinh Paired-Samples T-Test trong SPSS (phéi hep tirng cép)

Dit gia thuyét Ho: Khong cd sy khac nhau vé diém sé danh gia NL GQVD gin

véi CN cua SV trudce tac dong va sau tac dong.

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pair1 | TTD 4,768 28 1,566 0,296

STD 6,339 28 2,13 0,403

Paired Samples Correlations

N | Correlation | Sig.

Pair [ TTD | 28 0,974 0

STD
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Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Std. Std. Error Difference Sig. (2-
Mean | Deviation Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair | TTD- | -1,5714 0,70336 0,13292 -1,8442 - -1 27 0
1 STD 1,299 | 11,82

S liéu bang trén cho thay gia tri Sig <0,05 nén bac b gia thuyét Ho, tuc 1a cé

khac biét vé két qua diém s6 cuaa hai bai kiém tra.

4.4.3 Két qud tham do 16p hoc sau thuc nghiém sw phgm

Sau qué trinh TNSP, chung t6i da giri phiéu khao sat téi SV nham nim bit thdng
tin vé tinh hinh hoc tap, nhitng khé khan ma SV gap phai khi thyc hién cac budc dé

GQVD gan vai CN, két qua dat duoc sau khi duoc bdi dudng va nhirng dé xuat dé cai

thién viéc hoc tap tét hon. Cac cau hoi cu thé nhu sau:

Cau 1. Nhitng thuan lgi va kho khan khi ban hoc online la gi?

Mot s6 cau tra 1oi:

Thuén lgi

Kho khan

C6 kha nhiéu thoi gian dé lam bai
tap va tu hoc
Linh hoat vé thoi gian hoc tap, tu

diéu chinh tién d6 hoc cua ban than

Poi khi gip kho khin vé viée tim kiém tai
liéu hoc tap, khong thé tiép thu dugc hét

luong kién thirc trong qua trinh hoc online.

C6 thé cai thién tinh chuyén can, tu
hoc cua ban than, ti€ép can duoc

phuong phap hoc hién dai

C6 chat han ché vé duong truyén mang, c6
nhing lac mat dién hay mang kém thi k thé
hoc. Trong luc hoc hay bi lam phién, anh
huong boi tiéng 6n, anh huong dén mot s6
VD stc khoe khi nhin vao man hinh nhiéu

gy dau mit, dau dau.

Khong bi go b6 vé thoi gian

Kho c6 thé tap trung cao do trong tiét hoc

C6 thé xem lai bai giang, do tap

trung cao, gido vién nhiét tinh.

Khong thé tiép thu kién thirc mot cach nhanh

chong
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Hoat d6ng nhém nhiéu hon Puong truyén khong 6n dinh, cudc hop kéo

dai ton nhiéu thoi gian

Ko can ding truede mit nhiéu nguoi | Khong thé giao tiép truc tiép voi thdy co va
phat biéu ban bé

Do khong biét mit nhau nén it cam | Khong thé hoi truc tiép nhitng thic mic ma
thdy cam thay ngai can hoi ngay luc d6

Cam théy thoai mai hon khi hoc & | Kién thirc tiép thu duoc ko duogc nhiéu
truong Ko thé tiép xuc duoc véi cac dung cu trong
phong thi nghiém

Ko duogc trai nghiém cac lién thure d3 hoc

Cau 2. Ban c6 thay cac nhiém vu/tinh hudng hoc tap duoc giao cé lién quan dén nganh
Diéu dudng khong?

100% SV tra loi ¢ lién quan.

Cau 3. Ban gap khé khin nhu thé ndo trong cac hoat dong khi thuc hién cac yéu cau sau
day:

Mot s6 két qua nhan duoc:

Noi dung Khé khan

Dit ra duge cac cAu hoi xung | - Cam thdy bd ngd khi dat cdu hoi xung quanh bdi canh
quanh béi canh, tinh hudng | tinh hudng c6 VD vi chua biét xac dinh VD

c6 VD - Chura thuc sy biét dit cau hoi lién quan dén VD chinh

- Chua dt duge nhiéu cau hoi voi lai dit nhiéu cau con
chua ding

- Kién thirc chwa du dé dit ra VD hoan chinh

Rut ra dugce cac dau hiéu cua | - Khong phat hién dugce nhitng dau hi¢u cia VD nam & dau
Vb - Do 1a doc con chua hi€u tinh huéng cho 1am nén nén chi
moi tim dugc mot so it dau hiéu

- Rut ra dugc du hiéu nhung chua di sdu vao CN

Phét hién dugc cac VD - Khong biét duoc 1a cac VD minh tim duogc c6 ding hay
khong
Xac dinh dugc VD chinh - Chua xac dinh dugce VD chinh

- Pa phat hién ra chi mot s6 it VD nhung con chua xac dinh
duogc VD chinh
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- Nham Ian c4ac VD véi nhau

Phat biéu dugc VD (dudi

dang 1 cau héi)

- khong biét phat biéu VD duéi dang mot cau hoi
- Pang con kém chua xéac dinh dugc thé nao cho dung

- Chua sur dung linh dong céc tir nglr chuyén mon

Xéc dinh cic nguyén nhan

cua Vb

- Tim dugc mot s nguyén nhan nhung van con mong lung
khong biét dung hay sai
- Sau khi c6 goi y nho nhung chi mdi tim ra mdt vai nguyén

nhan

Xéc dinh dugc cac hau qua

cua VD

- Khéng biét hau qua nao 1a lién quan dén VD chinh
- D4 biét dwa ra hau qua nhung dang con it va dang con lan

man va chua vao VD

Sap xép thir ty cic nguyén
nhan va hau qua thanh cay

VD

- Gap nhiéu kho khin vé viée sap xép cac nguyén nhan va
hau qua thanh cay VD

- Pua ra nguyén nhan nhung chua biét sap xép cho hop I
nén la chua xac dinh duoc

- Phan cép bac cac nhanh cua ciy VD chua dung

Xac dinh dugc nguyén nhan

chinh can GQ

- Khong biét dua ra tiéu chi nhu thé nao 13 lién quan dén
nguyén nhan chinh
- Chua biét cach xac dinh tiéu chi, noi cach khac 1a con

chua hiéu bai

Dé xuét cac bién phap GQ

Chua tim ra dugc cac bién phap GQ
- Dua vao nguyén nhan thi da dua ra dugc mot s6 bién phéap

nhung bién phap con chua dugc nhiéu

Xac dinh cac két qua thu

duoc

Khong xac dinh dugc két qua thu duoc
- Pi tim ra mot s6 két qua dwa trén bién phap nhung chua

that su rd rang

Sép xép thir tir cac bién phap
va két qua thanh cdy muc

tiéu

khong biét sap xép

Dua ra ti€u chi dé xac dinh

muc ti€u uvu tién

Khoéng dua ra dugc tiéu chi

Xac dinh muc ti€u wu tién

Khong xac dinh dugc muc ti€u uvu tién
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Xac dinh cac ngudn lyc hod

tro

Tim duoc nhidu ngudn lyc nhing lai khong biét cai nao la
dang tin cay

Chua biét chon loc ngudn phu hop

Lap ké hoach thuc hién

Khéng biét 1ap ké hoach thuc hién

Thyc hién theo ké hoach

Khoéng thuc hién dugc
ba 1ap dugc va thyc hién theo ké hoach nhung con chua

duoc 10 rang

banh gia céc budce thuc hién

Chua déanh gia duoc cac budc thuc hién

Piéu chinh cac budc thuc | Khong biét diéu chinh

hién Chua tu minh danh gia duoc nén khéng biét cai nao dung
hay sai ma diéu chinh

Danh gia gidi phap GQVD | Chua danh gia dugc giai phap GQVD

Diéu chinh giai phap GQVD

Khéng biét diéu chinh

Phét hién ra VD can GQ méi

Chua phat hién ra dugc VD can GQ moi

Cau 4. Sau khi thuc hién xong cac hoat dong hoc tap trong phan VLHN, ban nhan thay

ndi dung nao minh d cai thién va két qua nhu thé nao?

Mot s6 cau tra 1oi:

Noi dung

Két qua dat dwoc sau qua trinh boi dudng

bat ra dugc cac cau héi xung
quanh boi canh, tinh hudng

c6 VD

C6 thé dat cu hoi mac du chwa dung lam nhung lai tir tir
dat duoc cua van dé tir d6 viéc tim hiéu van dé ciing tro

nén dé dang hon

Rt ra dugce cac dau hiéu cua

VD

Phat hién duoc cdc VD Viéc phat hién doi khi hoi kho khan nhung lai c6 thé sé cai
thién néu tiép xac nhiéu hon
Xac dinh dugc VD chinh Con nham lan hoi nhiéu s& khic phuc duoc

Phat biéu dugc VD (dudi

dang 1 cdu hoi)

Xac dinh cac nguyén nhén
cua VD

Xac dinh dugc cac hau qua

cua Vb
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Sap xép thtr tu cic nguyén
nhan va hau qua thanh cay

VD

Con hoi 16n xon nhung co thé sip xép lai sao cho hoan
chinh

Xac dinh dugc nguyén nhan

chinh can GQ

Chua 6n nhung c6 thé lam lai

Dé xuit cac bién phap GQ

Xac dinh cac két qua thu

duoc

Sép xép tht tu cc bién phap
va két qua thanh cidy muc

tiéu

Hoan thién hon nhung chua mot s6 lai chua 1 rang lam
Phan duoc cip bac cac nhanh cua cdy muc tiéu va kha day

da

Pua ra ti€u chi dé xac dinh

muc ti€u vu ti€n

Xac dinh muc ti€u wu ti€én

Cai thién rd sau khi duoc bdi dudng

Xéac dinh cac nguon lyc ho

tro

Biét cach xac dinh hon, viéc tim ngudn luc ciing tir d6 1én
tam cao mai, nhiéu kién thirc méi mé hon.

Tim duoc thém nhiéu nguén luc h tro tin cay

Lap ké hoach thuc hién

Thuc hién theo ké hoach

Danh gia céc budce thuc hién

C6 thé ty dua ra nhitng danh gia nhiing nhan xét tir d6 tu

rat ra bai hoc cho ban than

biéu chinh cac budc thuc

hién

Biét han ché nhitng budc thuc hién khong can thiét, cé thé

tiét kiem thoi gian

Danh gia giai phap GQVD

Biét phan biét dung hay sai nhiing van dé ban than dua ra

dé lya chon nhitng giai phap t6t hon.

Diéu chinh giai phap GQVD

Biét han ché nhiing van dé khong dung trong tam tir d6 dua

ra giai phap dé giai quyét van dé dé dang hon.

Phét hién ra VD can GQ méi

CAu 5. Ban c6 dé xuat gi vdi GV dé gitp ban than tién bo hon khong?

Mot s6 dé xuat cua SV:

- GV trong qua trinh giang day c6 thé bé sung hay 16ng ghép thém nhiéu bai GQ
NL dé gitip SV c6 thé pho cap hay rén luyén cé thém nhiéu NL GQ trong nhitng tinh

hudng ddi vai cong viec nganh Piéu dudng.
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- Can boi duong thém NL GQVD, tinh hudng thuc té cho SV

- Em c6 mét dé xuit nho nho d6 1a mong GV c6 thé giang bai ki cang va chuyén
sau mot chit dé em c6 thé hiéu va cé gang tién bo hon trong hoc tap.

- Em mong GV gilp em tién bd hon trong hoc tdp qua cac bai giang va ca trong
qué trinh hoc dé khi ra truong em 6 thé nam viing kién thirc CN.

- Vi do dich covid , nén viéc hoc tap caa SV c6 thé bi gisi han, nén chi mong cac
thay co ludn luén giit tinh than vui vé va cé trach nhiém la da giap cho viéc hoc cua cac
SV rét nhiéu a. Em thi kha hai long véi hién tai. Em chi mong cé thé sau nay tiép tuc
cung nhau ¢ gang thdi a.

Cau 6. Thong qua cac hoat dong hoc tap trong noi dung kién thirc phan VLHN, ban tu
danh gia ban than dat mirc do ndo trong cac chi sé hanh vi sau day:
Két qua tuy danh gia cua SV:

Biéu do ty danh gia NLGQVD gin v6i CN ciia SV
nganh Dieu dwéng

Bio ok o all

GQCN1.2 GQCN2.1 GQCN2.3 GQCN3.1 GQCN3.2

M Ting nhiéu mTang Khong tang = Giam
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KET LUAN CHUONG 4

Théng qua dién bién qué trinh TNSP, véi cac ndi dung day hoc trong chu dé “Xa
tri” cho SV nganh Piéu dudng, c6 thé thiy rang, ban dau SV con ling tlng trong viéc
thuc hién theo trinh tu cac buéc GQVD, mét sd biéu hién hanh vi chua dugc boc 16 r6.
Tuy nhién, dudi su huéng dan tro gidp cia GV, SV da dan ty lyc hoan thién céc nhiém
vu hoc tap caa ca nhan, nhom theo chiéu huéng tién bo. SV da nim dugc cach phat hién
véan dé théng qua cac dau hiéu nhan dang, cach thirc xay dung cay van dé, cdy muc tiéu
va biét cach sap xép médi nhan qua theo tang bac mot cach logic. Viéc 1ap ké hoach thyuc
hién ciing dugc SV trinh bay ngay cang chi tiét va rd rang hon, dong thoi cling nim rd
cach thizc hoat dong nhom sao cho hiéu qua. Piéu nay dic biét quan trong d6i véi SV
néi chung va SV nganh Piéu dudng ndi riéng, vi trong nghé nghiép tuong lai, diéu
dudng vién s& phai nhan dién cac dau hiéu chiam soc bénh, tir d6 phat hién ra van dé can
cham séc, tim hiéu rd nguyén nhan — hau qua va dua ra duoc C4c giai phap chim soc
bénh téi wu. Trong qua trinh cham soc, diéu dudng vién phai thudng xuyén nhin nhan,
danh gia cac budc cham séc, néu thay c6 van dé thi tim cach diéu chinh va thuc hién céc
diéu chinh 4y dé dam bao qua trinh chdm séc bénh duoc dién ra thuan loi.

Nhu vay, dé tai da tién hanh TNSP d6i véi tién trinh DH d thiét ké cho SV nganh
Diéu dudng, c6 diéu chinh mot sé hoat dong cho phi hop véi bbi canh thuce nghiém. Két
qua da dat duogc la:

- Pai phan tich dinh tinh va dinh lwong mot sé biéu hién hanh vi cia NL GQVD

d6i voi SV nganh Diéu dudng khi té chirc DH trén CSVD phan VLHN.

- Sirdung cac cdng cu danh gia da xay dung va thang do tuong ung dé danh gia sy

phét trién cia NL GQVPD dbi véi SV nganh Diéu dudng.

Tir qua trinh TNSP, chdng t6i thay rang:

Can ctr vao cac két qua xtr If, phan tich dix liéu vé mit dinh tinh va dinh lugng, ching
t61 dd c6 co s¢ dé kiém chiing gia thuyét khoa hoc cua dé tai. Tuy nhién, viéc thyuc
nghiém mai to chic trong pham vi hep, ¢& mau thuc nghiém nho, thoi gian thyc nghiém
ngan nén két qua chua mang tinh khai quat cao. Hon nita, nguoi t6 chuc qué trinh thyc
nghiém 1a nguoi nghién ciru nén chua dam bao yéu cau veé tinh khach quan trong nghién
ctru. Do vay can phai tiép tuc thuc nghiém, khac phuc nhiing han ché néu trén dé khang

dinh gi4 tri cua két qua nghién ctu.
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KET LUAN CHUNG VA KIEN NGHI
1. KET LUAN CHUNG

Ngoai két qua nghién ctru tong quan, dé tai di c6 nhitng dong gop vé mat Ii luan
va thuc tién nhu sau:
Vé mat Ii lugn:

- T nghién ctru co so i luan vé NL GQVPD gin véi CN cua SV (bao gdm NL, NL
GQVD, ciu tric cia NL GQVD, DH vdi viéc bdi dudng NL GQVD gin véi CN cua
SV), nghién ciru dé xuat duoc khung NL GQVPD gan véi CN néi chung.

- Trén co sé nghién ctu, phan tich vé DH trén CSVD va DH phan VLHN, dé xuat
dugc quy trinh t6 chiic DH trén CSVD phan VLHN dé boi dugng NL GQVD gin véi
CN.

Vé mdt thuec tién:

- Piéu tra, phén tich, danh gia thuc trang nhan thicc caa SV vé NL GQVD gén Vi
CN, danh gié thuc trang cac muac do biéu hién hanh vi NL GQVD gan véi CN, danh gia
tinh hinh hoc tap Vat li va vai tro cia VLHN trong CN dao tao.

- Xay dung duoc tién trinh DH trén CSVD dé bdi dudng NL GQVD cho SV nganh
Piéu dudng.

2. KIEN NGHI

Dé t6 chuc cac hoat dong DH theo hudng phat trién NL cho SV nham mang lai
hiéu qua cao va c6 thé trién khai rong réi trong thuc tién, nghién ctiu c6 mét sé kién nghi
sau:

1. Can van dung quy trinh t6 chiic cac hoat dong theo DH trén CSVD dé boi
dudng NL GQVD gan véi CN cia SV & cac mon hoc dai cwong va co s nganh trong
chuong trinh ddo tao ngay tir ndm thir nhat.

2. Boi dudng vé phuong phap, cach thuc t6 chirc va danh gia cac hoat dong DH
trén CSVD cho GV giang day khi dai cuong.
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PHU LUC

Phu luc 1. Tong hep céc y kién déng gép ciia chuyén gia Vé khung NL GQVPD gin
véi CN

Bang 1. Y kién déng gdp cua chuyén gia vé cac khai niém
STT | NOI DUNG Y KIEN PONG GOP

1 | Khai niém: | Xem lai c6 nhiing loai VD nao, khai niém VD gan véi CN hay
VD gén voéi | 12 VD thyc tién, hay VD dao tao (chuan dau ra yéu cau), hay
CN VD chuyén mén (nganh va nghé nghiép yéu cau), hay VD cua
ngudi hoc (SV gap phai do hoc tap trong CN d6) hay VD chung
nhung dung kién thirc CN dé GQ

- Gin v6i CN: C6 khac nhau trong cac truong hop nganh khéac
nhau? CN khac nhau? Nghién ctiru ndy gigi han gan véi CN gi?
Cé dac thu gi?

- VD gin voi CN: CN gi? C6 gi khac VD néi chung (khdng gan
Véi CN)?

2 | Khai niém: | Thay bang: NL GQVP trong CN cia SV

NL GQVD |- NL GQVD gin véi CN: CN gi? C6 gi khac NL GQVPD noi
gan v6i CN | chung (khdng gan véi CN)

- C4c khai niém trén déu danh cho ddi tuong SV CN gi? Cé dic

diém noi bat gi riéng cho ddi twong nay?
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Bang 2. Y kién déng gdp cua chuyén gia vé cac thanh té va chi sé hanh vi

STT

NOI DUNG

Y KIEN PONG GOP

1

Nhan xét vé su
day du va hop
li cua 13 thanh
t6 va 39 tiéu
chi chat lwong

cua hanh vi

Lam 18 co so I luan va thuc tién vé phan dinh chi s6 hanh
vi (ddng tir thé hién, mac d6 3,4 hay 5, nhirng hanh vi
biéu hién vé& nhan thtc, cam xac, hanh dong thi mé ta
nhu thé ndo), can d6i chiéu véi khung NL khac dé 1am rd
hanh vi trong GQVD dé c6 sy khac biét nhu thé ndo ma

can phai xay dung khung riéng?

Bang 3. Y kién déng gdp ciia chuyén gia vé co sé dé xudt tiéu chi chdt lirong

STT

NOI DUNG

Y KIEN PONG GOP

Cac tiéu chi chat luong cta hanh vi duoc
xay dung dua trén co s& muc do tu luc cua
SV, mic d6 ma cua nhiém vy, mic do phac
tap cua nhiém vu va sé luong thao tac phai
thuc hién trong nhiém vu:

- Muc 3. SV chua dong thuc hién hanh vi va
dat dugc két qua mong mudn; C6 hiéu biét
sau va rong vé kién thic lién quan, c6 kha
nang phan tich, danh gia hoac nhan dinh cac
diém chua phu hop va dua ra nhitng cai tién;
C6 kha nang van dung sang tao kién thirc da
hoc va st dung cac ngudn lec hitu ich trong
qua trinh GQVP gan véi CN; Dam d6i mat
véi cac kho khan, thach thuac trong moi

truong séng va 1am viéc tuong lai.

Cac co s& ghi rat day du
nhung khi mé ta thi chua
théng nhat cac tiéu chi.
Trong mdi mo ta c6 chd ghi
muc do chat lugng nhung
c6 chd khong ghi

Co so phan dinh 3 murc cho
SV nhu thé nao (li thuyét
nao) va cha dong, hiéu biét,
c6 kha nang 1a 3 linh vyc
khac nhau (chu dong la y
thac, hiéu biét 1a nhan thiec,
kha ning 1a tiém nang, ... thi
lam sao thé hién muc do

duoc)
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Bang 4. Y kién déng gdp ciia chuyén gia vé tiéu chi chdt lirong cia hanh vi

CHI SO
HANH VI

TIEU CHI CHAT
LUQNG
CUA HANH VI

Y KIEN PONG GOP

GQ.1.1 Tim
hicu  bdi
canh, tinh
hudéng ¢
VD gin Vi
CN

1.1.1 Nhéan ra dugc mot
sb thdng tin gan véi CN
trong béi canh, tinh
hudng thuc tién

1.1.2 Nhéan ra duogc cac
thong tin gan véi CN
trong bdi canh, tinh
hudng thuc tién

1.1.3 Nhan ra dugc day
du, chinh xac cac dau
hiéu caa VD gan véi CN
trong bdi canh, tinh
hudng thuc tién

- Dién dat...Vi du: 1.1.1. M6 ta dugc
mot s6 thong tin ban dau lién quan dén
CN

- Biéu hién nhan ra la gi, tiéu chi phai
thé hién kha ning do dac, luong hoa
duoc, néu, dé xuat, ké, liét ké, ... duoc)
- Gitra mue 1.1.1 va 1.1.2 chua thay sy
khac biét gitta hai mac. Y nay gop v
chung cho cac chi sé hanh vi: trong md
ta chua thay thé hién mirc d6 tu luc cua
SV va mirc d6 phirc tap cia nhiém vu.
Trong mo ta cac tiéu chi thi tac gia cé
dé cap dén mac d6 mo va mae do chat
luong (cai nay khéng co6 ghi trong mé
ta cac muc do). Cac md ta nén thong
nhat cuing tiéu chi.

- 1.1.1 va 1.1.2 chua phén biét dugc

- M6 ta 1.1.1 va 1.1.2 duoc hiéu thay
d6i vé sb lugng thong tin da nhan ra
nhung dung tir vay khéng rd rang (mot
s6, cac, dau hiéu). Mo ta 1.1.3 tang vé
chat luong va sb luong véi “day du,
chinh x4c”. Tuy nhién viét 1a “dau hiéu
VD gan véi CN”, ¢ 1.1.1 va 1.1.2 lai
ghi “thong tin gin véi CN”

GQ.1.2 Phét
hién VD gin
véi CN

1.2.1 Tim kiém va xu Ii
thdng tin tr nhitng dau
hiéu nhan dang, phét
hién ra VD can GQ

1.2.2 Tim kiém va xt li
thdng tin tr nhitng dau
hiéu nhan dang, phét
hién ra VD gan véi CN
can GQ

1.2.3 Tim kiém va xu li
thdng tin tr nhitng dau

-Haim6ta 1.2.1 va 1.2.2 chua thuc su
thdy duoc sy khac biét vé mat mac do
cho 1am. C6 thé muc 1 chi dung lai &
tim kiém thong tin... con chuyén sang
mac hai 1a tim kiém va xa 1i duoc
thong tin

- Dién dat...Vi du: 1.22 MO ta
duocnhitng thong tin da c6 va nhirng
thongtin con thiéu

- Chi s6 hanh vi 12 “phat hién” thoi nén
cac mo ta khéng nén dung cac cum tur
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hiéu nhan dang, phét
hién ra VD gin véi CN
can GQ va phat biéu
duoc VD

thé hién mac d6 tu duy cao hon nhu
“tim kiém va xir li thong tin”. C6 1& chi
nén dung cac dong tir cac phu hop véi
“phét hién”

Vi du: Phét biéu/néu dugc mot phan
VD (chi c6 noéi dung, yéu cau ma
khong cd bdi canh di cung)/

Phat biéu/néu VD day du vé bdi canh,
noi dung va yéu cau. .....

GQ.1.3 Xay
dung cay
VD gin véi
CN

1.3.1 Phan tich VD gan
v6i CN biang so d6 cay
Vb

1.3.2 Phan tich VD gan
v6i CN bing so do cay
VD va thé hién dugc
VD chinh, cac nguyén
nhan so cap va tha cap
cling nhu hau qua tuong
ng cua CcAc nguyén
nhan dugc sap xép theo
cac cap do.

1.3.3 Phan tich VD gan
véi CN bang so do cay
VD, véi phan than thé
hién VB chinh, phan
gdc thé hién cac nguyén
nhan so cap va thi cap,
phan nhéanh thé hién hau
qua tuong rng cua cac
nguyén nhan, va dugc
sap xép theo cac cap do
mot cach hop i

- Twong ty nhu 1.2 vi chi s6 hanh vi 1a
xay dung cay VD nén cac tiéu chi gan
Véi viée duoc xay dung duoc mot
phan, hay duoc toan bo.... hay dugc
noi dung phan gbc, thiéu than cay,
thiéu 1a.... Hay c6 noi dung nhung
chua phan cdp d6 hay thé hién méi
guan hé nhan qua gitra cc phan

GQ.1.4 Xac
dinh cac
nguyén

nhan c6 thé

GQ

1.4.1 Pua ra mot chudi
cac cau hoi tim hiéu vé
nguyén nhan cua Vb.

1.4.2 Pua ra mot chudi
c4c cau hoi tim hiéu vé
nguyén nhan cua VD,
thu thap thong tin, phan

- Chi bao 1.4 nén ghép sang thanh té
GQ2 thi hop li hon. Muc do tiéu chi
1.4.2. Nén giam bét yéu cau thuc hién
xuéng cho phu hop véi mic do 2

- Can nhic chi s6 1.4

- 1.4.1 1 dua cau hoi tim hiéu nguyén
nhan thi 1.4.2 ¢6 thé 1a rat ra duogc
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tich, xac dinh nguyén
nhan can GQ.

1.4.3 Pua ra mot chudi
cac cau hoi tim hiéu vé
nguyén nhan cua Vb,
thu thap thong tin, phan
tich, xac dinh nguyén
nhan nao c6 thé GQ
trong pham vi nguén lyc
da co.

nguyén nhan (c6 thé dung hoic chua
diang) va xac dinh dugc cach thu thap
thong tin d¢ GQVD

1.4.3. Cao hon 1.4.2 & chd da lva chon
duoc céch thirc cudi cung phu hop va
cé li giai

GQ.2.1
Thiét  lap
cac  nguon
luc hd tro dé
GQVD gin
véi CN

2.1.1 Huy dong tim
kiém, thu thap thong tin
va lya chon céc ngudn
luc hd trg & GQVD gan
véoi CN

2.1.2 Huy dong tim
kiém, thu thap théng tin,
danh gia va lya chon cac
nguon luc hd tro dé
GQVP gin véi CN

2.1.3 Huy dong tim
kiém, thu thap théng tin,
danh gia va lya chon cac
ngudn luc hd tro hitu
ich, dang tin cdy dé
GQVD gin véi CN

- Mtc 2.1.1 nén bo “lua chon” ra khoi
mo ta

- Dung cum tr “huy dong” c6 vé khong
phu hop

- Dién dat....VD 2.1.1 Néu dugc mot s6
thong tin ban dau vé...

- M@ ta 2.1.2. Khong can tir “danh gia”
ma su lua chon da phai thuc hién trén
co s& danh gia cac nguon luc hd tro roi

GQ.2.2 Xay
dung céy
muc tiéu
(cay giai
phap)
GQVD gan
véi CN

2.2.1 Phan tich muc tiéu
(giai phap) bang so dd
cay muc tiéu

2.2.2 Phan tich muc tiéu
(giai phap) bang so d6
cdy muc tiéu voi phan
than thé hién muc tiéu
chinh, phan géc thé hién
cac bién phép, phan
nhanh thé hién cac két
qua thu dugc

2.2.3 Phan tich muc tiéu
(giai phap) bang so dd
cay muc tiéu, bang céach

- Tén GQ2.2 nén s dung mot thuat
ngtt “cay giai phap” la phu hgp, khéng
nén dung “cdy muc ti€u” va cay giai
phap vé mat noi ham 1a khac nhau

- 2.2.1 khéng c6 tir/cum tir thé hién tiéu
chi chat luong

MO0 ta tiéu chi cho cay muc tiéu & noi
dung, phan cip trong cay tng véi muac
do, hay ung v&i mdi quan hé gitra cac
phan. Con mé ta trong cac tiéu chi can
ngan gon hon.
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dao nguoc cac phat biéu
tiéu cuc trong cay Vb
thanh cac giai phap thé
hién cac két qua tich
cuc, v6i phan than thé
hién muc tiéu chinh,
phan gbc thé hién cac
bién phap, phan nhanh
thé hién cac két qua thu
duogc, va duoc sip xép
mot cach hop li theo cac
cap do.

GQ.2.3 Xac
dinh cac
Mmuc tiéu uu
tién

2.3.1 Phan tich céac
théng tin cd lién quan
dén cac muc tiéu

2.3.2 Phan tich céac
théng tin cd lién quan
dén cac muc tiéu, tir do
xac dinh dugc cac muc
tiéu uu tién

2.3.3 Phan tich céac
théng tin co lién quan
dén cac muc tiéu, tr do
xac dinh dugc cac muc
tiéu vu tién va xac dinh
duoc céc yéu té dé hoan
thanh muc tiéu uvu tién

- Nén dé 1a Xac dinh cac giai phap uu
tién

- ba x4c dinh nguyén nhan tuong tng,
nguon luc twong tng, bién phap GQ
tuong (g roi. Bay gid s& chon lwa muc
tiéu/giai phap uu tién tai sao lai phan
tich thdng tin lién quan

- “Phan tich” 1a hanh dong tu duy nhan
thize duoc xép cao trong thanh Bloom,
nén dung tu khac

GQ.3.1
Phan tich va
lam rd céach
thic dé dat
dén  muc
tiéu

3.1.1 Xac dinh cac cach
thure dé dat dén muc tiéu

3.1.2 Xac dinh céc céach
thure dé dat dén muc tiéu
va ké hoach thuc hién
cu thé

3.1.3 Xac dinh cac cach
thie dé dat dén muc tiéu
va ké hoach thuc hién
cu thé, str dung phuong
thac trinh bay phu hop
dé dién dat ké hoach bao
gom: phan céng nhiém

- Phan GQ3. Thyc hién giai phap c6 thé
dua ra cac chi s6 hanh vi nhu:

- Lap ké hoach thuc hién giai phap

- Thyc hién giai phap ...

- Panh gia diéu chinh

C6 nghia 1a GQ4 gop vao GQ3 - Can
c6 md ta rd hon dé tranh hiéu lam:
trong cdy VD cd trinh bay giai phap
roi. Vay phai ching & day 1a ké hoach
thuc hién cu thé hay khéc giai phap o
cay VD & chd nao?
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vy, 16 trinh thuc hién,
ngudn lec hd tro.

GQ.3.2
Thuc hién
giai  phéap
GQVP gin
véi CN

3.2.1 Thyc hién theo ké
hoach da xay dung

3.2.2 Thyc hién theo ké
hoach da xay dung va
hoan thanh cac giai
phap cu thé cho VD dit
ra ban dau. Trong qua
trinh thuc hién c6 huy
dong cac nguon luc bén
trong va bén ngoai dé
GQVP gan véi CN

3.2.3 Thuc hién theo ké
hoach da xay dung va
hoan thanh cac giai
phap cu thé cho VD dit
ra ban dau. Trong qué
trinh thuc hién c6 huy
dong hiéu qua cac
ngudn lyc bén trong va
bén ngodai dé GQVD
gan véi CN

- Theo cac thanh td vura trén c6 xac
dinh c&c ngudn luec khi 1ap ké hoach....
Vay tiéu chi 3.2.1 thuc hién dugc theo
ké hoach da xay dung lai 1a muc thap
nhat? Phan biét gitta huy dong va huy
dong hiéu qua, cam thay kh6??? - Muc
3.2.2 va muc 3.2.3 trung nhau

GQ.4.1
Danh gia va
diéu chinh
cac budc
thuc  hién
giai  phéap
GQVD gin
véi CN

4.1.1 Ghi nhan két qua
theo tung budc thuc
hién.

4.1.2 Ghi nhan va danh
gia két qua theo tung
budc thuc hién. Pua ra
mot sé diéu chinh

4.1.3 Ghi nhan va danh
gid két qua theo tung
budc thuc hién. Pua ra
nhitng diéu chinh hop Ii.

- Néu c4c bude duoc thuc hign theo ké
hoach ma khdng can diéu chinh nhung
van dat hiéu qua thi chat luong khong
I& van & muc thap? Viéc phai diéu
chinh chang t6 ké hoach chua 6n cht
chua han 14 chi sé danh gia va diéu
chinh da thap

GQ.4.2

banh  gia
qua trinh va
diéu chinh
hoat dong

4.2.1 Néu lai toan bo
qua trinh GQVB gan
véi CN

4.2.2 PBanh gia lai toan
b qué trinh GQVP gan

- O muc 4.2.1 chi néu lai trong khi chi
s6 hanh vi lai 1a danh gia qua trinh va
diéu chinh hoat dong GQVD gin Vi
CN
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GQVD gin
véi CN

véi CN, chi ra nhitng
wu, nhuge diém

4.2.3 Tong hop, dénh
gia lai toan bo qua trinh
GQVD gén véi CN, chi
ra nhitng wu, nhuoc
diém va cach khic phuc,
cai tién, diéu chinh

- Néu la toan b thi dang duogc hiéu l1a
lam xong mai danh gia chir khong phai
danh gia qua trinh. Néu hiéu 1a danh gia
qué trinh thi GQ4.1 c6 phai 1a dénh gia
qua trinh hay khéng?

- Dién dat... VD: 4.2.2 M0 ta lai duoc
qua trinh gqvd va nhitng wu nhugc
diém

GQ.5.1

Thay  doi
thai do ung
Xt va hanh
dong  phu
hop véi dao
duc  nghé
nghiép cua
CN dao tao

5.1.1 Thay doi thai do
ung xu phu hop Vvoi
chuan dao dac nghé
nghiép cua CN dao tao.

5.1.2 Thay do6i thai do
ung xa phu hop Voi
chuan dao dtc nghé
nghiép caa CN dao tao.
Lén &n cac hanh vi vi
pham chuan dao dtc
nghé nghiép

5.1.3 Thay doi thai do
ung Xu va c6 hanh dong
phl hop véi chuan dao
dac nghé nghiép cua
CN dao tao. Lén an cac
hanh vi vi pham chuan
dao duc nghé nghiép

- Chi s6 hanh vi 5.1 chua in khop lam
v6i thanh t6 GQ.5 lim. Nghia 13 tén
thanh t6 va chi bédo khéng khép voi
nhau.

- Vi mé ta 5.1.1 thi chi s6 hanh vi nay
tac gia s& do dac nhu thé nao? Néu do
thi phai ding bang kiém. M6 ta 5.1.1
can bac 16 duoc biéu hién thuc cua SV

GQ.5.2 Xac
dinh Vb
gan véi CN
can GQ méi

5.2.1 Phan tich kha ning
tng dung cua két qua
thu duogc trong bdi canh
méi, tinh hudng maéi.

5.2.2 Phén tich kha nang
tng dung cua két qua
thu dugc trong bdi canh
méi, tinh hubng méi,
phat hién nhirng khé
khan, vuéng mac can

GQ

5.2.3 Phéan tich kha nang
tng dung cua két qua
thu dwogc trong bdi canh
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mai, tinh huéng méi,
phat hign nhiing kho
khin, vudng mac, tir d6
xac dinh dugc VD mai
can GQ
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Sv42 3 5 5 4 2 2 3 4 5 3 3
Sv43 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sv44 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2
Sv45 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2
SV46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sva7 4 3 3 3 2 5 3 3 3 2 2
Sv4s 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Sv49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SV50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Sv51 3 5 4 3 2 3 4 5 3 3 3
SV52 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4
SV53 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3
SV54 4 5 5 3 2 2 3 3 5 4 2
SV55 4 3 3 2 2 3 3 3 4 2 5
SV56 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SV57 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2
SV58 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4
SV59 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
SV60 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 5
Bdng 2. Két qud phén tich dé tin cdy Cronbach’s Alpha
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
0,884 11
Item-Total Statistics
Scale Scale Cronbach's
Mean if | Variance if | Corrected Alpha if
Item Item Item-Total | Item
Deleted | Deleted Correlation | Deleted
HV1. Tim hiéu bdi canh, tinh hudng c¢6 VD gin v6i CN [ 29.53 | 27.101 552 878
HV2. Phat hién VD ge"m voi CN 29.83 27.328 597 874
HV3. X4y dyng ciy VD 30.15 | 27.147 617 873
HV4. Xac dinh cic nguyén nhan c6 thé GQ 30.12 27.359 .689 .869
HVS5. Xay dyng cay muc tiéu 30.53 26.829 .624 .873
HV6. Xac dinh cdc muc tiéu uu tién 30.32 28.729 425 .885
HV7. Xéc dinh cach thirc dé dat dén muc tiéu 30.28 | 27.393 778 .866
HV8. Thyc hién giai phap GQVD gén véi CN 30.00 | 27.864 613 874
HV9. Panh gia va diéu chinh cac bude thyuc hién giai phap | 30.03 26.372 .674 .869
GQVD gin véi CN
HV10. Panh gia va diéu chinh viéc GQVD gin v6i CN | 30.28 | 27.427 617 873
HV11. Phét hién VD gan véi CN can GQ méi 30.25 | 27.106 507 882
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Phu luc 3. M@ ta cac chi sé6 hanh vi cia NL GQVP gin véi CN

Bdng 1. M6 ta cac chi so hanh vi cia NL GOQVP gan véi CN

Ning luc Chi sb Mo ta
thanh t6 hanh vi
GQ1. Tim | GQ1.1 Tim hiéu | SV quan sat, theo ddi cac thong tin, dit liéu di cho
hiéu VD |bbi canh, tinh|dé néu dugc cac cau hoi xung quanh bdi canh,
gin  vé6i | hudng c6 VP gan | tinh hudng, tir d6 rat ra duoc cac ddu hiéu nhan
CN v6i CN biét VD lién quan téi CN
GQ1.2 Phat hién | SV phat hién ra cac van dé dua vao cac dau hiéu
VD gin véi CN | nhan biét, tir 46 xac dinh dugc van dé cbt 16i (van
dé chinh) can giai quyét va phat biéu van dé chinh
dudi dang mdt cau hoéi
GQ2. Pé|GQ2.1 Xay dung | SV x4c dinh cac nguyén nhan va hau qua cla van
xudt giai | cy VD dé chinh, tim duoc cac nguyén nhan gbc ré, sau
phap d6 biéu dién trén so dd cay van dé
GQVb GQ2.2 Xac dinh | Tu cac nguyén nhan tim dugc, SV xac dinh cac
gin  voi | cac nguyén nhan | nguyén nhan nao c6 thé giai quyét dua trén cac
CN c6 thé GQ tiéu chi danh gia cy thé
GQ2.3 Xay dung | Dua trén cay van dé, SV xac dinh muc tiéu chinh,
cay muc tiéu dé xuat cac bién phap va két qua, sau d6 biéu dién
trén so d6 cAy muc tiéu
GQ2.4 Xac dinh | Tu cay muc ti€u, SV lua chon cidc muc tiéu uu
cac muc tiéu uu | tién can giai quyét dua trén cac tiéu chi danh gia
tién cu thé
GQa3. GQ3.1 Xac dinh | SV xac dinh cac hoat dong cua dau ra tuong Ung
Thuc hién | cach thuc dé dat | véi tirng muc tiéu cu thé, muc tiéu mong doi, xac
giai phap | dén muc tiéu dinh cac phuong tién kiém chirng phu hop, sau d6
GQVDb 1ap ké hoach thuc hién
gan  véi | GQ3.2 Thyc hién | SV sir dung cac ngudn luc hd trg di xac dinh dé
CN giai phap GQVD | thyc hién cac giai phap GQVD gin v6i CN nhu
gan voi CN dé xuat theo ké hoach

GQ3.3 banh gia
va diéu chinh cac

budc thuc hién

Trong qua trinh thyc hi¢n, SV dénh gia ting budc
thuc hién, ghi nhan nhitng kho khan, vudng mic,

dua ra diéu chinh va thuc hién cac diéu chinh.
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giai phap GQVD
gin v6i CN

GQ4.
béanh gia
viéc
GQVDb
gin  véi
CN, phat
hién VD
can  GQ
moi

GQ4.1 banh gia
va diéu chinh viéc
GQVD gin véi
CN

SV danh gia tong thé qua trinh GQVD, ghi nhin
két qua hoat dong so véi muc ti€u dat ra, dua ra

dieu chinh va thuc hién cac di€u chinh.

GQ4.2 Phat hién
VD gin véi CN

can GQ méi

SV dua ra kha ning Gng dung cua két qua thu
duoc trong bdi canh méi, tinh hudng moi, phat
hién nhitng kh6 khin, vudng mic, tir d6 xac dinh
duoc VD gin v6i CN can GQ méi
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Phu luc 4. Phiéu khao sat sinh vién
PHIEU KHAO SAT
(Danh cho sinh vién nim thir nhat)

C4c ban sinh vién Trudng Pai hoc Ba Ria — Viing Tau (BVU) than mén!

Cudc tham do nay nham gitp ching t6i co co sé thuc tién nghién ctru, dé xuat
giai phéap bdi dudng ning lyc giai quyét van dé gan véi chuyén nganh cua sinh vién
BVU. Vi viy, ching t6i mong doi sy hd trg nhiét tinh va danh gia chan thyc cia cac ban
trong bang khao sat nay. Xin chan thanh cam on cac ban!

A - Thong tin sinh vién
(Xin hiy danh diu X vao nhitng lya chon)

1 —TO0i dang la sinh vién nam thir:

Thtt nhat - Thu ba O
Thu hai (- Tht tu -
2 —Nganh hoc cua t6i tai BVU la:

Cong ngh¢ thuc phém O] Cong ngh¢ k¥ thuat Bién — Dién tr O
Cong nghé k¥ thuat hoa hoc (. Cong ngh¢ ky thuét cong trinh xdy dyng [
Cong nghé ky thuat co khi, 6 t6 [ Piéu dudng O
Duoc hoc O

3 — Hinh thirc xét tuyén vao BVU ciia t6i theo:
Theo hocba 0 Theo diém thi THPT QG O Hinh thirc khac O
4 — Bac THPT, ban hoc o dau?
Ba Ria— Ving Tau O Tinh khac [
5 — Gidi tinh cua toi:
Nam O No O
B — No¢i dung khao sat
I. V& tinh hinh hoc tip Vit ly

1 — Ban nhan thcfy cdc kién thire Vit ly dwoc ung dung trong thuc tien cuéc séng nhw

thé nao?
Rét nhiéu & Nhiéu O Vira it O Ratit O
2 —Nhitng khé khén va nguyén nhdan ma ban thuwong gdp phdi khi hoc Vit 1y ¢ phé théng
la:
TT KHO KHAN VA NGUYEN NHAN DPiing | Chuwa diing
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1 | Khong danh thoi gian cho Vat 1y do on thi khdi khéc

nén bi mat kién thirc can ban

2 | Khdng du thoi gian cho Vat 1y vi ap luc hoc qué nhiéu

mon voi lich hoc day

3 | Hay lan 16n giita cac cong thirc, cac dai luong, don vi

do 1y thuyét va cong thire nhiéu, khé nhé

4 | Kho hiéu bai vi mén hoc it thue hanh, bai tip khong gin
voi thue tién
5 | Nhiéu dang bai tap Vat Ii khong biét lam vi khong biét

phan tich tim cach giai tir dau

6 | Mat dan kién thtrc vi chua hiéu bai nhung ngai hoi GV

hodc bi mat bai quan trong

7 | Khong hung tha hoc vi GV day theo phuong phép

truyén théng (nghe giang Iy thuyét, 4p dung 1am bai tap)

Il. Vai tro cua Vat ly hat nhan trong chuyén nganh dao tao
3 - O bdc Phé thong, ban co dwoc hoc phdn Vit ly hat nhan hay khong?
C6 hoc Khong hoc hodc chi tham khao [
4 - Ban biét dén nhitng iing dung nao cia Vat Iy hat nhén trong sé nhitng img dung duéi

day:

Ung dung ciia Vit 1y hat nhan trong nganh Co biét | Khong biét

Thuc phém: Chiéu xa thuc phém

Y hoc: Xa tri ung thu, chup X - quang, bao ché duoc chat
phong xa

Dién - Dién ti: San xuat dién tir nha may DPién hat nhan

Co khi: Kiém tra cac moi han ctia ong kim loai bang chup

anh phong xa

Xay dyng: Kiém tra cac coc nhoi, ddm cau ciia cong trinh
xay dyng bang chup anh phong xa
Hoa dau: Str dung ki thuat hat nhan dé xac dinh thanh phan

cac nguyén to vi lugng trong céc giéng khoan nham xac

dinh ngudn goc cua cdc mo dau

5 —Theo ban, Vit Iy hat nhdn cé vai tro quan trong trong nganh nghé dao tao ciia ban
nhur thé nao?

Rét quan trong 1 Quan trong [ Binh thuong 1 Khéng quan trong [
Rét khong quan trong [
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6 — Ban ¢6 mong muon dwoc biét nhitng kién thirc Vit Iy hat nhdan dwoc vmg dung nhie
thé nao trong chuyén nganh minh theo hoc hay khéng?

R4t mong muén CJ Mong muén O Binhthuong [ Khong mong muén |
Rét khong mong muén [

II1. Nhén thirc vé niing lue giai quyét van dé gian véi chuyén nganh

7 —Ban da tirmg dwoc hoc tdp véi cdc tinh hudng thuc tién trong cudc song va tham gia
gidi quyét van dé trong tinh huong dé chwa?

Rét thuong xuyén [ Thudng xuyén [ Thinh thodng [

Hiém khi O Khoéng bao gio [

Ban tu danh gia mirc d9 dat dwoc ciia ban than khi giai quyét van dé trong qua
trinh hoc tap theo cac nfi dung dudi day, trong do:

Mirc d6 5 (Rat thuong xuyén), Mirc d6 4 (thuong xuyén), Mirc d6 3 (thinh thoang), Mtic
d6 2 (hiém khi), Mirc do 1 (khong bao gid)

STT | Cac tiéu chi danh gia NL GQVD gin véi Mirc do

CN 1 2 3 4 5

8 - Khi tim hiéu vin dé trong tinh huéng, ban rat thuwong xuyén thiee hién dwoc cdc

noi dung sau:

1 | Biét néu ra cac cau héi xung quanh tinh

hudng

2 | Biét rat ra cac dau hi€u cua van dé trong

tinh hudng

3 | Biét phat hién cic van dé trong tinh hung

Biét x4ac dinh van dé€ chinh can giai quyét

Biét phat biéu van dé chinh dudi dang 1
cau hoi

9 - Khi dé xudt gidi phdp gidi quyét van dé, ban rdt thwong xuyén thuc hién dwgc cdc

noi dung sau:

6 | Biét xac dinh cac nguyén nhan va hau qua

cua van dé

7 | Biét biéu dién cic nguyén nhan, hau qua

trén so do cay van dé

8 | Biét xac dinh cac nguyén nhan c6 thé giai

quyét
9 | Biét dé xuat cac bién phap giai quyét va két

qua mong doi
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10 | Biét biéu dién cac bién phap va két qua

mong doi 1€n so d6 cay muc ti€u

11 | Biét xac dinh cac muc tiéu wu tién dé giai
quyét
10 - Khi thyee hién gidi phdp gidi quyét van dé, ban rat thuong xuyén thue hién dwoc

cdc ngi dung sau:

12 | Biét x4c dinh céac hoat dong cua dau ra can
thuc hién dé dat dugc muc tiéu
13 | Biét lap ké hoach thuc hién chi tiét

14 | Biét thuc hién c4c giai phap, c6 st dung cac
nguon lyc tin cdy dé giai quyét
15 | Biét danh gia kho khan trong cac budc thuc

hién
16 | Biét diéu chinh cac khé khan va thuc hién

viéc dieu chinh

11 - Khi ddnh gid viéc gidi quyét van dé va phdt hién van dé méi, ban rdt thieong

xuyén thyc hién duoc cac noi dung sau:

17 | Biét danh gia lai toan bd qué trinh giai

quyét van

18 | Biét dua ra cac giai phap t6i vu dé nang cao

hi€u qua gidi quyét van dé

19 | Biét dua ra kha nang ting dung ctia két qua

thu dugc trong tinh huéng méi

20 | Biét phat hién nhitng kho khin, vudng

mac madi can giai quyeét

21 | Biét xac dinh van dé méi can giai quyét

12 - Theo ban, cdch phdt biéu ndo vé ndang liec gidi quyét van dé gan véi chuyén nganh
sau ddy la phit hop nhat?

La ki nang thé hién ciia mot ca nhan dé giai quyét nhirng kho khin, thach thuc
clia van dé lién quan dén chuyén nganh [

La ki niang thé hién ctia mot ca nhan dua trén sy huy dong va té hop hiéu qua
nhitng nguon luc dé giai quyét thanh céng nhitng khé khan, thach thic cia van dé lién
quan dén chuyén nganh —
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La kha nang hanh d6ng cia mot c4 nhan dya trén sy huy dong va to hop hiéu qua
nhitng nguén luc dé giai quyét thanh céng nhitng khé khin, thach thic cia van dé lién
quan dén chuyén nganh O

La sy hiéu biét cia mot ca nhan vé cac budc giai quyét van dé lién quan téi
chuyén nganh

13 - Theo ban, khi doi mat véi mét tinh hugng thuc tién lién quan téi chuyén
nganh dao tao, ban sé chon gidi quyét theo trinh tw ndo sau day:

Xac dinh cac nguyén nhan --> Phat hién van dé --> dé xuat giai phap giai quyét
van dé --> thuc hi¢n giai phap --> danh gi, diéu chinh giai phap —

Tim hiéu van dé --> dé xuét giai phéap giai quyét van dé --> thuc hién giai phép -
> danh gi4, diéu chinh giai phap I

Tim céc dau hiéu cua van dé --> xac dinh van dé chinh --> thuc hién giai phap--
> danh gia, diéu chinh giai phap

Phét hién van dé --> Lap ké hoach thuc hién --> Xac dinh van dé chinh --> Thuc
hién giai phap giai quyét van dé chinh --> danh gia, diéu chinh giai phap o

14 - Theo ban, viéc boi dwdng nang lic gidi quyét van dé gdn véi chuyén nganh
cho SV khi hoc Pai hoc can thiét & mirc ndo
Rét can thiét O Can thiét O Binh thuong [

Khong can thiét [ Rét khong can thiét I

15 -Ban c¢é mong muon dwoc boi dudng ning luc gidi quyét van dé gdn véi
chuyén nganh ngay tir khi hoc nam thir nhdt khéng?

Rit mong mudén 0 Mong muén O Binh thuong [ Khong mong muén
Rat khong mong mudn [
M@t ldn niva xin chdn thanh cam on sw hop tic ciia cdc ban!
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Phu luc 5. Dir liéu phan tich két qua dd tin cay Cronbach’s Alpha

Bang 1. Ma hoa c4c ngi dung bién

STT Noi dung bién Ma
hoa
1 | Biét néu ra cac cau hoi xung quanh tinh hubng Al
2 | Biét rut ra cac ddu hiéu cua van dé trong tinh hudng A2
3 | Biét phat hién cac van d& trong tinh hudng A3
4 | Biét xac dinh van dé chinh can giai quyét Ad
5 | Biét phat biéu van dé chinh duéi dang 1 cau hoi A5
6 | Biét xac dinh cac nguyén nhan va hau qua cia van dé Bl
7 | Biét biéu dién cac nguyén nhan, hau qua trén so d6 ciy van dé B2
8 | Biét xac dinh cac nguyén nhan c6 thé giai quyét B3
9 | Biét dé xuit cac bién phap giai quyét va két qua mong doi B4
10 | Biét biéu dién cac bién phap va két qua mong doi 1én so d6 cdy muc | B5
tiéu
11 | Biét xac dinh cac myc tiéu wu tién dé giai quyét B6
12 | Biét xac dinh cac hoat dong cua dau ra can thuc hién dé dat dugc muc Cl
tiéu
13 | Biét lap ké hoach thuc hién chi tiét C2
14 | Biét thuc hién cac giai phap, c6 st dung cac ngudn luc tin cay dé giai | C3
quyét
15 | Biét danh gia kho khan trong cac budc thuc hién C4
16 | Biét diéu chinh cac kho khan va thyc hién viéc diéu chinh C5
17 | Biét danh gié lai toan b qua trinh giai quyét van dé D1
18 | Biét dua ra cac giai phap t6i vu dé nang cao hiéu qua giai quyét van | D2
dé
19 | Biét dua ra kha nang tmg dung ctia két qua thu dugc trong tinh huong | D3
maoi
20 | Biét phat hién nhirng khé khin, vuéng mac méi can giai quyét D4
21 | Biét xac dinh vin dé méi can giai quyét D5
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Bang 2. Két qud phdn tich dé tin cdy Cronbach’s Alpha:

Thanh | Ngi dung | Twong quan | Hé s6 Cronbach’s | Hé s6 Cronbach’s
t6 bién bién tong | Alpha néu loai bién Alpha
GQ1 Al ,790 ,927 0,935
A2 874 911
A3 ,855 ,915
Ad 871 911
A5 , 746 ,935
GQ2 Bl ,837 ,950 0,955
B2 ,852 ,948
B3 ,891 ,943
B4 ,864 ,946
B5 ,834 ,950
B6 ,889 ,944
GQ3 Cl ,882 ,953 0,961
C2 ,902 ,950
C3 ,896 ,951
C4 ,902 ,950
C5 ,867 ,956
GQ4 D1 ,812 ,936 0,943
D2 ,833 ,932
D3 ,843 ,930
D4 ,886 ,923
D5 ,855 ,928
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Phu luc 6. C4c bang tiéu chi danh gia niing lwc trong chi dé “Xa tri”
Bang 1. Bang tidu chi danh gid NL GOVD gan véi CN Piéu dwéng ¢ néi dung 1

Chi s Biéu hié¢n cu thé Mure
hanh vi 2
GQ1.1 Tim | Nhan dién dugc dau hiéu bién canh bao c6
hiéu  bdi | chit phong xa: tit ca cac ngudn phong xa déu
canh, tinh | c6 biéu trung canh bao 1a ba canh quat mau
hubéng  c6 | den trén nén vang bén trong hinh tam giac
Vb gén voi | Néu mot s cau hoi va rat ra mot s6 dau hiéu
CN trong tinh huéng:
Khong nhiéu bénh nhan hiéu 1d vé phong xa,
vé xa tri.
C6 nhiing bénh nhéan da va dang trai qua qua
trinh xa tri nhung van xin tu van; C6 nhiing
ngudi mong mudn c6 nhiéu théng tin vé xa tri
hon; Nguo1 bénh c6 tam li e ngai khi dugc chi
dinh xa tri
GQ1.2 Phét | Xac dinh dugc VD chinh: nguoi bénh con lo
hién VD léng vé xa tri.
gin voi CN | Phat biéu VD chinh duéi dang cau hoi:
Nguyén nhan nio 1am cho ngudi bénh lo ling
vé xa tri? Lam thé nao dé gitp ngudi bénh bot
lo lang khi ¢6 chi dinh xa tri?
GQ2.1 Xay | Xac dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua:
dung cay | Kinh phi diéu tri thip; Tam li bénh nhan bt
Vb thuong; Chua hiéu 16 vé xa tri

Qué trinh diéu tri: ko dién ra ->tinh trang
bénh: nghiém trong hon; b1 gian doan, -> anh
huong dén phac dd diéu tri; Ko tuan theo phac
dd diéu tri; Tinh than bt an, suy sup; Anh

hudng dén strc khoe, kho kéo dai sy song
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Bi€u dién nguyén nhan — hau qua trén so do

cay VD

GQ2.2 Xac
dinh

nguyén

cac

nhan co thé

Xac dinh dugc nguyén nhan co thé GQ duva
trén cac tiéu chi vé tinh cap thiét, tinh kha thi:

Nguoi bénh chua hiéu 1o vé xa tri

GQ
GQ2.3 Xay | Xac dinh muyc tiéu chinh cdn GQ: giup ngudi
dung cay | bénh yén tam xa tri
muc tiéu Dé xuét cac bién phap:
Cung cip cho ngudi bénh thong tin, kién thirc
vé xa tri
On dinh tam i cho nguoi bénh
Két qua mong doi:
Nguodi bénh yén tam xa tri
Biéu dién bién phap — két qua trén so do ciy
muc tiéu
GQ2.4 Xac | Xac dinh dugc muc tiéu wu tién dua trén cac
dinh  cac | tiéu chi vé lgi ich, vé ngudn luc hd trg, vé thoi
muc ti€u uu | gian thuc hién, vé kha nang thuc hién, vé dao
tién dtrc nganh nghé khi thyc thi: Cung cép cho
nguoi bénh thong tin kién thirc vé xa tri
GQ3.1 Xac | Lap duoc ma tran khung logic vdi cac nodi
dinh cach | dung thé hién trén ma tran bao gém: muc ti€u

thic dé dat

chung, muyc tiéu cu thé, két qua mong doi,

dén  muc | hoat dong cia dau ra, ngudn luc hd trg, thoi
tiéu gian thuc hién, nguoi thuc hién

GQ3.2 Tién hanh phén tich tai liéu ¢&¢ GQVD: cung
Thuc hién | cap cho ngudi bénh thong tin kién thirc vé xa
gidi  phap | tri

Xac dinh dugc muc dich cua xa tri
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GQVD ga“'ln Chi ra duoc cac yéu td chinh dé chi dinh xa
voi CN tri
M6 ta dugc cac cach xa tri
Phét biéu dugc khai niém birc xa ion hoa
Giai thich duoc co ché tac dung cua btrc xa
ion héa khi di vao méi trudng vat chit
Minh hoa dugc d§ dam xuyén cua ting loai
tia
Giai thich duoc tai sao bire xa ion hoa c6 thé
dung dé diéu tri ung thu
Néu dugc khai niém liéu luong bic xa
Phén biét duoc liéu hap thu, lidu chiéu, lidu
tuong duong, liéu hiéu dung
Liét ké dugc danh muyc liéu luong cho phép
cho mot s6 d6i tuong khac nhau
GQ4.1 Dénh gi4 lai qua trinh GQVPD, dua ra cac diéu
banh gid va | chinh va thuc hién diéu chinh
diéu chinh | Rat ra thong diép sau khi GQVD: ung thu
viéc GQVD | khong phai 14 ddu chdm hét.
gin v6i CN
Bang 2. Bang tiéu chi danh gid NL GOVP gan véi CN Piéu dwéng ¢ ngi dung 2
Chi s Biéu hién cu thé Mirc
hanh vi 2
GQ1.1 Tim | Néu mdt s6 cau hoi va rit ra mot s6 ddu hiéu
hiéu  bdi | trong tinh hubng:
canh, tinh | Céc ton thuong & cac vi tri khac nhau trén co
huéng c6 | thé khi xa tri; Mirc d6 ton thuong la khac nhau
Vb gén véi | trén co thé khi xa tri
CN
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GQ1.2 Phat
hién VD

gin v6i CN

Xac dinh dugc VD chinh: tinh trang nguoi
bénh bi tdc dung phu khi xa tri

Phat biéu VD chinh duéi dang cau hoi:
Nhitng yéu t6 ndo gy ra tac dung phu cho
ngudi bénh khi xa tri? Lam thé nao dé han ché

cac tac dung phu do?

GQ2.1 Xay
dung
Vb

cay

Xéc dinh dugc cac nguyén nhan — hau qua:
Céac md va té bao lanh xung quanh vung xa tri
bi tén thuwong do: khoang cach chiéu, lidu
lugng chiéu, thoi gian chiéu, cach chim soc
Hau qua co thé 1a:

Lam xuét hién cac ton thuong som; Lam xuét
hién cac ton thuong muodn; Anh huéng dén
qua trinh hoi phuc sau xa tri

Biéu dién nguyén nhan — hau qua trén so do
cay VD

GQ2.2 Xéac
dinh

nguyén

cac

nhan co6 thé

GQ

Xac dinh dugc nguyén nhan co thé GQ dua
trén cac tiéu chi vé tinh cap thiét, tinh kha thi:
cac mo va té bao lanh xung quanh ving xa tri

bi t6n thuong

GQ2.3 Xay
dung cay

muc tiéu

Xéc dinh muc tiéu chinh can GQ: giam thiéu
tac dung phu khi xa tri

Céc bién phap:

Han ché ton thuong cac mo va té bao lanh
xung quanh vung xa tri; Diéu chinh khoang
cach chiéu phu hop; Tinh toan lidu luong
chiéu phu hop; Hudng dan cach cham soc co
thé khi xa trj

Céac két qua dat duoc:
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Han ché nguy co giy cac ton thuong sém, ton
thuong mudn; Qué trinh phuc hdi t6n thuong
sau diéu tri nhanh hon

Biéu dién cac bién phap — két qua trén so dd

cay muc ti€u

GQ2.4 Xéac
dinh  cac
muc tiéu vu

tién

X&c dinh dugc muc tiéu vu tién dua trén cac
tiéu chi vé loi ich, vé ngudn lyc hd trg, vé thoi
gian thuc hién, vé kha nang thuc hién, vé dao
dire nganh nghé khi thyc thi: huéng dan cach

cham soc co thé khi xa tri

GQ3.1 Xéc
dinh cach
thie dé dat
dén  muc

tiéu

Lap duoc ma tran khung logic véi cac ndi
dung thé hién trén ma tran bao gém: muc tiéu
chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi,
hoat dong cua dau ra, nguén luc ho tro, thoi

gian thyc hién, nguoi thyc hién

GQ3.2
Thuc hién
giai  phap
GQVP gin
véoi CN

Tién hanh phan tich tai liu dé GQVD: hudéng
dan cich cham soc co thé khi xa tri

Liét ké dugc mot sd tac dung phu phé bién
khi xa tri

Xéc dinh nguyén nhan, hau qua cua tac dung
phu khi xa tri; Néu cac bién phap va két qua

thuc hién chiam séc co thé khi xa tri

GQ4.1

Danh gia va
diéu chinh
viec GQVD
gin v6i CN

Danh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac diéu
chinh va thuc hién diéu chinh
Rt ra théng diép sau khi GQVD: thay doi

thai d9 trong qua trinh cham séc Diéu dudng

Bang 3. Bang tiéu chi danh gid NL GOV gan véi CN Piéu dwéng ¢ néi dung 3

Chi so

hanh vi

Bicu hién cu the

Muce

2
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GQ1.2 Phat
hién VD

gin v6i CN

Xac dinh nhiém vu (chlrc nang) ctua thiét bj
xa tri: tiéu diét cac té bao ung thu giai doan
som, giai doan tién trién va giai doan tai phat.
VD can nghién ciu: thiét bi xa tri ¢6 ciu tao
va nguyén tic hoat dong nhu thé nao dé c6 thé

dap ung duoc cac nhiém vu trén?

GQ2.3 Xay
dung cay

muc tiéu

Xéc dinh muc tiéu chinh can GQ: Tim hiéu vé
cac thiét bi xa tri

Dé xuét cac bién phap:

Tim hiéu lich st nghién ctru vé xa tri; Tim
hiéu cau tao, nguyén tic hoat dong cua thiét
bi xa tri; Cac nguyén tac an toan khi lam viéc
v6i ngudn phong xa

Két qua mong doi:

Hiéu dugc su an toan khi xa tri

Biéu dién cac bién phap — két qua trén so dd

cay muc tiéu

GQ3.1 Xac
dinh
thic dé dat

cach

dén

Lap duoc ma tran khung logic vdi cac ndi
dung thé hién trén ma tran bao gdm: muc ti€u

chung, muc tiéu cu thé, két qua mong doi,

muc | hoat dong cua du ra, nguén luc hd tro, thoi
tiéu gian thuc hién, ngudi thue hién
GQ3.2 Tién hanh phan tich tai liéu d¢ GQVD: Tim
Thuc hién | hiéu vé thiét bi xa trj
giai  phap | Liét ké duoc lich st hinh thanh va phat trién
GQVDb gén cua xa tri
v6i CN Liét ké duoc cac bo phan chinh cua thiét bi xa

tri
Néu dugc chtric nang cua cac by phan chinh

Mo ta nguyén tic hoat dong cua thiét bi xa tri
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Xac dinh dugc nguyén nhan gay nguy co bi
cac chat phong xa thadm nhap vao co thé va
hau qua ctua no

Dé xuit cic bién phap ngin ngira nguy co bi
cac chat phong xa thadm nhap vao co thé va

két qua dat duoc

GQ4.1

banh gia va
diéu chinh
viéc GQVD
gan voi CN

Danh gia lai qua trinh GQVD, dua ra cac dicu
chinh va thyc hi¢n diéu chinh

Rut ra thong diép sau khi GQVD: minh bach
cac thong tin va khan cip hanh dong khi c6

su ¢0 v€ phong xa
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Phu luc 7. Phiéu tu danh gia va danh gia dong dang

Bang 1. Tw danh gid nang luc gidi quyét vdan dé gan véi chuyén nganh
(SV tur ddnh gid mirc @6 1, 2 hay 3 theo tirng chi sé hanh vi)

Ho vatén SV tw danh gia: ............ccoooo i

Ning lye | Chi  sb Tiéu chi chat hrgng Micc | Trwée | Sau
thanh t6 | hanh vi (3 murc) tac dong | téac
dong
1. Tim |11 Tim | 1.1.1 Néu dugc mot sé cau hoi xung quanh 1
hiéu van | hiéu bdi | bdi canh, tinh hubng co6 van dé& gin véi
dé  gan | canh, tinh | chuyén nganh
voi huéng ¢6 | 1.1.2 Néu dugc mot sb cau hoi xung quanh 2
chuyén vin & | bdi canh, tinh hudng c6 van dé& gin voi
nganh gin  voi chuyén nganh, tir d6 rit ra dwgc mot sé dau
chuyén hiéu cua van dé gin voi chuyén nganh
nganh 1.1.3 Néu dugc cac cau hoi xung quanh bdi 3
canh, tinh huéng, tir do rat ra duoc déy du,
chinh xac cac ddu hiéu cia van dé gin voi
chuyén nganh
1.2 Phét | 1.2.1 Tir nhitng thong tin vé mot s6 dau hiéu | 1
hién van | cta van dé, xac dinh duoc van dé gén Vo1
dé  gin | chuyén nganh can giai quyét
véi 1.2.2 Tir nhitng thong tin dung va da vé cac 2
chuyén du hiéu cua van d&, phat hién duoc cac van
nganh dé va xac dinh dugc van dé chinh can giai
quyét dya trén cac tiéu chi
1.2.3 T nhitng thong tin ding va di vé dau | 3
hiéu cta van dé, phat hién duoc cac van dé,
x4c dinh dugc van dé chinh dua trén céc tidu
chi va phat biéu duoc van dé gin voi chuyén
nganh can giai quyét
2. DPé|21 Xay|21.1 Pé xuat dugc mot vai nguyén nhén - 1
xudt giai | dung cdy | hdu qua ctia vin dé va biéu dién bang so do
phép giai | van dé cay van dé nhung chua phan cap do
quyét van 2.1.2 B¢ xuat dugc mot vai nguyén nhén - 2
dé gin hau qua ctia vin dé, biéu dién bang so do ciy
voi van dé, da phan cAp do nhung sip xép chua
chuyén hop li
nganh 2.1.3 PBé xuét dugc cic nguyén nhan - hau 3
qué cua van d¢, biéu dién bang so d6 cy van
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dé va sap xép mot cach hop li theo cac cip
do

2.2 Xac
dinh cac
nguyén
nhan cé
thé  giai
quyét

2.2.1 Mb ta dugc mot sb tiéu chi xac dinh

nguyén nhan cua van dé

2.2.2 M6 ta dugc mot so tiéu chi xac dinh
nguyén nhan cua van dé va xac dinh dugc

nguyén nhan c6 thé giai quyét

2.2.3 Mo ta dugc day du cac tiéu chi xac dinh
nguyén nhan cua van d€ va xac dinh duogc
chinh xac nguyén nhan nao c6 thé giai quyeét

2.3 Xay
dung cay
muc tiéu

2.3.1 bé xuat dugc mot vai bién phap - két
qua ctia myc tiéu va biéu dién bang so do cay

muc tiéu nhung chua phan cip do

2.3.2 Pé xuat dugc mot vai bién phap - két
qua ciia muc tiéu va biéu dién bang so do ciy
muc tiéu, da phan cap d6 nhung sip xép chua
hop li

2.3.3 Dé xuit duoc cac bién phép - két qua
clia muc tiéu, biéu dién bang so dd cay muc
tiéu va sip xép mot cach hop li theo cac cip
do

2.4 Xac
dinh cac
muc tiéu

uu tién

2.4.1 Pua ra mot sd tiéu chi danh gia cac muc
tiéu

2.4.2 Pua ra mot so6 tiéu chi danh gia va xac
dinh muc tiéu vu tién dua trén cac tiéu chi

2.4.3 Pua ra céc ti€u chi danh gia, phan tich
nhitng thuan lgi, khé khan ctia cac muc tiéu
dua trén tiéu chi danh gia dé xéac dinh duoc

chinh xac muc ti€u vu tién

3. Thuc
hién giai
phap giai
quyét van
dé  gin
voi
chuyén
nganh

3.1 Xac
dinh cach
thic  dé
dat  dén

muc tiéu

3.1.1 Xac dinh mot sb hoat dong va nguén
luc can co dé dat dén muc tiéu

3.1.2 Xac dinh cach thic dé dat dén muc tiéu
va trinh bay theo bang ké hoach

3.1.3 Xac dinh cach thuc dé dat dén muc tiéu
va trinh bay theo khung logic

3.2 Thuc
hién giai
phap giai
quyét véan
dé gin
voi
chuyén
nganh

3.2.1 Thyc hién giai phap trong d6 van dung
mot s6 ngudn lyc dé giai quyét van d& gin

v6i chuyén nganh

3.2.2 Thyc hién giai phap trong d6 van dung
cac ngudn luc tin cdy dé giai quyét van dé

gan véi chuyén nganh

3.2.3 Thyc hién giai phap cho mot chudi van
dé lién tiép, trong d6 c6 nhitng vin dé nay
sinh tir chinh qua trinh giai quyét. Trong qua
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trinh thuc hién c6 van dung hi¢u qua céc
nguodn luc tin cay dé giai quyéet van dé gan

v6i chuyén nganh

3.3 béanh
gia va
diéu

chinh céc
budc thuc
hién giai
phap giai
quyét van

3.3.1 Danh gia cac budc trong qua trinh giai
quyét van dé gan véi chuyén nganh, phat

hién ra nhiing sai so6t, kh6 khan

3.3.2 banh gia cac budc trong qua trinh giai
quyét vin dé gin voi chuyén nganh, phat
hién ra nhiing sai sot, kh6 khan va dua ra diéu
chinh

3.3.3 Danh gia cac budc trong qua trinh giai

dé  gin | quyét vin d& gin voi chuyén nganh, phat
véi hién ra nhirng sai sét, kho khin, dua ra diéu
chuyén chinh va thyc hién viéc diéu chinh kip thoi
nganh
4. Danh | 4.1 Panh | 4.1.1 Danh gia lai toan bd qua trinh giai quyét
gid viéc | gia  va | van dé gan voi chuyén nganh
giai quyét | diéu 4.1.2 Panh gié lai toan bo qua trinh giai quyét
van  dé | chinh van dé, dua ra cc giai phap t6i wu dé nang
gin  véi | viéc giai | cao hiéu qua giai quyét vin dé gin voi
chuyén | quyét van | chuyén nganh
nganh, dé¢  gin | 4.1.3 Danh gié lai toan b qué trinh giai quyét
phat hién | véi véan dé, dua ra cac giai phap t6i wu dé nang
vin  dé | chuyén cao hiéu qua giai quyét van dé gin voi
méi  can | nganh chuyén nganh va thyc hién cac giai phap tdi
giai quyét uu do
4.2 Phat | 4.2.1 Pua ra kha nang (mg dung cua két qua
hién vén | thu duge trong bdi canh mdi, tinh huéng maoi
dé  gin | 4.2.2 Puarakha ning tmg dung cua két qua
Vol thu dugc trong bdi canh méi, tinh huéng méi,
chuyén | phat hién nhitng kho khin, vuéng méc can
nganh giai quyét
can  giai | 4.2.3 Dua ra kha ning mg dung cua két qua
quyét thu dugc trong bdi canh méi, tinh hudng méi,
méi phat hién nhing kho khan, vudng mic, tir d6

xac dinh dugc van dé gan voi chuyén nganh

can giai quyet mai
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Bang 2. Tu danh gid va danh gia dong dang trong qua trinh thec hién céc

nhiém vu hoc tdap

(tw danh gia ca nhan va danh gia thanh vién trong nhom)
(Xudt sdc: 9-10, Tét: 7-8, Pat yéu cau: 5-6, Chuwa dat: 0-4)

AL X Puaraykién | Xac | Thuec hién
Dé xuat z A . N
muc tieu de xay dung dinh nhiém vu Téng
STT| Hovatén nahién ke hoach nguon theo ké didm
g . thuc hién luc ho hoach
ciru . A
nhiém vu tro phén cong
1
2
3
4
S
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Phu luc 8. Bai kiém tra truéc va sau tic dong
Dé kiém tra truéc tac dong
PANH GIA NANG LUC GIAI QUYET VAN PE GAN VOI CHUYEN
NGANH CUA SINH VIEN

1. Muc tiéu kiém tra: danh gia ning luc giai quyét van dé gian véi chuyén nganh
cua sinh vién trude tac dong

2. Thoi diém kiém tra:

- Trudce khi hoc ndi dung phan Vit I hat nhan

- Thoi gian lam bai: 50 phut

3. Poi twong kiém tra: Sinh vién nim nhét - nganh Diéu dudng

4. Ma tran dé kiém tra

Yéu cau can dat Miic 1 Mitc 2 Miic 3 Céc chi
(theo thang nhan thic TN TL | TN | TL TN TL | sohanh
Bloom) vi
Nh¢ duge mot s6 kién thirc
vé Vat li da duogc hoc
Hiéu duge mot sb kién thae | Cau 1 GQCN1.1
vé Vat li (5%) GQCNL1.2
Céau 3
(5%)

Van dung cac thong tin da | Cau2 | Cau7 | Cau6 | Cau8 Céu | GQCN1.2
biét vao giai quyét tinh | (50) | (10%) | (5%) | (10%) 11c | GQCN3.2
hudng hay bai toan Vat li (10%) GQCN4.1

GQCN2.3
Phan tich duoc cac ndi Cau 4 Caubs Cau | GQCN2.2
dung, théng’tin da biet dé | (5%) (5%) 11c | GQCN2.3
chi ra cac moi lién h¢ trong (10%) GQCN2.4
kién thirc phan Vat li
Danh gia, dua ra nhan dinh Cau9 Cau | GQCN4.1
dua trén cac tiéu chi trong (10%) 1llc
kién thirc phan Vat li Cau (10%)

10
(10%)
Sang tao, dé xuat ra cai méi
trén co s¢ nhiing thong tin
da co tir kién thie Vat li
Tong diém (d) 3,0d 4,0 d 3,0d 10d
Ti 1€ (%) 30% 40% 30% 100%

5. Dé kiém tra

A. Phan trdc nghigm (3 diém)
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Khoanh tron vao mét trong nhizng ché cdi a, b, ¢, d d@é chon ddp dn diing nhat

Cau 1. bé tinh cong do tim sinh ra trong mot chu ky co bop, bac si sé dya vao quéa
trinh can bang nhiét dong nao?

a. Qua trinh dang tich

b. Qua trinh ddng ap

c. Qua trinh dang nhiét

d. Qua trinh doan nhiét

Cau 2. Mét chiéc xe ciru thuong dang chay trén duong. Am thanh phat ra tir chiéc
cOi cua xe ctru thwong dwgc ghi nhan bang cach ndi 1 chiéc micro véi dao dong ké dién
tr. Man hinh dao dong ki nhu hinh v&. Két luan nao sau ddy la dung?

a. Xe ctru thuong dang chay lai gan vi chu ki tang dan

b. Xe ctru thuong dang chay lai gan vi tin s6 giam dan

c. Xe ctru thuong dang chay ra xa vi pha tang dan

d. Xe ctru thuong dang chay ra xa vi bién do giam dan

Cau 3. Nang luong c6 kha ning sinh cong trong co thé bénh nhan goi la:

a. bién ning

b. Héa ndng

c. Nang luong tu do

d. Nang luong lién két

Poc thdng tin sau va tra loi cau héi tir 4 dén 6

Chup cong hudng tir (viét tit 1a RMI - Magnetic Resonance Imaging) 1a mot ki
thuat chan doan hinh anh y khoa hién dai, hiéu qua va dang duogc sir dung phd bién trén
toan thé gidi. Pay 1a mot thiét bi nhay cam va da nang gitip bac si thay duoc hinh dnh
cac 16p cit ctia cac bo phan co thé tir nhiéu giac do trong khoang mot thdi gian ngén.
Ké tir khi MRI mang lai nhiing hinh anh ba chiéu, bac si c6 thé nam dugc thong tin vé
vi tri thuong ton. Nhitng thong tin nhu vay rat cé gia tri trudc khi phau thuat.

Cau 4. Khi tién hanh chup cong huong tir MRI cho bénh nhan, co thé bénh nhan
dugc kich thich va phét ra séng tir gi && may cam nhan dugc:

a. Tia X

b. Tia gamma
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c. Song radio

d. Tia beta

Cau 5. Mudn tao ra tir truong manh nhat ma van dam bao tdi uu vé kich thuée,
khdi lwgng cua thiét bi MRI thi bién phap nao sau ddy duoc vu tién:

a. Dung nam cham tir ty nhién

b. Dung nam cham dién

c. Dung nam cham dét hiém

d. Dung nam cham siéu dan

CAu 6. Dé tao ra mot tir truong B=1,5T bén trong éng day dai 50cm voi cudng
d6 dong dién chay trén day 1=5.102A, ngudi ta can phai cudn bao nhiéu vong day:

a. 1194 vong

b. 980 vong

c. 830 vong

d. 1450 vong

CAu 7. Tai sao trudc khi tién hanh siéu am, bac si thuong boi dém mot 16p dau
(paraphin, lanolin hoic glycerin...) c6 4m tro gan giong nhu cua co thé giira dau do siéu
am va da nguoi bénh?

Cau 8. Mot biéu dudng vién di do nhiét do cho cac bénh nhan trong phong hoi

sirc. Két qua duoc ghi lai trong bang sau:

STT | Ho tén bénh nhin OF °C Panh gia két qua
Nguyén Vin A 97,5
Nguyén Vin B 102,4
Nguyén Vin C 98,8

Hay tinh toan va dién cac sb liéu con tréng vao bang trén.

Cau 9. Béc si khuyén khi nguoi bi thwong mat mau nhiéu thi khong dugc cho bénh
nhan udng nhiéu nudc. Hay giai thich?

Cau 10. Béc si nguoi Y Galvani (1791) di phat hién ra gitra co thé séng véi moi
truong bén ngoai ludn tén tai mot sy chénh léch dién thé. Ngay nay, nhd cac may ghi
do dién chinh x4c, cac bac si di xac dinh dwgc nguy@n nhan cua nhiéu loai bénh va dé
Xuat nhiing bién phap diéu tri pht hop. Gia sir mot dao dong ki dién tir da ghi lai qua

trinh bién doi cua dién thé hoat dong theo thoi gian nhu hinh vé sau:
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AU @mv)

401 —
Choc mdt dién cuc
1 l qua mang
0 »

- 80

Tir dd thi trén, em hay dua ra nhan xét vé dién thé hoat dong o 2 phia cia mang té
bao trén co thé séng?

Cau 11. Gia str hoat dong cua co ¢o sinh cong, co hoat dong nhu mot may nhiét
véi hiéu suat 30%, nhiét ¢ noi 1am lanh (khdng khi) 1a 25°C.

a. Pé sinh cong, co thé can mot nhiét do bang bao nhiéu?

b. So sanh hoat dong sinh cong cua co thé séng véi qué trinh sinh cong cua céc
may nhiét

c. Panh gia hoat dong sinh cong cua co thé.

6. Pdp dn dé kiém tra

A. Phan tréc nghiém (3 diém, méi cau diing 0,5 diém)

Céau 1 2 3 4 6
Dadp dan C d b C a
B. Phan tu ludn (7 diém)
Cau Pap 4n Piém
7 | Dé tranh cho chum siéu 4m bj khong khi hap thu va gy phan xa ngay
trén mat da nguoi bénh, gitta dau do siéu am va da nguoi bénh, nguoi
ta thuong boi dém mot 16p dau (paraphin, lanolin hodc glycerin...) c6
am tro gan gidng nhu cua co thé dé loai bo dugc 16p khong khi len
giita nham loai bo phan xa 1am chum siéu 4m truyén dén co thé mot
cach toan ven.
Giadi thich ding 1
Giai thich sai hoac khong giai thich 0

8 | Thang do theo do C con goi l1a thang nhiét do Celcius (nhiét giai bach
phan) c6 diém chuan thap 13 0°C (tng v6i nhiét do dang tan ctia nuée
d4), diém chuan cao 1a 100°C (tng véi nhiét d6 sbi ciia nude tinh
khiét). Nguoi ta chia thang nay thanh 100 phan bang nhau, mdi phan
1°C.
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Thang do theo d0 F con goi l1a thang nhiét do Fahreinheit c6 diém
chuén thip 1a 32°F, diém chuan cao 13 212°F. Ngudi ta chia thang nay
thanh 180 phan bing nhau, mdi phan 1°F.

2 (€6 thé tim mdi lién hé giira t°C va t°F bang cach lap ti 1é:

00 _0F=32 op— 200432
= - = —
100 180 5

t°C Panh gia két qua
36,4°C Binh thuong

39°C Sét cao

37°C S6t nhe/Binh thuong

Tinh dtng, du

|

Tinh sai hodc khong tinh

O trong co thé, néu ap suat ctia mot to chirc hay co quan nao dé giam
(do r dong nudc, mét muéi...) thi co thé s& bi co giat, non mura

Do d6, ngudi bi thuong khi mat mau nhiéu thi khong dugc cho udng
nhiéu nudc vi s& 1am 4p suét trong mau giam dé gay sdc

Giai thich day du

|

Gidi thich sai hoac khong gidi thich

10

Nhan xét:

- bién thé hoat dong c6 kha ning lan truyén

- Pién thé hoat dong ghi duoc cang cham so véi thoi diém kich thich
soi than kinh khi dat dién cuc cang xa vi tri kich thich

- Thoi gian 1 dién thé hoat dong cang 16n khi 2 dién cuc dat cang xa
nhau

KL: Dién thé hoat dong chinh 1a su bién d6i nhanh chéng cua dién thé
nghi dudi tdc dung cua mdt tdc nhan kich thich nao doé.

Nhén xét day du

|

Nhan xét sai hoac khong nhan xét

o

11a

Higu sudt ctia 1 méy nhigt: n = 1 — =2
1
V6i hiéu suat 33%, nhiét do noi 1am lanh (khong khi) 1a 25°C: ->
T1=25+273=298K
1 298
»>—=1——>5T, = 447°K = 174°C
3 T,

Tinh dung

|

Tinh sai hodc khong tinh

11b

Phan tich, so sanh:

Co hoat dong nhur 1 may nhiét thong thuong thi dé sinh cong, né phai
dun néng t&i nhiét do 174°C.

Con cac phan tir protein ciu tao nén bap co s& bi phan hiy ngay tir
nhiét d6 40°C + 60°C
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= Piéu nay phi thyc té. Co khong hoat dong nhu 1 may
nhiét thong thuong
So sanh dung, du 1
So sanh sai hodc khong so sanh 0
11c | bBanh gia:

O co thé, cong duogc sinh ra 1a do su thay doi ndi ning cua hé thong
nhd cic qua trinh hoa sinh hodc nho su thay d6i yéu t entropi
Panh gia dung 1
Pénh gia sai hodc khong két luan 0

Dé kiém tra sau tac dong
PANH GIA NANG LUC GIAI QUYET VAN DPE GAN VOI CHUYEN
NGANH CUA SINH VIEN
1. Muc tiéu kiém tra: danh gia ning luc giai quyét van dé gan véi chuyén nganh
Cua sinh vién sau tac dong
2. Thoi diém kiém tra:
- Sau khi hoc xong néi dung phan Vat Ii hat nhan
- Thoi gian lam bai: 50 phat
3. Poi twong kiém tra: Sinh vién nim nhét - nganh Piéu dudng

4. Ma tran dé kiém tra

Yéu cau can dat Miic 1 Miic 2 Muic 3 Céc chi
(theothangnhan |Tiéu chi| TN [ TL [ TN | TL |TN| TL | sdohanh
thirc Bloom) can dat Vi

NhG duge mot sb
kién thic vé phan
Vat 1i hat nhan da
duoc hoc
Hiéu duoc mot sd Cau GQCN1.1
kién thic vé phan 1 GQCNL1.2
Vat li hat nhan (5%)

Céau

2

(5%)
Van dung cac thong Cau | Céu7 | Cau | Céus8 Cau | GQCNL1.2
tin da biét vao giai 5 | (10%)| 6 |(10%) 10a | GQCN3.2
quyet tinh huong (5%) (5%) (10%) GQCN4.1
hay bai toan Vat li
hat nhin GQCN2.3
Phan tich duoc cac Cau Cau Cau | GQCN2.2
ndi dung, thong tin 4 3 10b | GQCN2.3
da biét dé chi ra cac (5%) (5%) (10%) GQCN2.4
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Yéu ciu can dat
(theo thang nhan
thac Bloom)

Muc 1

Mirc 2

Mirc 3

Tiéu
can dat

chi

TN TL

TN TL

TN | TL

Cac chi
so hanh
Vi

moi lién hé trong
kién thirc phan Vat li
hat nhan

banh gia, dua ra
nhan dinh dua trén
cac tiéu chi trong
kién thtrc phan Vat li
hat nhan

Céu
9a, 9b
(20%)

Céau
10c
(10%)

GQCN4.1

Sang tao, dé xuét ra
cal moéi trén co sO
nhiing thong tin da
c6 trong kién thirc
phan Vat li hat nhan

Tong diém (d)

3,0d

4,0d

3,0d

10d

Ti 18 (%)

30%

40%

30%

100%

5. Dé kiém tra

A. Phdn trdc nghigm (3 diém)

Khoanh tron vao mét trong nhiing ché cdi a, b, ¢, d d@é chon ddp dn diing nhat

Cau 1. Tai sao trudc khi tién hanh xa tri trén bénh nhan, bac si thuong chi dinh ki

thuat vién xa tri 1ap ké hoach mé phong trén phantom nudc trudc?

a. Vi ¢6 thé thay doi lugng nudc theo chiéu dai co thé nguoi

b. Vi tia phong xa dé& dang truyén qua phantom nuéc

¢. Vi ngudn nuéc sin cd, khdng tén kém chi phi tao hinh bénh nhan

d. Vi co thé nguoi chira téi 75% 1a nuéc

Cau 2. Két luan nao sau day 1a sai:

a. Po nhay cam phong xa thé hién mirc @6 mat kha nang sinh san cua té bao

b. D6 nhay cam phong xa thé hién e do sdng st cua té bao lanh sau chiéu xa

c. Po nhay cam phéng xa thé hién mirc do bi hay diét té bao sau chiéu xa

d. 6 nhay cam phéong xa thé hién kha nang dap ting cua té bao ddi véi tac dung

cua tia phong xa

Cau 3. Mot ki thuat vién Xa tri khoa ung buou dang tiéen hanh mo phong cac chum

tia birc Xa khi di qua méi trwong vat chdt nhw sau:
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tia alpha (8 ——
tia beta o e——
tia gamma WA
tia X

l

notron

Gidy Nhém Chi Bé tong

Tt hinh minh hoa, em hdy cho biét: Nguyén nhan nao khoéng gay ra su hao hut

ning lugng cia chum photon khi di qua méi truong vat chat?

a. Dién tich cua méi truong vat chat

b. Bé day, ciu tao, trang thai cua méi trudng vat chat
c. S6 luong chum photon dén

d. Nang luong chim photon dén

Cau 4. Khi bénh nhan bi nhiém xa bén ngoai, nhom diéu tri xa tri can thuc hién

mot s6 bién phap sau: (1) Vé sinh khu vuc bi nhiém xa nhiéu nhat; (2) Lam sach vét

thuong trudc khi tay xa ving da lanh; (3) Sir dung may do phong xa dé theo dbi tién

trién cuia qua trinh tay xa; (4) Céi bo quan 4o va cac manh v bén ngoai. Thit tu cac bién

phap duoc wu tién giai quyét lan luot 13:

a. (1), 4). (3). (2
b. (2), 3), (4), (1)
c. (4), (2), (1), (3)
d. (3), (1), (2), (4)

Cau 5. Bénh nhan dugc chi dinh di chup chiéu dé chan doan bénh. Bé giam liéu

chiéu cho bénh nhan trong qua trinh chup thi khdng can thuc hién phuong 4n nao?

a. Str dung cac thiét bj hién dai dam bao cac théng sé ki thuat

b. Pam bao chat lugng hinh anh phim rd rét, tranh dé bénh nhan chup nhiéu lan
¢. Thu hep truong chiéu vao bénh nhan ¢ muc téi thiéu can thiét

d. Biéu chinh bénh nhan dung that xa nguon phét

Cau 6. Mot mau phdng xa 321 ldc 8h sang th hai do dugc 10 mCi, dén 2h chiéu

thr sau lay dung cho mot bénh nhan. Liéu lwong caa mau lac d6 chi con:

a. 6,93mCi
b. 7,93mCi
c. 4,93mCi
d. 5,93mCi
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B. Phan t lu@n (7 diém)

Céau 7. Theo quy dinh, cuong d6 buc xa noi lam viéc khong duoc qua 0,25 mR/h.
Mot nhan vién lam viéc cach nguén chiéu xa 2m véi cuong do buc xa 0,75 mR/h. Vay
ngudi d6 phai di chuyén vi tri 1am viéc dén khoang cach nao dé dat tiéu chuén an toan?

Cau 8. Trong phong c6 1-131 véi hoat dd 370 mBq (10mCi) dit cach chd lam viéc
1m. Hoi néu ki thuat vién xa tri ngéi lam viéc cach vi tri @6 1 gio sé bi lidu hép thu la
bao nhiéu? Cho biét hé s kg [105 Gym#hBq] cta dong vi phong xa 1-131 14 55,8.

Cau 9. Mot bac si xa tri dang chuan bi phan tich sé liéu phan bé liéu hirong theo
d¢ sau cua cac logi birc Xa ion héa tir cde phirong phdp xa tri truyén thong (bang céc
chum tia thong thuong nhu tia X, tia gamma) voi phwong phdap Xa tri proton/ion nang.

Két qua duwoc hién thi trén do thi sau day:

=)

Lidu twong d8i (cd xét dén hidu ing sinh hoc)
o - N w s wm (- - @ @0

2 “ 6 8 10 12 14
06 sdu tir b& mét co thé (cm)

Cdn cir vao cac dir liu tir do thi bén trén, hay:

a. So sanh két qua giza phirong phdp xa tri truyén thong va phicong phép xa tri
proton/ion Carbon

b. Panh gid két qua giita phirong phdp xa tri truyén thong va phwong phdp xa tri
proton/ion Carbon

Cau 10. Mot diéu dudng theo ddi 4 bénh nhan udng dugc chat phong xa 1-131 dé

do d6 tap trung iot phong xa tai tuyén giap. Két qua nhan dugc nhu sau:

S6 TT Bénh nhén P tap trung (%)
2 gio 6 gio 24 gio
BN1 48 73 72
BN2 24 55 62
BN3 38 58 65
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BN4

17

39

42

a. Dya vao bang sb liéu & trén, hdy vé d6 thi biéu dién d6 tap trung theo thoi gian

cho tirng bénh nhan?

b. Tai sao trong phép do ti 18 do tap trung tuyén giap, bac si chi quan tim dén két

qua sau 2 gio, 4 gio va 24 gid bénh nhan udng duoc chat phéng xa?

c. Ttr @6 thi thu duoc, hdy danh gi trinh trang chirc nang tuyén giap cua 4 bénh

nhan nay dua theo dir liéu sau:

50 —

Bénh nhan
cwéng giap
40 |- voi do tap

trung nhanh,

Bénh nhan cwéng giap

trung

(%)
20 —

ngwdi binh thwdng

Gbénh nhan suy giap

1 1 1 1 1 | 1 J
6 12 18 24 30 3% 42 48
Thoi gian (gid)

6. Pdp dn dé kiém tra

A. Phan trdc nghiém (3 diém, méi cau diing 0,5 diém)

Céau 1 2 3 4 5 6
Dap an d b a C d a
B. Phan tu lugn (7 diém)
Cau Pap 4n Piém
7| Khoang cach voi ngudn xa cang xa thi cuong do blic xa cang giam,
sy bicn thién tuan theo dinh luat binh phuong nghich: 1/d?. Biét
khoang cach s¢€ tinh dugc cuong do liéu theo cong thirc:
l1 (d1)? = 12(d2)?
Trong do6: I1 = cudong d0 méi, di= khoér}g cach méi, I, = cuong do6 ci,
d2> = khoang cach cii. Cuong d6 I tinh bang R/h hoac mR/h.
Dua vao cac dir liéu cua bai toan, ta co:
1= 0,25; P 0,75; d,=2
Vay: d1=0,75x4/0,25 =12
di=sqrt (9,92) = 3,46
K&t luan: nhan vién phai ¢ khoang cach > 3,46m mai ddm bdo an toan
theo quy dinh.
Tinh dung va két luan 1
Tinh sai hodc khong tinh 0
8 | cong thuc tong quat: D = k“";A:t
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Hé s6 kg [1015 Gym?/hBq] cua dong vi 1-131=55,8
Khi khong c6 che chdn: hé sé giam yéu chum tia c=1
D= [55,8x10" x370 x10° x1]/1°x1 = 20,6 mGy

Tinh dtng

|

Tinh sai hodc khong tinh

9a

So sénh:

Xa tri truyén thong Xa tri proton, ion ning
- Phan b6 liéu luwong ting | Phan b lidu lwong theo mat do siu khac
nhanh truéc d6 sdu tir 3cm | nhau theo vi tri khdi u
giam cham sau d6 sdu 3cm | - C4¢ mo lanh trude khoi u bi ton thuong
khong phan biét vi tri khdiu | it
- C4c mo lanh trudc va sau | - Tai vi tri khoi u, lidu luong nhan duogc
khéi u bi ton thwong nhiéu t6i da va phan bd dong déu
- Liéu lwong & vi tri khéi u | - Cac mo lanh sau khéi u bi anh hudng
thap hon lidu di qua mo lanh | rét it

So sanh day du

|

So sanh sai hodac khong so sanh

9b

banh giéa:

So véi phuong phap xa tri truyén thong, phuong phap xa tri proton, ion nang
bao vé dugc cac mo lanh, xac suat tiéu diét khdi u cao, it gdy tac dung phu,
pht hop cho nhitng bénh nhan c6 thé trang yéu nhu ngudi gia, tré em

Dénh gia day du

|

Dénh gia sai hodc khong danh gia

o

10a

V& db thi biéu dién do tap trung theo thoi gian cho timg bénh nhan:

DPuweéng cong do tap trung tuyén giap cla cac bénh
nhan

[0
o

!

—8—BN1
BN2

u
o O

BN3
BN4

w
o

—8—BN5

Do tap trung (%
D
o

=N
o O

— —0
0 5 10 15 20 25 30
Thei gian sau khi udng thudc phong xa (gi®)

o

V& dung, du thong tin trén do thi

|

V¢ sai hodc khong vé

10b

Trong cac phép do do tap trung, cac bac si thuong quan tam dén ti 1¢
d6 tap trung tuyén giap sau 2 gio, 6 gid va 24 gio udng thude phong
xa. Trong d6 ti 1¢ do tap trung tuyén gidp 24 gid sau khi udng i6t 1a
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hitu ich nhat, vi trong hau hét cac trudng hop tuyén giap da dat dén

muc bao hoa cua su tich lily dong vi.

Giai thich ding, du 1

Giai thich sai hodac khong giai thich 0
10c | So sanh db thi thu duoc véi d6 thi dit liéu da cho, co thé két luan: bénh

nhéan 5 bi suy giap, 4 bénh nhan con lai bi cuong gidp

Panh gia dung, du 1

Pénh gia sai hodc khong két luan 0
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Phu luc 9. Nghién ciru trwong hep cac biéu hién hanh vi cia mét sé SV tiéu biéu.
Chdng tdi nghién ctru trudng hop 06 SV thudc 3 nhém cao-trung binh-thap theo
diém s tich lity bai kiém tra trude tac dong, thdng tin nhu & bang duéi day:

STT | MA SV NHOM STT | MA SV NHOM
1 | LO460H Cao 4 | N1287V Trung binh
2 | N1600T Cao 5 | N1114N Thap
3 | P0902N Trungbinh | 6 |DP0172D Thip

Dé dam bao tinh riéng tu trong nghién ciru, chiing t6i d3 ma héa tén cua cac SV
trong phén tich truong hop: 2 chit cai dau la viét tit ho va tén cua SV, 4 s6 bén trong la
4 s6 cudi cia ma SV.

Theo ddi cac biéu hién hanh vi cia nhém SV nay trong cac qua trinh hoat dong
thay c6 mot sé nhan xét nhu sau:

+) SV L0460H dugc danh gia chung 1la mét SV tich cyc, nang dong trong nhdm
2. Ban dau SV nay chua thuc su néi bat trong nhém, tuy nhién théng qua cac hoat dong
hoc tap, SV da dan thé hién su vuot troi cua minh, ca & cac hoat dong ca nhan va hoat
dong nhom. SV thuong chii dong lién lac truc tiép voi GV dé hoi nhiing diéu chua 1o,
hoidc khi chua tim duoc tiéng ndi chung trong nhém. SV chiu khé hoc hoi, nghién ctu
ki huéng dan, cac vi du va nam bt van dé rat nhanh. Trong cac budi hop nhém, SV tich
cuc thao luan, chia sé thdng tin va néu ra nhitng y kién c& nhan mic du khong phai la
truong nhom. Cac san pham ca nhan cua SV duoc danh gia cao hon han so Véi cac ban
cung nhom.

Két qua danh gia dinh luong SV LO460H:

Noidung | GOL1 | GQL2 | GQ21 | GQ23 | GQ3.1 | GQ3.2
Noi dung 1 1 2 3 3 2 1
Noidung2 | 2 3 3 3 3 2
Noi dung 3 - 3 - 3 3 2

+) SV N1600T thudc nhdm 3, nhap hoc muon hon so véi cac ban cung lop, do
vay SV nay khé rut ré vi chua quen véi nhip do hoc tap cua 16p. Cac budi hop nhom,
SV ciing rét it phat biéu y kién hay nhan xét, chia sé thong tin. Tuy nhién, kha nang tiép
thu bai ctia SV nay dugc GV danh gia kha cao. Cac thong tin trg gilp tir GV duoc SV
nghién ctru ki va 4p dung dé hoan thanh nhiém vu ca nhan khé tét. SV ciing biéu hién
t6t hanh vi xay dung cdy van dé ngay tir an dau thuc hién nhiém vu.

Két qua danh gia dinh luong SV N1600T:

Noidung | GQL1 | GQL2 | GQ21 | GQ23 | QQ3.1 | GQ3.2
Noi dung 1 1 1 2 2 1 1
Noi dung 2 1 1 2 2 1 1
Noi dung 3 - 2 - 3 2 2
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+) SV P0902N thudc nhom 4 duge danh gia 1a SV tich cuc, mac du khong phai
trrong nhém nhung thuong xuyén la ngudi giri cAc nhiém vu hoc tap ciaa nhom cho GV.
CAac nhiém vu ca nhan thuong giri dang han, va khéng bo sét nhiém vu ndo. Khi phan
hdi y kién cho GV ciing rat chan thuc, mé ta dung thuc trang cua minh.

Két qua danh gia dinh lugng SV PO902N:

N§i dung GQ11 | GQL2 | GQ21 | GQ23 | GG3.1 | GQ3.2
Noi dung 1 1 1 2 2 2 1
Noi dung 2 2 2 2 2 2 2
Noi dung 3 - 1 - 3 3 2

+) SV N1287V ciing 1a mot SV rét it n6i trong nhém 1 ca khi hoc toan 1op 13n
khi hop nhém. SV kha bi dong trong cac hoat dong hoc tap, cac nhiém vu dugc giao co
khi np tré han. SV nay tao ra cac san pham nhu ciy van dé, cdy muc tiéu rat dé nhin,
tuy nhién SV nay con yéu vé hanh vi thuc hién giai phap.

Két qua danh gia dinh luong SV N1287V:

Noi dung GQlLl1l | GQ1.2 | GQ21 | GQ23 | GQ31 | GQ3.2
Noi dung 1 1 1 2 2 1 1
Noi dung 2 2 1 3 3 2 1
Noi dung 3 - 3 - 3 3 1

+) SV N1114N SV thudc nhém 5. SV nay lac dau thuong nop san pham kha
mudn, tuy nhién vé sau khi duoc GV nhic nha, tinh hinh ¢6 chuyén bién tich cuc hon.
San pham cta SV nay ban dau ciing kha don diéu, chi 1am cho c6. Nhung sau do, cac
san pham da co sy tién b, khi nhém phan cdng cong viéc di tham gia thuc hién,

Két qua danh gia dinh lugng SV N1114N:

Noidung | GQL1 | GQL2 | GQ21 | GQ23 | GQ3.1 | GQ3.2
Noi dung 1 1 1 2 2 1 1
Noi dung 2 1 1 2 2 2 2
Noi dung 3 - 2 - 2 2 2

+) SV B0172D thudc nhém 4. SV nay kha bi dong trong cac hoat dong hoc tap.
Cac san pham trinh bay thuong thiéu ndi dung hodc chua chinh xac. Muc d6 biéu hién
ctia SV nay ting nhe & 1 56 hanh vi GQ2.1, GQ2.3, GQ3.1.

Két qua danh gia dinh luong SV D0172D:

Noi dung GQ1l.1 GQ1.2 GQ2.1 GQ2.3 GQ3.1 GQ3.2
Noi dung 1 1 1 1 1 1 1
Noi dung 2 1 1 2 2 2 1
Noi dung 3 - 1 - 2 2 1

C6 thé thay, mic du cac SV nay c6 hoc luc khac nhau, nhung déu co su tién bo
nhét dinh trong quéa trinh bdi dudng NL GQVPD gin voi CN. Tuy mic ting khong co
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nhiéu sy dot bién, dic biét & hanh vi thuc hién giai phap con khé thap, nhung bude dau
cling cho thay su hiéu qua khi tac dong, biéu hién rd nhat & hanh vi GQ2.1 va GQ2.3.
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