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TOM TAT

O nhiém vi nhua dang ngay cang dugc quan tam khi vi nhya da xam nhap vao chuéi thic an va gay nguy
hi€ém cho stic khde con ngudi. Bai bao nay trinh bay cac két qua ban dau vé mat dé vi nhua trong mét sé
loai sinh vat bién (bao gém hau, vem xanh, ca d6i va cé lugi trau) thu thap tai tinh Ba Ria - Viing Tau. Két
qua chi ra rang vi nhua cé mat trong tat ca cdc mau phan tich véi cac néng dé khac nhau, dao déng tir 2.4
dén 10.2 vi nhua/ca thé sinh vat. Hai loai nhua chinh tich tu trong co quan tiéu héa cla sinh vat la nhua

Polypropylene va nhua Polyester.
ABSTRACT

This paper presents preliminary results on microplastic density in some marine species (including oysters,
green mussels, mullet and buffalo tongue fish) collected in Ba Ria - Vung Tau province. The results showed
that microplastics were present in all analyzed samples with different concentrations, ranging from 2.4 to
10.2 microplastics/individual organism. The two main types of plastic accumulated in the digestive organs

of these organisms are PP and polyester.

1. Mé dau

Nhua va cac san phim tir nhwa c6 mat & hau hét
cac d6 dung trong gla dinh, dic biét 6 cac nudc
dang va kém phat trién, do nhya c6 cac uu diém
nhu d6 bén cao, d& dang gia cong va dic biét 1a
gia thanh ré. Cling vai su théng tri cia nhya trong
cudc song loai ngudi thi rac thai nhya ciing gy
nhiéu anh huéng nghiém trong cho méi truong va
hé sinh thai. Theo théng ké cua Lién hop Qudc
nam 2018, trén 50% tong lwong rac thai nhya ra
dai dwong 13 tir cac nude nam trong khu vyc Bién
DPong nhu Trung Qudc, Indonesia, Philippine va
Viét Nam [1]. Trong bbi canh chung d6, Viét Nam
la nude co lugng rac thai nhua xa ra bién nhiéu tht
4 trén thé gioi. Khoi lwong rac thai nhya tir Viét
Nam ra Bién bong dao dong khoang 1,8 triéu tan/
nam, twong dwong 6% tong lwong rac thai nhya ra
bién cua thé gioi [1]. Tuy nhién, phan 16n ngudi
dan dudng nhu van chua ¢ y thirc vé nhiing nguy
hai tir 6 nhiém rac thai nhua cling nhu chua c6
nhitng hanh dong can thiét dé bao vé méi trudng
bién.

Do dic diém céu trac 1a cac polyme tong hop
nhan tao (polystyrene, polyester, polyethylene...),

rac thai nhwa 1a mot dang chat thai c6 tbe do phan
huy trong méi trudng bién rat cham. Thong thuong
nhiing manh rac thai nhua 16n s€ bi phan nho ra
dudi cac tac dong co hoc thanh cac hat nhya nho co
kich thudc dudi 5 mm (goi la microplastic). Phai
mat dén hang tram nam tham chi ca hang nghin
nam dé mot manh rac thai nhya bi phan hity hoan
toan trong diéu kién tu nhién [2]. Vi dic tinh bén
viing trong ty nhién nhu vay, rac thai nhua dang
gay ra nhu’ng hau qua nghlem trong cho hé sinh
thai bién, anh huong truc tiép toi sy sdng cia cac
loai sinh vat phu du, ca bién, céac loai ra bién cling
nhu céc loai chim bién. Cac loai thuy sinh nhu
tom, ca, nghéu, vem, hau... co6 thé nham tuong vi
nhya la thirc an cua chiing va vo tinh an phéi Su
tich luy vi nhu’a trong co thé sinh vat ¢6 thé gay ra
cac mdi nguy vé sirc khoe ctia chiing nhu lam giam
vi€c tiéu thu - ti€u hoa thirc an, tang ap luc oxi hoa
va gdy ton thuong co quan tiéu hoa. Hon thé, do
dic tinh ky nude ctia nhya, ching c6 kha ning héap
phu trén bé mat mot lugng 1on cac chit 6 nhiém
khac nhu kim loai ning hay cac hop chét hitu co
khé phan hay (vi du PCBs, PAHs, thudc trir sdu
...[3]). Viéc str dung céc loai thyc pham bi 6 nhiém

30 THONG TIN KHOA HQOC VA CONG NGHE



HOAT DONG NGHIEN ClPU KHOA HQC DIA PHUONG <<

nhwa c6 thé dan dén nhimg quan ngai vé nhimng
hop chat doc hai hép phu trén bé mat nhua co thé
tich lity trong co thé ngudi va qua thoi gian dai co
kha nang gy ra nhitng anh hudng vé strc khoe [4].

Tinh Ba Ria — Viing Tau la mot trong nhiing
vung kinh té trong diém cua khu vuc phia Nam
v6i nganh kinh té mii nhon 1a nuéi trong, khai
thac va ché bién thuy hai san. Ngoai van dé nang
cao ning suit nudi trong thi chat luong thuy hai
san cang phai duoc coi trong dé co thé xuét khau
sang cac thi truong khoé tinh. Trong nhitng nam
gan day, 6 nhiém vi nhya trong nganh nuéi trong
va ché bién thuy hai san bat dau dugc quan tam.
Céc cong trinh nghién ctru da chi ra rang vi nhua
da duoc tim thay trong cac bd phan khac nhau cia
nhiéu loai sinh vét bién, trong d6 co quan tiéu héa
va mang 1a noi tich lily vi nhua nhiéu nhét [3,4,5].
Tuy nhién, cac nghién cru vé 6 nhiém nhya trong
cac loai sinh vat bién tai Viét Nam noi chung va tai
tinh Ba Ria — Viing Tau noi riéng con rat han ché
do gidi han vé nhan lyc, thiét bi va kinh phi. Muc
ti€u cia nghién ctru nay la (1) Xéc dinh ham lugong
va ban chit vi nhua trong cac mau vi sinh vat thu
thap duogc tai TP. Viing Tau, tr d6 cho phép (2)
danh gia dugc mure do 6 nhiém vi nhua trong mat
s6 loai sinh vt bién tai TP. Viing Tau; va (3) Panh
gia cac anh hudng cua vi nhya dén ste khoe con
ngudi cling nhu (4) dé xuat cac bién phap giam
thiéu 6 nhiém vi nhya mot cach phu hop.

2. Thuwe nghiém

Trong nghién ctru ndy, ching t6i da tién hanh thu
thap céc mau sinh vat bién tai TP. Viing Tau bao
gém c4c mau hau, vem xanh, ca doi va ca ludi trau.
Tét ca cac mau déu duoc thu mua tai cho Xém
lu6i, Phuong 2, TP. Viing Tau. M&i mau sinh vat
duoc chon ngau nhién 3 ca thé truong thanh (co
kich thudc 16n). Sau khi dugc phiu thuat dé thu
hdi bd phan tiéu hoa, toan bd mau dugc xir Iy theo
quy trinh di dugc chuan hoa [6,7], cu thé nhu sau:
toan bd co quan ndi tang dugc dua vao coe thuy
tinh 50011}1, thém Véq d6 200ml dung dich H,O,
30% va dé trong tu diéu nhiét & 5°C trong vong 24
gi0. Sau do, dem toan bd mau hoa tan v&i 800ml
nude mudi bao hoa (da duoc loc trudce dé loai bo
tap chat va vi nhua. Dung dich sau dé duoc loc
bang gidy loc GF/A. Gidy loc duoc dit vao dia
petri sach c6 nap va duoc lam kho & 40°C trong

12 gid trude khi phan tich bang kinh hién vi am
thanh néi Leica S9i (46 phong dai 1000 1an). Ban
chét cua vi nhwa duge xac dinh bang phuong phap
quang phd hong ngoai bién d6i Fourier (FTIR-
ATR iS50 Thermo Fisher Scientific®) tai Trung
tam Dich vu Phan tich Thi nghiém ¢ thanh phd Ho6
Chi Minh (CASE).

Pon vi mat do vi nhya duoc thé hién theo s6 vi
nhua/ca thé sinh vat.

3. Két qua
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Hinh 1: Mat dé vi nhua tich tu trong cdc mdu Vem xanh, hau,
cd luéi trdu va cd déi

Két qua thu dugc tir viée phan tich vi nhwa trong
cac mau sinh vat bién (vo hai manh va ca) cho thay
su hién dién 100% cua vi nhya trong cac mau thuc
nghiém v&i mat do khac nhau, trong d6 mau ca
thi c4 d6i c6 mat do vi nhua cao hon mau cé ludi
trau nhiéu 1an; d6i v6i mau sinh vat vé hai manh
thi mat do vi nhya trong cac mau hau déu cao hon
trong mau vem xanh. Cu thé: mat do vi nhua trung
binh do dugc 1a 6.3 £ 1.5 vi nhya/ca thé hau, 2.4
+ 0.7 vi nhya/c4 thé vem xanh, 10.1 = 1.3 vi nhya/
ca thé c4 d6i va 2.6 + 0.9 vi nhya/c4 thé ca ludi
trau. Cac két qua khac nhau vé& mat do vi nhwa tich
ty trong cac mau sinh vat bién c6 thé giai thich
bang cac dic trung vé loai thirc dn va tang nudc
sinh séng cua tung loai sinh vat. Néu ca ddi c6 dac
diém sbng ¢ tAng nudc mat v6i thie an chi yéu 1a
cac loai tao, rong réu va dong vat phu du, thi ca
ludi trau lai séng & tang d4y va thirc dn cta chung
1a dong vat khong xwong sdng. Do do, trong qua
trinh tim kiém thirc an, ca d6i d& dang an phai cac
manh nhya lo ling trong méi trudng nude, khién
ching nham tudng thanh thirc an. DAi véi dong vat
v6 hai manh, thire an chu yéu cua ching chu yéu
1a dong vat phu du va cac chat lo ling trong nudc.
Tuy nhién, do trong lwong cua hau 16n hon nhiéu
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lan trong luong co thé ctia vem nén lwong thirc an
ma hau tiéu thu nhiéu hon cua vem, tir d6 mat do
vi nhya tich tu trong c4 thé hau nhiéu hon trong ca
thé vem.

Vé kich thude va loai vi nhya tich tu trong co
thé cac sinh vat bién, ching t6i tim thay loai vi
nhwa cha yéu la dang soi manh (chiém dén 90%)
v6i mau sic chit dao 14 xanh (50%), xam (15%) va
vang 14%). Kich thuéc cac vi nhya dugc tim thay
tuong dbi nho, dao dong tir 50-600 pm, trong do,
nhom vi nhya c6 kich thude trong khoang 50-200
pm chiém wu thé (hon 60%). Piéu nay hoan toan
phu hop vi cac soi vi nhya c6 kich thudc nho lo
ling trong moi truong nude lam cho céc loai sinh
vat nham tudng 1 thic an va an phai. Hon thé,
ban chit vi nhwa trong cac mau sinh vat bién cling
duoc xac dinh chu yéu gém hai loai nhya la nhyua
polypropylene (nhwa PP - chiém 68%) va nhuya
Polyester (chiém 21%). Day 1a hai loai nhya dugc
su dung rat phé bién tai Viét Nam: néu nhya PP ¢
ngudn goc tir cic san pham nhya dung mot 1an nhu
bao bi, coc udng..., thi nhua polyester co ngudn
gbc tir soi vai tong hop. Cac loai nhya nay khi di
vao moi truong nude, voi dac tinh bén va trong
lwong nhe nén chung lo [irng trong nudc trong thoi
gian dai s& 1am cho céc sinh vat 1am tuong 1a thire
an va vo tlnh an phai.
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Hinh 2: Minh hoa vé 6 nhiém vi nhua trong chudi thic én

A

Nhitng két qua thu duoc cho thidy muc do o6
nhiém vi nhya trong mot sb loai sinh vat bién tai
tinh Ba Ria — Viing Tau twong duong so voi mot
s6 vung khéc tai Viét Nam nhung cao hon nhiéu
so véi thé gidi. Vi du mat do vi nhya trong loai
vem xanh thu thap & Thanh Hoa 1a 2.6 vi nhya/cé
thé vem, ca d6i 1a 9 vi nhua/ ca thé ca. Nhung tai
chau Au, mat d6 vi nhua chi khoang 1.2 vi nhya/
ca thé, 1.8 vi nhya/cé thé vem, 2.5 vi nhya/ca thé
c4. Tuy nhién dic diém chung cta vi nhya phan
tich duoc cling cho théy vi nhya dang so¢i vdi ban
chit nhua PP 12 loai chu yéu tich tu trong céc sinh
vat bién [9,10].

Diéu can luu ¥ 12 hau, vem xanh hay cac loai
tom ca c6 kich thudc nho thuong duoc ngudi dan
tiéu thu dang nguyén con ma khong loai bd céc
co quan tiéu héa trude khi ché bién thirc dn. Nhu
véy 1 rang rang khi chiing ta tiéu thu cac loai nay
trong bita an hang ngay s& dua truc tiép vi nhya
vao co thé, tir d6 s& co cac nguy co vé stc khoe do
vi nhya va cac hop chat 6 nhiém khac hap phu trén
bé mit vi nhya.

4. Két luan

Mic du cac mau thu thap dugc con it, chua mang
tinh dai di¢n cao, nhung cac két qua da chi ra su
hién dién cta vi nhya trong 100% cac mau sinh vat
bién. M4t d6 vi nhya tich tu trong co thé sinh vat,
dac biét 1a trong cac co quan ti€éu hoa cua chung,
lién quan mat thiét v6i sy ton tai lau dai cia vi
nhua trong moi trudng sdng cua ching, 1am cho
chung 1am tuong thic 4n va an phai, tir d6 lam
giam chat luong dinh dudng cia ching ciing nhu
12 nguy co dbi voi strc khoe cta con ngudi.

Dé gdp phan vao cong tic dam bao an toan thuc
pham va strc khoe cong dong, ciing nhu nang cao
chét luong thuy hai san, can c6 mot chuong trinh
quan tric mtc do 6 nhiém vi nhya trong cac loai
thuy hai san duoc nudi trong & quy mo 16n (cip
tinh, quéc gia), nham cung cip cac bang ching
khoa hoc phuc vu cho viéc ban hanh va thuc thi
cac chinh sach vé viéc giam thiéu sir dung céc san
pham tir nhwa, ciing nhu ning cao nhan thic cia
ngudi dan vé 6 nhidm rac thai nhya.
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