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TRIET LY NHAN SINH TRONG VAN HOA AM THUC CUA NGUOGI DAN NAM BQ
HUMAN PHILOSOPHY IN CULINARY CULTURE OF SOUTHERN RESIDENTS
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TOM TAT
T uc ngu xwa co cdu “‘dan di thuc vi tlen tikc coi viéc dn udng la quan trong hon ca hay “dn dé ma
song”’. Tuy nhién, “dn” khong chi dé séng ma né con tao nén vin héa “vin héa dm thuc”, phong vi qué
huong con chira dumg ca tdm tu, finh cam, cdch vmg xir, tri thirc, quan niém cua mét cong dong, mot dan
téc. La vimg dat dwoc boi dap boi phii sa cua hai con séng Bong Nai va Ciru Long, Nam bé la mot mién
dat tris phu gidu o Voi vt nhiéu san vt cua song nuwde. Am thue Nam b la mot trong nhu’ng chi dé
dwoe nhiéu nguwoi quan tdm boi vi sw djc ddo va da dang ciia cac mon dn, boi cdi la trong khdu vi, boi
tinh sdng tao va tham mf cao, boi tinh phéng khodng va hiéu khdch hay kha nang théu nhén va tiép bién
vdn héa cao va boi cde mon dn va vin héa dm thuc cia nguoi ddn noi ddy chira dung nhiing triét Iy
nhdn sinh vé cing déc ddo. Qua viéc tim hiéu vin héa dm thuc cua ngudi ddan Nam bo, bai viét nay sé
lam r8 mot s6 triét Iy nhdn sinh trong van héa ém thyc ciia nguoi ddn noi ddy thong qua mét sé mon dn
cua ho.

Tir khéa: Vin héa ém thuc, Am thuc Nam b, triét ly nhdn sinh.

ABSTRACT

There is an old proverb saying that “people consider food as heaven”. That means there is nothing more
important than eating. However, “eating” is not only for living but also to create “culinary culture”’, the
homeland cooking and eating style also contains the spirits, emotions, behaviors, knowledge and the
concept of the Vietnamese community. The South, which is a land filled with alluvium of the Dong Nai
and Cuu Long rivers, is a well-off land with the products of the immense rivers. The Southern Cuisine is
one of the most interesting topics because of its diverse and distinguishing dishes and different tastes. Its
high creativity leads to unique aesthetics, generosity, and hospitality. It is also the most compelling
concern since the Southern people have the outstanding ability to adapt and adjust cultures. Their dishes
and culinary culture contain the original ways of looking at life. By studying the culinary culture of the
Southern residents, this article will clarify some of their living philosophy (human philosophy) in the
culinary culture of Southern residents through some of their dishes.

Keywords: Culinary culture, Southern cuisine, Human philosophy.

1. PAT VAN BE con tranh bifa dn”. Trong doi sbng, ngudi Viét
Am thyc 12 mét trong nhitg linh vuc coa doi ~ quan niém “cé thuc méi vyc dugc dao”, ngudi

séng van héa vat chét, nhung ding sau, ding x1’1a cling noi “ddn di thuc vi tién”, tirc coi viéc an
trong nhimg mén &n, thic uéng tuong nhu 12 UONg 1 quan trong hon ca. An dugc xem la mot
pham tuc d6 lai chira dung ca nhimg gi trj thude trong t&r khoai cua con ngudi. Nai ‘vé tam quan
vé van héa tinh thin. Sy an ubng cia con ngudi  TONg cva viéc dn udng, tac gia Tran Van Poin
thiéng liéng va quan trong t6i mirc “6ng Troi” —  CUng timg nc")i “La mgt bdf’ chat, an uong gan chat
déng t6i cao cia Vil try ciing phéi né tranh bita an V0! cudc song. Cugc song khing thé ¢, ciing
ctia ho khi muén trach phat didu gi “Troi ddnh ~ KhOng thé ton tgi, va cang khong thé dem lai vui
thu néu khéng co dn uéng.”[1]
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Khoéng nhig vay, an uéng mét phan thé hién dao
1y, 16i séng cia con ngudi, cach cur xir, dao 1am
ngudi cta timg dén toc & nhimg ving mién khac
nhau. V&i nguoi Viét néi chung, 1y viéc moi
nhau an ubng dé bat dAu mot méi quan hé “miéng
trdu lam ddu cdu truyén”, léy viéc an udng dé 1am
thudc do nhan pham “miéng dn la miéng nhuc”,
hay dé do 1ong ngudi “cd di ¢6 lai moi toai long
nhau”. Nhung véi ngudi dan Nam bd, 4m thuc
gitip ngudi ta gan két voi nhau, cuu mang 14n
nhau trong nhitng nam théng tha huong di mé cdi,
trong nhiing ngdy lénh dénh song nudc diy riy
hiém nguy, hay thé hién long hiéu khéach cta minh
“Bdt con cd léc medng trui/ Lam mém ruou tring
ddi nguoi ban ia”, “Canh chua dién dién ca linh,
An chi mét minh thi chdng biét ngon”. Va mic du
1a dan t&r x{r tu vé mdt mién nhung ho séng véi
nhau “vi tinh vi nghia” chir khéng phai “vi dia x6i
day”.

Bai viét nay chi 1a mot géc nhin han hep cua téc
gia vé doi séng van héa 4m thuc Nam bo. Thoéng
qua d6, mudn chi ra nhimg gi4 tri ndi troi thé hién
triét ly sbng ctia nhimg con ngudi & mot ving dt
méi phia cuc nam t6 quéc nhung dly nhan van va
sbéng dong. '

Theo quan niém cia triét li phuong Péng con
ngudi 12 mot vii try nho (nhan than tiéu thién
dia) ton tai trong vii tru rong lon (thién dia). Cudc
song ciia con ngudi chiu sy chi phéi cua dai vii
try. Dé thich nghi va ton tai con nguodi vgi nhimg
phuong cach khac nhau da tim cach dé tmg pho
va song hai hoa véi dai vii tru. Van héa 4m thuc
Nam B thé hién r6 dic diém nay, vira tan dung,
vira di pho véi ty nhién. Ddng thoi, d6 con l1a két
qua cua sy giao luvu van hdéa céi mé bén canh
huong vi cia qué huong ban xir.

Nhu céc bai viét khéc, bai viét bat ddu vai viéc
xem xét ndi ham cta khai niém, quan niém vé
triét Iy nhan sinh, n6i dung va biéu hién cta noé
trong doi séng cua ngudi dan Nam Ba. Trong céc
phén tiép theo, di sdu vao ddi séng van héa im
thyc Nam B9, téc gia khai quat vé sy phong phu,
da dang cia nhimg moén an va san vat Nam B va
dya vao nhimg dic trung v& 16i an, cach ubng, tri
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thirc vé& cach ché bién mén an, su img xur cia
ngudi dan Nam B6 trong van héa &m thuc dé tim
ra nhimg triét Iy nhan sinh thé hién nét riéng cia
ngudi din mién séng nudc ménh moéng, hao
phéng. Triét ly trong van hoa &m thyc la mot phan
trong triét ly séng cua ngudi dan Nam Bo. Dong
thoi, dé ly giai cho cdi ngudn cua nhimg trief:t ly
nhan sinh trong van hoa 4m thuc Nam B6, bai viét
dd dua ra mét sb co s& bao gdm ca chu quan va
khach quan tic dong dén sy hinh thanh cac quan
niém, triét 1y 4y cila ngudi dan Nam B¢, d6 chinh
la dac thi chia méi trudng tu nhién va van héa xa
hoi cua nhimng chd nhan sinh séng trén ving dat

Y

nay.
2. QUAN NIEM VE TRIET LY NHAN SINH

Tac gia Nhuy Nguyén cho ring triét ly nhan sinh
1a “la phcin co ban trong dao Phdr’, nhic nho
nhéan loai hdy thuec tinh, tin vao viéc ¢6 doi sau, ¢
nhan qua bao img, ¢6 luan héi sinh tir, ¢6 tu tap c6
chimg qua. Trong Tir dién tiéng Viét cua Viét
Ngon ngit hoc, triét 1y dugc hiéu véi hai nghia:
mot 1a “ly ludn triét hoc”, hai la “quan niém
chung cua con nguci vé nhitng van dé nhdn sinh
va xd hoi” [12]

Theo mot cach hiéu khéc, ngudi ta cho rang triét
ly cling c6 nghia la “dao 4, triét ly nhén sinh 1a
“dao ly o doi”. Nhin sinh, dugc dinh nghia trong
Tir dién tiéng Viét coa Vién Ngén ngir hoc 1a
“cugc séng ciia con nguoi”.

Céc khai niém vé “triét 1y, “nhén sinh”, hay “triét
1y nhan sinh” cling d4 dwgc ban nhidu trong cac
cong trinh nghién ctu vé triét hoc, ngén ngir va
van héa. O bai viét ndy, tac gia dong tinh vé&i nhan
dinh cua PGS.TS. Tran Dang Sinh vé triét Iy nhan
sinh nhu sau: “Triét Iy nhan sinh la quan diém,
quan niém cua con nguoi vé chinh con nguwoi va
cugc séng cua ho, vé méi quan hé giita con nguoi
Vi tw nhién va con nguoi véi con nguoi, la sy
dinh huomg, phwong chdam hanh xir ctia con nguoi
trong cudc séng”.[6] Triét 1y nhan sinh co tic
dong to I6n d6i voi doi séng con ngudi. N6 la
niém tin, 1y tuéng, phuong chim séng cua con
ngudi, 1a muc tiéu huéng téi trong moi hoat déng
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sbng ciia con ngudi nham 1am cho ban than va xa
hoi ngay cémg t6t dep hon.[7]

Péi v6i nguoi Viét Nam, triét Iy c6 hai loai: triét
ly bac hoc va triét ly binh déan. Triét ly binh dan
khong khac nhiéu vé mat noi dung so véi triét ly
bac hoc ma chi khic vé trinh do va phuong thirc
dién dat. Van héa ciia nguoi dan Nam Bo dugce
hinh thanh trén nén tang.vin hoa truyén théng cia
dén tdc nhung khéng ddng nghia véi bao thin ma
1a trién khai, sang tao da dang. Van hoa Nam B0
da biét bao ton, ké thira va phat trién nhimg gié tri
nhén sinh t8t dep, trong do, 16i"séng trong tinh
nghia, thang thén, bdc truc trong quan hé véi cong
déng; tu duy phéng khoang, nang dong trong nép
nghi, nép séng; khi phach ngang tang, diing cam
véi tinh thin doan két trong ddu tranh 13 nhimg
yéu t6 1am nén nét dac trung riéng cia ngudi dan
Nam BJ.

Mic dit céch thé hién méc mac nhung triét ly
nhan sinh vé quan hé tmg xir giira con ngudi véi
thién nhién va giira con ngudi véi con nguoi cua
ngudi dan Nam Bd kha ré ring va sdu sic. Ho
quan niém van vit nhit thé, c6 chi phdi anh
huéng 14n nhau nén con ngudi phai cu xir hai hoa
giira ba yéu t4 thién - dia - nhén.

Qua qué trinh khai pha, tdn tai va phét trién,
ngudi dan Nam Bo da doc két va trang bi cho
minh nhig triét Iy nhan sinh v& thai d img xir
dbi vai tu nhién va mdi truong séng cia minh. P6
13 nhimg triét ly séng:

1. Trong nghia va tinh thdn yéu mrdc nong
nan. Céc phong trao dén on dap nghia,
phong trao x& hoi tir thién, xdy nha tinh
thuong, nha tinh nghia, phong trao mua hé
Xanh xuét hién dAu tién & nuéce ta chinh 13
tr cac tinh Nam B6.

Bao dung va phong khodng. Nhor triét ly
nay ma ngudi Nam B kh4 gin giii, d& hoa
hop, nhiét tinh va hdn hau.

Séng thic té. Khic v&i ngudi mién Béc
ho#ic mién Trung 1a thich vong véo hoic s¢
dung cham, ngudi Nam B thich sir théng
than, 16 rang, mdc mac, gian di, khéng ciu
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ky, quanh co, khach sao. Ngudi véi ngudi
quan hé véi nhau nhanh chéng chén thanh,
do tam hdn ndng hau, chit phac, tinh tinh
boc truc, sbi ndi. :

4. Ning dong va sdng tao. Diéu nay gilp cho
ho ¢6 thé thich ung mau le véi hoan canh
séng thudng xuyén bién dong, dam nghi,
ddm lam.

5. Tinh than tdo bao. D6 1a tinh thdn khong

chiu khuét phuc trude khé khan, luén vuon
~1én thich Umg véi hoan canh, dam duong
dAu vé6i nghich canh, vuot 1én trén nghich
canh dé dat dén myc tiéu, tim thiy gia trj
cia cude sdng.
Ngudi Nam B ludn quan niém rang “troi sinh voi
Gt sinh c6”. Cude sdng ctia ho 12 “dn theo nudc,
lam theo nwoc”. Va tinh cach ngudi dan Nam Bo
1a “dn ngay, ndi thing”. Trong van héa 4m thuc,
ho quan niém “dn dé séng, chir khéng phai séng
dé an”. Nhimg triét ly trén mot phdn mang dic
diém chung ciia van héa Viét Nam tbng thé, mot
phén mang dic diém riéng vé van héa cua nhimng
con nguoi sinh tu noi mién séng nudc phuong
Nam.
3. SAN VAT VA MON AN NAM BQ
Nam B la mdi sinh thich hgp cho sy ra doi va
sinh truéng cua cac loai ddng, thuc vat. Pay la
viing c¢6 co man nao 13 c4, tdm, cua, chim, cd, rin,
triu, bo, heo, ga,... Ngoai ra, c6 rit nhidu loai thyc
vat nhu: loa, nép, bép, khoai, sin cung céc loai
cay nhu: thét ndt, dira xiém, so diia, dira nudc,
dién dién, bdng stng, rau cai, dua leo... D6 la
nhitng ngudn 1¢i c6 tac dong dén van hoa Am thuc
clia ngudi dan noi day vé co cdu luong thuc va
bita &n ciing nhu quan niém vé an udng ciia ngudi
dan Nam B¢. Nhiing lrong thyc chinh trong bita
an ciia ngudi dan Nam B 1a lua gao, c4 va rau
qua.
N&i tiéng 12 vura 16a 16n nhét coa ca nudéc nén lta
gao 14 lvong thuc chi yéu cia viing dit Nam Bo.
Ngudi dan noi day da biét tan dung ty nhién mot
cach thong minh: “Lia troi la lia moc t nhién,
troi cho, khéng trong ma c6, timg la mét nguén
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loi tw nhién cung cdp gao dn rat phong phil...
Hémg ndm, khi miua mua bdt déu thi nhiing hat
lia troi rung xudng tir mia trude bét ddu ndy

mdm ma moc lén. Nudc cao dén ddu thi lia Ién

cao theo dén ddy. Luia troi tré béng vao mua nuée
n6i va chin dan trong ca thang trov.[10] Ho biét
céch khai thac 16c trdi dé phuc vy cho cuge sbng
cia minh: “Mdi misa, gia dirh ndo cé nguoi lam
va phiwong tién déu thu hoach dwoc vai chuc gia
lia khé. Ca biét, c6 nhitng gia dinh ddp duoc
hang tan lia troi” [ 10]

-

Vi dién tich mat nude séng, kénh, rach, ao hd va
dong rudng ménh moéng c6 nhiéu loai thiy san
sinh séng. San vat ma thién nhién wu d4i cho con
ngudi ciia viing d4t Nam B¢ khong thé khong ké
dén 13 cac ngudn lgi thiy san. Theo mét sb béo
cao, vung ha luu séng Mé Kong (ving Nam Bo
nudc ta) ¢6 téi hon 1.200 loai thuy san, trong dé
hon 60 loai cé gi trj kinh té, tap trung & hai ho ca
Chép (Cyprinidae) va ca Tra (Pangaciidae), san
luong khai thac uéc tinh khoang 2 triéu tAn/nam.

“Xom trén gidng lwdi, xém dudi bria cdu” ma tébm

ca vin ddi dao. Theo mét sb danh gia, khu vuc
ndy déng gép dén 85% tbng san luong thuy san
noi dia khai thac duoc cia ca nuée. Nha van Son
Nam trong cudn Pdt Gia Dinh - Bén Nghé xua va

nguoi Sai Gon c6 viét: “Cd, tém dn khéng hét,

vao mua han kho bdn véi gid cao vi déu ddu ciing
co. Ca du ta lam mam, lam khé dé danh” [4]

Hé théng kénh rach ching chit tao cho Nam B¢
tré thanh mot ving da sinh thai rat giau thiy hai
san: tom, cua, ria, ran, nghéu, so, 6c, hén, c4,
luon, €ch,... va ddy riy chim muéng, thu rimg,
~doi, chuft dong,... Rau ¢6 da dang chung loai, tir
rau de‘ing, rau dénh, rau ram, rau thom, rau nhic,
rau mubng, bd ngét, méng toi, rau tip tang, cai
xanh, cai troi, tia t6, hanh, he, ngd gai, ngo ri...
dén céc loai cdy, dot cdy nhu dot bi rg, dot nhan
16ng, dot vimg, lyc binh, mén nuéc (bac ha), bing
lang, 14 xoai, 14 18t, 14 cach, 14 nhao, sa, ét... va
cdc loai bong nhu: béng dién dién, kéo neo (cu
neo), bap chubi,... Trai cdy miét vuon Nam B co
t6i hang trdm loai nhu: chém choém, xoai, 6i,
nhdn, mit, mang ciu, sdu riéng, mang cut, dia,
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budi, quyt, cam, vi sira... Ciing néi vé san vat
vung nay, c6 nguoi miéu ta: phia nay thi “nim
non bay ni” trdp trung, khong biét co man no 1a
“son hao”, con phia no thi bién Péng, bién Tay,
toan 1a “hai vi”. D& n6i vé tinh da dang ciia san
vat Nam B§, ca dao Nam B§ xua ¢ cau “Cd
dong, cd bién, cd song/ Oc, dudng, ba khia, chim
cing t6m cua”. Tl sy phong phu 4y ma trai suét
qué trinh khai hoang dung nghiép, ngudi dén
Nam B¢ da kham pha va sang tao ra nhiéu céach
thirc dé ché bién v6 s& mén ngon tir viéc t4n dung
ngudn tai nguyén sinh vt phong phii ma thién
nhién da vu dii, ban tang.

Tan dyng ngudn tai nguyén thity san ddi dao,
ngudi Nam Bo da ché bién ra nhiéu mén an hép
dan nhu: canh chua c4 keo, canh chua c4 16¢ niu
vGi béng stng, canh chua c4 linh nu véi bong
dién dién, tép dét ludc goi voi 14 tAm dubt, luon
um 14 nhao, 6c buou ludc hém, chdo cha i6¢c an
v6i rau déng, c4 16 kho bAu, canh chua c4 kéo,
Iron um 14 nhau, éc buou luc hém, chudt ddng
x&0 sa 6t,... Dic biét, ldu mam dugc xem 1a mét
mon an dic trung trong van hoa 4m thyc Nam B6
v6i da dang cac loai mdm: mim c4 léc, mém ca
sic, mam ruoi, mém cong, mim ba khia, mam
rubc... va nhiéu cach an khac nhau: mam séng,
mém kho, mim chung, 14u mam...

Nhin chung, cidc mén n trén 1a két qua cua sy
tiép thu van héa 4m thuc cta nhidu toc ngudi
trong mot ving dit mGi nhu ngudi Viét, Hoa,
Khome, Cham, Thai Lan, Phap... Am thue coa
viing d4t nay khéng chi di vao tiém thuc cua mai
ngudi ddn Nam B¢ ma con di vao tac phdm van
hoc, di vao tho ca dén gian, c6 mit trong nhiéu
ciu chuyén ké vé phuong nam béi cac nha van
tiéu biéu nhu Son Nam, Vi Béng. M6n an thic
ubng khéng chi 1a cai sy théa man nhu ciu doi
thudng ciia con ngudi ma con chira dyng ca tdm
tw, quan niém va triét ly nhan sinh ctia ngudi dan
Nam B4§.

4. QUAN NIEM VE AN UONG VA MOT SO

TRIET LY NHAN SINH CUA NGUOI
DAN NAM BO
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4.1 SU PON GIAN TRONG AN UONG VA
TRIET LY SONG GIAN D]

Néu nhu cu dan Béc B kha ti man, cau ky trong
an udng thi ngudi Nam B kha binh dj trong cach
lua chon va ché bién mon an. M6n an Nam Bo
ciing gidng nhu nguodi dan Nam B -vdy, rit dan
da. Ving dit phuong Nam trii phi dugc thién
nhién vu dai véi nhimg nguyén liéu tir dong rudng
da giup cho ngudi dan noi day thoa sirc sang tao
dé 1am nén nhimg mén an khéng ciu ky trong ché
bién, khong phirc tap trong trinh bay nhung lai
hép din thyc khach va dam da tinh nghia.

Trong an ubng thi theo tdm 1y chung ctia ngudi
dan Nam BO: “sang trong nhdt khéng phai la ra
tinh ly an” ma chinh la sau qua trinh lao d6ng mét
nhoc, trong gid phit nghi ngoi, tily timg mua ma
ché bién mon an cho phi hop v6i khéng khi mién
qué, tao nén nét riéng trong nén 4m thyc Nam Bo
véi nhiu mén an binh di, dan di nhung tinh té.
Sy gian dj trong an udng cua nguoi dan Nam Bo
d& duoc nhin thiy & moi noi. Pién hinh nhu cich
goi tén, dat tén cho cdc mon an. Vi du rau déng la
mot mén an tiéu bidu vé tinh gian dj nay. P6 1a
mot loai cdy moc rat nhidu ¢ cic ving qué Nam
B6. Ngudi ta chang can tim cho né mét cii tén
hoa my ndo ma nhim ngay vao ban chit ciia n6
ma goi: rau dang (vi day 1a loai rau c6 vi rt déng
ngudi khéng quen s& khéng in dugc). Rau déng
thuomg két hop niu véi mét sé loai ca dong, vi du
nhur ca tré, ca 16c. “Rau ding ndu vdi cd tré, Ai
dén luc tinh thi mé khéng vé” 13 cau ca dao xua
miéu ta vé su mén canh rau ding cé tré ngon mé
ly cta ngudi Nam BJ.

Vén hiéu khach nén ngudi Nam B§ it quan tim
dén hinh thire, viéc tiép khach khira téi nha ciing
mdc mac “Bdt con cd léc nwong truil Lam mdm
rwou tréng ddi nguoi ban xa”.

Hon nhén cua con cai la viéc trong dai ca doi
ngudi, nhung ddi khi uéc mudn cia nhimg nguoi
me Nam B9 lai don gian t6i mic mong ga con gai
minh vé x{r s& miét vudn, séng nude dé dugc “dn
bong bi lujc dua hwon ndu canh”.
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Sy don gian coa ngudi Nam Bo con dugce thé hién
trong cac cudc nhau. Doi khi chi cin mdy qua
x0di xanh hodc it huong ddng gi6 ndi ciing lai rai
duoc ca ngady. Hoéc “Cdn chi cd lIéc, cd tré/ Thit
chuét, thit rdn nhdu mé hon nhiéu.” C4 16c nuong
trui, thit chudt nudng, rdn ham sa hoac rin xao 14
cach 1a nhimg mén ddng qué ngon nhirc ring nbi
tiéng cia ngudi Nam Bo.

Tinh yéu ciia ngudi phu nir mién Nam it khi duge
nhéc dén trong tho ca nhung nhimg nguéi phy nit
Nam B ciing khéo chiéu chéng khéng kém céc
chi em mién Béc va mién Trung. “Thuong chong
ndu chdo le le/ Ndu canh béng bi, ndu ché hat
sen.” Mon chéo le le nghe binh di ngay nay lai tro
thanh déc san khé kiém ciia biét bao thyc khach.
T4c gia Ngé DPuc Thinh khi nghién ciru vé van
héa ving Nam Bd ciing cho ta thdy d4u 4n thién
nhién rd nét va tinh gian don trong &n ubng cua cu
dan Nam B§: “Vao nhimg khi nudc ngép lut hay
mua khd han, rau qua khan hiém, bita an cua
ngudi néng dan don gian téi mirc chi cin vai cong
bong sting &n voi ca tra kho[11].

Cach an ubng dan da néi 1én mdt diéu rang quan
niém vé cudc sdng cua nguoi din thén qué Nam
B6 1a v6 cing gian di. Ho biét tan dung nhimg thir
¢6 sin & xir s& minh chir khéng xa hoa phung phi:
“Ca, tém dn khong hét, vao miia han khé ban véi
gid cao vi ddu ddu ciing ¢d. Cd duw ta lom mam,
lam khé dé danh. Khi troi sa mua, kh fim thirc
dn. Dong rudng it nude, cd con chwa ting truéng,
phai cho tgi thang bay dm lich moi dn dwoc. Rudt
ca, dau cd thira thai lic xé khé, lic lam mdm dung
dé ndu dau ma thdp dén. Lai bay ra nude mdm
déng, thay cho nuwée mdm cd bién do t6n kém”.[4]
DAu cudc sbng c6 khé khan, didu kién vét chit
thiéu thén nhung ho biét “lidu com gip mim”,
song chén thanh, binh di, khong kiéu cich, xa hoa.
Tan dung nhimg loai rau, cu, cdy, tréi... c6 sin
quanh nha va ré tién nhung luén vui vé, yéu doi
va luén tir hao. Péi khi uéc mo cling nhé nhoi va
binh di: “Md oi, dirmg ddnh con daul Dé con bdt
¢ hdi rau md nho.” Hay “Ma oi, dimg ddnh con
hoai/ Dé con kho cd bam xoai md én.
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Nhitng mén an dan da, binh di cia ngudi dén
Nam B¢ khong chi chia chan mét nidm i hao
ciia ngudi dan mién séng nuéc, ma con thé hién
mot nét van héa, mot triét 1y nhan sinh v& 15i song
gian dj rat dac trung mang dam chit Nam B5.

4.2 Long hiéu khach va triét Iy phong khosng

Puogc thién nhién uu dai nhiéu san vét,.]Jam choi
an that nén ngudi dan Nam B§ kha phéng khoang,
héo sang trong chi tiéu, 4n ubng. Vé&i ho “cé bao
nhiéu xai bdy nhiéw”, it lo chuyén “dn bira nay, lo
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bita mai”, “tich céc phong co, tiét kiém phong ho”
nhu ngudi Bic B va Trung Bo. Khi 1am viéc thi
“lam chét bé” nhung khi da choi Ia “choi hét
minh”, “choi mut cang”, “nhu xa lang, sang vé
sem”.

Khi ¢6 khach dén nha ho tiép dai ndng hau, khoan
dai hao phong ma khéng hé nghi dén chuyén tén
kém, hao phi tién ctia, thin bing quyén thudc hay
méi gép 1am quen. Ngudi Nam B, mdi khach
thudng 12 moi ca nha, dén thiéu 1a hoi phién ha,
trach moc. Pang 16 bira com ma cé khach dén nha
1a moi ngdi an chung, d an 14 phai an thiét tinh,
an tu nhién, &n day bung! Pang c6 tiéc nhau ma
c6 ngudi di qua, bat ké than quen cur “ngoac” vao
“lam lai lai” c4i d4, thdy hop y 1a két nghia anh
em, ban hiru, chang cin quan tam gbe gac than
thé. N6i vé diéu nay, trong Gia Dinh thanh théng
chi, Trinh Hoai Puc viét ring: “O Gia Pinh c6
nguoi khdch dén nha ddu tién gia chi dang trau
cau, sau ddng tiép com bdnh tiép ddi trong hau,
khong ké nguoi than so quen la téng tich ¢ déu, &t
déu thdu nap khodn ddi; cho nén nguwoi di choi
khong cdn dem tién gao theo, ma lai ¢é nhiéu
nguoi ldu xdu tron thué di dén xir nay dn nip, bi
vi 6 ché dung thén vay.”[2]

Va khong quén “dong vién” gip diia nim, hoic
ding mudng mic (méi dugc nhiéu), cir tu nhién,
hay an thiét tinh “dimg mac ¢&”, thm chi ép an.
Dung bita, thiy khéach an nhiéu, ngon miéng chu
nha khéng thé khong cam thdy sung sudng, hai
long.

Tur sy mén khéch trong céc dip dam tiéc, gid chap
mé ngudi Nam Bo rat d& mo 1ong két than “trwéc
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la sau quen”, ciing tir 46 nay sinh nhiing quan hé
tinh cam méi nhu két nghia théng gia, két nghia
tri 4m hodic két nghia anh em... Nguéi Nam Bo
thudng c6 cau “ban anh em xa, mua léng giéng
gan”, nén khi c6 khach dén choi, dit gia canh c6
bén han, ting thiéu dén dau ho ciing cé ging dai
d%mg mdt cach néng hau, twom tAt.

Ho quan niém tha du chir khong dé thidu. Vao cac
dip gi6 chap, dam cu6i, dam hoi hay bay tiéc dai
khéch, ngudi ta thuong lam du d6 an, thic ubng
de thé hién thinh tinh véi khach va khi d&i khach
an xong con gii cho dem vé&. C6 thé néi, hibu
khach 12 mét trong nhimg nét ca tinh doc dao ciia
nguoi Nam B.

Ngudi Nam B§ 14y “dao nghia” lam 1& séng cho
ca nhén, gia dinh, dong ho va ca xém lang. Pao &
déy 1a dao lam nguoi, 1a dn & cho phai dao, cho
hop long ngudi. Cai dao & doi ciia dan Nam Bola
dem nghia tinh ra déi dai véi nguoi, chia sé véi
nhau timg cai banh, b6 rau, m¢ khoai, nim gao
hang ngay. Ngudi ta cling sén 1dng chia nhau ting
md lat, chiéc 14 chubi dé g6i banh tét, banh it vao
dip Tét 18 hdi he 4 moi gia dinh dii neo don hay
nghéo khé van c6 chiéc banh tét, banh phdng dé
déng cung 0 tién, trdi dat voi lang, véi x6m.
Ngoai ra, vi sbng trong khu vyc c6 ngudn thirc an
doi dao nén ngudi dén Nam B6 ¢6 thdi quen “an
16n miéng”. '

43 Triét Iy “an d¢ séng” va “in @é chira

bénh”

Ciing quan niém “an dé séng ché khong séng dé
an”, va an theo kiéu “mua nao thirc 4y” nén viéc
an ubng d6i véi nguoi dan Nam B khong chi dé
théa mén vat dyc ma con nham muc dich tri bénh.
Nhiéu mén #n véi gid tri dinh dudng va tinh dugc
hoc cao da tao nén nhitng phuong thubc tri bénh
hiéu qua. Dé can bang dinh dudng cho co thé, da
phan cic mén an cia ngudi dan Nam B déu ¢6
s két hop giita dong vét v6i thuc vat. Ho ciing to
ra khd sanh diéu trong viéc phdi hop cac yéu ciu
cao nhét ctia miéng &n: thom, ngon, bé, khoe.

Céu n6i “an dwgc ngh dugc 13 tién” rét dugc
ngudi Nam B quan tdm, xem trong. Trong ban
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an, khi chd nha gidi thiéu mén nao, du 1a ca thit
hay rau qua, ké ca ruou, ho thudng néi thém: an
mén nay bd xwong, hogc tri suy dinh dudng, bd
gan, bd phéi, rugu thubc nay giai quyét duoc bénh
“t& bai” nhirc méi, trang duong, b6 than...

Ngoai ra, trong cach ché bién mon an, cu din
Nam B d4 ché bién ra nhiéu mén an khac nhau,
mang huong vi dic trung riéng nhung van tuin
thi triét 1y quan binh am duong. Ho biét r& loai
rau nao &n v6i mén gi, mén an nao chédm véi nuée
chAm nao. Hay nhu dén ca dén nhau diéu nghé
cling c¢6 ca khdu huyét “nhat nuoéng, nhi chién,
tam xao, tir lugc” dé sip x&p thir ty vu tién ché
bién mon nhau khoai khiu. D6 1a ca mot ky cong
kham pha, séng tao va kinh nghiém dugc tich liiy
qua nhiéu thé hé hru dén séng trén ving dét méi

vé cong thitc ché bién, két hop nguyén liéu dé tao

ra cAc moén an gian di ma doc dao, hap din va b
duéng, gép phan lam cho kho tang vin héa 4m
thuc ctia dan toc cang thém phong phu.

Nguoi ddn'Nam B9 s¢ hia mot kho tang kién
thirc vé thuc vat chira bénh tir thién nhién dang ké.
Trong kho tang Ay, khong chi don thudn 1 kién
thirc cly nao chira bénh gi ma con ham chira ca
quy ludt twong sinh - twong khic cua tu nhién
duoc dic két mot cach moc mac, gian dj theo kidu
“Troi sinh voi &t sinh ¢6”. V& diéu ndy, nha vin
Son Nam da viét: “Cé cau “bénh dau, thubc d6”.
Thubc d9, 1a thudc tai chd. Hot d4u khau tri bénh
st rét va bién chimg 1a bénh dau gan. Con sbt rét
c6 thé thuyén giam voi ddy coc ding, ddy thin
thong udng 1au ngay. Bj rin doc cin, kinh nghiém
day nén ngdi tai chd, quo tay chung quanh dé fim
c6 éng, cd ci hoac rau mudng bién ma nhay trong
khi ch& thdy. Con rép hoac vo cdy bang, cy sir
cui (hoa dai) tam thoi tri noc ran. Thiy ran t6i lui
trong x6m. Khi sanh dé, chit cAy tram nhd, niu
14y nu6c ma thm. Mu cdy mi u trj ghé...”[4]

Trong cach an, cach mic cia nguoi dan Nam B
cling thé hién & sy didu chinh dé thich ung vai
mdi trudng thién nhién. Do didu kién ty nhién dic
thil néng 4m, cong véi giao huru tiép bién van hoa,
co chu bira an thong thudng coa ngudi Viét &
Nam BJ 1a com - canh - rau - c4. P& cén bing véi
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khi h&u néng nuc, ngudi Nam Bo rdt ua an canh,
nhét 1a canh chua (giai nhiét), canh rau déng va
canh khé qua (tinh mat). Ngudi ta biét cach van
dung quy ludt mua mang, quy luét sinh trudng cua
cac lodi sinh vat, edy trong dé lam thirc an. Nha
vin Son Nam ciing timg viét vé diéu nay nhu sau:
“V¢é thire an, chon nhimg moén “cdy nha 14 vuom”
tuy 1a tim thuong nhung néu an dang luc thi qua
13 phong lru. Tréng biu vao thing 9 am lich dé
roi khi trai vira 16n 12 t&i luc ¢6 c4 tré, ndu c4 tré
canh bau. Viing rugng sa, gao khéng ngon nhing
gao lua sa vira méi gat niu chéo tring an voi kho
ca léc thi huong vi khé quén duge. Nang han, ri
vai nguoi ban ra gitra ddng... bit ca 16¢ thir to con,
@6t gbc ra va rom ma nudng trui, chAm muéi ét,
nhai thém vai ngon 14 ngh& bén ao0.”[5]

Nhur vy, tir viéc lya chon dia ban cur tra, phuong
thirc san xuét dén cach an, chira tri bénh tat, nguoi
Nam B¢ da tdn dung mét céch linh hoat, sang tao
ngudn tai nguyén thién nhién sin c6. D6 1a mét
san phidm van héa déc déo cua ving dit méi, ma
cbi ngudn ciia vAn d&, theo ching t6i 1a xuét phat
tir triét 1y v& thai do tmg xir hoa hop, gin bo véi
thién nhién.

4.4 Sy sing tao trong cich ché bién cdc mén

&n va triét Iy song ning dong

Su séng tao trong vin héa 4m thuc ctia ngudi din
Nam B thé hién & hai phuong dién mét 1a viéc
ché bién rat nhidu cac moén #n khac nhau tir mot
loai thuc phdm. Hai 13 tir m6t mén an ngudi ta cé
thé ché bién bang nhidu loai thuc phidm khac
nhau.

Ché bién nhiéu mén dn khdc nhau tir mot logi
thuec phdm

Dién hinh trong danh muc mén &n cia cu dén
Nam B d6 12 mén ca 16c. Ngudi mién Nam c6
thé ché bién ra hon 20 mon khéc nhau nhu: canh
chua ¢4 16c, ca 16¢c nuéng trui, mam c4 1oc, khd ca
16c, cé 16¢ kho hét vit, chdo ca 16c, ca 16¢ chién
chay...

Do cudc sbng luu chuyén, nhidu bién dong, c6 khi
phai thay doi cong viéc lam an, thay ddi ca nghé
nghiép (chuyén tir tréng l0a sang danh bét thay,
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hai san, 1am nghé thu cong hay di buén), phai tiép
xuc v6i nhidu nhém ngudi ¢6 16i séng khéc nhau,
nén cu dan viing ndy cén phai thay déi cach séng
dé thich tmg v6i méi trudng méi. Didu d6 giup ho
hinh thanh nén tinh céch cua ngudi Nam B, dam
nghi, dam lam, d4m mao hiém va dam bo di 12
théi cii, nhimg hil tuc nang né trong 156i séng cb
truyén dé d€ dang bt nhip vao cudc sbéng méi. Su
sang tao trong cach ché bién cac moén an tir cé loc
hay mét s6 mon an khac cling vi nhim muc dich
thich img v&i mdi truong. D6 12 mot phan thé hién
triét Iy séng cvia ngudi dan Nam B6.

M6t trong nhiing mén ddng hanh chung véi cu
dan viing dat ny tir thoi khan hoang cho dén ngay
nay chinh 12 mén céd 16¢ nuéng trui. N6 nhu 1a

mét chimg nhén cua lich sir ciia ving dit nay.

1
A

Trong mdm com khi “ciing viéc 1&” cia nguoi
Nam B6, ho thuong dat mét bat ca 16c ndu am, coi
nhur mot cach dé tudng nhé thdi khan hoang diy
gian khé va nhé on nhimg bic tién hién da khai
pha viing d4t nay. Nha van Son Nam goi moén ca
16¢c nuéng trui 14 “mdn dn d@m da huong vi théi
khin hoang”.[9]

Cé 16c nudng trui c6 cach ché bién rit gian dj
nhung ciing rat doc déo. C6 khi nguoi ta nuong
trui ca l6c ngay lic lam dbng, lic vira moi bét
dugc. Tir hong con ca 16¢c ngudi ta x6 vao mot
thanh tre sau d6 cAm dau con lai cia thanh tre Ay
xubng dit. Sau d6, ding rom khd c¢6 sin ngoai
ddng rudng chét 1én va dét. Ca 16c nuong nhu vay
chin rit déu, thit ca twoi va giir lai nguyén chit,
thit ca c6 do ngot va ddy mui thom quyén véi mui
rom khé va 1am khéi méng ddy cubn hit.

Qua cach goi tén mén @n ctia ngudi Nam B ciing
thiy dugc phan nao tinh sang tao trong cach ché
bién mon an. Cac yéu td chién, nudng, hip, xao,
kho... thuong xuyén xuét hién trong tén goi moén
an cia ngudi dan Nam B¢. Piéu ndy chung to
ngudi Nam B c6 nhiéu céch thic dé ché bién
mén an. Nguoi ta ding nhiéu cach ché bién mén
an dé tao cho ngudi an khong cé cam giac ngan
an hodc nham chén khi an ciing loai dong vat hoac
thuc vat, vi du, Nam B0 c6 rit nhiéu éch nén tir
éch ngudi Nam Bo da ché bién nhidu mén nhu:
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éch chién bo, éch dbn thit hip, éch nuéng chao,
éch nuéng ngii vi, &ch xao lan, éch xao sa té, éch
x40 sa 6t. Hoic mén com thi Nam B& co com
chién, com chién Duong Chéiu, com cudn 14 sen,
com dira Bén Tre, com ga hép dira, com ga hép
thd hay moén ga gdm ¢6 céc moén ga hip cai be
xanh, ga hip rau ram, ga hép rugu, ga kho gimg,
ga kho sa, ga nuéng moi, ga niu bia,... Cach thirc
ché bién mon an cho thiy ngudi Nam B rét linh
hoat trong cach {mg bién véi ngudn san vat co
trong vung.

Ngoai ra, mé6n an clia ngudi ddn Nam Bo thuong
gan lién voi cac thyc phdm dén tir thién nhién mot
cach thudn tiy nhur tan dyng céc loai rau cit tréng
vuon hoidc moc tu nhién kh'Eip noi. Tuy dan da

‘binh dj nhung ciing khéng kém phan sang tao,

dugc thé hién qua cach ché bién mén an rit da
dang: ¢6 thir ngudi dan diing dé an séng, c6 thir
ding d& niu canh, c6 thr luc 1én chdm v&i ca
kho, thit kho, hay nuéc cham.

Mt mén dn 6 thé ché bién béng nhiéu logi thyc
phdm khdc nhau

O Nam B, tir mdt mén an ngudi ta ¢ thé ché
bién bang nhiéu loai thuc phidm khac nhau. Vi dy
nhu véi mén kho, ngudi ta thuong hay ché bién tir
cac loai thuc phém nhur: ¢4 l6¢, ca tré, ¢4 hun hin,
ca sgc, cd chach, ca ro, cé long rong, ga,... thim
chi ¢6 ca moén dira kho. Ngay mén kho ciing ¢6
nhiéu cach kho khéc nhau nhu: kho tiéu, kho t3,
kho quet, kho khé, kho man, kho riéu...

Mot mén dn khéc ciing thé hién nét doc dao va
dam mé sang tao ctia con ngudi Nam Bo 1a mén
banh tét. Nguoi Binh Duong, Tay Ninh c6 banh
tét tron déu phong ludc. Nguoi Pong Nai c6 banh

tét hot didu. Ngudi Séc Tring c6 banh tét cdm

dep. Ngudi Tién Giang c6 banh tét nép than.
Ngudi Sai Gon c6 banh tét nhin thap cAm (du
xanh, trimg, tom kh6, lap xudng, hot sen...).
Ngudi Ba Tri (Bén Tre) c6 banh tét bip non.
Nguoi Cin Tho ¢6 banh tét 1a cAm. Nguoi Phu
Qudc banh tét 14 mat ct...

Tinh sang tao trong van héa am thyc cna ngudi
dan Nam B9 con thé hién & chd d& dang tiép nhan
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nhiing mén dn m&i cua nhimg dén tdc khac va che
bién lai cho hgp khau vi cta minh.

4.5 Swu giao luu trong viin héa 4m thyc va triét

Iy séng hoa hop

Nam B¢ 1a ving d4t méi khai pha, 14 noi chung
séng cua cac dan toc Kinh, Hoa, Khmer, Cham.
Cho nén, trong nhiéu mat ciia doi séng van héa &
viing nay c6 sy pha tron va giao thoa 13n nhau.
Am thuc 12 mét trong nhimg khia canh thé hién ro
dac diém nay. Qua trinh giao luu vé& vin héa &m
thuc thé hién r& mot triét 1y nhan sinh ciia ngudi
Nam B9, d6 1a triét 1y séng hoa hop. ‘

Thir nhat, nguoi Nam Bj rdt dé domg tiép nhdn
mon dn cua ddn téc khdc.

Madi dan toc khi dén dinh cur tai viing dét Nam B
déu mang theo it nhiéu van hoéa cta khu vuc minh,
dan toc minh, trong d6 cé ca nhitng mén an. V&
khéu vi trong cch ché bién mén an: ngudi Hoa
thich an thit hon &n c4, an nhiéu m& heo, it an
canh chua hon canh mén, thich c4 bién man chung
thit; nguoi Khmer thich &n canh xiém lo ném
mim bod-héc thay vi canh chua... nhung do qué
trinh cdng cu, mdi giao luu chung cha ngay cang
khing khit hon nén c4c mén #n ciing din dan
chuyén héa gidng nhau. Mét s6 mén an 1a dic
trung clia dan toc ndy duge dan tdc kia tiép nhan,
ché bién, st dung qua lai nhu mén an coa dan toc
minh khién cho né tr& nén phé bién, tro thanh dac
trung cia ca mot ving. Vi du, ca ba dan toc Viét,
Hoa, Khmer & Nam B¢ hiu hét déu thich mén
m&m va ca kho. Nhiéu khi ngudi ta khéng con
phén biét moén &n ndo 13 cta dan tdoc nao, ma thich
an thi ctr ndu, chir khong can thiét phai nghi dén
ngudn géc cua n6. Hay vi du nhu canh chua, ca
kho 19, 14u mam... 14 nhimg mén n dic trung cia
ngudi Viét. Bun nudc léo, bin mém, canh xiém
lo... 1a déc trung cua nguoi Khmer. Nguoi Hoa thi
c6 cac moén: heo quay, vit tiém, vit khia, canh
thudc béc, hot vit mudi... Nhumg su phan chia chi
mang tinh chat ly thuyét, béi trong thuc té, cac
mon &n nay khéng cé giéi han rd rang giira cic
dan toc. Hau hét ngudi Hoa, ngudi Viét, ngudi
Khmer & Nam B$ déu &n nhu nhau. Khi nhic dén
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cac mon an déc trung cia ving Nam B0, ngudi ta
khéng nhéc t&i ngudn gbe dan toc cia mon an ma
chi tap trung vao xem thanh phan mén an va xem
cich ché bién va thudng thic dé xem khiu vi ra
sao.

Thir hai, trong quad trinh chung song, nguoi ddn
Nam B¢ tiép nhdn mon dn cua ddn téc khdc va
ché bién lai cho hop khdu vi cua minh.

Su giao luu trong van héa 4m thuc cua cic dan
tdc & ddy da lam cho cac mén an & viing dét nay
khéng ngimg phong phi qua viéc tiép thu rdi ché
bién lai, tao ra huong vi khac. Vi du mén bin
nude 1éo cua ngudi Khmer 1a mot dién hinh. Pay
vén 12 moét mén dic trung cua ngudi Khmer
nhung dugc ca nguoi Viét va ngudi Hoa wa thich.
Biin nudc 1o durgc ché bién tir tom, ca niu nhi,
rdi ria bo hét xwong, ném vao nuéc 1o sa, 4, cu
ngai bin dugc gid nhuyén, sau 46 ném mam bo-
hoc vao cho dam da. Khi an thi an kém vdi cic
loai rau hung nhoi, hing qué, he, bap chuébi...
Ciing 12 bun nuéc léo nhung qua cach ché bién
cia ngudi Viét thi cic nguyén liéu dugc thay dbi
cho phu hop véi cai “gu” ciia ho. Ngudi Viét cho
thém tép béc vé, thit heo quay. va mét s loai rau
khéc vao an cung. Nhimg loai rau nay d6i khi
cling khac han cac loai rau nguyén gébc.

Mdt s6 mén an ciia ngudi Hoa, céc dan toc Viét,
Khmer ciing cé su ché bién lai. Vi du nhu mén
chao tring, hot vit mubi. Khi an chéo tréng, nguoi
Viét thuong an kém véi hot vit mudi 12 dua mam
va ca com hodc cé 1ong tong kho khé... Mén heo
quay cua ngudi Hoa thuong dugc an kém vdéi
banh hoi thi nguoi Viét ding heo quay dem kho
lai, ném thém gia vi vao méi an. V&i mén vit tiém
thi ngudi Hoa thudng ndu v6i chanh mudi nhung
ngudi Viét thi dem tiém véi cam, ciing ngon
khong kém.

Mon canh chua ciia ngudi Viét thudng duge ndu
v6i cac loai ca thi ngudi Hoa lai ndu canh chua
voi gd. Moén ca 16 kho t§ cia ngudi Viét duoc
ngudi Hoa giir nguyén cong thic cii khi niu,
nhung ho lai cho m& va tiéu nhiéu hon.
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Mot moén an khéac cling kha dac trung cia nguoi
Khmer d6 12 mén canh xiém lo. Canh xiém lo la
mét loai canh chua néi chung, duoc ngurdi Khmer
niu v6i ddu xwong ca kho va rau ghém (chubi cay
non hoiic bap chudi). Khi ndu mén nay nguoi
Khmer thuong ding me hodc com mé. Ciing goi
la canh xi€ém lo nhung khi qua tay cta c4c ba ndi
trg ngudi Hoa thi lai c¢6 cach ché bién khac.
Ngudi Hoa van ding rau ghém va diu xuong ca
khé d& ndu canh xiém lo nhung lai khong dung

me hodc com mé. Loai ca kh6 ding d€ nau mén.

canh nay, ngudi Hoa thudng dung loai kho ca
suu, chir khéng phai ca 16c nhu ngudi Khmer.

Qua trinh cong cu 1au dai gitra cac dan toc Viét,
Hoa, Khmer trén viing d4t Nam B nay da khién
moi mit van héa hoa hgp va giao Ivu 13n nhau.
Mbi dan toe, déu Iuu gitr mot nén van héa riéng
ciia minh, ddng thoi cling déng gép vao nén vin
héa chung ciia mét ving dat lam cho nén vin héa
Nam B§ néi chung, van héa 4m thuc & Nam B6
néi riéng c6 su phong phu, da dang va nhidu mau
sac. Thong qua viéc tim hiéu céch ché bién mot sb
mon &n cta ngudi dian Nam B9, ta thiy duoc su
giao luu van hoéa trong khau vi mén an va triét Iy
séng hoa hop, khéng bai trix, khéng cuc doan cila
ngudoi dan Nam Bé.

Mic db rét phéng khoang trong an uéng nhung
ngudi Nam Bb ciing biét cach an no lo xa, cét trir
luong thuc vdo nhitng mva khé khan. Trong
nhitng mua nuéc ndi, danh bat dwoc nhitu ca,
tom, ngudi ddn Nam B§ thuong phoi khé hoic
lam mim d& danh an din trong nam. Riéng mém
da c6 mot danh sach dai déng né: mam ca léc,
mém cd sic, mam ca chbt, mim cong, mim ba
khia, mém ruéc,... va chi véi mém, ngudi Nam
B¢ ciing ¢6 nhiéu cach an khac nhau: mim song,
mam kho, mim chung, va dic biét 13 13u mam.

4.6 Nhimg triét nhan sinh khic trong viin héa

4m thye Nam Bo

Ngoai nhimg triét ly nhan sinh tiéu biéu da duoc
chi ra & trén, trong doi séng vin héa 4m thyc Nam
B con chira dung nhiéu triét 1y nhén sinh tét dep
khac. Cac mon &n Nam B0 khong chi rat ngon, ¢6

gid trj dinh dudng ma con c6 tinh thAm my cao, c6
gia tri hudng vé lich st van hoa, nguén cdi. Viduy,
khéng phai ngéu nhién ma ngudi dan Nam Bo goi
ci l4u 1a cii lao, bi hinh dédng ctia n6 tuong thich
v6i dia hinh ci lao thuc thy nén méi c6 tén goi
nhu vay. Giifa ci 1au c6 mot phan nhé 1én ding
dé than, xung quanh 13 nuéc, trong nudc céd ca
tom, rau cai... that khéng khéc gi hinh dang cu
lao ngoai doi thuc. Qua d6 ciing thdy ring y niém
séng nu¢c Nam BJ da an sau vao tiém thic coa

_ngudi din Nam Bb.
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Trude day, trong mam cb cudi ciia ngudi Nam B
thuong c6 mot mén 4n rét cao quy, d6 1a mén
Giang Nam da hac. Mén an nay dugc ché bién
hoan toan theo phong céach cua ngudi Viét &
phuong Nam. Giang Nam d& hac - Nghia 13 con
chim hac dau trén canh ddng Giang Nam (tinh &
phia Nam song Duong Tir ctia Trung Quéc, noi
c6 ddng rudng phi nhiéu giéng mién Tay Nam B
cta nuéc ta). O nude ta cb thoi ky goi moén nay 1a
Kim ké bdt buu hay Phuwong Hoang bdt trdn,
nghia 1a con ga vang hay con phugng hoang véi
tam mon quy. .

Trén chiéc dia ban la mot con ga mai to duoc
quay vang, dudi bung ga 1a nhimg thirc in di kém
nhu trimg, tdm cua cang, cua bién 6c heo, ruft
gan heo, chim sé lap xuéng, thjt khé, ndm ming
tre. Trén 16p mang 12 mot 16p gdm tam qua trimg,
c6 thé hon, tiy theo sb thuc khach trong m&i ban
ti€c goi 1a trimg non, dwoc 1am bang hop chét
gdm thit siy khé bam nhuyén, lap xuéng x4t hat
Iyru, thit cua bién xé nhé, cii hanh, ndm rom hoic
ndm meéo, thém gia vi vira an rdi vo vién thanh
hinh qua tring ga nhd, dugc quin chung quanh
mdt doan rudt heo lam sach, xong dem chién
vang. Tiép dén 1a mot 16p mang, mét 16p trimg
nita nhung 1an nay la trimg gia, duoc lam béng
t6m cang bam nhuyén tron véi cti nang xét nho va
b4t my, vo vién va ciing quén rudt heo, dem chién
gion. Lai mdt 16p mang, mét 16p trimg nita, nhung
14n nay 1a trimg 16n, lam bang gan heo bdm nhé
trdn cing dau den, meé, turong hot, nuéce cbt dira, 1a
chanh hoéc 14 rau ram va 6c¢ heo, ciing vo vién va
cling cudn rudt heo rdi dem chién vang. P c6
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trimg 16n &t phai ¢ trimg nd con. Lép trimg trén
cung chinh 13 trimg nd, hay trimg khé moé ma dé
tao thir tring nay nguoi ta 1y vo trimg da rira
sach, mé& mét cdi 16 vira du cho vao mot con chim
sé hay chim dong ddc da chién vang. Trimg khé
mo ciing &n kém v&i mang tre. Khi trang tri, con
ga dugc dt theo tu thé xoa canh trim hét sb trimg
bén dudi, gibng nhu dang 4p trimg. Diéu nay vira
ngu y di c6 dam cudi at s& sinh con, ma sb trimg
nhiéu nhu véy 1a bidu trung cho hanh phiic sum
vay va sung tdc, cich trang tri mén #n ciing ham
chira mét 15i chiic phuc cho dbi tré.

biac bigt, trong ddm cudi, ngudi Nam BS du
nghéo khé hay giau sang ciing tranh niu nhimg
mén nhu canh chua, canh ding hay mén mém. Ly
do don gidn: ngay cudi nguoi ta ky nhimg thir gi
goi 1én ding cay, chua chét va h6i ham (mim du
ngon nhung van la mén ning mui). Tuong ty, c4
16c nuong trui du 1a mgt trong nhiing déc san chi
mién Nam m&i c6, nhung ciing khong bao gio c6
mit trong bira tiéc, cudi héi, trong khi ¢4 hép thi
cO. Ngudi ta kiéng béi hinh anh con ca nudng trui
tuong trung cho su chdy xém den dui.

M4t mén an ciing chira dung nhimg triét 1y nhan
sinh tét dep cua ngudi dan Nam Bo d6 1a moén
banh tét. Mon nay thuomg duoc ndu vao ngay cudi
cung trong nim dugce dat noi uy nghi trang trong
nhét trén ban tho gia tién dém giao thira. Banh c6
d6i cd cép chir khong budc tim thanh chiim nhu
banh dira, banh 0. Duéi 16p 4o sédc s& cia banh
trai mia xuan 1a gia trj ngudn cdi, cai cdt 15 trong
dao ly tinh ngudi cia dén toc. Banh chung, banh
tét nhur 13 soi day két ndi thoi gian, xuyén pha
khong gian, bat chép giai tAng xa hdi trong cong
ddng dan cw Nam B. D6 ciing 13 biéu hién chung
vé triét Iy coi ngudn cia dan toc Viét Nam.

5. NHUNG YEU TO ANH HUGNG VAN
HOA AM THUC VA SU HINH THANH
TRIET LY NHAN SINH CUA AN UONG
CUA NGUOI DAN NAM BO

Nam B§ 1a khu vuc duge hinh thanh do phu sa
cuia hai con séng Ciru Long va Pong Nai bdi dép.
La dia ban cdng cu cua nhiéu toc ngudi) va

thanh phan dan cu dén tir nhiéu ving mién khac
nhau®. Trudc kia, Nam Bo timg 14 noi tdn tai cia
nén vin hoa Oc Eo do ngudi Indonesian va nhiéu
16p ngudi ngoai nhap tao nén tir thé ky thir I dén
thé ky thir VIII. La noi ¢6 vi tri thuén lgi trén con
dudng giao théng qudc t&, noi tiép xiic va giao lhuu
voi nhidu nén van héa khac nhau nhu An Dj va
Phuong Tay.

Vi dac tnmg vé dia hinh, ving dit ndy duwoc
ménh danh 1a xir s& cia van minh kénh rach vai
hé théng song ngoi, kénh muong ching chit, co
t6i 5700 km duong kénh muong® va mdt thién
nhién hoang da ddy hiém nguy® “mudi kéu nhw

_ sdo thdi, dia lénh twa bdnh canh” nhung ciing rat
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nhan tir va hao phéng. “Pong Thdp Mudi co bay
thing cdanh, nudc Thap Muwoi long lanh cd tom” 1a
nhimg cdu ca dao xua cta Viét Nam néi vé& dia
hinh va sy tr phii ciia ving d4t nay. Nha tho Lé
Anh Xuén ciing khai quét “Pdu troi ngat dinh Ha
Giang, Ca Mau cudi ddt, m& mang phit sa”. Vira
mang dac trung cta khi hdu nhiét déi gié mua lai
chiu anh hudng cua khi hdu xich dao nén khi hau
cua vung c6 sy déc biét riéng. Mot nam chi c6 hai
miula, m§t mia mua va moét mua kho. Nén nhiét
4m phong phu, 4nh néng dbi dao, nhiét d6 cao. Vi
thé dia van héa nay tao cho ving c6 dugc nhimg
dic trung riéng vé van héa, anh hudng dén viéc
hinh thanh cac nép séng va quan niém, tw duy va
tinh cach cla ngudi dan noi diy. B&i van hoa la
do con ngudi sing tao nén trén co s& nhimg diéu
kién co ban cta mdi trudéng xung quanh nhir moi
trudmg tu nhién va moi trudng xa hai.

Trong qua trinh dinh cu, con nguoi da dua vao tu
nhién, ding moi phwong cach khac nhau dé chinh
phuc va séng hoa hop véi tu nhién. Nlur Trin
Ngoc Thém da timg nhén dinh “frong viéc smg xu
voi méi truong tw nhién: nhitng gi cé lgi cho minh
thi con nguoi hét sirc tranh thi tdn dung, con
nhitng gi cé hai thi phai ra swc ung phé. Viéc an
uong 1a thuge linh vuc tin dung méi truomg tw
nhién.” Van héa 4&m thyc Nam Bo thé hién & van
héa tan dung va tmg xir hai hoa v6i méi truong.
Chuyén gia &m thuc Nguy&n Thi Diéu Thao ciing
nhéan dinh: “Trong su lua chon cta con nguoi, ta
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c6 thé thdy 1o mot didu rang con ngudi luén ludn
tan dung hét tit ca cac san phdm cua thién nhién
vao trong mén an. Nhiing nguén thyc pham tuéng
chimg nhu hoang dai, bé di nhung con ngudi da
[am cho n6 tré thanh nguédn thuc phdm hitu dyng,
va hon thé nita con dem lai mii vi ddc trung cua
timg moén an, tao ra nét riéng cho timg mon
an...”[8].

Ngoai ra, dugc thién nhién wu dai nhidu san vat, 1a
ving dét “lam choi 4n thiét” nén cudc séng cia
ngudi dan noi diy c6 phan thoai mai, it phai dua
“chen va cuc nhoc. Am thyc Nam B0 nhin bé
ngoai ¢6 vé dan da, mdc mac nhimg d6 14 mot
khia canh coa vin héa chira dung nhimg triét ly
nhén sinh sdu sic ctia ngudi dan mién séng nudc.

M6én an cia Nam Bb rat phong phi, da dang do
cling chinh 14 két qua cua qua trinh giao luu va
tiép bién van héa 4m thuc cia nhidu toc nguoi va
khu vuc khac nhau. Mbi trudong vin hoa - x4 hoi
va 16i séng hoa ddng 14 didu kién thir hai gép phén
hinh thanh nén nhimg triét ly nhan sinh trong 4m
thuc cia nguoi ddn Nam Bg.

6. KET LUAN

Ung xtr trong an ubng tao nén van hoéa, 1a van hoa
4m thuc. Trong van héa &4m thyc chwa dyng
nhiing triét 1y nhan sinh ciia con ngudi. M&i ving
mién c6 nhiing dac trung riéng vé van héa, c6 mdi
toc ngudi, mdi dan toc, dan cu cia mdi mién lai
c6 nhimg triét Iy riéng ca ho. Triét 1y nhan sinh
thuc chét 1a quan diém, quan niém ciia con ngudi
vé chinh con ngudi va cudc séng ciia ho. La sy
phan anh nhimng tmg X{r ciia con ngudi trude thé
giéi xung quanh ctia minh. Ciing c6 khi do6 1a tdm
tu tinh cam, udc mo, khat vong, ly tuéng sdng cia
con ngudi. Céc triét Iy duge dua ra va dic két c6

tic dung dinh huéng, lam phuong chdm hanh xu }

ciia con ngudi trong cudc séng dé hudng t6i
nhiing gia tri tot dep.

‘Thong qua viéc tim hiéu doi sbng van héa 4m
thuc cia nguoi dan Nam B4, chiing ta biét duoc
phan nao vé tinh cach, con ngudi, quan niém va
tdm tu, tinh cdm cda nhimg con ngudi mién séng
nudc chan phuong moc mac. Trudc thién nhién
nhén tir bao dung, khoan dai cho nhiéu san vat,
con ngudi ciing binh hoa, séng phéng khoang,
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biét quy trong tu nhién va cuu mang ngudi khac,
tiép dai thinh tinh ma khong hé tinh toén thiét
hon. Truéc thién nhién khic nghiét, con ngudi
biét dua vao nhau dé chéng choi, ciing givp d&
nhau timg mé rau xanh, nam 14 chudi khé, mang
hét long da ra dé dbi dai v6i nhau. Trong méi
trudng c6 nhiéu thanh phan dan cu va tdc nguoi
6 ngudn gbc khac nhau, ho biét cach séng chan
hoa, céi m& va thich nghi d& cing tbn tai. Céc
mon an cia qué hwong xir s& duge ché bién theo
cach clia ngudi dan viing séng nude.

C6 thé ndi, &m thyc 1a mét khia canh phan anh 1o
nhit quan niém sdng cba con ngudi Nam B6.
Khong sai khi c6 ngudi nhan xét rang, 4m thyc
Nam B6 nhu mét c6 gai thon qué, khong can
trang diém van dep, van hép han va lam say long
nguoi. Dai véin hao Balzac ciing timg néi: mén &n,
xét bé ngoai, chi 1a cai dich cua su théa man vat
duc nhung khi di sau tim hiéu ta vé cing ngac
nhién thiy n6 biéu hién trinh d¢ vin héa vét chét
thi rat it, nhung bidu hién trinh do van héa tinh
than ciia dan toc thi rét nhidu.

O nudc ta ngay nay va Nam Bo noi riéng, m thuc
khéng chi 1a cai sy théa man chuyén d6i no cia -
con ngudi ma dé con 1a mot tht vui, mot nghé
thudt, m¢t kho tang tri thirc dan gian va chia
dung trong d6 ca tu tuéng, tinh cam, 16i sbng,
quan niém, tinh cach clia con ngudi. D& tai vé van
héa 4m thyc cua ngudi din Nam B d3 duoc
nghién ciru kha nhidu nhung van ludn hip din dbi
Vi céc nha nghién ci, bdi cang kham pha, cang
thudng thirc thi cang thi vi va bi cudn hut.

Triét Iy nhén sinh trong van héa am thuc cua
ngudi din Nam B duoc thé hién rd nét va sau sic
trong quan niém vé an udng trong doi séng
thuong ngay va 1& tét cha ngudi dan noi day.
Ngudi Nam bo 6 16i an udng gian dj tua nhu 16i
sébng doi thuong cta ho; ludn hau dai véi khach
trong an udng bang tit ca tAm long va su phéng
khodng; mén &n va cach &n v6 cing sang tao nho
tinh nang dong va kha nang dé thich nghi véi méi
trudng; thudng hay coi viéc an la dé duy tri sy
sébng va d6 1a mdt trong nhimg didu khoai nhit
cuia con ngudi (khoai khau), ddng thai ho d& chip
nhén va tiép thu tinh hoa 4m thyc tir bén ngoai



Hoi thao Khoa hoc Quéc té: “Triét Iy nhdn sinh ciia nguoi ddn Nam bé, Viét Nam”

vao dé lam giau cho vén van héa am thyc cila
minh. Nhimg quan niém, triét ly iy duogc long
ghép thé hién trong cach ché bién, lua chon
nguyén liéu, gia vi, cach bay bién, trang tri va thoi
gian, thoi diém an udng, cach thuéng thirc, vin
héa giao tiép trong bita &n cuia ho. C6 thé néi, 4m
thuc 1a noi gitip con ngudi két ndi tinh cam véi
nhau va thé hién tdm chén tinh ctia minh vdi moi
ngudi. Nhimg triét 1y nhan sinh trong doi séng
van hoa 4m thyc Nam B6 tuy chan phwong, mdc
mac ma dam tinh, ddm nghia.

CHU THICH

(1) Chii nhan ciia ving dat nay 1a cic toc ngudi
~ chu yéu nhu: Cham, Hoa, Khome, Viét va mot sb
tdc nguai rai rdc khac nhu: Ma, Xtiéng, Choro,
Mnéng. '

(2) Theo dén liéu ctia Son Nam thi nhimg luu din
dAu tién di khai pha ving dit méi bao gdm: nhimg
ngudi ¢6 vit luc & xr Quang Nam, Quang Ngai
bo tién ra md dan nghéo di khin dit; nhitng ngudi
tron tranh binh dich hodc nhing ti nhan bj luu
day; nhimg ngudi néng dan nghéo khd do khong
chiu ndi suu cao thué ning va su 4p birc cua gisi
dia_chii hay su nguy hiém chét choc coa chién
tranh Trinh - Nguyén; nhimg ngudi din hudng
ting phong trao khan hoang ciia chiia Nguyén...
[Son Nam, Péng bang séng Ciru Long - nét sinh
hoat xwa, Nxb TP.HCM, 1985, tr.11]

(3) Theo GS. Lé Ba Thao

(4) C6 tu liéu viét: vao khoang thé ky 13, ving
dat nay ciing con kha hoang so, bi hiém. Mot sir
than nha Nguyén khi di ngang qua ving dét nay
dé bang giao v&i Angco da viét trong Chan Lap
phong thé ky ciia minh vé& ving dét nay nhu sau:
“bdt ddu tir Chdu Bé (Ving Tau dén Go Céng)
khdp noi rém rap, cdc ddai rimg thdp xen ké voi
nhitng dong song chay dai hang tram dam, cdc
lodi cdy ¢ thy um tim dan két véi cdc logi ddy
mdy chang chit... Khdp noi vang tiéng chim hot,
tiéng thi kéu... Trén cdc dai dong hoang, hing
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’

trdm ngan trdu rimg tu hop thanh bdy, don...’

[Ban dich cha Lé Huong, Ki nguyén méi, NXB

Sai Gon, 1973, 1r.80]
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