0 CHUC DAY HOC TRIN CU SUVEN AT CHO SINH VITN AAT HOC KHOI K) THUET
UNOI DUNG KITN THUC PHEN Y HOC PHONG XA VA HAT NHEN

NGUYTN THI THANH HUYTN*

Ngay nhén bai; 13/04/2017; ngay sia chia 17/04/2017; ngay duyit aing: 21/04/2017.

Abstract: Problem-based leaming (PBL) is a stuoent-centered pedagogy in which students leam about a subyect through the experience of solving
an open-ended problem found in trigger material. This teaching method requires students fo experience practical Situations, For peaagogical Students,
this method equips them with key competences that can be agolied in the future job as teaching. This article mentions problem-based learming and
lakes illustration of teaching for technical stuaents in teaching modules Radioactive and Nuclear Medicine.
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1. Altvén ar

Day hoc (DH) trin cu st vén ar (problem based
leaming, vitt tut la PBL) xuét hith I1én &éu tith vao
nim 1970 tai Trtng Aai hoc McMaster - Canada,
sau a0 aldc phat trith nhanh chong tai Triting Aai
hoc Maastricht (Ha Lan), Aai hoc Newcastle (Uc) va
Aai hoc New Mexico (M6). DH trin ¢t st vén A la
ma&t cachtitp cén nhlng vénar dith ratrong bdi canh
thlc tr cua cudc sdng ma ngQui hoc cén phai ai tim
hitu va gial quyt vén ar. Mdt trong nhiing muc titu
quan trong cua DH trTn cd st vén ar'la sd phat trith
cuavirc hoc thainh hiing varen luyin kinung. Thong
vén ar'va thu nhén cac kith thlc mét cach di’ dang
han. Nha véy, DH trin cd stivén ar comuc titu giup
ngQui hoc thich nghi va tham gia vao qua trinh thay
aoi ban thén, vén dung khanung giai quyit vén air'co
thlc, bd sung kith th(c ct ban, phat trith nang 10c ta
duy sang tao, cokinung lam vitic nhom hitu qua..

1.1. Cac auc aitm cu ban cua phGung phap
DHtrin cu suvénar

Muc ducac vén ar'cétloi se co stikhac nhau gida
cac mon hoc, nhiing héu hiit cac nghitn cu vir DH
trrn cl st vén ar aiu thdng nhét iU mat sd atc aitm
cu ban sau aéy: - Vén ar phai thuc &4éy nglui hoc tim
hitu séu hun vr cac khai nitm; - Vén a' cényiu céu
ngQui hoc alia ra cac quyrt ainh hdp i va bao v’
chung; - Vén ar nrn Kit hdp cac muc titu, ndi dung
theo cach nha th K1t ndi no vii cac kith thac tridc

- N A s

- A s

stidung cho mét diianldn, cac bOdc banaéu cuavén
arninalic mavakit hdp ar'thu hut ngadi hoc vao
vénalr.
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Trong DH trin ca su vén ar, ngau hoc la trung
tém, trong ao ho tm hitu vi'mat chu ar vii mic ad
phlc hdp va gun vii thic tr. NgQdi hoc phai tao ra
mat kho tri th(c, bao gdm nhing kivtn thGc aabittva
chla biit, lam th'nao ar'titp cén vii nhiing thdng tin
phuc vucho giai quyrt vén ar. Ngaui day aong vai tro
nh{ lahuén luyin virn, a0ara tinh huéng co vén ar
arléi cudn ngQui hoc vao vitc tim hitu, thao luén, giai
quyIt vén ar sau ao aanh gia va h théng hoa kitn
thac. Khi tép trung vao mét vén ar'thlc tr, ngQui hoc
phat trith naing 10c aanh giabung cach huy a6ng cac
ki nung th duy béc caonh( phén tich, tong hip, aanh
gia va khai thac tti aa ngudn tri th(c dai dao. NgQdii
hoc cung phai hoan toan chiu trach nhitm viiviic hoc
cua monh cung nha cac thanh viTn trong nhom. Vi
cac auc aiim ao, DH dla trinvén ar aalam thay aoi
cach hoc truyin thong.

1.2. Cac giai aoan t6 chdc DH trrn cu su
vénar

Quy trinh t6 chQc DH trin ca sd vén ar co tht
aluc chia thanh ba giai aoan chinh:

Gial aoan 1: Chuyin giao vén ar: NgQui day l0a
chon vénar cothlc trong cudc song ar kich thich cac
hoat atng nhén thlic cung nhll cac hoat adng xa hi
cua ngQui hoc. Cac hoat a6ng chinh cua ngi day
trong giai aoan nay la: xac &inh muc aiichvén ar, lam
ro cac khai nitm, thuét ng, hGdng dén tim kitm tai
liiu va thong tin, xac ainh thui gian hoan thanh cdng
virc. HOung dén lam viic nhom va cach thiic livn h'
VUi ngQui day.

Giai aoan 2: Giai quy1t vén ar: NgQui hoc aluc
phén cong theo nhom va hoat aéng dadi hai hinh
thQc: lamviic theo nhom valam viic canhén. Khilam
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vitc nhom, ngQui hoc se alidc phén cong nhitm wu,
arxuét gia thuyt, y tadng va thti han cho cuée hop
nhom [éntdi. MG canhén setl lam vitc adc lép artim
hQung giai quyit, sau ao sehop nhom a¥ chiase cac
phat hith vaala ra cac giai phap. Hai hoat 46ng nay
dith raluén phith, aan xen cho tui khi Kt luén aludc
thdng nhét trong nhom.

Giai d0an 3: Bao cao- nhén xet, danh gia: Sau khi
aa co st thong nhét vir phliiing an giai quyit vén ar
tho nhom &r ¢t mét ngldi aai divn I'fn trinh bay bao
cao. Cac nhom khac va ngQui day co quyrn phan
bith bung cach a0ara cac céu hai, céu chét vén, bo
sung kiththdc colith quan &in vén ar cuanhom bao
cao. Sau cung, ngQui day tong Kit, hi'thong hoa cac
kinh thOc, ki nung, thai 46 cua ngdi hoc. TGaotim ra
cac (u, nh(dc aitm cua méi bao cao vaaanh gia, cho
ainm chinh xac nuing I0c cua ting nhom théng qua
bang titu chi mangQui day cung cép.

Cun clivao quy trinhtd chic nha trinthi DH trin
cu st vén ar co thr aldc ma ta tom tut theo st aod
nha sau:

Thang 3/2015, Cong ti thep Pomina 3 aong tai huy'in
Tén Thanh, tinh Ba Ria - Vung Tau trong qua trinh
kivm K aiinh ko cac ngudn phong xado nhamay triic
tiip quan Iii da phat hith bd mét maét ngudn phong xa
Co-60. Theo thdng tin aung tai, muc du cac cu quan
chlic nung aa vao cuéc ngay va to chlc truy tm rét
gut gao nhing ain nay vén chia tm théy. Vi von
kith thQc fit oi Vil phong xa hat nhén, Huy khéng thr'f
giai tai sao ho lai phai t6 chlc tim kitm gut gao nha
véy. Vaviic mét ngudn phong xa co anh hQiiing tdi
s0c khoe va mdi triiing song cua con ngaui khdng?
N1u cothi phai lam th1'nao &1 phong tranh tac hai do
phong xa géy ra?... AT tra i aluc nhing thiic mic
cua Huy, Wi vai tro lamat “chuytn gia hat nhén” va
“bac si", hay cho Huy nhin théy mét bac tranh toan
canh VI phong xavacong tac aam bao antoan phong
xaadi v stc khoe vamodi trGiing song.

2.2. Cac hoat adng giai quyitvénar

T6 chic hoat adng DH cac kitn thGic phén'Y hoc
phong xa va hat nhén (Giao trinh Vét Ii dai cung,
trong 04 it cho sinh vith num th{ hai, khi ki thuét,

—>‘ Lam ro vén ar hoc tép

TrOdng Aai hoc Ba Ria -
‘ Vung Tau) v cac hoat adng

Giai &oan 1: ChuyTn giao vén ar "

J H0dng dén cong virc

‘ chiinh nh( sau:

*Hoat aong 1: Giang vith

%‘ T6 chlic nhom ‘

(GV) chuyTn giao vén ar'th

céu chuyin cua Huy, xac

%‘ Lam vitc nhom

ainh muc aich vén ax,, lamro

matsokhai nitm, phénnhom

Giai aoan 2: Giai quyTt vén ar

%‘ Lam viTc ca nhén

‘ vah(ung dénsinhvitn (SV)

tm kifm nguon tai lifu cung

ﬁ‘ Nhom hoan thanh nhitm vu

‘ cép thong tin, &nh K hoach

thi gian hoan thanh.

Giai aoan 3: Bao cao -

ﬁ‘ Aanh gia

‘ * Hoat aong 2: AT tra i

céu hoi vi sao cac cu quan

nhén xet, danh gia ‘

| HT thong kiTn thlic

‘ chlc nung t6 chdc truy tm

2. T6 chlc hoat adng DH tr'in cd su vén ar
ar phat tritn nung I0c sang tao cho sinh viTh aai
hoc khai ki thuét inéi dung kitn thGc phén'Y hoc
phong xavahat nhén

2.1. Xéy ding vén arcén nghitnclu

Ban Huy thQiing xuyrn theo dai tin tdc va théy
bao chiitrong n(dc aung tin vir sticd mé nguon phong
xa U mét s6 cong ti ma cho ain nay vén chla tim
aluc. Aivn hinh nhii thang 9/2014, Céng ty APAVE
Chéu A - Thai Binh DOung (quén Tén Bonh) bl mét
trom thint bichup anh NDT cochlanhiiungudn phong
xanguy hitm (nha Ir-192). Thang 12/2015, Cong ty
cd phén xi mung (Buc Kan) bi mét nguon Cs-137.

nguon phong xa b mét mot
cach quyit litt nha th'tho trGde hit cac ban dong vai
tro nhQ mat chuyTn gia Vi hat nhén giup Huy tra IGi
céu hoi: Hith tidng phong xa la gi? Lam sao ar
bitt m&t ngQui hotc méi trGding séng co bi nhitm xa
hay khong?

*Hoat aong 3: Sau khiaabiit cd chrnhitm xava
mdc ad nhitm xa, cac ban cung tim hitu thong tinva
giup Huy tralti céu hoi: - Blc xaion hoatac adng [t
cu th song géy ra nhdng thdng ton nha th nao?
- Blc xaanh hGiing a1 mai trGdng song nhd thrnao?

* Hoat adng 4: Cac ban aong vai tro nh(i mét bac
sb &1 tim hitu vatra lti céu hai tiTtp theo: Véy ngoai
mac ab nguy hitm tho phong xa co Itiich gi khdng?
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* Hoat abng 5: Cung Huy tim hiu VI cdng tac
aam bao an toan phong xaar traldi céu hoi: Véy lam
th nao air co thr phong tranh tac hai do blc xa
géyra?

* Hoat adng 6: Cac nhom tong hip va trinh bay
bao cao ar'gia quyit vénar qua céu chuytn cua Huy
ddatrin nhdng thdngtin, kith thlic aathu thép, phén
tich. GV va SV nhom khac cung chét vén, thao luén,
b6 sung. GV ala ra danh gia chung va h' théng lai
toan bo kith thlc trong tém cua bai, cung vi ki niing

vathaiadcuaSV.
2.3. Titn tronh DH

Hoat aong 1. On &inh IUp, adt vén ar, phén nhom

hoc tép.

Hoat abng cua GV

Hoat adng cua SV

bitn cach thic t6 chic gid hoc

ich cua tia phong xa aem lai.

On &inh 1ap. GV hiiding dén SV chia nhom va pho

GiGi thitu vén ar: da trin céu chuyrn cua Huy
vli muc aich cho SV hitu ro hdn v tac hai va IGi

Chia nhom theo
hddng dén
TiTp nhén thdng tin

Hoat adng 2: Tom hitu v tia phong xa

Hoat adng cua GV

Hoat aéng cua SV

Nhén manh ndi dung ma nhén vét Huy
aang thuc muc.

YTu céu SV lam theo nhom ar tra Ui céu
hoi aéu titn giup ban Huy: Hivn tling
phong xa la gi? Lam sao &7 bitt mot ngQdi
hotic méi trliing sdng co bi nhitm xa hay
khong?

HOung dén SV tim kivm théng tin qua giao
trinh Vét I, sach tham khao va trin mang
internet, cu thT:

Giao trinh Vét Ii dai cOdng, Tridng Aai hoc
Ba Ria - Vung Tau

Giao trinh Vét Ii aai clung, tac gia LOdUng
DuyTn Binh

Giao trinh Vét Ii - Li Sinh - Y hoc Trlung
Aai hoc Y-Datic Thai Nguyin

Ngudn: http://www.varans.vn

Nguén:
http://moh.gov.vn:8086/pcbenhnghenghiep
GUi y: - NTu khai nitm hivn tdung phong
xa; - Cac dang phén ra phong xa thling
gup va tinh chét cua chung; - Quy luét
phén ra phong xa: vi chu ki ban ra, hoat
aéng phong xa, mét a6 bdc xa va cling
a0 blc xa

Khi bi chitu xa bui cac tia phong xa, sic
khoe va mdi trting séng cua con ngddi bi
anh hlung nghitm trong, véy aanh gia
thdng qua adn vi nao ar xac ainh?

GV phén tich, nhén xet, aanh gia.

GV hT théng va lam ro ndi dung trong tém
bang phitu tdng kit kitn thiic hoat aéng 2.

Titp nhén théng tin va aat
minh vao v tri mét chuyin
gia vi hat nhén

Xac ainh t khoa trong cac
vén ar

Thdc hitn tm kitm thong
tin theo yTu céu cua GV.

Tim hitu, titp nhén thim
kitn thdc mai v Litu l0dng
bdc xa, cu thT la litu hép
thu, livu chitu, litu tGdng
alung va litu hitu dung,
tim hitu y nghia cua méi
aai l0Gng nay ar tra l0i mot
cach aéy au va chinh xac
nhét cho céu hoi cua Huy.

Aai ditn cac nhom trinh
bay céu tra Iti. Cac nhom
khac thao luén, chét vén.
Cac nhom tiTp thu va sla
adi, bd sung

Hoat &6ng 3. Tém hituanh hlting cua blc xa tdi

stic khoe vam@i trGuing séng

Hoat aéng cua GV

Hoat aéng cua SV

GV titp tuc céu chuyin mét ngudn
phong xa va nhén manh viic thét lac
se anh h{dng nghitm trong nhd thv
nao ain sfc khoe cua con ngQdi noi
ritng va méi tritng séng xung quanh
noi chung.

YTu céu SV tiTp tuc aao séu vén ar
théng qua céu hoi thli 2 cua Huy: Bic
xa ion hoa tac adng Iin cl thT song
géy ra nhiing thliiing t6n nhii thT nao?
Chi dén SV ngudn tai litu.

Guiy:

+ Xac ainh cac ton thliing sum khi
tifp xuc vui nguén phong xa (nhitm
xa): trin da, h¥ titu hoa, hv thén kinh
trung (dng, bao thai...

+ Xac ainh cac hitu (ing muén (aét
bitn v di truyvn, ung thd...)

+ Tac dung cua blic xa ion hoa [in t¥
bao

Yiu céu SV tra Ii céu hoi thl 3 cua
Huy: bdc xa anh hiiing arn méi
trliing s6ng nhd thT nao?

Guiy:

~+ Anh hliing tGi méi trding aét

+ Anh hliing tGi méi trdtng nduc

-+ Anh hliiing tai khong khi

GV phén tich, nhén xet, aanh gia.

GV hi thdng va lam ro ndi dung trong
tém bung phiTu téng kit kivn thiic hoat
aong 3

Dda vao kiTn thic aa téng
kit 0 hoat adéng 1, cac
nhom tiip tuc tim kitm
thdng tin qua cac tai litu va
mang internet aT tra Ii cho
céu hoi cua Huy. U hoat
aodng nay, SV aut minh vao
vi tri giong nhii mét bac s
co thT chén aoan |ém sang
cho ng(iti brnh.

SV tiip thu gui y cua GV,
phén tich ad nung, nhe cua
btnh dda trin livu chitu
xa, kit hip tim hitu cac
tritu chlng 1ém sang ar
xac ainh cac ton thdung
siim va muon, ti ao téng
hip ar ala ra céu tra Idi
cho Huy.

SV tiTp tuc tim kitm va x{
[i théng tin v¥ nhiing tac
hai do blic xa géy ra cho
moi  trldng song (aét,
nlidc, khong khi) av tra i
cho céu hoi cua Huy.

Aai ditn cac nhom trinh
bay céu tra Iti. Cac nhom
khac thao luén, chét vén.
Cac nhom tivp thu va s(a
aoi, bo sung

Hoat a6ng 4. Tom hitu Gng dung cuatia phong xa
trong chén aoan va aitu tri binh

Hoat aéng cua GV

Hoat aéng cua SV

Yiu céu SV tim hitu vi céu hoi thd 4 cua
Huy sau khi aa hai long vii 3 céu tra Iti 4
trin: Véy ngoai midc ad nguy hitm thi

phong xa co lui ich gi khdng?

Cung cép afa chf ngudn tai litu cho SV

GUiy: - Lui ich phong xa aem lai cho nganh
cdng nghitp, néng nghiip, y tT noi chung;
- Trong chén aoan binh; - Trong aitu trf binh.

GV phén tich, nhén xet, aanh gia.

GV hT thong va lam ro néi dung trong tém
bung phitu téng kit kitn thic hoat aéng 4

Tivp nhén céu hoi.

Cac nhom hoat adng
tim kitm thong tin cu
thT, sau ao tong hap
va bao cao trdc lup.
Cac nhom khac thao
luén, chét vén.

Cac nhom tiTp thu va
siia adi, b6 sung
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Hoat adng 5. Tim hiu Vil cong tac aam bao an
toan phong xaa¥ giai quyit céu chuytn cua Huy.

Hoat aéng cua GV Hoat aéng cua SV

Yiu céu SV tim hivu vi céu hoi thi
5 cua Huy: Véy lam thT nao ar co
th1" phong tranh tac hai do blc xa
géy ra?

Chi dén SV tim aoc tai litu va aia
chi tim kitm théng tin

GUiy:

Titp nhén céu hoi

Thu thép théng tin theo sO
hdtng dén cua GV

M6i nhom cung phén tich,
-+ Nguyin tuc lam vitc vdi nguén | tdng hip va ala ra kit qua
phong xa kin cudi cung ar bao cao triic
-+ Nguyin tuc lam vitc vdi nguon | lap.

phong xa ha Cac nhom khac thao luén,
GV phén tich, nhén xet, aanh gia. chét vén.

GV hT théng va lam ro ndi dung
trong tém bung phiTu tong kit kitn
thiic hoat abng 5

Cac nhom tiTp thu va slia adi,
b6 sung

Hoat &6ng 6. Tong Kit bai

. Hoat aéng
Hoat adng cua GV cua SV
MUi cac nhom [vn thuyTt trinh nhing ndi dung aa | Aai diin cac

nhom [7n trinh
bay nhiing kitn
thlic cho la
quan trong va
hlu ich cua bai

thu adtc qua budi hoc

GV aoc cac bao cao va alia ra nhén xet, aanh gia
GV ht thong hoa va lam ro cac kirn thlic, ki nung,
thai a6 ma SV co alilc thong qua vitc giai quyit
tinh huéng nTu trong bai:

+ VT kivn thic: hoc.

N71u addc hivn tddng phong xa, hitu ban chét cua | So sanh, adi
cac tia phong xa va quy luét phén ra cua chung chitu vi bai
HiTu adidc tac dung sinh hoc cua bic xa ion hoa | thuyTt trinh cua
[Tn cl thT séng. nhom va aut
Hitu adidc nhiing Ging dung cua tia phong xa trong | céu hoi cho GV
y hoc.

HiTu ro cach phong tranh biic xa hat nhén. Ghi nhén thong
=+ Vi ki nung: tin

Bii't phat hivn, phén tich, tim hiTu va aT xuét cach
giai quyTt tinh hudng co vén ar.

Co cac ki ning quan trong nhd: lam vitc nhom, t
hoc, giao titp, thuyTt trinh, quan Ii thdi gian...

+ VT thai a0:

Y1u thich hoc va muén tim hitu séu hdn nhiing
ing dung cua Vét Ii.

Co tinh thén hip tac tich cfic khi lam vitc nhom
Ln an nhling ngddi l&y trom thivt bi co chia
nguén phong xa nguy hitm.

YTu céu cac nhhom nép lai phitu tong Kit toan bai
ar chém aivm.

Giao nhitm vu vi nha

Nhom 1, 2: Tim hitu v¥ ing dung bic xa trong
chitu xa cdng nghitp

Nhom 3, 4: Tim hitu vi ing dung bic xa trong
kitm tra khong pha huy (NDT)

Cac nhom nop
phitu aa hoan
thitn

Nhén nhitm vu

3.Kirtluén

NhG véy, bung cach st dung phaung phap DH
trrnct stvénar, GV aalam cho bai hoc cuaminh
aang U mdc ad rét kho trd n'rn dr dang va hép dén
hdn bao git hit vai mét vén ar rét thic tr. Vaquan

\ A

trong hin ndia la SV aa linh héi addc rét nhivu kith

thac bo fich thdng qua bai hoc. Kha nung 1€p Iuén,
tinh chu adng, tinh thén t giac va tinh thén trach
nhivm cua SV aldc néng [Tnrorit, tao sG hdng thu
cao trong hoc tép, giup cac em hinh thanh nung lc
t0 duy sang tao, co ki nung giai quyrt cac vén ar
trong thdc titn. 4
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