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NE DAC TRUNG VAN HOA AM THUC

NGAY TET MIEN NAM

. MO PAU

Tét la dip dé chiing ta quay vé véi gbc ré, véi coi
nguon, Vi qué huong, voi 6ng ba cha me. Du cho
cudc song co thay d6i dén bao nhiéu, nhip song
c6 ndo nirc khan trrong nhu thé nao thi cir Tét
dén Xuén vé, ngudi Viét Nam ching ta cung danh
cho minh nhing thoi khic hoal cd, tha hon minh
vé mot chon Xa Xua cua nguon cdi va ngong cho
mot bira tat nién dam am, day du nguoi than trong
gia dinh.

Am thyc ngay Tét 1a mot nét van hoa hét strc
phong phti va mang dam dau an Viét. D6 la nhimg
bita com tat nién ngay cubi nim, mam com cing
kiéng, dua rudc ong ba, 1a bira tiéc doan vién cia
gia dinh, 1a nhirng moén ngon dugc sé chia, moi
moc lang giéng, ban bé. Bén canh trai dua hiu do,
mam trai cdy ngii qua thi am thuc mién Nam c6
nhitng ddc san, nhimg mon truyén théng mang
phong vi rat riéng.

II. PAC PIEM VAN HOA AM THUC MIEN
NAM

Vi khi hau nhiét do1, hai mua ro rét, co hé théng
kénh rach day dac, cé ha luu song Ciu Long va
Dong Nai, ¢6 cac cira song nén dat dai mau md,
thién nhién wu dai nhiéu san vat. Hon nira mién
Nam la Vung dat khal hoang, nguoi dan nhiéu noi
tu hop vé, c6 dau méi giao thuong v6i nhiéu nude
trong khu vuc. Nguoi dan mién Nam rat manh mé¢,
hiéu khach, hao hiép. Ciing chinh vi didu kién khi
hau - dia ly; lich sir - van hoa - kinh té d4 chi phéi
dén khau vi 4m thuc cta nguoi mién Nam “hoang
di va hao phéng” 1a ddu an khéng 1an vao dau
duoc.

Cac cu dan dau tién dén tir nhidu noi khac nhau
v6i vin hoa 4m thuc khac nhau nén 4m thuc mién
Nam c6 nhiéu su pha trdn, it truyén théng hon mién
Bic va it cau ky hon mién Trung cting nhu mang
nhiéu anh huc"mg tir van hoa 4m thuc nuéc ngoai
nhat (Trung Quoc Phap, Campuchia va Thai Lan)
trong ba mién. Diém n01 bat 1a vi ngot cua duong
va viéc sir dung nude cdt dira trong cac mén an.

|| ThS. Tran Thi Duyén

B6 mén Cong nghé Thuc phdm

Khoa Héa hoc va Cong nghé Thuc pham - Truding Dai hoc
Ba Ria-Ving Tau

Mén thit kho tau va canh khé qua nhéi thit

3. Nét dic trung vin héa 4m thye ngay Tét
mién Nam

Tinh van hoa cta 4m thuc ngay tét & Nam bo thé
hién & chd 1a phan anh dugc nhan sinh quan, thé
gid1 quan va su giao luu van hoda cua con nguoi
noi day. Ai c6 thuong thirc huong vi ngay Tét &
ving dat phuong Nam 4m ap va an lanh thi méi
cam nhén rd diéu d6. Cac moén cb truyén & Tét
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mién Nam khong chi don thuan 12 van dé 4m thuce
ma con thé hién tinh vin héa dic séc véi tat ca thm
long thanh kinh huéng vé t0 tién.

Ngay tét, trén mam cung, ban an hay trong cudc
nhau lai rai ctia nguoi dan mién Nam c6 kha nhiéu
mon an: banh tét, thit kho tau, cha gio, kho qua
don thit, thit quay, ca-ri, lap-xudng... Cac mon nay
trude dung cung ong ba, sau la n ba ngay Tét.
Mon an Tét mién Nam vo cung phong phu. Banh
tét tuong trung cho su no am tir doi nay qua doi
khac va khong thé thiéu trong ngay Tét. Banh tét
thuong dugce géi trude nira thang, banh dung dé
cing to tién trong ngay Tet ngoai ra con dugc
dung lam qua biéu. Banh tét khong chi c6 nhén
thit heo dau xanh ma con bién tdu thanh nhiéu kiéu
nhu banh tét chay (chi c6 dau den, dira nao tron
voi nép) banh tét ngot (nhén dau xanh hay nhan
chu01) banh tét nhan thap cam (t6m kho, trimg
muoi, lap xuong, nam dong co) dac biét la banh
tétla cam, la gac, banh tét ng sac. Tét & mién Nam
khong thé thiéu ndi thit kho tau. Thit phai 1a miéng
ba roi an mai khong bi kho, kho véi trimg vit va
nudce dira xiém, miéng thit mém ruc ma khong nat,
an kém vé&i dua gid cai chua. Kho qua ham thit
cling 12 mén dic trung ngay Tét cua ngudi mién
Nam. Nguoi ta an kho qua véi mong udc ndm maoi
Tét dén moi sy khd cuc déu qua di, mang lai niém
may min cho cudc séng. That 1a thiéu sot néu
khong nhac dén mon ci kiéu tém kho, mon an tuy
binh di nhung 1a mén in khong thé thiéu, ludn xuét
hién trén mam cd ngay Tét. Trong mam cd ngay
Tét con mot mén an quen thudc nita 1a moén banh
trang cudn. Nhitng miéng banh trang trang phau
dugc lam tir gao ngon dem ngam roi xay thanh bot
sau d6 dugc trang thanh tig mleng dung dé cudn
voi thire an. Banh trang dugc cudn cung thit, cé
nuong, tom, lap xudong va cac loai rau, véi mon an
ndy s& an dugc nhidu ma khong cam thay bi ngan.
Nem bi, 1ong heo khia, gio heo nhéi, lap xudng
tuoi, goi ga xé phay tron cu hanh, cu kiéu chua,
cling 1a nhitng moén n ngay Tét thuong c6. Néu
ngan nhirng moén qua nhiéu thit md, nguoi ta lam
ca 16c nudng hay hap, cubn v6i banh trang, vira bd
sung thém rau xanh rat dé an.

Cac moén an cling nhu céch trinh bay cac mon an
trong ngay Tét da 1a mot phong tuc dic trung, c6
y nghia rat 16m 1a sy twong nhé dén ong ba, td tién.

Bdnh trdng cuén va mam com ngay Tét mién Nam

Moi nguoi trong gia dinh sum hop dong du cung
thu(mg thirc huong vi cac mon an ngon cta ngay
Tét, cau mong mot nam mo&i hanh phuc an khang,
thinh vuong. Céac mon an cb truyén co trong ngay
Tet 0 mién Nam khong chi don thuan la van dé
am thuc ma con thé hién tinh van hoa dic sic cta
ving dit Nam B0, gop phan lam nén sy phong
phti, da dang trong vin hoa 4m thuc ngay Tét c¢b
truyen o Viét Nam.
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