VAN HOA - GIAO DUC

SUSHI TRONG Am THUC TRUYEN THONG
CUA NGUO1 NHAT 0 SHIZUOKA

L. KHAI LUGC VE SHIZUOKA

Shizuoka 1a tinh ndm gan nhu & vi trf
trung tam cia Nhat Ban, gidp v6i Thai Binh
Duong nén c6 nhiéu vinh men theo bd bién
phia Dong - Tay. Véi dién tich 7.779,63 km?
(s6 liéu 1 - 10 - 2002) Shizuoka ding vi tri
tha 1_3 & Nhat Bén tic chiém 2,1% dién tich
toan quoc. Shizuoka cé s6 dan 1a 3.787552
ngu'(‘ri (s6 liéu 1 - 5 - 2003) ditng vi trf thit 10
¢ Nhat Ban tiric chi€ém 3% dén sd toan qudc.
Mat d6 san s6 (s6 liéu 1 - 10 - 2001) 1a 486
ngudi/km?, ding vi tri thi 13 toan quéc
(314 4 ngu’m/km ). S6 lieu ngay 1 - 5 - 2003
cho thay téng s6 thanh phd, thi x4, thi tran,
lang & Shizuoka la 73, trong d6 c6 1 thanh
pho 1a Shizuoka, 19 thi xa (Shi), 49 thi tran
(Machi) va 4 lang (Mura).

Vé diéu kién dia ly, tu nhién, Shizuoka c6
b6n mda véi bién, song, hé, sudi nuéc néng
v.v... ma nii Phu St (Fup) 1a tiéu biéu. Tir ngon
nii néi txeng nay va phia Nam diy Anpo cua
Nhat Ban t6i bo bién dai khoang 500 km. Hau
nhur t4t ca duge bao boc bdi dia hinh déi nii
véi nhiéu ngon cao trén 3000 mét. Cic dong
chay song, sudi déu bat nguén tir dia hinh déi
ndi nén tao ra nhiéu ghénh thc chia cit nhiéu
ving dat trong tinh.

Shizuoka vén ¢ diéu kién dia 1y tu nhién
phong phu nén tir thdi ky dé da cii (250000 -
10000 nam tr.CN) di c6 con ngudi cu trd &
day. Nhung phat hién khéo cd hoc vé s hién
dlc;n cla ngucl xua da ching minh cho luin
ct trén. Hon nifa, vi c6 m6i quan hé giao huu
van hod bong - Tay nén tir xa xua da hinh
thanh nén van hod dic sic noi day. Thoi Cﬁn
Thé (1543 - 1868), chinh quyén quan su cla
Tudéng quan dong ho Tokugawa da dit dai
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ban doanh tai didy ma nay la thanh phé
Shizuoka. Chinh quyén nay con goi 1a Mac
Phu Edo (hay Mac Phu Tokugawa) da ton tai
va dat nhiéu thanh tyu to 16n nhi€u mat trong
lich sir Nhat Ban. Sau khi Mac Phti Edo suy
tan, dén thoi Minh Tri (1868 - 1912), tinh
Shizuoka chinh thic duge thanh lap (nam
1871) va tir nam 1878 trd thanh Shizuoka
nhu ngay nay.

Vé vin hoid am thuc truyén théng &
Shizuoka ¢6 nhi€u dic sic song trong giGi
han ctia bai viét nay, chung toi chi xin dé cap
dén mot trong nhitng mén an truyén thong
tiéu bidu & Shizuoka d6 Ia mon Sushi.

II. NGUON GOC CUA SUSHI

Ngay nay c6 thé thay Sushi cé rat nhleu
loai khéc nhau song dé c6 dugc nhu vay 1a ca
quang thdi gian dai lich str da di qua. Chinh
trong thoi gian d6 da sinh ra cic loai Sushi
va theo dé 1a hinh thic va phu'orng phap ché
bi€n khic nhau in ddm ddu an clia mo6i thoi
k¥ lich sir. Tuy vay, su da dang d6 déu xuit
phét tir mot co s, ngudn goc chung rat dé
nhan thay khi nhin lai lich sir ciia Sushi.

Thoat ky thuy, Sushi 12 két qua cua cdch
thitc bao quan thiic an Ia thit, ca cia cu dan
trong lia & Dong Nam A. D6 1a cach tim,
uép c4, th;t cung v6i mudi tron com s€ thu
dugc mén 3n ¢ vi chua khi di 1én men.
Hién nay ciing vay, cach thitc ché bién nay
van con ton tai & bong Nam A, song tir xa
Xua phucmg phap ch€ bién nay da qua Trung
Qudc réi du nhap vao Nhat Ban. Rat khé xéc
dinh duoc thoi gian cu thé song it nhat ciing
& vao thoi ky Nara (niam 710 - 794). Trong
gi6i hoc gia dan toc hoc con ¢é y kién cho
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rang céch ché€ bién nay dugc du nhép vao
Nhat Ban cling véi viéc trong lda. -

Sushi thdi ¢d dai ¢6 kha nang di dugc bao
quan tich trit trong'thori gian kha dai. Hon
nita, nguol ta chi sir dung thit va c4d con com
da tdm, u6p cung thi bo di. Hinh thic nay
con ton tai dén ngay nay nhu loai Sushi goi
12 Honnarei. Thé nhung, khoang tir thoi
Muromachi (ndm 1338 - 1573) ngum ta an
ca com (ding dé tdm, uép) va cing véi diéu
dé thi thoi glan dé 1én men ciing rut ngan di:
Hinh thitc nay biéu hién & loai Sushi ¢6 tén
g01 12 Namanareizushi. Ngoai ra, nguol ta
con sang tao ra cdch lam Sushi ngam tdm
cing v6i rau va dua mudi, loai nay goi 1a
Izshi. Mén Namanareizushi tr nén rat phé
cap khi né dugc 4n cing véi com va rau. Tix
thoi Edo (1603 - 1868), mén c4 nay khi an
v6i com duge goi 12 Hayazushi mén nay 1a
két qua cua viéc it ngin thoi gian lam Sushi
ma thanh. Khi mén Sushi an ciing véi com
nim trd nén thinh hanh thi duge goi 12 mén
Nigirizushi.

Dé tién hanh qua trinh 1én men, ngudi ta
cho rugu tron véi ndm men va da "vo tinh"
tao ra gidm. Chinh nguyén liéu nay lam cho

Sushi tr& nén nhanh hon trong qua trinh ché

bi€n va ngon hon. Ciing tir thoi Edo hinh
thanh nén nhung loai Sushi méi. Loai Sushi
dé nguyén ca con cd dugc goi 1a Sugatazushi.
Song, 'khi cit than cd s€ tao ra loai Sushi
khac g01 I3 Kokerazushi. Hiu hét v6i méi
loai ngudi_ta déu c6é them vao nhu’ng cach
thiic ché biéh méi nhat va hiéu qua nhat. T
loai Sugatazushi, ngudi ta lai b6 dudi va ddu
cd dé tao ra loai Sushi méi goi 13 Bozushi.
Néu thay c4 bing rong, tio bién trén véi com
161 boc trong vo (lam tr bot gao, mi) thi

duoc loai Sushi 801 Kaikokemakizushi. Hoic -

boc com tron rau bang vé 1am tir bot gao, mi
roi chién trong diu, md s& cé loai Sushi goi
1a Kitsurezushi. Tt mén Kokerazushi lai tao
ra hai loai Sushi khac la Chirashizushi va
Oshimukizushi. Nhu vay, cé thé thay tir ddu
th€ ky XIX da hiu nhu tao ra nhiéu loai
Sushi méi dé c6 dugc su da dang nhu ngay
nay.

II1. SUSHI O SHIZUOKA

Ciing nhu nhiing dia phuong khdc, hién
nay & Shizuoka c6 khd nhiéu loai Sushi, song

trong s6-d6 c6 hai loai Sush1 mang dam ban
séc truyén théng 4m thuc cha dia phuong, d6
12 Yamamezushi va Ayuzushi.

1. Yamamezushi va Ayuzushi

T xa xua, & nhu’ng lang thuoc thuo‘ng
nguén cdc dong song & Shizuoka vin con
truyén lai cich ch€ bién thuc phdm muéi lén
men (v6i nguyén liéu chinh 12 c4) ma mot
trong s6 dé la cich tao mén Yamamezushi.
Céich lam nhu sau: Nguyén liéu chiu yéu la
mot loai cd c6 tén goi 1a Yamame song &
thuong ngudén céc con song va mot loai
luong thuc phu cuia gao thuong st dung xua
kia, tuong tu nhu mot loai cao luong goi la
Awa. Trudc hét, cd Yamame dugc x€p thanh
16p cling v6i mudi trong thung gb. Tiép dé,
nudc trong néi dun séi réi cho Awa vao.
Dl‘mg diia quiy cho d&n khi Awa bdc hét
nude va kho lai. Sau cung, Awa (got la com
Saka Awa) tron v6i mudi dé nhoi com Awa
vao miéng, mang va bung cd (da mé viit noi
tang). Mot lan nifa lai x€p cd vao thung va
gita méi 16p cé ric com Awa that déu. Sau
thoi gian nhat dinh, cdch ché bién nay tao ra
mén cd mudi rdt man goi la Yamamezushi.

Nhitng khu vuc thudc ha luu cic con song
o Shizuoka, tlr xa xua di ton tai cich ché&
bién cd mugi goi la Ayuzushi. Ving ha luu
12 noi c6 ddy di céc diéu kién 1y tuong cho
cd Ayu sinh séng nén danh bt c4 Ayu la
mot trong nhung nghé ngu nghiép truyén
thong tiéu biéu & Shizuoka. C4 thom (Ayu)
duoc st dung 1am nguyén liéu chinh dé€ tao
ra mén Ayuzushi. Cich ché bién mén
Ayuzushi vé co ban tuong ty nhu mén
Yamamezushi song nguyén liéu di kém
khong phai 1a Awa ma 1a gao.

2. Tap quéan truyén théng va y nghia

Tt xa xwa, cic moén Ayuzushi va
Yamamezushi da duge cu dan song ¢ luu vuc
cdc con song thudc Shizuoka sing tao ra.
DPac biét 1a mén Ayuzushi, trong cic cudn
sdch tir cudi thoi Trung the (1192 - 1542) dén
thoi Can th€ (1543 - 1868) da gh1 chép vé mén
dn ndy. Mén Yamamezushi cé thé xust hién
mudn hon mén Ayuzushi song cling dugc xem
12 sén phdm truyén théng déc sac cua cu dan
noi day. Theo tap quan xua, cich ché bién céc
moén in nay khong don gian nhu ngay nay.
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Chéng han, véi mén Yamamezushi phai thuc
hién theo trinh tu sau:

Cong viéc thuc su bat ddu khi tién hanh
d4nh bit ca & canh nhung thung lung, khe
ndi, noi ¢6 than dnh sang (Myojin) trd ngu
va xuét hién trong ngay 20 - 8. Trude khi
chuyen c4 Yamame vé, & mot ngoi 1éu dung
tam g01 la Kayayoya ngudi ta md bd hét noi
tang clia cd. Ti€p dé, 14y 14 cua cay cé tén Ia
Itadori, ding dd dap nhe va bép cho hét
nude. Tron mudi véi 1a cﬁy Itadori i nhét
vao bung c4. Lam nhu vay dé loai trix sur thiu
th6i ctia c4. Cudi ciing van chuyen cé vé nha.
Dén ngoi nha thugc quyén quan 1y cua dén
thy than linh, c4 Yamame dugc rira bing
nuéc sach roi gan hét nudc. Txep do, dung
com Awa xat bén ngoai méi con c4. Trai 14
cay Itadori xu6ng ddy thing g0, x&p cd va
rdii mudi (glua moi 16p cd) 1én trén. Trén
cling lai rai mot ldp com Awa, day nip va
dit mot tang d4 to va nang lén nip thing.

Ngay 25 - 8, mudi dd ngdm vao cd, 1dy ca
ra, rita bang nudc sach, lay phéan cot (goi la
Uge) réi lai chit pude di. Tron com Awa VGi
mudi dé xat, tim c4 vi mot 14n nira lai x&p
vao thung.

La mot san phdm truyen théng nén cdc mén
Sushi nay bao ham nhiéu ¥ nghia su sic trong
cudc song cua cu dan & Shizuoka. Trude 1:€t, vi
Ia dé thuc pham c6 thé bao quan lau dai nén
Sushi 14 nguén cung cdp Protein rit quan tiong
doi véi cu dan ban dia, dac biét véi ngudi dan
cic lang & siu trong nui rimg. sau nifa, Sushi con
duoc ding trong céc dip chiéu dai, ngay Tét, va
dugc xem nhu mot mén qua ting nhau vao cudi
nim nén c6 thé néi Sushi c6 mot lich st rét lau
doi. That vay, cu dan cac lang thude lwu vic céc
con song con ding mén Sushi ndy ting nhau
trong nhiéu dip khéc nita méi khi ¢ co hoi.

Vé mat tdm linh, mén Sushi c6 ¥ nghia
dac biét quan trong trong céc 18 hoi va nghi
1& ciing than linh. Chang han, nguoi ta dung
Sushi dé ciing thdn vao lic hoang hon cia
ngay 26 - 8 hodc ngay 27 - 8 dén du 1€ chia
phan Sushi sau nghi thic t€ 1€ & dén thd than
linh. Ngoai ra, Sushi con tr& thanh mén ding
dé khoan dai trong céc 1€ hoi va bita ap lién
quan dén nghi 1€ tAm linh. Chinh 18 d6, Sushi
vin con ton tai & cdc lang qué héo lanh i
Shizuoka.

Su xuat hién ctia Sushi gén lién v6i gao va
lwong thuc phu cha gao con bao ham y nghia
chiing t6 sy phat trién ngdy cang cao Vvé
phuong phap ch& bién thuc phdm. Khi ngudi
Nhat Ban néi: com hon chéo, dé an tir gao
hon com, banh (lam tir gao) hon d6 an tu
gao, cd tron, udp gao (va luong thyc phu)
hon banh vA rugu hon c4 tron uép thi didu dé
cé nghla con nguoi da sir dung gao dé phat
trién, m& rong nhiéu thuc phiam, d6 an ua
thich phuc vu cho cudc séng. Stc manh tir
gao s& dugc tan dung hon nita khi ché bién
thanh cdc dé an, thuc phdm 1én men. Nhu
vdly, ¢6 thé néi qua viéc ché bién ruou va cd
(tron u6p, mudi) cho thay thuc pham dé an
di phat trién dén mic cao nhat. That vay,
com, gao dugc su dung dé ngam, tdm vdi cd
s€ lam cho ca c6 mui dac biét. Song, loai axit
chua (lén men) dé khi ngdm vGi cd 1a1 tr&
thanh thuc phdm dé lau dai va cé6 mui vi
thom ngon. D6 chinh la sy 1gi dung qud trinh
1én men cua com qua ché blen 1an hai ma c6.
Chang han, qua trang thdi ctia com va chéo
(déu ché bién tir gao) cho thdy vi hoan toan
khdc nhau. Qua dé dé thﬁy rang, Sushi chi c6
tach roi hay khong tach roi véi gao thi cling
c6 moi quan hé va ¥y nghia siu sac trong moi
bita dn cua ngudi Nhat Ban néi chung va
nguoi Shizuoka néi riéng.

IV. TINH KHU VUC VA SU BIEN pOI

1. Tinh khu vuc qua cac loai Sushi

Mot vi du: néu so sdnh loai Sushi tén goi
Hakozushi & ving Kansai va loai Sushi tén
goi Nigirizushi & ving Kanto s& thdy rét rd
su khac biét boi tinh lich sir & hai ving nay
cling khic nhau. Lai nita; v6i Funazushi &
tinh Shiga, trong khi dé & Nhat Ban hién nay
Honnarei 1a loai Sushi rat dugc quy trong thi
I Shlga loa1 Sushi ndy khong phai 1a déc
ddo, mé6i mé gi ca. Tur thoi Nhat Ban cé dai,
Sushi da cé tinh dai ching 16 rét vi nhu Sushi
thdi ky nay hiu hét déu 1a Honnarei. Trong
khi d6, Funazushi ciing c¢6 & cic qudc gia
khéc (nhu mot cudn sir da ghi chép nam 927)
va né khong c6 huong vi dac trung nhu loai

Honnarei vén sinh ra & ving Kinko ctia Nhat

Bin. Thyc t€ 13, néu nghién citu chi nhin su
khic biét vé hinh thdi cling nhu tinh dia
phucng clia Sushi trong su bién déi thi két
qua ciing khong don gidan nhu y muédn.
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Chang han: loai Sushi Namanareizushi dang
tén tai & nhiéu dia phuong trong khi dé,
Sushi Hakozushi chi phan b6 & mién Tay
Nhat Ban. Trai lai, Makizushi, Kitsureizushi
lai phan b6 trén toan lanh thé Nhat Ban. Véi
loai Izushi dugc xem 13 cé tinh khu vic 18
rét thi ciing da phan b6 trén pham vi hau
khap Nhat Ban. C6 thé ddy 1a mot trong s0 it
ngoai 1¢ ma tho. Tém lai, Sushi trai qua thoi
gian dai lich sir di sinh ra nhiéu loai khédc
nhau nhu hién trang ngay nay.

2. Tinh cuc bo dia phuong cia Sushi

Sushi cé phan b6 mang tinh cuc bo dia
phuong 1o net hay kh()ng thi con phai kiém
chitng song cidm gidc mau sic dai phuong &
trong dé 1a c6 that nhu chung ta dia dé cap &
trén v6i cdc loai Sushi & Shizuoka va mot vai
noi khdc. Puong nhién ci nhiing loai Sushi
da biét véi tu cdch 13 dic san cua cic dia
phuong ciing dugc dua vao pham vi nay.

Yamamezushi, Ayuzushi cta tinh
Shizuoka, Hatahatazushi cua tinh Akita,
Sakezushi cua tinh Niigata, Iwashizushi cta
tinh Chiba, Kaburazushi cla tinh Ishikawa,
Nishinzushi cta tinh Fukui, Hoobazushi ctia
tinh Gifu, Sabazushi cta Kyoto, Barazushi
cha tinh Okayama, Sabazushi cha tinh
Kochi, Oomurazushi cta tinh Nagasaki... d6
12 nhitng vi du khong thé thi€u duoc khi dé
cap dén tinh dia phuong clia Sushi.

Tinh cuc b6 dia phuong ctia céc loai Sushi
cho thdy mot quy mo & trong d6 dugc biéu hién
qua moi dia phuong. V& co ban, mdi loai Sushi
‘thé hién mitic d6 quy mo6 nhd va vira qua sy
phéan b mang tinh cuc bé dia phuong. Duong
nhién c6 ca loai Sushi su phan b6 biéu hién trén
quy 16n vi du nhur loai Sushi sir dung c4 Basa c6
the thdy & khdp ving tir mién Trung Nhat Ban
xuéng phia Nam. Loai sir dung loai nhuyén thé
(nhu trai, sd) ciing nhu ci dau phu 1am Sushi
ciing c6 & mién Tay Nhat Ban. Loai Sushi s
dung c4 Sake c6 rit nhiéu & vung bong Bic,
phia Bic Nhat Ban. Diéu dé ciing cho thdy cé
st phan b& khong déu hon 12 cich néi tinh cuc
bo dia phuong.

3. Nhimng nguyén nhan chi yéu phat
sinh tinh khu vuc, dia phuong

K§ thuat, phuong phap ché bién Sushi &
Shizuoka ciing nhu cdc noi khéc khong thé
nghi ring d6 su ty nhién sinh ra hay tu phét

sinh ma qud trinh truyén b4 12 céch suy nghi
duoc xem la thoa ddng hon ca. Va chinh qua
trinh truyén ba nay c6é quan hé mat thiét véi
tinh khu vuc ctia Sushi. Vi du sau cho thdy
diu d6. Chiba 1a tinh cé loai Sushi
Kusarizushi lam tir c4 Iwashi chi ¢6 ¢ dia
phuong nay. Tir xua, ngu dan ving Kishyu
dd dua dén day loai Sushi Namanarei cua
qué huong minh. 3 Chiba vén khéong cé
truyén théng 1am loai Sushi dé lén men, do
dé loai Sushi sau nay 1a du nhap tir khu vuc
khic ma cé. Diéu dé ching td, su thay ddi
khu vuc phan b6 cta loai Sushi Kusarizushi
& Chiba 1a anh hudng va du nhap tir ngu dan
vung Kishyu.

Mot diéu dé nhan thdy 1a khi con ngudi di
chuyén tir noi niy dén noi khdc thi nhUng
thong tin ciing di chuyen theo ma cu thé-
cch ch€ bién Sushi cling dugc nhin nhﬁn

‘nhu mét nguon thong tin. Theo d6, néu su

giao_ luu ngay cang phd bién, day dac thi su
truyén b4 Sushi néi riéng ciing dé dang lan
ong.

Ngay ca véi hai dang Sushi Kitsunezushi
ciing khong thé cho ring v6n c6 su phan b§
tw nhién nhu vay bdi chic chén su hoat dong,
giao luu cda con ngudi dé tao nén diéu d6. O
cdc dia phuong mién Trung va Tay Nhat
Bén, loai Sushi ndy thudng lam hinh tam
gidc con & mién Dong thi lam hinh chif nhat.
Su khdc biét nay thé hién mong muén dat
dén nét riéng trong suy ngh1 tam hon cua
ngudi 1am ra né. Sy khac biét & mién Tay va
mién Dong Nhat Ban ciing 12 do pham vi
glao luu da tao nén nhu vay. Hon nita, Sushi
v6i méi loai ciing bao ham su phé cap qua
viéc truyén bi trong mang 1uéi théng tin c6
tir trong méi vung dat khic nhau. Va nhu
vay, su giao luu thong tin va con ngudi chinh
1a mot nguyén nhan dan t6i sy khdc biét vé
khu vyc ctia Sushi nhu ngay nay.

Phuong phap bao quan cd dugc xem la
can nguyén, ngudn géc cha Sushi nhu dé cap
phﬁn trén song mot khi Sushi dugc 1am tir cd

- s6ng tré nén thinh hanh thi tinh khu vuc, dia

phuong lai biéu hién dam nét boi pham vi
trao ddi, buon bén c4 séng chi c6 gi6i han.
thit nhﬁit, trong nhiéu truong hop, khu vuc
sinh s6ng clia ¢4 mang tinh riéng biét nhu
vén ¢6 clia ving dat d6. Do vay, noi c4 sinh
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séng va nguén nguyén liu c6 méi quan hé
rat 16n t6i tinh khu vuc, dia phuong cla
Sushi. Dya vao hoan canh moi truong tu
nhién nhu thyc vat, khi hau v.v... ching ta
thay 16 su ra doi cta loai Sushi néi tleng v}
moi khu vue, dia phu’o‘ng nhu dd néi. Tha
hai, moi trudng tu nhién s€ quy dinh nhimng
nguén nguyén liéu thu dugc nén tinh khu
vue, dia phuong cua Sushi ciing duge hinh
thanh trén co s& d6. Méi truong song cia ci
Yamame (vtmg thuo‘ng lu'u) va cd Ayu (ving
ha Iwu) cdc con song & Shizuoka la nhiing
minh chimg cho luan diém nay. Duong
nhién, cich suy ngh1 nhu vay khoéng phal
dung v6i moi truong hop; chang han ving
ndi thudc céc dia phuong & mién Trung Nhat
Bén thuong st dung ca Basa lam Sushi, trong
khi ving nay lai khong c6 cd Basa sinh song.
bay 13 khu vuc sinh séng cua ca nudc ngot
trong khi Sushi lam tir chinh sdch Basa lai
khong phai 12 cd nudc ngot. Bai vay, moi
tmong tu nhién (hiéu theo nghia roéng) 1a noi
cd smh song khong thé 1a _nguyén nhan chu
yéu cta sy ra doi, ton tai ctia Sushi ma chi c6
thé 12 nguyén nhan chi yéu sinh ra tinh khu
vic, dia phuong ma thoi.

4. Bién déi ctia Sushi

Xudt phdt tir nhing thuc phim, do an
ngam nudc v6i nguyeén liéu chinh dau tién 121
cd ma Sushi di trai qua chang duong lich s
lau dai dé c6 duoc nhu ngay nay. B6i canh
thay ddi ctia Sushi ma mot trong nhiing
nguyén nhan chi yé€u cla sy bién déi chinh
la qua trinh gan két véi cich thic an com.
gao cua ngudi Nhat Ban néi chung va ngudi
Shizuoka noi neng Hién nay, c6 thé thdy rat
nhiéu loai Sushi & Nhat Ban va Shizuoka
ciing vay song nhimg cam nhan vé mau sic
dia phuong o trong dé khong con dam nét
nhu xua nita. O nhing noi du lich, tham
quan, Sushi truyén théng van con song hau
nhu da dugc thay bing huong vi ciia mot loai
Sushi b4n & cdc nha ga, bén thu xe goi A
Sushi Ekiben. Ngay ca trén qué huong cla
mot loai Sushi nao d6, ai ciing cé thé thay
loai Sushi néy (Sushi Ekiben) va do d¢, it
nhiéu lam "mo nhat” di tinh dia phuong vén
c6 ctia Sushi. Thuc & 13, di Chi ngdm nhin
nhiing huéng dan, giéi thiéu vé& Sushi Ekibéh
va cdc moén an diac san d;a phuong s€ nhan

‘ gido duc tinh Shizuoka,

thdy c6 rdt nhiéu loai Sushi & cdc dia
phuo’ng Néu muén tim hiéu nhlmg noi 1am
Sushi & cic dia phuong, ai ciing sé nhan
duoc cau tra 161 (hay gi6i thi¢u) vé loai Sushi
dac biét clia nhimg noi nay. Tuy nhién, khi
dén d6 va hoi vé tinh dia huong cla loai
Sushi nao d6 s& khé c6 thé dugc chi rd vé
mot loai Sushi nhu vay. Béi vay, muén tim
hiéu ciia ngon vat la, dac biét 13 miu séc dia
phuong ctia Sushi s& khé nhan duoc su giai
thich cén k&, 16 rang. Mac dd vay, Sushi dit
c6 thay ddi hay tac dong cua ngoai canh ma
tr& nén da dang, phong phi nhu ngay nay
song khong vi thé ma mdt di nhitng nét
truyén théng vin hod cla ngum Nhat Ban
trong d6. That vay, khong qud 1oi khi néi
rang Sushi 1a mot trong nhitng moén an tieu
biéu vé& van hod 4m thuc truyén théng clia
ngudi Nhat Ban tir xua dén nay. Chinh vi 18
dd, nguoi Nhat Ban thuong lay Sushi véi tu
cich I mot mén &n mang dam ban sic van
hoa dan toc mdi kh1 gi6i thiéu vé van hoa 4m
thuc truyén théng cia dan toc minh.
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