NHUNG GIA TRI T,HUYE‘N THONG TRONG
VAN HOA AM THUT KYOTO

Véi bé day hon 1200 n3m lich sir,
cb @6 Kyoto - mét di san van héa
Nhit Ban da dé lai nhidu gia tri truyén
théng ddm nét. Ngoai vé dep bon mia
cuia thién nhién ban tang la nhimg vudn
canh ndi tiéng cling quin thé kién tric
dén chita dugc ban tay khéo léo cia con
ngudi tao nén chita dung ddy tinh nghé
thuét c6 gia tri thdm m¥ cao. Dién hinh
1a  Kinkakuji (Chia Vang) Ginkakuji
(Chia Bac), Heianjingu (Cung Heian),
Chua Kyomizutera va Chiia Toji v.v. VG
hé théng dén, chiia, cung dién, cic 1& hoi
quanh nam luén lam cho bau khéng khi
Kyoto s6i dong nhon nhip.

b3 timg mét thoi la trung tm vin hoa
cha ca nudc véi nhiéu hoat dong ton
gido, triét hoc, nghé thuft, Kyoto con la
trung tdm cua nhiéu nghe thu cong my
nghé ndi tleng nhu nghé gom s, nghé
dét vai, nghe nhu6ém nghé 1am bup be,
lam quat gidy va nghé lam bédnh keo. Céc
san pham thu céng truyén thong noi day
rat tinh xao, ¢o gia tri van hda cao, dugc
xép hang vao kho tang vin héa truyén
théng cla dan tdc. Dac biét gém sit va
son mai déng vai trd rat quan trong d6i
sinh hoat van héa am thyc néi chung va
nghé thuat Tra dao, Hoa dao néi riéng.

C6 d6 Kyoto khong chi 1a mot bite
tranh sinh dong vé cdc hoat dong vin héa
tinh thdn ma co6n la noi héi tu cia van
héa 4m thuc truyén thong dic sic. Trai
qua nhi¢u thang tram lich st va bién

" Tién s, Vien Nghién citu Dong Bic A

HO HOANG HOA*

dong cta xi hoi, dm thuc Kyoto khong
ngimg thay déi, phat trién va duge thiang
hoa thanh mot loai hinh nghé thuat sanh
vai v8i céc loai hinh van héa nghé thuat
khédc nhu Tra dao, Cim hoa, Vuon canh,
kich Noh, Kabuki v.v néi tiéng ctia Nhat
Ban.

Khi nghién ciru nhimg chang duong
phét trién clia van héa Nhat, ngudi ta
thdy ring vao thai dai Edo, do nhu ciu
ctia moi ting 16p thi din, dac biét 14 tang
10p thi din gidu co, van hoa dm thue rét
phét trién. N6 luon dugc déi méi, vuon
161 su hoan thién va nhanh chong duoc
quédn chiing chap nhan nhu mot loai hinh
van héa khéng thé thiéu dugc trong cudc
song.

Nhu chiing ta déu biét trong cdc yéu t6
lién quan dén doi séng céa con ngudi, an
1a mdt yéu 8 rdt quan trong. N6 khong
chi duy tri cugc séng cla con ngudi ma
con 1la mét linh vuc van héa phan anh dac
tinh, phong tuc tdp quin va trinh d§ van
minh cla timg khu vuc timg dia phuong,
timg dan toc. Am thuc Kyoto da mot vi
du dién hinh.

Né6i dén &m thuc, ngudi Kyoto cé mot
triét 1y cho rang an udng khong chi dé no
bung ma con phai dap vng nhu cdu thim
my. Hon thé nira thong qua hanh vi &n
ubng ngudi ta con tim thiy niém vui
trong quan hé giifa ngudi voi ngudi.

Ching ta s€ xem xét y nghia nay qua
sinh hoat van héa dm thuc cha ngudi
Nhat nét chung, trong d6 cé Kyoto ndi
réng.
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Nim & mién trung nuéc Nhat, cd do
Kyoto la mdt vung 1ong chao dugc bao
boc bai nui ddi, cach xa bién ci. Xua kia
do hoan canh giao thong khong may
thuan loi lai thém khi hau khic nghiét
‘nén so vdi cdc dia phuong khdc ngudn
thyc phdm cla Kyoto khong may déi
dao. Quanh nam cht y&u dua vao cic loai
rau ¢O cha dia phuong, thyc pham cd thit
rit hi€m. Nhung cé & chinh ngudn thuc
phdm khan hiém da d6 da tr& thanh dong
hrc thac ddy ngudi dén noi day phat huy
tinh sang tao, ché bién ra nhiéu mén an
ngon doc ddo. Ho did thanh cong trong
viéc xay dung mot “thuong hiéu” riéng
cho minh vé vin héa dm thuc mang tinh
truyén théng dugc k€ thira va phat trén
cho dén ngay nay.

Tim hiéu lich str 4m thuc Kyoto, ngudi
ta dugc biét ngay tir thoi dai Heian van
héa 4m thuc da duge dé cap dén rat
nhiéu trong cic tic phdm van hoc, dic
biét la trong cdc bd tranh cuén (Emaki).
Qua timg biic tranh, ddi séng vin hda am
thyc cia ting 16p quy toc ciing nhu
nguoi binh dan duge cac hoa si da miéu
td khd sinh déng, chang han nhu trong
bic “bieu so si” (nhing mén an chita
bénh” v& canh cdc c6 gdi dang ché bién
mon an, va mot mam com dam bac chi
c6 mén rau, hay bidc “syuhanron’ (ban vé
com rugu) lai ¢é canh nhitng nguodi dau
bép nam gidi dang dung dao mé cd, va
vat long ga vit, con bic “kyo mei syo zu
ron” (ban vé phifng noi néi tiéng cla
Kyoto) lai cho thdy canh sinh hoat an
udng nhon nhip & mot vai khu ndi tiéng &
Kyoto v.v.

C6 thé néi van héa 4m thuc Nhat Ban
néi chung va Kyoto néi riéng rit phong
phd va da dang. Trong khuon khé gidi
han ctia bai viét chiing t6i khong thé gidi

thiéu mot cach ddy du cdc khia canh lién
quan dén né ma chi diém qua vai nét dién
hinh dé ban doc tham khao.

Nhin chung truyén théng am thuc
Kyoto 1a cdc mén an déu cd huong vi
nhat, s6 luong khong dp dao ngudi an.
Nhung lai rat coi trong sy hai hoa mau
sic gilta mon dn va d6 dung. Su doc ddo
trong am thuc Kyoto 13 luén huédng téi
muc dich 1am dep médt tir cdi nhin bé
ngoai dé din dén cam gidc ngon miéng
khi thudng thiic ndi dung bén trong. Néi
mot cach khdc, nét dic trumg trong van
héa am thie Kyoto la thing hoa sy gidn
di, moc mac cia sinh hoat an udng doi
thuong thanh ngh¢ thuat. Khi thudng
thic mot bira an truyén théng Kyoto,
ngim nhin vé dep bon mua thay déi sinh
dong trong timg moén an, timg d6 dung,
ching ta ¢6 cam gidc nhu duge xem mot
tac phdm nghé thuat nhung chi trong giay
1at ngan ngui. C6 nhiéu ngudi nudc ngoai
nhan xét ring, vin hoa am thuc Nhat Ban
13 van héa an biang mit, 4m thyc Kyoto
khong nam trong danh sich ngoai 1& ma
con thé hién diéu do rat tuyét voi.

Nhin chung van héa 4m thuc Nhat Ban
cé nhicu nét doc dio so vdi cdc nudc
khdc trén th& gidi ké ca Chau A 1in Chau
Au. Trong d6, thao tic ché bién moén an,
vai trd cua con dao lam bép, phong cich
an , tap qudn sir dung bat diia v.v. déu thé
hién tinh cach dac trung ciha ngudi Nhat.

Truge hét néi vé cach an. Néu dé y
quan sét, khi vao mét clra hang udng &
Nhat, nhit 1a & Kyoto, chiing ta s&€ thay
hau hét cic hiéu an truyén thong, dac biét
la cdc quan rugu, cé su bd tri chd ngdi
kha doc ddo. D6 1a ban an danh cho
khdch lién ké vdi bép dugc goi la quay
(counter) Ngbi trén cai quiy nay khach
¢6 thé quan sat toan canh bép, vira xem

NGHIEN CU DONG BAC 4, SO 4(64) 62006

35



Nghién ciru khoa hoc

diu bép lam moén an vira chuyén trd véi
ho. C6 nghia 12 tan mit trong thdy quy
trinh ch€ bién mén an tr khi con la
nguyén lieu cho dén khi thanh thanh
pham. Nguoi Nhat rat thich phong cach
an u6ng nay bdi vi khong c¢é cam gidc
phai chd dgi va moén an lam xong dugc
~ an ngay.

Mot diém dang chi y [ ddu bép
Kyoto hau hét 1a nam gidi khoe manh va
c6 tay nghé lau nam, dac biét déi vdi cic
mon an truyén thong. Con dao 1am bép la
mot trong nhitmg dung cu hét sic quan
trong d6i véi cong viéc cua ho. Néu ta vi
dau bép Kyoto 1a nhitng nghé nhan diéu
khic xuét siac thi nhimg con dao thép
Nhat sic bén 12 bo d6 nghé tuyét véi gitp
ho thanh céng trong viéc tao ra cac tac
pham nghé thuat 12 cic mén an.

Lich sir vé nhimg con dao nay duoc
nhic dén nhiéu trong cuén “Kinko
monogatari shyu” ( Tap truyén cd kim)
vGi nhiéu cau chuyén lién quan dén sy ra
doi cling nhu chife nang clia né trong &m
thuc Nhat Ban. C6 I&é chirc nang quan
trong nhat cha dao la xir [y mén ca dé
lam Sasimi mot mén n rat dac trung cha
nguoi Nhat, Ching ta sé thay tai nghé
khéo léo cua ngudi diu bép khi ho
“mua” con dao trong tay minh véi thao
tac lam mot con ¢4, dac biét 1a loc nhimmg
lat ¢4 mong déu dan lam moén Sasimi.
Déi véi mén Susi ciing vay, dong tic vit
timg nam com nhé kém véi né 14 lat ca
mong, con tom, miéng muc hoic tring ci
song... cho thdy ban tay rét tai nghé cua
dau bép. Céac thao tac nay khong chi dem
lai niém vui cho khdch ma chinh ngudi
déu bép cling cam thiy tu hao vé tai nghé
cia minh qua viéc “trinh dién” ché bién
mén an. Niém vui cong huong trong &n

ubng ciing 13 nét dic sic cta vin héa 4m
thuc Kyoto.

Néu so sdnh véi Viét Nam, chiing ta sé
thay khi lam moét bira an, ngudi Nhat
Ban danh nhiéu thdi gian va cong stic cho
viéc chudn bi trudc khi ndu nuéng va bay
bién thic in hon 14 céng viéc ndu nudng.
Con nguoi Viét nam lai cha trong dén
niu nuéng nhiéu hon .

Nhat Ban Ciing nhu cic nuéc Trung
Qudc, Viét Nam, Triéu Tién, déu sir dung
diia dé an com. Nhung Nhat Ban lai ¢6
tdp qudn riéng trong viéc sir dung do
dumg thirc 4n ciing nhu diia bat. C6 thé
néi ring, van héa 4m thuc Kyoto rit tinh
t&; trén mot mam com c¢6 rdt nhiéu loai
thic véi s6 luong khong nhiéu nhung do
dung lai nhiéu mot cach dp dao. Vi muc
dich khéng chi dé ngudi an thudng thic
huong vi thifc an ma qua dé con thudng
thitc ca nghé thuat gém s, vi vay trong
bita an truyén théng vo cing hip dan.
NO6i riéng vé doi diia, xua kia & Nhit, diia
ding trong cdc nghi 1 té thin nén no 1
mot d6 vat thanh khiét ¢6 vi tri dac biét.
Sau khi diia duge sir dung rong rai trong
viéc an udng thi méi thanh vién trong gia
dinh nguoi Nhat déu c¢6 mot doi danh
riéng riéng. Khong nhitng diia ma cdc dé
ding khac cing vay. Co nghia 14 du cung
mot gia dinh nhung trong sinh hoat an
udng moéi thanh vién déu c6 dé dung
riéng biét. Ngay nay 161 song cé nhiéu sy
ddi thay, viéc dung riéng nhu vay khong
phd bién wxa, nhung véi quan niém dé
ding ctia ngudi nao mang tinh cich cha
ngudi dé nén trong bita an truyén thong
mang phong cach Nhat, timg nguti van
sir dung dia riéng. S& di ngudi Nhat cé
phong tuc nay vi ho rat man cam vdi
nhilng thit tryc tiép dua vao miéng, cu thé
12 diia. Ho cho rang, nhitng thi nhu vay
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c6 thé nhap hén tir ngudi nay sang ngudi
khdc nén tuyét doi khdong dung chung
hay cho ngudi khiac st dung dia clia
minh. Py ciing 13 mét dac diém déng
- lwu y trong van héa dm thyc truyén théng
cua Nhat Ban.

Di timg 12 mién dit kinh d6 1au dai
trong lich str, vin hoéa Kyoto chira dung
ca tam hdn vin hoéa dan toc Nhat ban,
trong d6 vin héa dm thuc da thé hién
nhimg gi4 tri dich thuc cha minh qua cdc
thdi dai. Nhitng nét dac thl riéng trong
vian héa am thuc Kyoto nhu phan trén da
trinh bay 14 co s& dé ching ta hi€u thém
dién mao chung cha van héa am thuc
~ Nhat Ban.
~ Ciing nhu 4m thuc Hué€ ctia Viét Nam,
am thuc Kyoto ciia Nhat Ban dugc hinh
thanh va phat trién theo dong chiy thoi
gian, theo bi€n dong clia xa hoi. N6 cling
dugc chia thanh cung béac trong 15i song
cha timg tang 16p nhan dan trong x& hoi
Nhat Ban qua khi ciing nhu hién tai.
Moén an cao cip thudce loai tiéc ting, mon
an binh dan danh cho 16t s6ng dan di va
mon an chay da phan anh rd nét diéu nay.
Vi tinh cach gian di va tiét kiém do
ngudn thuc pham khong médy phong phi,
nguol dan Kyoto luén phat huy tinh sing
tao, ch€ bién nhiéu mén an doc ddo mang
phong vi qué huong, tao ra mot phong
cch riéng trong vin héa 4m thuc.

C6 thé am thuc Kyoto rat phong phd,
nhiéu ching loai, sau & day xin gidi thiéu
mot vai loai dién hinh mang tinh chat
truyén thong cua Kyoto.

D6 la kaisekiryori (mén an trong Hot
trd) hay con goi 14 Chanoyu, Obanzai
(mén an binh dan) va syoziryori (mén &n
chay) va céc loai keo banh keo.

Nguoc lai dong lich sir, theo gido su
Isao Kumakura - mét nha nghién citu van
héa 4m thuc thi vao thdi dai Muromachi,
céc gia dinh v tudng thudng t6 chic Hoi
tra, trong héi nay cé ca phdn an uéng. Dé
giam bdt sy rudm ra, nguoi ta da cai tién
va chia ra thanh hai phan: phdn uéng tra
va phdn tiéc danh cho viéc thudng thic
cdc mén an. Trong nhitng bita in thudc
loai nay xua kia thi com canh dugc dua .
ra trudc, sau d6é mdi dén cic thirc dn ngon
khic. Nay thi nguge lai, nhimg thifc dn
ngon nhu ca thit dugc mang ra trudc,
cudi cing mdi dén com canh.
Kaisekiryori c6 ba dic diém quan trong,
tht nhat 1d cic mén dn khong bay ra
cung mdt lic ma an xong mdét mén maoi
dem moén khac ra. Nhu vay, cic moén dn
ludn “mdéi mé , ding dé”, thich hop thoi
gian in clia khich. Dic diém thi hai la.
cidc mon an cé luong “vira dG” “khong
gy cam gidc chdn. Véi cach an nay
khong chi doi hoi ngudi ddu bép phai cé
k¥ thuat cao trong ché bién thitc an, trinh
do cao trong nghé thuat bay bién ma can
c6 ca dau éc tinh todn, udc luong chinh
xdc, sao cho lugng thaic an vira phai,
khéng diém thém mén phu 1am khich
khong an hét duge. Dac diém thit ba tuy
la phan phu, nhung ciing rit quan trong,
d6 12 “loi nhén glri ctta khdch danh cho
moén an”. Trai qua hon 100 nam theo
dong chay cla thoi gian, phong cach an
udng tiéc tra trong Hoi tra, tir tra that,
dung cu pha tra, triét 1y tu tudng cho dén
am thuc ndi chung, vira anh hudng lan
nhau vira tao ra nét van héa riéng cia
minh. Cé thé néi Kaiseki dem lai cho
ngudi thudng thitc nhiu an tuong sau sic
qua su giao tiép tham lang gilta chi va
khich, né cé tinh truyén cam cao. Mot
dac diém nita ciing rat quan trong 12 tinh
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truyén cam hay la sy cam thu coa
Kaisekiryori. D6 1a nhitng cam gidc vé
mua hay tinh cam danh cho nhau giita
ngudi voi ngudi khi thudng thitc mén an.
Ngoai ra, qua nguyén liéu ché bién, qua
mau sic hoa van trén trang tri trén do
dung ciing gay cho ngudi an cam gidc vé
‘mua ciing nhu thai tiét. Cé nghia la nguoi
dau bép, vdi trinh do nghé thuat chia minh
da thé hién rat thanh cong trong viéc diéu
hoa canh sac thién nhién bon mua trong
biia dn. Pay 13 nét déc ddo va hap dan
nhat trong 4m thuc Kyoto. Hién nay
kaiseikiryori ¢6 rat nhiéu loai vi khong
chi danh riéng cho tdng 16p trén nhu xua
ma ngudi binh dan ciing ¢6 thé thudng
thitc nd trong nhimg dip chiéu dai long
trong c6 tinh chat xa giao. Trong xu thé
giao luu quéc t&€, nhiéu mén an tir nudc
ngoail duge du nhap, nhung Kaisekiryort
theo phong cich truyén théng cita Kyoto
vén t6n tai va phat trién ngay cang phong
phi, da dang. Phéat huy truyén théng dm
thuc Kyoto, nhiéu phong cich méi cua
Kaisekiryori ra doi trong d6 c6 phong
cach Phap, phong cich Trung Qudc va
phong cich Thai Lan. Theo khdu vi clia
khich hang, ndi dung thuc don ciing
dugc thay déi.

Mot loai 4m thuc dién hinh khac mang
tinh chat binh dan hon, dé 14 Obanzai.
Day 1a bita an gia dinh gian di, thé hién
tinh than tiét kiém cia ngudi Kyoto.
Nhin téng thé nhimg mén chi luc thudc
loai nay hau hét dugc ché€ bién bang cdc
thuc phdm truyén théng clia Kyoto. Dién
hinh la cidc loai dau phu, yuba (ving
d4u), cdc loai dua mudi, ndm va mang cl
trroi. Obanzai khong chi 14 nhilmg mén an
thuomg nhat ma con phuc vu dic luc cho
céc |é hoi trong nam. C6 thé néi Obanzai
cling 13 mot loai am thuc doc ddo, tuy

khoéng phai 14 cao luong m§ vi nhung né
phan anh sy da dang, phong phi thuc
phdm rau qiia bén mia & Kyoto.

So véi Kaiseikiryori, Obanzai 12 mén
an cua ngudi binh dan, huong vi clia né
tuy khong may hdp din nhinmg do tii ché
bién khéo 1éo, né trd nén nhimg mén rat
hdp dan ddi véi moi Ifa tudi. Trong thoi
dai qua du thira cic mén ¢é chira nhiéu
chat béo tir thit dong vat, gia tri cic mén
an Obanzai cang dugc phét huy tich cuc
hon vi tinh dam bac cta né.

Mot mén an khac cling rat doc déo, d6
la Syojinryori, tam dich sang ti€éng Viét
la “com Chay”, loai nay rdt giong véi
mén an Chay & Hué&, xudt phat tir ¥ niém
4m thuc ctia dao Phat 1 an chay tinh,
thanh khiét, xa ldnh c6i pham tuc. Xua
kia, Syojinryori von Ia mén in dé ti€p dii
sur 381 nén thuc don rit gian di, dam bac
so v@i thirc an thuong boi duge ché bién
tr nzuyén liéu thuc vat. Cic dé dung
dung moén Chay déu 1a son mai mau do.
Sau dé nhd su cai tién ché bién mén an
ma cor chay trd nén hip dan hon, khéng
thua kém cdc mén an thuong thit cd va
mang gid tri thim my cao vé noi dung lin
hinh thic. Ngay nay, x3 hoi thay déi,
mon chay khong con la mén an riéng cla
nha chiia nita ma tr& thanh dac san thu
hit ca nhimg d6i tugng khong phai 1a
Phat tir.

Né6i dén lich sir mén chay, ngudi ta
dugc biét vio thoi trung th€ & Nhat Ban,
chiia chién phdt trién rdt hung thinh;
cung véi né, doi séng cla céac tang it
cling dugc cat thién. Trong cudn
“Heitoki” ¢d ndéi dén modt nha su tén la
Monsin, di gay cho moi ngudi su ngac
nhién v& mot bita ¢b Chay ma trong dé ¢
moén cd, huong vi 1an hinh thifc hoan toan
giong nhu that. Diéu nay cho thdy, cling
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gidng nhu ngudi Viét Nam, tir xua khi
Phat gido dugc du nhap vao Nhat Ban,
tuan thi theo nguyén tic clha dao Phat
ciac su sai phai an chay. Do vay, nguoi
Nhat ciing da sir dung nguyén liéu thuc
vat dé ché€ bién mén an cho minh cé vi
ngon hon gidéng nhu nhing mén an cd
thit.

Khi nghién citu cdc thu tich ¢6, ngudi
ta thdy trong thoi dai Muromachi cé néi
nhiéu dén su phat trién phong phu va da
dang cta céc loai d6 an nay. Cho dén nay
vé co ban, ndi dung com chay khong cb
gi thay déi, nhung chiing loai lai phong
phu hon va thue khéch an cling nhiéu lén.
Dén Kyoto, nhiéu ngudi thich com Chay
thudng vao nhing cha ¢6 ché bién mén
nay dé thudng thirc. NGi ti€ng 1a dau phu
néng & chila Nanzenji, cic mén rau &
chtuia Tenryuji v.v. Tuy nhién, nhitng mén
chay dugc wa thich nhat vin 13 nhimg
mén theo mia. Chang han, mila Xuén cé
moén ddu vad miang tuoi, mia He cd cac
mén rau, mua Thu ¢é mén nam, khoai va
mua Péng ¢ mén dau phu néng va viang
dau rdan hodc lam ldu. K& tén ra cé cam
giac rat dam bac, khong gay dn tugng,
nhung thuc t€ diy la nhimg mén an cao
céip, tinh khiét, ¢é gid tri dinh dudng cao.

Tuy di ¢é riéng mdt phong cich van
héa am thuc doc ddo, nhung von 13 trung
tam van hoa, chinh tri cta ca nudc, ¢o do

Kyoto khong chi 12 diém hoi tu cha cic

du khach dia phuong ma con 12 noi tiép
nhan tich cuc cdc loai thuc phidm ciing
nhyu van héa am thuc tir cic dia phuong
dem dén. Chinh diéu nay di bd sung cho
van héa am thuc truyén théng cta Kyoto
ngay cang phong phu, da dang va cang
duoc nhiéu ngudi biét dén.

Mot loai mén dn khdc kha dic séc
trong van héa 4m thuc truyén théng

Kyoto 12 nghé lam banh keo. S& 1a mot
thigu s6t 16n néu quén nhac dén banh keo
san xuit tai noi day. La mot trung tam
hinh thanh, phat trién va duy tri cic loai
hinh van héa nghé thuat noéi chung trong
dé ¢6 van héa dm thue néi riéng, noi day
con ¢ nghé 1am banh keo ndi ti€ng vdi
k¥ thuat rat tinh t€. Nghé thuit 1am mén
an ndy khoéng thua kém cac nghé thudt
thi cong my nghé truyén théng khic von
c6 & Kyoto nhu di ké & trén. Trd lai lich
sur gitra thdn dai Edo, nghé 1am bédnh keo
rat hung thinh, né gin lién véi sy phat
trién ctia nghé thoat trd dao, hoa dao,
huong dao va cic nghé thuat san khiu
truyén théng khac nhu kich Noh, Kyogen
v.v. Va tat nhién chiv anh hudng manh
mé cua Phit gido. Banh keo kyoto rit da
dang, nhiéu chung loai, tly theo chiic
nang cla timg loai ma ngudi thy trang tri
mau sic, thiét k& hinh ding cha ching.
Puoc sir dung nhiéu nhat van [a ding vao
viéc cing t€ va dé 1am qua tang.

bén Kyoto ching ta s&€ bi hip dan bai
sir da dang, phong phii clia cic loai banh
keo. Giong nhu d6 thi cong my nghé
khac nhu gom si, son mai, bdp bé, quat
gidy v.v banh keo Kyoto ciing 1a dé tha
cong rat tinh xao, mang gid tri thim my
cao. Binh keo Kyoto phan dnh sy tinh &€
vé thi hi€u thdm m§ ciing nhu ,trinh do
k¥ thuat cao cua ngudi thg. Chinh vi vay,
mdi chiéc banh, timg chiéc keo do nghé
nhan Kyoto 1am ra la mét tic pham nghé
thuat rat hap din déi véi moi ngudi.

Nhin chung, am thuc Kyoto luon phét
huy tinh sdng tao dé pht hop véi su phat
trién chung cla xi hoi, nhung lai tich cuc
bdo vé nhimg chuin muc truyén théng
cta minh. Vi vay, vian héa am thuc Kyoto
vlira mang hoi tho thoi dai vira mang gia
tri truyén thong. N6 thé hién ro nét sic
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thdi riéng cla dia phrong nhung lai mang
sic thai chung cha Nhat Ban.

C6 thé néi, 4m thuc Kyoto di dat téi
nhitng gia tri chudn muc cao do sy tich
[y nhitmg kinh nghiém truyén théng lau
doi dé fai. Ngudi dan noi day da phat huy
tich cuc tinh ke thita v sang tao dé trd

thanh mot loai hinh van héa truyén déc
dao cua Nhat ban.

Tim hiéu 4m thitc Kyoto chiing ta hiéu
biét thém mot loai hinh vian héa cia Nhat
Ban. Loai hinh nay vira mang tinh truyén
théng vira mang tinh hién dai, trong do,
truyén thong luén duge tran trong giif
gin, k& thira, nhung luén huéng téi su
sdng tao mdi ddp mg véi nhu cau phat
trién cia thdi dai.

Ngiy nay trong van héa am thuc cia
Nhat Ban néi chung, xudt hién nhiéu kiéu
an mdi nhu slowfood (thirc an cham) hay
fastfood (thic an nhanh) phan dnh phong
cdch an udng cla thai dai, nhung van héa
4m thuc truyén théng véin luén giir duogc
gia tri ctia minh.

Nhur néi dung trinh bay & trén, van hda
4m thue Nhat Ban xuét hién tir rat sém va
diic biét phat trién vao thdi dai Edo. Thot
k¥ nay do nén kinh t€ phén vinh nén &

- ¢édc do thi 16n trong d6 cé Kyoto, sinh
hoat 4m thuc rat ndo nhiét. Trai qua cdc
giai doan lich str, 16i séng x3 hoi ¢6 nhiéu
bién déi. Cing v6i né cdc tap quédn an
udng truyén théng clia ngudi Nhat ciing
nhaph chéng bién déi. Cich #n cing
nhiing mén an theo kiéu gia dinh dén it
di, thay vao dé 12 cdc mén an dai tra tang
lén. Ngoai com hiéu con xuit hién mot
loai hinh khac rat dic trung trong vin héa
“am thuc Nhat Ban la com hop. Van héa
com hop ciing 12 dé tai hét sic hap din

ma trong mot phin khic chung t6i sé gidi
thiéu cing ban doc.

Véi xu thé quéce t€ héa, ching ta ludn
hudng té6i giao luu va hoi nhap. Vian héa
am thyc gid day khong chi gi6i han trong
pham vi nudc nao, né sé duge giao thoa
va ddng vai trd 1a cau néi giao hru giita
van héa gifta cac dan toc. Vi thé ngoai
thuéng thitc va gidi thiéu cdc moén an dac
sac cua dan toc minh, ching ta phai biét
thém ca nhifng tinh hoa dm thuc cia cic
nudc khac trén thé gidi, trong dé khong
thé thigu mén an Kyoto - mot dai dién
cho viin héa am thuc Nhat Ban.
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