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MOT &O NCUYFN NHAN CUA HIEN TUONC
NAO DHA THAI O TRF VI THANH NIEN

XUAN SON*

Khong rieng ¢ nude ta md &
nhiéu nuGe trong Khu virc va trén thé
giGi, nhitng van dé lién quan dén sic
khoé¢ sinh san cua vi thanh nién (VTN)
dang néi lén nhu nhiing quan tam Idn
clia cong déng. O Ha Lan, theo thong
ké gin diay nhat, moi ndm cé khoang
7.000 ca nao pha thai & do wéi VIN. O
Anh, s6 luong cic "bd me nhi" mang
thai ngoai ¥y mudn gap hon 12 lin ¢ Ha
Lan (89.000 ca mdi nim). Theo $6 liéu
cua Bo Y t€ nude ta, s6 ca nao pha thai
hing nam ¢ woéi VIN 1a Khoing
120.000 luot/nam, chiém 12% s0 ngudi
pha thai & moi lta tdi. Trén thuc (€,
tinh binh quan phu nif & tudi sinh dé nao
thai 1,34 lan. Nhung gan day, binh quan
tré¢ VTN nao hut thai 1,5 [an (cao hon
moi hia tuoi khic). Diéu ding quan tam
& ¢6 dén 80% VTN c¢6 thai ma khong
biét hoac khéng hiéu minh cé thai. Qua
diéu tra, khao sdt & nude ta trong nhiing
nam gan diay vé hanh vi tinh duc VTN
da cung cap nhiing théng tin ding lo
ngai: quan hé tinh duc sém din dén hau
qua la gia tang ty 1€ nao thai, mang thai,
sinh d¢ va nhiing bi€n chitng tic thi va
lau dai cua nhiing dong thai nay (nhiém
khuén, chdy madu, ton thuong co quan
sinh san... ¢6 thé dan dén tlr vong hoac
dé lai hau qua lau dai nhu vo sinh, trdm
cam, suy giam 10ng tin, anh huong dén

tuong lai hanh phic vé sau...) [am xuat
hién nguy co lay nhiém cdc bénh lay
truyén qua duong tinh duc, ké ca HIV/
AISD. Viy nhiing nguyén nhin nao dan
dén hién tuong trén?

1. Tuoi VTN véi nhitng bién déi
dir doi vé tam 1y va thé chat dén miic
nhiéu nguoi xem dé nhu mot "giai doan
khing hoang" dau doi. l1a giai doan dic
trung vé6i cac ddu hiéu cha tudi diy thi &
ca nam va nit. Pay la giai doan phat
trién dac biét clia cudc doi con ngudi,
do tudi chiu anh hwdng manh cua cac
diéu kién van hod, gido duc cta gia dinh
va xa hoi, dong thai cling 1a lia toi gay
nhiéu lo ngai cho cidc bac cha me va cho
cong dong. Thoi ky day thi kéo dai
khoang 3 - 5 nam, c6 thé chia thanh hai
giai doan nho: Giai doan tién day thi: tur
Il dén 13 tuodi (& ni); tr 13 - 15 tuodi (&
nam). Giai doan diay thi chinh thic la
giai doan ti€p theo, véi su bién doi co
thé (hé co, xuong, co quan sinh duc va
cic dic tinh sinh duc phu...) dugc dinh
ddu bang ky kinh ddu tién & cdc em gdi
va lan xuat tinh dau tién & cdc em trai,
bio hiéu su trudng thanh vé mat thé
chat, su chin muédi cia qud trinh phét
duc nghia la da c¢é kha nang sinh séan.

*Can b, Vién Tam 1y hoc.
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Nhitng bién ddi thé chat di kém
v6i nhitng bién déi vé tam ly. Theo cic
nha sinh ly hoc hién dai, day thi 1a thoi
ky trung gian giita tr¢ em va ngudi 16n,
dé la giai doan biét hod giéi tinh 16n
nhit, thay doi co quan sinh duc, phat
trién diic tinh co quan sinh duc phu,
thay déi kich thude, hinh thai co thé. Su
bai tiét ho6e - mon & giai doan nay 1am
phat trién co ché tinh duc, nhitng x6n
xang ban dau ¢ cdc em gdi, su cuong
cing, thu dam & cic em trai, nhitng
xung ning lam cho nam nit biéu 16 ban
nang tinh duc. Su day thi di kich thich &
VTN méi quan tam dén ngudi khic
gidi, 1am ndy sinh nhitng rung cam, xiic
cam gidi tinh méi la. Quan hé véi ban
khdc gi6i 0 tudi thi€u nién khong "hén
nhién”, "vo tu" nhu cic hoc sinh nho.
Ta dé quan sat thdy hién tugng nhimg
em trai, em gai 13 - 15 tudi xr sw mot
cich then thling, kin ddo, t€ nhj vdi
nhau. O cdc em xuit hién nhimg tinh
cam dac biét tap trung nhiéu vio ban
khic gidi ma doi khi ngudi ta cé thé goi
d6 1a "mdi tinh ddu”. Nhin chung,
nhiing rung cam gidi tinh ban diu & tudi
thi€u nién [a nhe nhang, hén nhién. Tam
trang nay sé€ qua di nhanh chéng néu
thi€u nién duge sOng trong mot moi
truong lanh manh, ngudi 16n biét hudng
su chd ¥ cia cdc em vao hoat déng hoc
tap, lao dong c6 ich, vao nhimg méi
quan hé ban bé vo tu, trong sing. Thuc
t&, ¢6 nhiéu nam nif tudi vi thanh nién tir
nhitng xdc cam gidi tinh méi la budi
ban diu da voi cho d6 1a tinh yéu (trong
thuc t¢ chua phai la nhu vay), cung véi
su thi€u quan tam, dinh huéng diing din
cua nguoi 16n nén nhiéu em di yeu
duong qud sém va trong mot hoan canh
cu thé cdc em da khong 1am chi duge

ban than, bi 16i kéo, bi kich thich din
dén nhitng ham muén vé quan hé tinh
duc, dé lai hau qua khé ludng cho ca
hai, dac biét 12 véi ban gai.

2. Lia tudi vi thanh nién, nhu
cdc cu xua tung néi: "Céd Ion ma chuwa
c6 khon". C6 "I6n" vi vé mat co thé tré
16n nhanh chi trong mot thoi gian ngén,
nhung chua c¢é "khon” vi vi thanh nién
chura trudng thanh vé tam 1y, xd hoi,
chua ¢6 hiéu biét sau sic vé cdc vin dé
lién quan dén gia dinh, xa hoi, nghé
nghiép... Khi gap phai nhiing hoan canh
hodc su c¢6 khong thuan lgi trong cuoc
song hang ngay, VIN dé bi khiing
hoang tam 1y, mat can béng... Trong
nhimg hoian canh khé khan nhu thé,
Khong it em da tim dén nhitng giai phap
tiéu cuc nhu: sa da nghién ngap, quan
h¢ tinh duc buéng tha... Cang véi viéc
ho chua thyc sur ¢6 y thitc, trach nhiém
lam cha, 1am me, lam chéng, lam vo
nén cdc ban tré mdi 16n rdt dé phai "tra
gid" cho nhitng hanh vi thi€u chin chin
cua minh trong quan hé nam - nit va hau
qua cia nhiing hanh vi sai lam d6 da
anh hudng xdu dén su phat trién ca vé
thé chat va tinh than cta ho.

Nhitng nguyén nhan néu trén
cung vdi viéc cha me va nha trudng déu
ngdn ngai cung cap nhitng kién thic vé
sinh 1y, vé hoat dong tinh duc, trinh
thai, so s& "vé dwong che hiou chay"
hodc chi bao khong dén noi dén chén,
dan dén cdc em thi€u hiéu biét vé gidi
tinh, sinh ly sinh san, k¥ niing séng. Cac
em khong biét rang nhiing nguy co cla
hanh vi tinh duc ¢6 thé xay ra véi chinh
minh (cé thai. lay nhiém bénh...), cic
em khong chi dong chudn bi céc bién
phdp tranh thai va ¢é tam ly lo lang bo
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me, ban bé biét minh dang sit dung cic
bién phip nay. Do d6, dd din dén héu
qua khong mong mudn giy anh hudng
x&u dén tam ly va siic khoé cua cac em.

3. Mot trudng séng cé nhitng anh
huéng tiéu cuc dén nhan thic, hanh vi
cua VTN.

Mot s6 VTN bi anh hudng bdi
nhitng tdm guong xiu trong gia dinh
(GP) va ching hoc tir chinh GD minh
nhitng hanh vi, chuan muc dao ditc léch
lac va dé dang dong nhat véi nhitng tam
guong xdu d6: Cha me cap bd, thudng
Xxuyén mau thudn, cdi va nhau; nguoi
Ion c¢6 nhitng hanh vi, ct chi khong
ding didn véi nguoi khac giéi... Hodc
GD budng long quan ly, gido duc nén
tré da dé dang ti€p nhan nhiing théi hu,
tat xdu cta ban b, cia nguoi 16n trong
x4 hoi dan dén nhitng nhan thic léch lac
hoac 16i song tu do, bira bii, ¢6 nhiing
viéc lam khong hop 19, ngoai su mong
doi cua GD va xa hoéi ma hanh vi tinh
duc la moét trong nhitng viéc lam do.

Co6 nhitng trudong hop, do hoan
canh gia dinh kho khan, cadc em phai lén
thanh phd dé lao dong kiém tién (theo
cdc sO liéu cua Bd Lao dong - Thuong
binh - X& hoi thi s6 lugng tré em lang
thang trong toan quoc da tang tir gan 15
nghin em nam 1996 Ién t6i 23 nghin em
niam 2.000), cic em phai & trong nha tro
ré tién hoac ngu trén he phé va nguy co
bi lira gat, bi lam dung tinh duc la rat
cao.

Trong thai dai bung nd thong tin
hién nay, nhiéu hoan canh cam dé va
tiéu cuc ¢6 anh hudng xau dén sy phit
trién ctia VTN (phim anh, sich bdo déi
truy, 161 song hudng thu, xa rdi truyén
thong van hod dan toc...) dan dén nhian

thic léch lac va thdi quda cla VTN.
Quan niém cua VTN ngay nay déi véi
van dé tinh duc va tinh duc truéc hon
nhan khong con nghiém tic nhu cic the
hé trudc, nhimg gid tri vd chuin muc
dao ditc khong con dugc coi trong.
Nhiéu nam nit VTN chap nhan quan hé
tinh duc khi ¢6 tinh cam véi nhau (chua
han da la tinh yéu dich thuc va ¢ suy
nghi chin chin). Ho cho ring yéu la
dang hién, 1 cho nhau t4t ca, thién vé
xtic cam ban nang, thi€u suy xét 1y tri.
S6 nguoi hanh dong theo kiéu nay tuy
khong nhiéu nhung cling di gép phéin
lam cho ty & mang thai ngoii ¥ muén
gia ting.

Sitc khoé sink sdn cia vi thanh
nién da tro thanh maot vdn dé can dioe
Wi tién va can Uép tuc duy tri s quan
1dm cua gia dinh, nha truong va xda hoi
bdng cdch:

Dot vai GP: Xay dung mot GD
viin hod, trong GD moi ngudi s6ng hoa
thuan, yéu thuong nhau, nguoi 16n la
nhitng tam guong dep cho tré noi theo.
Gido duc con nép séng c¢d van hod, ¢o
trach nhiém, biét tu trong va ton trong
nguoi khiac. Cha me 14 nhiing ngudi dau
tién cung cdp nhiing hiéu biét vé co thé
dé dan dart tré dén véi nhiing vin dé vé
gidi tinh, luon quan tam, tao dicu kién
cho VTN bay to nhitng vin dé cua
minh, thong cam, gan giii, gidp dd cic
em vugt qua nhitng khé khin cia lia
tdi ndy dé budc sang mot giai doan
phat trién mdi. Kiém tra, ngan chan con
nép xuc vdi cic bang video, sdch truyén
kich dam goi duc, truyén bé theo dudng
in lau, chiéu lan.

Poi vai nha triong: Pua chuong
trinh gitdo duc gidi tinh vao giang day
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chinh thue trong nha trudng, cling véi gia
dinh, x4 hoi cung cip nhitng kién thire vé
216t tinh, co ché thu thai, tinh duc an
toan, gido duc cic em biét kiém ché trong
quan hé tinh duc dé cdc em biét tu bao vé
minh. Khi di hiéu rd vé tinh duc hoc va
nhifng hiu qua 6 thé xay ra sau cic hoat
dong tinh duc, cic em s€ khong con o
mo hodc bi kich dong boi nhitng van héa
phiam thi¢u lanh manh ma vin giir duoc
minh khoi ¢é nhiing hoat dong tinh duc
qud sdm khi bé mdy sinh sian chua that
truong thanh. viée hoe hanh con dang do.

Daoi voi ¢ VIN: Can xdy dung
mot tinh yéu lanh manh, trong sing, biét
ton trong minh va tén trong ngudi minh
yéu. hanh dong ¢é trach nhiém véi nguoi
minh yéu, tranh nhitng hanh vi lam dung
tinh duc. Tén trong nhau la trich nhiém
clta ca nam va nit. Cic ban té cian nhg
rang, chi trong khuon khé hon nhin, quan
h¢ tinh duc mdéi dem lai an toan va hanh
phic lau bén. &
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TAM LY HOC O PHILIPPINES
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duge ¢6 the dugc thuc hién béi cic nha do
nghiém tinh thin.

Nhin chung, tam 1y hoc ¢ Philip-
pines tuong doi phat trién so véi tam 1y

phit trién tam ly hoc & Philippies mot mat
nhd luc lugng nghién ctru ¢6 trinh d6 cao
va thong thao tiéng Anh, mat khéc, cé su
tic dong khd I6n tir phia M§. Tam 1y hoc
¢ dat nudc nay co6 su phan hod theo hai
khuynh huéng & nét: mot khuynh huéng
nghiéng theo quan di€ém cla tam 1y hoc
Anh - My va khuynh hudng kia lai co
gang phat trién tinh ban dia trong tam ly
hoc. O Philippines, nhiing nghién ciu vé
vin hod con rat han ché. &
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Song, dé thanh cong hon trong giao tié€p.
viéc tim hi€u ¥ nghia cia cir chi co thé,
cing nhu rén luyén nhitng cir chi than
thién, c6i md, han ché nhiing cir chi tiéu
curc cua ban than 1a can thiét. &
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