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TIM FHIEV @IM{J{UOWQ GIA TRI CUA SINH VIEN
VE GLA DINH HANH PHOC

Trong cdu tric hoat déng clla
con ngudi, dinh hudng gia tri gan lién
vi1 dac diém nhan thitc va ¥ chi cia
nhan cach. H¢ théng dinh huéng gia tri
tao thanh noi dung xu hudng cua nhan
cach va la co s& bén trong clia cic méi
quan hé giita ca nhan va thuc tai.

Truéc nhiing bién déi nhanh
chéng cla x3 hoi ching ta, duéi tic
dong cua nén kinh & thi trudng, coa
chinh sidch md cira, d6i dién véi su xam
nhap tran lan thong qua ti€p xic va cic
phuong tién truyén thong dai chiing,
liéu dinh huéng gi4 tri ctia thanh nién,
cu the'la cia sinh vién vé gia dinh hanh
phic (GDHP) ¢6 bi anh hudng hay
khong? Néu c6 thi dé 13 nhitng gid tri
moi nao? Nhitng gid tri cii nao khong
nhung khong bl mai mét di ma tiép tuc
khang dinh vi tri ctia minh trong suy
nghi cua sinh vién?

D¢ trd 10i cau hoi trén, ching (6i
dd nghién ciru trén 228 sinh vién thuoc
cac Truong Dai hoc Khoa hoc xd hoi va
Nhan vin, Pai hoc Khoa hoc tu nhién
va Dai hoc Bach khoa Ha Néi. Cac sinh
vien vién duoc lua chon mét cich ngiu
nhién trén co s& can bing vé gidi tinh
(114 nam va 114 nir); v& ngudn goc xuit
than (109 néng thon, 119 thanh thi);
sinh vién nam thd nhat (111) va sinh
vién ndm thit tw (117). Chiing ti thu

PHUNG BICH THUY*

dugc cdc két qua nhu sau:

1. Dinh nghia cia sinh vién vé
gia dinh hanh phic

S6 liéu diéu tra cla chiing (o
cho thdy 82% sinh vién dugc hédi déu
cho rang: gia dinh hanh phiic la mét gia
dinh hoa thudn va on dinh vé kinh té.
Trong quan niém cla cdc ban sinh vién,
gia dinh hanh phic khong nhat thiét
phai 12 mét gia dinh qud giau o, sang
trong, tién nghi. Tuy nhién, néu mot gia
dinh chi don thudn c6 biu khong khi
dédm dm, hoa thuan, kinh € khé khan thi
cung chwa phdi 14 mot gia dinh hanh
phuc. Nhu vay, gia dinh hanh phiic, theo
ho chinh la su két hop hai hoa giita hai
gia tri trén.

2. Cic yéu té dé xay dyng nén
mot gia dinh hanh phiic

Méi mot gia dinh trong xa hoi
dugc cau két nén tir rit nhidu yéu 16,
trong d6 ¢ vai trd clia ngudi vo, ngudi
chong va nhitng dita con.

Céc yéu 16 nhu tinh yéu doi Iita,
tinh yéu clia cha me va con cdi, kinh té&,
dia vi xd hoi, sy thanh dat clia hai vo
chong la nhitng y&u 68 luén di lién véi
mot quan hé dic biét do.

*Hoc vién cao hoc, Khoa Tam ly hoc,
Dal hoc KHXH & NV.
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Két qua nghién cdu cho thay
nhiing yeu to “tmh yéu doi lia”, “su on
dinh vé kinh t€” 1a nhiing yé€u 6 duoc
danh gié quan trong hon ca so véi
nhitng yéu to khéc. Yéu té tinh yéu doi
lra dugc x&p & vi tri quan trong nhét voi
$0 phan tram cao nhat 55,6% va yéu to
“su 6n dinh vé kinh 1&” duoc xep G i tri
quan trong thir hai. Két qua thuc tién
niay minh hoa cho dinh nghia vé gia
dinh hanh phic ma cédc ban sinh vién da
dwa ra & trén.

Trong x& hoi hién nay, con céi
c6 duoc nhiéu tu do hon, nhiing ngudi
con trai con gai hdu nhu dugc tu lua
chon ngudi ban ddi cha minh tuy ring
ho van cé va rdt can nhitng 101 khuyen
ctia cha me trong viéc lap gia dinh.

Két qué nghién ciu trén ciing
phan nio khing dinh xu huéng lya chon
ban doi dua trén co s¢ tinh yéu cua céc
ban sinh vién. Day la mot xu hudng
mang tinh hién dai so véi quan ni¢ém cil
vé hon nhan.

Khi phan tich timg yéu to, ching
toi thay c6 su khic biét giita sinh vién
niim thi nhat va sinh vién nam thi
trong sap x€p vi tri cdc yéu to “tinh yéu
doi Iia” va “kinh 1€ 6n dinh”. Qua that,
s6 lieu cho thdy, trong khi 61% cdc ban
sinh vién nam thd nhit cho rang “tinh
yéu doi hia” 12 yéu 16 quan trong s6 mot
dé tao nén mot gia dinh hanh phiic thi
chi ¢é 46,6% cac ban sinh vién nam thu
tu nhat tri véi ¥ kién nay.

Vi sao lai ¢6 su khdc biét nhu
vay?
Theo ching 161, sinh vién nam

the nhat thudng la nhimg nguodi ling
man hon, boi ho tré hon va it thuc t&

hon sinh vién nam thit tw, diéu nay ciing
phi hgp véi quy luat. Bén canh d6, khi
vira bude chan vao giang duong dai hoc,
rat nhiéu sinh vién cho ring ho di hoan
thanh nhiém vu quan trong nhat ma ban
than va gia dinh di dat ra 1a d6 vao dai
hoc, vi vay ho c6 thé cho phép minh
bude vao linh vuc yéu duong ma khong
s bi cam dodn. Tinh yéu lic nay da
“chodn” hét tam tu cua ho. Do vay, viéc
ho danh gia “tinh yéu doi lda” 1a yéu t6
quan trong nhéit dé xay dung nén mot
gia dinh hanh phic ciing la diéu dé
hiéu.

Néu nhu gian 50% sinh vién nam
thit tu x&p yéu 16 “kinh t& én dinh” & vi
tri quan trong thd hai thi chi ¢6 23,9%
sinh vién nam thi nhat xép loai tuong
tu. Ta c6 thé thdy, cang 1én nhitng nam
hoc tiép theo, s lugng sinh vién danh
gid cao yéu t6 “kinh t€ On dinh” cang
tang. Theo cdc ban sinh vién nam thi tu,
su 6n dinh vé kinh t& 12 nén tang viing
chic cho viéc xay dung nén mot gia
dinh hanh phiic. Theo chiing toi, s& di
c6 su khac biét nay 1a do da s6 cdc ban
sinh vién nam thir nhdt duge gia dinh
chu cép cho viéc hoc hanh nén ho hiu
nhu khong phai quan tam téi viée lam ra
tién dé trang trai cho cudc song. Trong
khi d6, doi véi cac ban sinh vién nam
thit tu, sau 4 nam hoc dai hoc, dugc
trang bi nhing kién thic chuyén mon
cling nhu tu hoc hoi ti€p thu nhitng kinh
nghiém ngoai xa hoi, ho ciling va vap va
trudng thanh hon rit nhiéu, ho phai dai
dién nhiéu hon vdi cude song tuong lai,
phai suy tinh téi viéc lam gi dé c6 thé
song tu lap sau khi ra truong. Thuc té
cho thay, nhu cau viéc lam cla sinh
vién rat nhiéu nhung s& sinh vién c6
viéc 1am sau khi t6t nghiép chi 1a mot
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con s0 khiém tén. Khi “6c chua mang
néi minh 6¢” thi 1dm sao c6 di kha
nang xay dung moét gia dinh cia chinh
minh? “Khong thé hanh phiic duoc khi
lic nao cling phdi toan tinh com do gao
tién” (v kién cta mat sinh vién nam thi
tu). Diéu nay cho thdy, sinh vién nam
thit tu thuc t€ hon va trong hinh anh vé
mot gia dinh hanh phic clia ho ciing
nhan manh déng déu ca hai yéu td “tinh
yéu doi Ita” va “kinh t¢ 6n dinh” hon
cac ban sinh vién nam thit nhit.

“Gia dinh hat bén mén diang ho
doi” la yéu to duge danh gia 1a khong
can thiét véi su thdng nhat cao va duoc
cic ban sinh vién x&p & vi tri cudi cung.

3. Vai tro, trach nhiém cua
ngudi chong, ngudi vo trong gia dinh
hanh phuc '

Trong mét gia dinh hanh phic,
ngudi chéng va nguoi vo déu cé vai tro
vé cung quan trong. Su nhap vai ding
theo quan niém cua xi hdi va theo
mong-mudn cua ngudi ban doi gép phan
khong nho tao nén hanh phuc lita doi.

Theo két qua nghién citu, so
dong cdc ban sinh vién (61%) cho rang,
trong gia dinh hanh phiic, hai vo chong
déu ¢é vai trd nhu nhau trong viéc quyét
dinh nhitng cong viéc 10n nhu: mua sam
vat dung dat tién, xay dung nha clra, dat
t&n cho con cdi... Trong x& hoi cil, nguoi
phu nit duge gido duc theo “Tam tong tit
ditc”, 14y chéng phai theo chong, diéu
ndy cing cé nghia ho phai tuan theo,
lam theo nhitng quyét dinh clia chong.
Ban than nguoi vg khong cé quyén tham
gia quyét dinh nhing viéc hé trong
trong gia dinh cling chéng. Ngiy nay,
quan niém ndy di ddn thay doi. Xu
huéng dianh gid gia tri méi nay cua sinh

vién thé hién & ché, d6i véi ho, gia dinh
hanh phiic 1a gia dinh ma ngudi vg ¢6
quyén tham gia, ¢6 quyén quyét dinh
nhitng viéc hé trong trong gia dinh
ngang hang cung ngudi chong.

Ngoai ra, khi tim hiéu vai trd
cua hai vo chong doi vdi viée gido duc
con cdi trong gia dinh hanh phic, da s6
sinh vién (83,8%) déu cho ring trich
nhiém nay thudc vé c& hai vg chéng.
Céc ban cho ring: “Con la con ctia cd
hai ngudi, nén cd hai ciing phdi cé
trach nhiém nuéi day ching” (y kién
mot sinh vién). Hai vg chong déu c6
quyén va trich nhiém véi con c¢di nhu
nhau. Néu con cdi mac sai pham thi
trach nhiém thudc vé ca hai vo chéng
chi khong phai chi 1 trach nhiém cua
riéng nguoi phu nit nhu ngudi xua van
noi: “Con hu tai me, chau hu tai ba”,
quy hét trich nhiém cho ngudi phu ni.

Theo chung t61, nhiing dinh
huéng trén clia cdc ban sinh vién rat
ding dan va tién bo. Diéu nay thé hién
cac ban sinh vién y thiic rat rd rang
trich nhiém cua nguoi lam cha lam me
cling nhu biét ton trong quyén va trich
nhiém d6i véi con cdi cha ngudi ban doi
tuong lai.

Vai trd quan trong cua gia dinh
cling thé hién ¢ chd né dam nhiém chitc
nang tdi sdn xudt ra sic lao dong qua
viec thuc hién cidc cong viéc ndi trg
nham khoi phuc sic khoé cdc thanh
vién cua gia dinh sau théi gian lao dong.
Nhu vay, doi véi moi gia dinh, noi trg 1a
cong viéc khong thé thi€u. Van dé dat ra
o day 1a ai s€ thuc hién cong viéc nay?

Nghién ctu cua ching 161 cho
thdy: da s6 cdc ban sinh vién déu cho
rang noi tro 1a cong viéc ctia ngudi phu
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nit. Tham chi, ty 1& cac ban nif sinh vién
déng v véi ¥ Kién nay con cao hon ty 1¢
clia cic ban nam (twong Gng voi nir la
86.8% va nam la 72,8%). Pac biét la
khong c¢6 nit sinh vién ndo cho ring
cong viéc noi trg c¢6 thé chi do mot
minh ngudi chong dam nhiém. Tuy
khong nhiéu nhung ciing c6 4.4% cic
ban nam sinh vién cho rang nguoi
chong c6 thé dam nhiém hoan toan vai
trd nay.

Theo nhitng két qua thu duge ¢
trén ching toi di dén mét két luan kha
thi vi: Su binh ding nam nit thé hién
trong viéc ngudi chong gitp d& vo trong
viec ndi trg (ndu an, giat gii, don dep,
sap xép sinh hoat trong gia dinh...) doi
khi gap can trd tr chinh ngudi vo. That
khé ¢é thé giai phéng phu nit khoi
nhiing ban ron do viéc nodi tr¢g mang lai
khi chinh ho cho rang dé la “thién
chiic” clia minh.

S6 liéu nghién ciiu cia chiing toi
con cho thdy 55,7% sinh vién cho ring
ngudi chéng phéi 1a tru cot kinh 1€ cua
eia dinh va 33,9% cho rang viéc ki€m
tién 1 trach nhiém ma hai vg chong nén
~cung chia sé. Chi ¢é chua t6i 1% sinh
vién cho ring phu nit cé thé 1a tru cot
kinh t€ cua gia dinh hanh phic. Nhu
viy, vét da soO sinh vién, trong gia dinh
hanh phiic, ngudi chong phai 1a nguoi
kiém tién cho gia dinh, la tru c6t kinh
te.

4. Dinh huong gia tri caa sinh
vién vé nhitng pham chat coa ngudi
chéng, nguoi vo trong gia dinh hanh
phiic

Pa6i véi cdc ban sinh vién, chung
thuy la pham chét quan trong nhat cin
c6 & ca hai vo chong trong gia dinh

hanh phiic. Di¢u nay ciing rat hop ly va
logic. Mot gia dinh xay dung trén nén
tang cha tinh yéu d6i lda thi mong
muén ngusi ban doi cia minh chung
thuy 12 mong muén I6n nhat cha hau
nhu tit ca nhitng nguti dang yéu: “Khi
yéu nguoi ta thuong mudn doc chiém'”,
“Néu ho khong chung thuy nic la ho
khong thuc sy yéu mink” (¥ Ki€n cua cic
sinh vién). Ta thdy gid tri nay khong
thay ddi ma van luon duge dé cao cho
di 12 ¢ x3 hoi cii hay xa hot hién dai.

Tuy ring moi cay moi hoa, moi
nha méi canh, nhung trong cudc song
gia dinh n6i chung, hi€m cd ai l1a khong
méac phai sai 1am, ¢6 chang 1a 161 1am dé
16n hay nhd ma théi. Do vy, cé nhicu
ban sinh vién cho rang dé c6 mot gia
dinh hanh phiic, hai vo chong déu phai
vi tha, “Néu khong biét tha thir thi kho
song ldm” (¥ ki€n cia sinh vién).

Dé gép phin tao nén mot gia
dinh hanh phic, phan 16n céc sinh vién
cho ring hai vg chéng khong nhiing can
chung thiy, séng vi tha ma con phai
biét ton trong 1an nhau. Ton trong & day
vira ¢ nghia 1a duoc danh gia moét cach
binh ding, vira ¢6 nghia 12 dugc nhiéu
“quyén” hon. Nhu vay, ta ¢6 thé thdy,
néu nhu trudc day, ngudi phu nit gan
nhu chi biét dén chéng, con, gia dinh
chong “Tai gia tong phu, xuil gid tdng
phu, phu tir tong t&”, thu hep minh trong
nhitng maéi quan hé gia dinh, phu thude
hoan toin vao ngudi chéng va gia dinh
chéng, thi ngay nay, véi cich nhin tién

.bo hon, cac sinh vién cho rang phu nit

¢é quyén duge hoc tap, duge giao ti€p
va ¢6 nhiéu co hdi dé hoan thién bén
than.

5. Pinh huéng vé con cai
trong gia dinh hanh phic



Tim hié¢u dinh huéng gid tri...

45

Cdu hoi ddt ra véi cdc ban sinh
vién la co nhdt thiét phdi c6 con thi gia
dinh méi c6 hanh phuc?

Két qua diéu tra trén 228 sinh
vién da cho thay: ¢6 t6i 214 sinh vién
(chiém 93,9%) cho rang phai c6 con
mdi ¢6 hanh phiic gia dinh tron ven. Vé
vin dé nay, ta thdy khong khac so véi
suy nghi cia ngudi Viét Nam ta trudc
day “con cdi la cua na”, hay “cé vang
vang chéing hay pho, c¢é con con néi bi
bo ca ngay”.

Néu nhu ngay xua, ndi téi con
cal, ngudl ta nghi ngay té1 viéc “con cai
ndi doi tong dudng”, thi gid tri ¢ thay
doi khong & sinh vién ? Tra 13i cau hoi
“vi sa0 can c¢6 con”, phan 1n cdc ban
sinh vién cho ring: Con cdi la hanh
phuc ciia bd me, gia dinh; Con cai la két
qua tinh yéu cua bo me; Con cai la
tuong lai cua gia dinh; C6 con dé nai
dd6i; Con cdi 1a cho dua ciua bé me khi
vé gia; C6 con mdi ¢6 thé coi 1a mot gia
dinh tron ven; Khi ¢6 con, hai vo chéng
s€ ¢O trach nhi¢ém véi gia dinh hon;...

Nhu vay, ching ta thdy, trong
dinh hudng gia tri cha sinh vién hién
nay, nhitng dita con khong chi 1a nguoi
ndi ddi cha cha me, 14 ché dua khi cha
me vé gid ma con la két tinh tinh yéu
ctia cha me, la niém hanh phic cua ho,
la nhan 6 dé dam bao tinh tron ven cua
gia dinh... Con cai mang dén cho cha
me biét bao niém vui.

Nhiing ¥ kién cho ring “Can cé
con dé n6i d6i” chi chiém mot ty 1& rit
nhd (6,3%) so v6i nhitng ¥ kién khac
nhu “Con c4i gan két tinh cam ctia cha
me va nhiing nguoi thian, cdc thé hé
trong gia dinh” (21,2%), “Con cai la

ngudn hanh phiic ctia cha me” (22,1%).

C6 thé néi rang, 1y do cin phai
c6 con khong nhitng rit phong phi ma
con thé hién mot dinh huéng rit méi mé
cta sinh vién ching ta vé vai trd cla
con cdi trong gia dinh. Hén nhan [a két
qua cda tinh yéu va nhilng dita con
chinh 1a két qua clia tinh yéu dé. Mot
“kétl qua” cuc ky logic.

VE s0 con Iy tudng trong mot
gia dinh hanh phic, 83,9% sinh vién
duge phong vin cho rang “Cé6 hai con 1a
ly tuong”. RS rang, trong thoi dai ngay
nay, sinh vién dugc trang bi nhing hiéu
biét vé dan sa, vé kinh t&, vé phat trién
con ngudi toan dién. Do d6, da s6 cac
ban dong tinh véi chi truong clia Dang
va Nha nuée: “Chi ¢6 mot dén hai con
dé nusi day cho t6t”. D6 13 mot nét tién
bd trong suy nghi cua cac ban sinh vién,
phan dnh sy ti€n bo chung ciia xa hoi
Viét Nam: Phat trién toan dién con
nguoi, do 1a mot cha treong hoan toan
ding dan. ‘

Co6 nhdt thiét phdi sinh con
trai?

Thuong thudng, bat ky ai ciing
mong mudn cd con trai con gdi, c6 nép
cd té, am duong can bang. Pé 1a quan
niém ton tai hang ngan nam nay. Tuy
nhién, khi duge hoi dé c6 mot gia dinh
hanh phiic, “C6 nhat thiét phai sinh con
trai khong ?” Gan 70% sinh vién tra 10t
“Khong”, trong khi chi ¢6 khoang 28%
sinh vién cho ring nhat thiét phai sinh
con trai mdi ¢o hanh phic gia dinh tron
ven. Két qua ndy thé hién mot dinh
huéng méi rit ti€n bd & da s6 cic ban
sinh vién hién nay. Cic ban cho ring
“Con ndo ciing vdy, mién la ching
ngoan ngodn hiéu thao”, hoiac la: “Con



46

PHUNG BiCH THUY

nao thi cing nhu nhau, quan trong la
cha me nudi day thé nao”, hay la: “Nam
nit binh ddng, con trai ciing nhi con

£ 33

gai’...

Thong qua dinh huéng nay cta
cdc ban sinh vién, ta c6 thé thiy, ho ¥
thitc duoc van dé binh dang gidi. Cac
ban sinh vién dic biét quan tim nhijéu
t§1 viéc nuol dudng gido duc con cai,
con nao ciling tét, boi ching la két qua
tinh yéu ctia cha me, déu cin dugc yéu
thuong, déu [a ngudn vui, nguén hanh
phiic clia cha me. Vdn dé 1a gido duc
con cho t6t, dé con cdi ngoan ngoin
hi¢u thao, thanh ngudi cé ich cho xa
hoi, cho dat nudc, nhu vay la gia dinh
ciling hanh phiic réi.

Két luan

Theo cdc ban sinh vién, gia dinh
hanh phic la mét gia dinh hoa thuin va
on dinh vé kinh té.

Tinh yéu doéi lta va kinh € 6n
dinh 1a hai y€u 16 duogc danh gia la quan
trong nhat gép phan tao nén mot gia
dinh hanh phiic.

Nét méi trong dinh hudng gid tri
clia sinh vién thé hién & da s6 céc ¥ kién
cho rang trong gia dinh hanh phic, hai

vo chong cung chia sé trich nhiém,
cung ra quyét dinh chung, cing cham
s6c, gido duc con cdi. Quyén va trich
nhiém thudéc vé ca ngudi vo ngudi
chong chir khong phai chi rieng minh
nguoi nao dam nhan.

Trong gia dinh hanh phic,
ngudi vo van dugc mong chd 13 ngudi
noi trg, nguoi chong thi phai 13 tru cot
kinh t& clia gia dinh. Dé chinh Ia nhiing
gid tri hoi cii ti€p tuc duge cdc ban sinh
vién danh gia cao.

V¢ pham chit ca hon nhan, céc
ban sinh vién cho rang chung thuy la
phdm chat quan trong nhat. Ngodi ra,
hai vo chong cin phai vi tha, biét ton
trong lan nhau, ¢6 nhu vay méi cé thé
duy tri hanh phiic gia dinh.

Con cii la mét phin khong thé
thi€u ctia mot gia dinh hanh phic. Diém
ti€n bo cua sinh vién khi thé hién qua y
ki€n ctia s6 dong cdc ban cho ring viéc
sinh con trai con gdi khong anh hudng
dén hanh phiic gia dinh, con nio ciing 12
con, trai git déu binh ding nhu nhau,
mién |4 chiing ngoan ngodn, hiéu thao.
Diéu quan trong la nuoi dudng, day db
con nén nguoti, cd ich cho xd hoi. &




