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Tap chi Tam 1y hoc, S6' 3/12004

KHAO SAT DUNG LUONG TRi NHG O
HOC SINH TIEU HOC

Tim hiéu dung lugng tri nhd
12 mdt trong nhitng mdi quan tim clia
cdc nha tim 1¥ hoc thuc nghiém hién
nay dé phidt hién ra khd ning phat
tri€n tri tué clia con ngudi néi chung
va tré em ndi riéng. Khidi niém dung
lugng tri nhd, hay khd ning luu gifr,
chita dung cia tri nhd cliing dudc cdc
nhia tim 1¥ hoc xdc dinh dé hiéu rd
ban chit cta tri nhd.

1. Khai niém “dung lugng
tri nhd ” (memory capacity)

Theo W.D. Froehlich (1993),
khdi niém “dung lugng tri nhé” chi
ning lvc hoat ddéng cia tri nhé, duge
phat hién tir s6 lugng cdc thanh t&
(Element) dugc tdi hi€n chinh xdc sau
mdt thifi gian nhat dinh (vi du: cdc vin
khong c6 nghia, cic tlr trong cdc day
tr, cdc d6 vit & mdt tranh miu) [5,
180]. Nhu vay, dung lugng tri nho la
khd nang gin gi chdt lugng thong tin
cia tri nhd. Két qud don vi thdng tin
duge nhd lai dige goi la “mikc dé nho”
(memory span).

V@i cdch ti€p cén clia thuyét
xir 1y théng tin va xét theo mic d6

TRAN THI THU MAT*

thdi gian gilf gin tai liéu d61 véi hoat
déng, cdc nha tdm 1y hoc da phin biét
tri nhd thianh tri nhd ngidn han (short
term memory), tri nhd dai han (long
term memory), va tri nhd lam viéc hay
tri nhd thao tdc (working memory). [1,
2591, [7, 118].

Hiu hét cdc cdch ti€p cin
dudng thdi déu ddnh gid khd ning
chita dung (dung lugng) cia tri nhd
ngin han 1a nhitng nhiém vu nhd lai
mot cdch don gian ngay lip tic, nhu
nhd lai nhitng tir khdc nhau (dissimilar
words), nhitng tr twdng t (similar
words), nhd didy sd.. [4,16]. A.D.
Baddeley (1986) dinh nghia "tri nhd
lam viéc” nhu “mdt tdp gidy roi tri
tué” (mental scratch pad) noi ma qud
trinh xt 1y xay ra, cdc ddnh gid kha
ning chifa dung cua tri nhd lam viéc
déu doi hdi phdi do ludng dude khi
ning gin gilf va xi 1y thong tin cla tri
nhd lam viéc. Nhu cdc nhiém vu doc
va nhé cdu vin (reading span task),
nhiém vu thao tic vad nhd thao tic

*Th.s, Khoa Tam 1y - Gido duc, Dai hoc
Su pham Thanh phé Hé Chi Minh.
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(operation span task), nhiém vy dém
s8 va nhd sd (counting span task) [4,
16].

Trén cd s& k& thira cic quan
diém vé dung lugng tri nhd, dung
lugng tri nhd ngidn han, dung lugng tri
nhd lam viéc cua A.D. Baddeley
(1986) vi R.W. Engle (2000) nhu da
néu ¢ trén, ching tdi di khao sdt dung
ltgng cla tri nhd ngin han, tri nhd
lam viéc & I¥a tudi hoc sinh tiéu hoc
dé tim hiéu khd ning tri nhé cia cdc
em trong qud trinh hoc tip chudng
trinh ¢di cdch gido duc mdi (tlir chuong
trinh 2002 dén nay).

2. Dung lugng tri nhd cua
hoc sinh ti€u hoe

Pé xdc dinh dung lugng cia
tri nhd ngin han, tri nhd lam viée §
lita wdi hoc sinh ti€u hoc ching toi da
sit dung cdc bai tric nghiém khd nidng
nhd tir, tric nghiém khéd néng nhd cdc
ciu vin cho hoc sinh tiéu hoc dugc
xiy dung theo nguyén tic va cdch
thitc xdy dung tric nghiém cla
Daneman va Carpenter (1980, 1983)
va Mariko Osaka va Naoyuki Osaka
(1993) [2], [3], [6]nhu sau:

2.1. Bdanh gid miic dj nho ti
(Word span test):

+ Noi dung bai trdc nghiém:
Bii tric nghiém dude xdy dung vdi
121 tit ¢6 mdt Am ti€t, nghia cia tir va
cdch phdat 4m cia tif khéng dudc lién
quan vdi nhau. Cdc tif duge x€p ngiu

nhién thanh 7 ban, mdi ban gdm phin
luyén tip vdi 4 tir va 3 tip hdp cla
cdc tir, tr 4 dén 9 tir.

+ Cdch thuc hién: Dodi hoi
hoc sinh tham gia tric nghiém phdi
nhd lai cdc tip hdp tf ngay lip tic sau
khi dude nghe doc xong.

+ Cdch cho diém: Tai mitc dd
hoc sinh tham gia tric nghiém nhd lai
ding 2 tdp hop clia 3 tip hgp tir thi
dude tinh 14 mitc d6 nhd tir cia hoc
sinh tham gia tric nghiém.

+ Cdch xép loai: Kha ning
ghi nhd ciia hoc sinh duge x&p & cic
mifc dé nhu sau: 1 - 2 t: loai kém, 3 -
4 tif: loai trung binh, 5 - 6 tr: loai kha,
7 - 9 tii: loai gioi.

2.2. Panh gid miic dj nhé
cdce cdu van (Reading span test):

+ Néi dung bai trdc nghiém:
Bai tric nghiém gdm 70 cdu vin
khong cé su lién hé vdi nhau, d§ dai
clia mdi cdu vin tir 12 - 20 tir va dudc
két thic bdi nhitng danh t, tinh
khdc nhau. Bdn dinh gid mic dd nhd
cdc ciu vin bao gébm 5 tip hgp cdc
ciu vin khong ¢6 sy lién hé vdi nhau,
tir 2 d€n 5 cdu vin. Nhitng cidu vin
nay dude trich ra tif cdc sich gido
khoa ti€u hoc (Nha xuit bin Gido
duc, 2002) bao gbm cdc ki€n thic vé
Ti€ng Viét, Ty nhién xi héi.

+ Cdch thuc hién: Ddi hdi
cdc hoc sinh tham gia tric nghiém
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phdi nhd lai cdc tif cudi cla cdc tip
h(}p'cﬁu, ngay lip tic sau khi dugc
nghe tf doc xong.

+ Cdch ddnh gid: Tai mic dd
hoc sinh tham gia thyc nghiém nhd lai
diing 3 tip hgp cua 5 tip hgp cic ciu
vin thi dude tinh 12 mifc d6 nhé cédc
cdu vin cua hoc sinh tham gia thuc
nghiém. Hoc sinh tham gia thuc
nghiém sé dude cho 0.5 diém néu nhu
nhd lai ding 2 tip hdp ¢ mdt mic di
cu thé. Thi du nhuw: Néu nhu mt hoc
sinh tham gia thuc nghi€ém nhd lai
ding 3 cia 5 tdp hdp 3 cdu vin trong
bai tric nghiém mifc d& nhd cdc ciu
vin, thi mifc d6 nhd cdc ciu van la 3.
Néu nhu chi nhd lai ding 2 ctia 5 tip
hgp 3 cdu van thi mic df nhd cdc ciu
vin 1a 2.5. Néu nhu chi nhd lai ding 1
cua 5 tdp hgp 3 ciu vin thi mic dd
nhd cdc cdu van la 2.

+ Cdch xép loai: Khd ning
ghi nhd clia hoc sinh dude x€p § cic
mifc d6 nhu sau: 1 - 1,5 ciu vin: loai
kém, 2 - 2,5 cdu vin: loai trung binh, 3
- 3,5 ciu vin: loai khi, 4 - 5 cdu van:
loai gidi.

MAiu khdo sdt nghién cdu
gdm ¢6 426 em hoc sinh khéi 1dp 1, 3,
5 thudc cdc trudng: Ti€u hoc Trin
Quang Cd (Quin 10), Tiéu hoc Trudng
DPinh (Quin 10), Tiéu hoc Nguyén
Thugng Hién (GO VAp), tai thinh phd
H6 Chi Minh trong nim hoc 2002 -
2003. :

3. K&t qua nghién cifu

3.1. Dung lugng tri nhé ngdn
han

+ Mifc d6 nhd tlr cua 426 hoc
sinh ti€u hoc thu duge nhu Bédng 1.
Mifc d6 nhé tir cia hoc sinh tir 3.0 -
7.0, v6i Mean = 4.7, SD = .99

Bdng 1: Mitc do nhd ni ciia hoc sinh tiéu hoc (7 - 11 tudi)
trén toan mdau nghién citu

Sé hoe | Piém thap | Piém cao | Piém trung | Do léch
Bién so sinh nhit nhat binh cdng chuin
(N) (Min) (Max) (Mean) (SD)
| Nhd wr 426 | 3.0 7.0 ", B 99

+ Phin loai hoc sinh theo kha ning nhd ur:

K&t qua phin loai hoc sinh theo khd ning nhd tit nhu Bing 2 (trang
31). Khong c¢6-hoc sinh ¢6 kha ning nhd tir kém, s& hoc sinh ¢6 khd ning nhd
tir kha 1a 228 (53,5%) x&p thit bdc 1, trung binh 13 188 (44,1%) x&p thit bic 2,
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¢6 it hoc sinh ¢6 khd ning nhd tir gidi: 10 hoc sinh (2,3%) x€p thit bic 3. Nhu
vdy, chi y€u hoc sinh ¢6 mic do nhé tr khd va trung binh: 416 hoc sinh
(97,6%). T d6 cho thiy, khd ning nhd lai cic bi€u tigng 1a tif bing thinh gidc
nhv thue nghiém di 1am & hoc sinh ti€u hoc vin chua cao.

Bdng 2: Phén loai hoc sinh theo khd ndng nhd tix

Loai Tén so Phén tram (%) Thit béc
Trung binh 188 44.1 2
Khd 228 53.5 1
Gidi 10 2.3 3
TOng 426 100

+ Khd ning nhd tir theo 1dp (I¥a tudi):

Theo Bang 3, toan miu nghién citu 426 hoc sinh ti€u hoc (7 - 11 tdi),
¢6 mite do nhd tif trung binh 13 4.7, véi SD = .99. Né€u so sinh diém trung binh
vé kha ning nhd tif clia hoc sinh 16p 1, 18p 3 va 16p 5 theo Bing 3, ta thiy 16p 1
(7 tudi) 6 Mean = 3.8 vdi SD = .63, 16p 3 (9 twdi) ¢6 Mean = 4.9 vdi SD = .85,
v 1dp 5 (11 tudi) ¢c6 Mean = 5.2 vdi SD = .92. Nhu vy khi ning nhd tif ¢6
ting 1én theo cdc hia tudi.

Bdng 3: Khd ndng nhd it theo lop (lia tudi)

Lép N Pi€m trung binh Pé léch
(S6 hoc sinh) (Mean) chuin (SD)
1 (7 wbi) 130 3.8 63
3 (9 tudi) 156 49 85
5 (11 tudi) 140 52 92
Téng 426 4.7 99

3.2. Dung lugng tri nhd lam viéc

+ Mite 36 nhd cde ciu vin clia hoe sinh tiéu hoc (7 - 11 tudi) trén toan
mau nghién citu:

Dung lugng tri nhd lam viéc duge do bang ddnh gid miec d6 nhé céc

ciu vin cda 426 hoc sinh ti€u hoc nhu Bing 4 (trang 32): Mic d6 nhé cdu
vin cua hoc sinh tir 1.0 - 5.0, vdi Mean = 2.8, SD = 1.02.
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Bang 4: Miic d6 nhd cdc cdu vdn cita hoc sinh tiéu hoc (7 - 11 wdi)
trén toan mau nghién citu

So hoc sinh | Diém thip | Piém cao | Piém trung | Pd léch
Bién st (N) nhit nhat binh céng | chudn
(Min) (Max) (Mean) (SD)
Nhd ciu 426 1.0 5.0 2.8 1.02
van

+ Phiin loai hoc sinh theo khd ning nhd ciu vin:

K&t qua thong ké cho thdy phén loai hoc sinh nhu Bdng 5: loai trung
binh ¢6 188 hoc sinh (44,1%) x&p thit bic 1, loai gidi ¢ 99 hoc sinh (23,2%)
XéJp thi bic 2, loai kha c6 89 hoc sinh (20,9%) xéa]:! thir bac 3, loai1 kém co 50
hoc sinh (11,7%) x€p thit bic 4. Nhv viy sd hoc sinh ¢6 mife d6 nhd cdu vin
trung binh nhiéu hon céc loai khdc. Biéu d6 cho thay, khd ning xit 1§ théng tin
(doc ¢du vin) va gin gitf thdng tin, nhu hoc sinh da thuc hién trong thuc nghiém
nhd cdc cdu vin 1a chua cao.

Bdng 5: Phdn loai hoc sinh theo khd ndng nhd cdu vin

Loai Tan so Phén tram (%) Thit bic
Kém 50 11:3F 4
Trung binh 188 441 1
Kha 89 20.9 3
Gioi 99 23,2 2
Téng 426 100

+ Khé niang nhd cdu vin theo 18p (I¢a tudi):

Theo bang 6 (trang 33), toan mAu nghién citu 426 hoc sinh ti€u hoc (7 -
11 tudi), ¢6 mic dd nhé ciu vin trung binh 14 2.8, véi SD = 1.02. Né&u so sdnh
diém trung binh vé khd ning nhd cdu vin cia hoc sinh 16p 1, 1dp 3 va ldp 5
theo bang 6, ta thdy 16p 1 (7 tudi) c6 Mean = 2.1 v6i SD = .82, 16p 3 (9 wéi) ¢6
Mean = 2.9 véi SD = .90, va I6p 5 (11 tudi) c6 Mean = 3.2 véi SD = 1.01. Nhu
vy khd ning nhd ciu vin ¢6 ting lén theo cic Ia tudi.
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Bdng 6: Khd ndng nhd cdu van theo ldp (lia tudi)
Lép N Piém trung binh Po léch

(S6 hoc sinh) (Mean) chuéin (SD)
| 1(7 wdi) 130 2.1 .82
3 (9 tudi) 156 20 90
5 (11 tudi) 140 3.2 1.01
Téng 426 2.8 1.02

3.3. Méi tuong quan giita dung lugng tri nhé ngdn han va dung ligng

tri nho lam viéc.

Hé sd tudng quan Pearson R dudc tinh cho khd ning nhd tit, nhd ciu
van dudc trinh bay trong Bdng 7: ¢é wdng quan dudng R = .251 ¢6 nghia &
muc p = 0.01 gita nhd tr va nhd ciu van.

Bdng 7: Hé 56 tiong quan giita khd ndng nhd tit va nhd cédu vdn
cia mdu nghién ciiu

Cic bién Nhé ti¥ | Nhé Chu viin
Nh tir R 1 5 D51 %H
N 426 ' 426
Nhd Ciu vin R 251 %% |
N | 426 426

4 HE 56 twong quan cé nghia & mitc 0.01 (2 phia)

Theo két qud trén, n€u hoc sinh ¢é kha ning nhd tir tot thi sé cé kha
ning nhd ciu vidn tot. K&t qua nghién ciu nay clia ching 61 c¢6 két qua hrong
tu nhu nghién citu cia M. Osaka va N. Osaka (1994) vé su tuong quan giita khd
ning nhd tir vd nhd cdu vin d hoc sinh Nhit Ban. Tir dé ¢6 thé di d&€n k&t ludn
la: “dung luong tri nhd ngdn han c¢é dnh hudng thudn dén dung luong tri nho

lam viéc ™,

Qua k€&t qud phén tich s& liéu thu thip dudc trinh bay & trén, ¢é thé rit
ra nhitng k€t luin sau diy: :

- VGi miu nghién cifu cia dé tii, khd ning nhd lai cdc biu tugng 13 tiv
bing thinh gidc & hoc sinh ti€u hoc vin chiwra cao. N6i cdch khic dung ludng
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tri nhé ngdn han ctia hoc sinh ti€u hoc
chuwa cao. Khd ndng xi ly théng tin
(doc clu vin) va gin gitt thong tin &
hoc sinh tiéu hoc chua cao. Tir d6 cho
thiy, dung lugng tri nhd lam viéc cla
hoc sinh ti€u hoc ciing chua cao.

- Mitc d6 nhd tif, nhd cau vin
ting mdt cdch cé nghia wr 16p 1 1én
16p 3, Ién Idp 5, nghia la ting theo dd
tudi. Do d6 dung lugng tri nhé & hoc
sinh ti€u hoc ¢é su khic nhau vé giai
doan phit trién Iita tudi.

- C6 sy tuong quan mot cich
cO nghia gitta kha ndng nhd tir, nhd
cdu van, nén ¢d sy wong quan gilta
dung lugng tri nhd ngdn han va dung
lwgng tri nhd lam viée & hoc sinh ti€u
hoc.

- Tir k€t qua khdo sat vé dung
lwgng tri nhd cia hoc sinh tifu hoc
nhu trén, cin phdi ting cudng nhitng
bai tip d€ rén luyén khi nang ciia tri
nhd ngin han va tri nhd lam viéc
trong chudng trinh day hoc & tiéu hoc,
tir d6 1am ting kha ndng tri tué va hoc
tdp cia hoc sinh. &
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