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Tap chi Tdm Iy hoc, S6 1212004

CACH UNG PHO CUA TRE VI THANH NIEN DOI VOI
NHUNG TiNH HUONG KHO KHAN TRONG GIA DINH

Péi su phat trién vé moi mat cla
tré & lira tuoi vi thimh nién (VTN), quan
hé clia cic em véi bo me bit diu co
nhiéu thay déi so véi lta toi trude do.
Tré VTN xa din su bao boc clia bé me,
khong con gdn gui, gan b khang khit
v bo me nhu trude nita. VE mat tinh
cam, nhan thirc, hanh vi... cic em ciing
khong muén phu thude nhiéu vio bé me
vi muon cd duge mot su doc lap nhat
dinh cho minh. Vi vay, mot khé khan
nita ma tré VTN thudng gip phai trong

cuoc song hang ngay la kho khan trong ¢

gia dinh. Mot loat nhimg tinh hudng
xdy ra trong gia dinh nhu b6 me ¢6
chuyén xich mich; bi b6 me mang, danh
oan; khong dugc tin tudng: bi cim
dodn; nguoi thin trong gia dinh gap
chuyén khong hay; c¢6 xung dot véi bo
me hoic anh chi em trong gia dinh... sé
gay kho khan cho cdc em. Viy, trudc
nhitng tinh huéng khé khan nay, tre
VTN sé& c6 nhitng kiéu tng phé nhu thé
nao?

Pé tim hiéu nhing kiéu Gng pho
niy, nam 2003, ching to61 chon 4 nhoém
khach thé khic nhau. Trong dé, 243 tré
thuoc nhéom binh thuong, 1a hoc sinh
cta truomg THPT Tran Nhan Téng va
trudng THCS Tay Son, Ha Noi; 99 hoc
sinh 1ép chon thuoc truong THCS Tay
Son dai dién cho tré ¢6 hoan canh thuin
loi (duoc gia dinh quan tam va tao diéu
kién dé cé duoc moi trudng hoc tap tot),

LUU SONG HA*

85 hoc sinh truong Gido duc thudng
xuyén Nguyén Van T8, quan Hoan

*Kiém, dai dién cho nhitng hoc sinh cé

hoan canh song khé khin nhung biét
vuon 1én va cudi cung la 88 tré vi pham
phéip luit dang hoc tap tai truong Gido
dudng so 2, Ninh Binh.

Sé ligu ¢ bang 1 (trang bén) cho
thiy, diém trung binh (DTB) clta nhém
cic kiéu tmg phé mang sac thdi tinh
cam cna tré VTN la 2,46. Xem xét su
phin bé cla cic khich thé theo miic
diém ma cic em dat duoc, c6 248 em,
chiém 49,9% dat diém & mific "hiém
khi" (2,5 < DTB < 3,5); 242 em, chiém
47% dat diém & mic "thinh thoang"
(1,5 < PTB < 2,5); 16 em, chiém 3,1%
dat diém & mic "thuong xuyén” (1 <
PTB < 1,5). Diéu nay cho thdy, khi gip
nhitng kho khan trong gia dinh, du it
hay nhiéu, tit ca tré¢ VTN déu c6 xu
huéng thé hién cdc kiéu Gng phé mang
sic thdi tinh cam.

V&i diém s& thdp nhit, “tim
kiém chd dua tinh cam” 1a kiéu ting pho
ma tré VTN thudng xuyén sit dung hon
ca khi gap kho khan trong gia dinh
(bTB = 2,19). Thit hai la tre VIN cé
cic tng phé biéu hién bdi nhitng cam
gidc bén ngoai (DTB = 2,56) va cudi
ciing la cdc ing phd mang sac thdi tinh

#Cidn bo nghién ciu, Vién Tam 1y hoc.
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cam thé hién & bén trong (DTB = 2,63).
Két qua thu duge cho thiay, khi co
nhitng khé khan trong gia dinh (bé me
¢6 xich mich, bi b me dianh mang oan,
khong duge tin tuong, bi cim dodn...)
diéu trude tién la ré VTN s tim kiém
cho dua tinh cam noi ban be, con bd me
lai 1& ngudi cic em tim dén sau clng.
Cu thé, cac em ¢é ging dé cic ban hiéu

minh hon (DTB = 1,93), cic em ké vdi
ban bé nhitng cam nghi clia minh (DTB
= 2,14), néi vdi b6 me vé nhiing diéu
lam cdc em lo lang (DTB = 2,51). Ngoai
ra, khi roi vio nhiing tinh hudéng nay,
bén ngoai e VTN an khong ngon
miéng (DTB = 2.26), bén trong cic em
cam thiay buon chin (BTB = 1,97), lo
ling bat an (DTB = 2,36).

Bdngl: Diém trung binh vé cdc ting phé mang sdc thdi tinh cdm ciia
tre VI'N doi véi nhiing tinh huéng kho khdn trong gia dinh

Ung phé mang sic thai tinh cam DTB | DLC
Camgide bentrong 263 [ 072
1. Em thdy buén chin N ——————— 1,97 | 0.90
2. Em thdy thé gidi duun;b nhu sup. du _ 13,19 | 1,05
3. Em cam thiy mét hét niém tin vi khﬁng con tin vao ban than 3,03 | 1,03
mlnh nu‘l ........... i3 =
4. Em ¢6 cam gidc lo lang, bat an 2ok | 143
Tinh cdm thé hién bén ngoai 2,56 | 0,68
1. Em in khong thdy ngon miéng 226 | 161"
2. Em khdc 281 | 1,14
3. Em tro nén cau gdt va gl.m du‘ vl moi nguoi 284 | 1 Uim
4. Em cam lhd}-‘ bon chon, boi réi, khong biét phai lam gi 232 | 098
Tim kiém cho dua tinh cam B 5209 | 035 .
I. Em ¢& gang dé cdc ban, ngudi than hiéu hoan canh clia minh 1,93 | 0,90
hrm
2. Em nhdn r.']Lﬁ_'FL '\U.' dt}ﬂf: cam, lhmng cam va an ui tir nhiing 215 10
I-IHI..FET]. LhdL ......................
3. Em ké chuyén, chia sé véi ban bé vé nhu.‘ng diéu minh cam 2 I
nhiin
4. Em noi vai bd me vé nhitng diéu minh lo ling 2.51 1,09
! DTB cua nhom iing phé mang sic thai tinh cam 246 | 0,51

Két qua phan tich trén cho thiy, khong nhitng trong hoc tap mi ngay ca
trong gia dinh, noi ma bé me ludén c¢é mat bén canh, thi khi gap khé khan, tré VIN
vin tim kiém ché dua tinh cdm noi ban bé. Bén canh dac diém tim 1Y muén tro
thinh ngudi 1on, mudn xa réi vong tay bd me, mudn gin giii ban bé hon 1i bd me,
phai ching nhiing 6ng bé, ba me hién nay chua “theo kip™ duoc su phat trién cla
ciac em, phai ching do qua ban nén thoi gian danh cho con cii cia ho la qud it. Ho
khong hiéu con vi ho chua 1a “ngudi ban™ gin giii v6i con.
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So lieu dugc hién thi & bang 2
cho théy, diém trung binh ctua nhém céc
kiéu ting phé trong suy nghi cla tré
VTN la 2.43. Pay la mic diém thuoc
loai trén trung binh chit it. N6 nam &
mirc "thinh thoang”. Trong toan mau
khao sit ¢6 11 em, chiém 2,1%, dat
diém & mic do "thuong xuyén" (1 <
DTB < 1.5). Gin mot ntra tré VTN, 255
em, chiém 49,5% thinh thodng c6 kiéu

tng phoé nay. 242 em, chi€ém 47% dat
diém & mic do "hiém khi" (2,5 < DTB
< 3,5). Va co rat it tré VIN (7 em,
chiém 1,4%) chua bao gity ¢é kiéu ting
phé loai nay (véir PTB tr 3,5 dén 4
diém). Nhu vay, nhin chung, phin lén
tre VTN khi gap nhiing tinh huéng khé
khan trong gia dinh c6 thé hién cdc kiéu
tng phé trong suy nghi ¢ miic do trén
trung binh.

Bdng 2: Diém trung binh vé cdc itng pho trong suy nghi cia tré VTN
doi voi nhitng tinh huéng kho khdan trong gia dinh

Ung pho trong suy nghi bTB | DLC
Phu nhan 1 2,65 | 0,66
. Em ty nhii d6 khong phdi laswthat 1263 | 1,09
2.Emkhongtinvionhimggixdyra | 266 | 1,00
3. Em lam nhu thmg ch gi xay ra 2,87 | 099
4. Em tu an Ui rang vin dé dé khong ¢6 gi quan trong 2,45 | 0,96
Chdp nhan - | 244 | 069
1. Em nghl ddng nao thi mm wu: Cung xd}f rardi 2,54 | 1,03
2. Dt em c6 muén ciing khong the thd;g,r doi nhitg gi di xay ra el KO&
3. Em mac ké cho moi chuyén muén Xay ra thé nao ciing d du‘cr-: 296 1.03
4. Moi Lhuyén thé nio roi cling qua di 2,04 | 092
Ly giai theo hudng tich cuc 1,94 | 0,69
l. Sau giai duan niy em co thé ng,m:il 6n hcm - e R L
2. Sau chuyén nay em ¢6 thém kinh nghiém song 1.81 | 0,89
3. Em c6 thé hiéu biét vé r,u:, nghi va tinh cam cia minh ro hon | 1,86 | 0,89
4. Sau chuyén nay em hiéu nguoi than trong gia dinh minh hon 1,88 | 0,90
Ly giai theo huong tiéu cuc 1257 | 061
I. Chuyén xay ra hoan toan khong phai do 161 cia em 2,33 | 0,90
2.Chuyén ndy xdy ralado 16i changuoikhde 2,62 | 0,95
’% Moi ngudi trong gia dinh em néng tinh 28> | 161
4. Hoan canh gia dinh em c¢6 nhiéu khé khan 2301 1.00
Lang trimh__ 2,53 [ 082
1-Em h:,f wmg mut phep m.m '-.c "{d}f ra dé thay doi hoin canh nay | 2,54 | 1,15
2. Em mo su gitip d& ciia tién, Phat, But 283 | 1,15
3. Em cdu udi, Phatphu ho | 269 | 114
4. Em co quén di nhitng gi da xay ra 2,08 | 096
PTB cua nhéom tng pho trong suy nghi 2,43 | 047




Cdch ttng pho cua tré vi thanh nién...

47

Trong suy nghi clia minh, trudc
hét, tre VTN 1§ giai cdc kho khan trong
gia dinh theo chiéu hudng tich cuc
(PTB = 1,94). Cic em cho riang, sau
nhing khé khan xdy ra trong gia dinh
minh, cic em s& cd thém kinh nghiém
song (DTB = 1.81), hiéu nhing suy
nghi va tinh cam cua minh rd hon (DTB
= 1,86) dong thoi hiéu ngudi thin trong
gia dinh minh hon (DTB = 1,88). Xu
hudng tng phé thit hai ma tré VIN lua
chon khi gap nhiing tinh hudng kho
khan nay la chip nhan ching (DTB =
2,44) vi cic em cho ring moi chuyén
thé nao réi ciing s& qua di (DTB = 2,04).
Pay la mot cach ing phé it nhiéu mang
tinh thu dong. Diéu nay cling dé hiéu
boi cdic em déu con it tudi, con dang
phai séng dua vao bd me, muén hay
khong cic em ciing khong thé giai
quyét dugc nhitng xung dot xay ra gilia
b& me ciling nhu nhitng mau thuin giira
cdc em vd&i bd me. Pay cling la diéu cic
em mong mudn nhitng chuyén xay ra
trong gia dinh minh chi nhu con gié
thoang réi chiing sé mau chéng tréi qua.
Tuy nhién, cling phai nhin thdy tinh
tich cuc trong nhiing tng phd cia cic
em. Khi gap cic khé khan, tré¢ VTN it ly
giai ching theo chiéu hudng tiéu cuc
(DTB = 2,57) va it phi nhan nhiing tinh
huong khong hay xay ra trong gia dinh
minh (DTB = 2,65). Khi trong gia dinh
¢q chuyén xich mich giira bo me; khi bi
b6 me mang, dianh oan; khong duoc tin
tuong; bi cdm dodn; ngudi thin trong
gia dinh gip chuyén khong hay; cé
xung dot vai bo me hodc anh chi em
trong gia dinh... rat it khi cic em mac
ké cho moi chuyén mudn xay ra thé& nao
cling dugc (DTB = 2,96).

Khi xem xét kiéu ting pho bing

hanh dong cta tré VTN (bing 3, trang
48) ching ta thiy DTB ¢ia nhém cic
img phé bang hanh dong la 2,28. Trong
6 cic tré VTN tham gia khao sdt, co 11
em, chiém 2,1% dat diém & mic tir 1
dén dudi 1,5 diém. Day la nhitng em
thuong xuyén cé kiéu tng pho bing
hanh dong. C6 355 em, chiém 68,9%,
dat tir 1,5 dén dudi 2,5 diém. Nhiing em
ndy c6 kiéu tng phé bang hanh dong &
muc "thinh thoang". 146 em, chiém
28,3%, dat diém & muc tir 2,5 dén dudi
3.5 diém. Kiéu iing phé bing hanh déng
hiém khi dugc cic em nay sir dung. Cé
3 em, chiém 0,6% dat tir 3,5 diém dén 4
diém va day la nhiing em chua bao gity
c6 ki€u ting phé nay. Tir day, ching ta
6 theé thdy rang, tré VTN tng phé bang
hianh dong doi vaéi nhiing tinh huéng
khé khin trong gia dinh & mitc do trén
trung binh va ching thudng cé xu
hudng tng phé bang hianh dong nhiéu
hon ing phé mang sic thdi tinh cam va
tng pho trong suy nghi (véi DTB twong
ing 1a 2,28; 2,46 va 2,43).

Xét cdc cich thifc biéu hién cla
nhém ting phé bang hanh dong déi véi
nhiing tinh huéng kho khin trong gia
dinh ching ta thdy “ing pho tich cuc”
va “lén k& hoach” 1a cdc kiéu tng phé
¢6 diém s6 & mic thip nhit (véi DTB
lan luot 1a 1,91 va 1,92). Ding thit ba la
kiéu ting phé “kiém ché ban thin” (DTB
= 1,98); Thit tu 1a kiéu ding phé “thay
thé bang nhitng hanh vi tich cuc” (PTB
= 2,18); Thit nam la kiéu dng phé “tim
kigm 1&i khuyén” (DTB = 2,30). Rit it
khi tré¢ VIN iing phé theo xu hudéng
thay th€ bang nhitng hanh vi tiéu cuc
(DTB = 3,60). Diéu nay cé nghia I khi
gap kho khan trong gia dinh, “ing phé
tich cuc” va “lén k&€ hoach” la hai kiéu
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ting phé ma tré VTN thudng xuyén tng xir hon ci va xu huong thay thé biang

nhimg hiinh vi tiéu cuc 1a cdch ting xir it duge cic em sir dung nhat.

Bdng 3: Piém trung binh vé cdc ting pho bang hanh dong ciia tre VIN

doi vai nhitng tinh huéng kho khan trong gia dinh

Ung pho bang hanh dong PTB | BPLC
Kiém ché ban than 1,98 | 0,61
I. Em c6 gang dé khong qud buén 1.74 | 0.81
2. Em thich ngoi mét minh dé suy nghi vé chuyén xay ra 1,84 | 098
3. Em co ga‘ing dé khong hanh dong bot-phit 212 | 1.09
4. Poi thoi diém thich hop dé giai thich cho moi ngudi 2,23 | 1,00
Thay thé bang nhitng hanh vi tiéu cuc 347 | 0,67
I. Em diing cic chét gay nghién (bia, ruou, thuoc I, thude an 361 | 0.88
than...) - '
2. Gay go, pha phich hoac ddnh nhau véi ngum kKhaic 358 | 0, 8?__
3. Em bo nha di lang thang, it & nha minh, ngh & nha ngudi khic 3,19 | 1,05
4. Néi nhiing 101 gian dit. mia mai, cham choc, la mang ngudi khic | 3,50 | 0,90
Thay thé bang nhitng hanh vi tich cuc 2,18 | 0,72
I. Em xem ti vi, xem phim, ngu, doc truyén, sach... 2,10 | 1,04
2. Em néi ra moi thi dé cam thdy dé chiu hon 208 | 1,04
3. Choi dién tir, choi thé thao gidp em quén di vin dé nay 293 | 4,15
4. Em co gang nghi t6i nhitng chuyén vui, di choi, gap gd ban be 2,01 | 0,98
Tim kr'é]r.u loi khuyén 2,30 | 0,77
I. Trd chuyén véi bo me dé tim ra gidi phdp 241 | 1,13
2. N6i chuvén véi ngudi o thé lam gi do gitdp em 2,17 | 1,02
3. Hoi ngudi khic ho da lam gi khi roi vio truong hop tuong tu 2,33 | 1,02
4. Hoi ban bé minh phai lam gi vao lic nay 2,25 | 0,96
Lén ké hoach 1,92 | 0,61
l. Em cd ging lén ké hoach vé nhung wtc phai lam 1.86 | 0.89
2. Em c0 gang lam theo ké hoach di dat ra 1,73 | 0,88
3. Em I1}_‘|11_I]1'I1LLI_ vé nhiing gi tiép theo sé phai lam 1.89 | 0,90
4. Siap x¢ép lai cude sdng cia minh va nhitng viéc cin lam 1,73 | 0.85
Ung pho chu dong 1,81 | 0,65
1. Em ¢ gang tim hiéu tai sao chuyén niy xay ra 1,91 | 0.89
2. Chu tap trung suy nghi dén nhimg gi em can phai lam 197 0,93
3. Em tap trung toan bo sic luc vao viéc hoc tap 208 | 0,97
4. Em quvét tim tu minh vugt qua chuyén nay 1,72 1 082!
DTB cua nhém cac img pho bang hanh dong 2,28 | 0,44

(Xem tiép trang 63)
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quan cin ¢6 nhitng hanh dong thict thuce,
ting cudng cong tic tuyén truyen, pho
bién va giio duc phép luat dén moi nha,
moi ngudi. Hiy quan tam hon doi vai
nhimg gia dinh ¢6 con em pham 01, di
siu tim hiéu nguyén nhan pham t6i cla
cic em dé tir d6 c6 bién phép gitip d& gia
dinh va cic em, tao diéu kién thuan loi
(nhur gidi quyét viéc lam, gan gun thian
thién, cho vay von.. glup cic em 6n dinh
cudc song) dé cdc em co thé xod di mac
cam, xoa di nhimg tam trang lo du wu
phién. ¢6 ging hoan luong trd thanh
ngudi cong dan co ich cho gia dinh va xa
hoi. &

CACH UNG PHO CUA TRE...
(Tiep theo trang 48)

K&t qua thu duge tir cuge khao sit
thuc tién cho thiy, khi gap nhitng tinh
huong kho khan trong quan hé gia dinh,
trude hét, tre VIN quyét tam tr minh
virgt qua chuyén nay (DTB = 1,72), cic
em c¢oO ging lam theo ké hoach da dat ra.
ddng thisi sip xép lai cude song cia minh
vii nhimg viéc can lam (BTB = 1,73). Rat
it tré¢ VIN ¢é xu hudng img phd bang
cich noi nhing loi gidn dit. mia mai,
chiam choc, la mang ngudi khic (DTB =

‘cam dodn....

3.5) hodc géy go, phid phich, dinh nhau
véi ngudi khic (DTB = 358).

Ciing nhu khi ing phd vdi nhiing
tinh huong khé khian trong hoc tap, khi
gap nhimng tinh huong kho khan trong gia
dinh, klcu img phé mang sdc thdi tlnh
cam cua tré VTN thutmg co6 tinh chat tiéu
cue nhiéu hon tich cuc. Nhung trong suy
nghi ciing nhu trong hanh dong, cic kiéu
tng phd cua tr¢ VTN lai mang tinh tich
euc nhic¢u hon tiéu cuc.

Tém lai, khi gap nhiing tinh
huong khé khan trong gia dinh, tr¢ VTN
thuong (ng phd trude hét biang hanh
dong, sau dé 1a tinh cam va cudi clng la
suy nghi. Vio nhimg lic bo me cé xich
mich, bi b6 me dianh hoidc ming oan,
khong ducge bo me tin tudng, bi bé me
tré VTN thuong tim chd dua
tinh cam noi ban be. Lic nay, tre VIN
thuting ¢6 nhing tinh cam am tinh nhu
budn chin va lo ling, bat an. Nhung trong
suy nghi cling nhu trong hanh dong, phin
I6n cdc em cd cdc kiéu tng pho it nhiéu
mang tinh chu dong hon. Chiang han,
trong suy nghi, tré VIN cho ring, sau
nhitng kho khan nay cic em s€ ¢o thém
kinh nghiém song va s& hiéu minh hon.
Trong hanh dong cia minh, tre VTN
quyét tam tu minh vuot qua nhimg kho
khin trong gia dinh. &

Bdng 4: Diém trung binh vé cdc kiéu irng phé mang tinh tich cuc va tiéu cuc
' cua tre VTN doi véi nhitng tinh huong kho khan trong gia dinh

Cic cich iing phé biem trung binh | Po léch chuin
Tohcim [ 0 075
- i 2 )
e[t 5 s
Hainh dong Leh Eﬂs ’2-.'.2; g;;




