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TiM HIEU THEM VE KHAI NIEM TU DUY

Cu duy 1a gi? Day 1a mot van dé
thu hit sy quan tam cta nhiéu nganh
khoa hoc va nhiéu nha khoa hoc nghién
ctu. Triét hoc nghién ciu tu duy dudi
géc do 1y luan nhéan thic. Logic hoc
nghién citu tw duy & cic quy tic tu duy
ding. Xa hoi hoc nghién citu tu duy &
su phat trién cha qud trinh nhén thic
trong cac ché do xa hoi khiac nhau. Sinh
ly hoc nghién citu co ché hoat dong than
kinh cao cap véi tu cich 1a nén tang vat
chit ctia cidc qua trinh tv duy & con
ngudi. Diéu khién hoc nghién ciu tu
duy dé c6 thé tao ra "Tri tué nhan tao".
Tam 1y hoc nghién ctu dién bién cua
qua trinh tu duy, méi quan hé qua lai cu
thé cla tu duy véi cdc khia canh khic
ciia nhan thic!”. Ngdy nay, ngudi ta con
néi tGi tu duy cia ngudi may... Song, du
1a loai tu duy nao thi né ciing c6 su khéc
biét can ban véi tu duy con nguoi, &
ché: Tu duy cta con ngudi mang ban
chat x4 hoi - lich s, c6 tinh sdng tao, c6
kha nang khéi quat va st dung ngon ngit
lam phuong tién. Tu duy con ngudi
duoc quy dinh bdi cdc nguyén nhan, cac
yéu cdu chia qu4 trinh phat trién lich st -
xa hoi, chit khong ding lai & mic do tu
duy bang cic thao tic chan tay hay
bang mot chuong trinh di duoc 1ap san.

Cé6 thé néi mot cach khéi quat,
cac nha tam 1y hoc Mac - xit, trén co s&
cia chi nghia duy vat bién ching, da
khéng dinh: Tu duy 12 san phdm cao cdp
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clia mot dang vat chat hitu co ¢6 t6 chic
cao, dé 1a bo ndo cla con ngudi. Trong
quad trinh phan dnh hién thuc khach
quan bang nhitng khdi niém, phin
doan... tu duy bao gid ciing c6 moi lién
hé nhit dinh véi mét hinh thic hoat
dong clia vat chat, véi su hoat dong clia
nao nguoi.

Trong khi xdc dinh sy giong
nhau giita tam ly ngudi va dong vat, cic
nha tam 1y hoc Mdc - xit ciing chi ra su
khédc nhau cian ban gifta tu duy cua con
nguoi va hoat dong tam ly dong vat.
Mot trong nhitng khdc nhau &y la tu duy
con ngudi st dung khdi niém dé€ ghi lai
nhiing két qua triru tuong hod, tu duy
duoc ra doi do lao dong va trén co s@
clia su phat trién xa hoi. Thong qua hoat
dong thuc tién, th€ gidi ty nhién tic
dong vao cdc gidc quan tao ra cam gidc,
tri gidc va biéu tuong 1a co sd ban ddu
cua tu duy. Tu duy khdi qudt nhiing thu
nhan clia cam gidc bang nhiing khai
niém va nhitng pham trua khoa hoc,
mang lai cho ching ta nhitng quan diém
rong hon, sdu hon nhitng cam giac truc
ti€p. Nho triru tuong hod ma tu duy da
chi ra dugc nhitng mai lién hé, quan hé
cta rat nhiéu su vat, hién tuong, néu ra
dugc nhitng khéi niém, nhitng pham tru,
nhitng quy luat phan dnh cic méi lién

*Th.s, Phan vién Ha Noi,

Hoc vién
Chinh tri Qudc gia. '
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hé, quan hé ndi tai cua cic sy vat, hién
twong do. Va chi ¢6 khdi quat vé 1y luan
mdéi cho phép tu duy clia con nguoi tim
ra ban chit cta céc su vat, hién tugng va
cdc quy luat phat trién cta chiing.

Nhu vay, tu duy truGe hét la su
phan dnh & trinh do cao bang con dudng
khai quat hod, huéng su vao nhan thirc
ban chat, quy luat cia déi tuong. Phan
dnh & day hiéu theo quan niém cua chit
nghia Mac la phan dnh bién ching, "la
mot quéd trinh phic tap va mau thuin
cua su tic dong qua lai giita nhan thic
cam tinh va nhan thic ly tinh, giita hoat
dong tu duy va hoat dong thuc tién, nhu
la mot qua trinh trong d6 con ngusi
khong thich nghi mot cach thu dong véi
thé gi6i bén ngoai, ma tic dong tGi nd,
cdi tao né va bat né phai phuc tung
nhiing muc dich cta minh"®. D6 la
phan anh tam 1y, 1a su phan 4nh mot
cdch tron ven cac thudc tinh, cic moi
quan hé, lién hé ban chét, quy luat van
dong va phdt trién cta cdc su vat, hién
twong trong hién thuc khich quan®.
Theo V.I. Lénin, tu duy 1a su phan 4nh
the€ gidi tu nhién sau sic hon, trung
thanh hon, ddy dG hon, di sau mot cach
v0 han, ti€én gan dén chan 1y khach quan
hon. "Tu duy cta ngudi ta - di sdu mot
cach vo han, tir gid tudng téi ban chat,
tlr ban chét cap mot, néu ¢6 thé nhu vay,
dén ban chét c4p hai... dén vo han"®.

Tu duy 1a qua trinh van dung céc
khai niém, pham tru theo nhiing quy
luat 16gic chat ché nhim dat dén chan
ly. Theo M.N. Sacdacov "Khéi niém" 14
"su hi€u biét nhitng dau hiéu chung va
ban chat cua sy vat, hién tugng clia hién
thuc"®. L.X.Vugotxki lai cho ring
"Khdi niém" xudt hién khi hang loat cic
ddu hiéu da dugc triru tugng ho4 lai

dugc téng hop, "su tdng hop triru twong
trd thanh hinh thitc co ban cta tu duy,
nhd d6 ngudi ta dat dugc suy nghi vé
hién thuc bao quanh”. Ong con di sau
phan biét hai dang khdi niém thong
thuong va khai niém khoa hoc. "Khi néi
vé khai niém thong thudng, ching toi
cho rang giao ti€p v6i moi trudng x% hoi
rong rdi va thi€u hé théhg 1a chi bdo co
bén cla diéu kién phat trién ngudn goc
cia nd. Cic quyét dinh d6i véi khdi
niém khoa hoc 1a ching dugc Iinh hi
va phét trién duéi su chi dao va gidp 45
cla gido vién va tri thic & day duoc
cung cap cho tré em trong hé thong nhit
dinh"®. G day, su khdc biét mang tinh
quyét dinh cia hai dang khdi niém nay
khong phai trong néi dung khiach quan
cta ching ma & phuong phdp va con
duodng ti€p thu né. Nhu vay, viéc cung
cdp va viéc ti€p thu nhiing tri thic,
nhitng khai niém khoa hoc theo mot hé
thong, theo nhiing quy luat logic chat
ché khong chi giip tré ma ngay ca
ching ta, nhitng ngudi 16n phat trién tu
duy dugc t6t hon.

Tu duy la qua trinh sang tao lai
hién thyc du6i dang tinh than. Theo C.
Mac thi cdi tinh than (& day, chiing ta
cing c6 thé hi€u dé chinh 13 tu duy)
chang qua 1a cdi vat chit dugc chuyén
vao trong ddu va dugc cai tao lai & trong
d6™. Tu duy con 12 qua trinh tién t6i cai
m6i, d€ xudt nhitng nhan thic mdi, 1a
qué trinh khong nging bé sung va déi
méi. Quy luat cha tu duy thuc chat la
quy luat cta su phat trién va tim toi céi
moéi. Van dé nay duoc Rubinstéin cho
rang: Trong qud trinh tu duy, khéach thé
dugc dua vao tat ca cic moi lién hé mdi.
Nhu vay, tir khach thé rit ra duoc tat ca
noi dung méi, c méi 1an 1at di, lat lai,
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no6 lai duoc boc 16 mot khia canh méi,
tit ca cdc tinh chat maéi cia né dugc lam
r6. Mot s6 tac gia khdc lai cho ring,
trong qud trinh 1ap luan, tu duy dat dugc
nhiing ct liéu ngay cang méi, vuot ra
ngodi pham vi cdc diéu kién ban dau va
khi str dung céc diéu kién nay, tu duy di
dén nhitng két luin ngay cang mdi, nho
chd dua cdc doi tugng & vi tri ban dau
vao trong cdc mdi lién hé méi. Méi lan
nhu viy, tu duy tua nhu 1at ra mot khia
canh mdi, phat hién va rit ra hét duoc
cic thuoc tinh va quan hé mdéi cua
ching®™.

Nhu ching ta da biét, nét dic
trung chung nhit trong phuong thic ton
tai cia tam ly nguoi la tu duy véi tu
cach 1a mot qud trinh, mot hoat dong.
Tu duy véi tu cich la mot qua trinh
dugc xuat phat tir tu tudng chu dao cia
LM. Xétrénov. Trong cic cong trinh
nghién citu cua minh, Xétrénov da dua
ra luan diém "cén phai ldy tr tudng cho
rang hanh dong tam 1y 12 mét qua trinh,
mot su van dong tam 1y ¢6 md dau nao
dd, cé dién bién va két thic"®. Tir day,
chiing ta c6 thé hiéu tw duy duoc phan
chia thanh céc khau, cic hoat dong. Ma
trong cdc khau nay, méi mot hanh dong
tu duy s€ lam bién déi méi quan hé cla
chu thé véi khach thé, kich thich su dién
bién clia tinh hudng ¢6 van dé déu kich
thich su chuyén bién tiép theo clia qua
trinh tr duy. Qué trinh tu duy chi dién
ra khi xudt hién vdn d€, nhung doi hoi
chit thé phai y thitc ré rang dugc van dé
va ti€p nhan né nhu mot mau thuin can
phai hanh dong dé giai quyét. Theo
X.L. Rubinstéin, tu duy thudng bit ddu
tr mot van dé hay mot cau hdi, tir su
ngac nhién, su thic mic hay tir mot mau
thudn nao d6 16i cuén c4 nhan vao hoat

dong tu duy. Nhiing vin dé d6 dugc ong

goi 1 tinh huong c6 van dé. Dé mot van

dé trd thanh tinh huéng ¢ van Gé cia tu.
duy, doi hoi chi thé phai c6 nhu ciu, cb

mong mudn giai quyét vin dé d6. Mit

khéc, chu thé ciing phai c6 tri thic cin

thi€t ¢6 lién quan thi viéc giai quyét van

dé mai c6 thé dién ra, qud trinh tr duy

mdi duoc dién ra.

Phan tich du6i goc do 1y luan
tinh hai mat ctia qua trinh tu duy théng
nhit, tic gia Nguyén B4 Duong"” da di
dén nhan dinh: Qua trinh tim ki€m, phat
minh cal moéi trong khoa hoc ciing
giong nhu qud trinh tdi tao lai kinh
nghiém cua lich su - xa hoi loai ngudi
dién ra dud6i hinh thic giai quyét céc
tinh huong cé vian dé. Ban thin méi
kinh nghiém lich st - xa hoi ludn cé
tinh tong hop chita dung bén trong né.
Diéu d6 c6 nghia 13, né chinh la san
phdm c6 tinh tdng hoa clia hoat dong
sdng tao cta xd hoi loai ngudi. Tu dé
cho thdy, mau thuln co ban cta su phat
tri€n tri tué lodi ngudi [a & chd "tu duy
mot mat 1a mot qud trinh tim ki€m va
phdt hién ra cdi mdi, cdi ban chat, mat
khiac né con 1a qud trinh tdi tao lai
nhitng tri thiic, nhitng kinh nghiém lich
st - x4 hoi da dugc loai nguoi tich lu§".

Qua trinh tu duy duoc nha tam
ly hoc Xo - viet K.K. Platonov phan
chia thanh céc giai doan hét sic cu thé,
céc gial doan nay duoc dién ra mot cach
hét siic nhanh, tham chi nhu su tr dong
hoa. Dic biét, trong cic giai doan nay,
cac thao tic tu duy déu duoc dién ra
mot cach ty dong. Trén co s& so d6 qua
trinh tw duy do mot s6 nha tam 1y hoc
Viét Nam xdy dung, ching toi xay dung
mo hinh cic giai doan ciia qua trinh tu
duy nhu sau:
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(I): Khi gia thuyét bi phu dinh, cé
thé hinh thanh gia thuyét méi.

(ID): Khi hinh thanh gia thuyét méi
vin bi pht dinh, lic nay cén phai nhan
thitc lai vadn dé tir ddu. Qua trinh tu duy
m6i.

(III): Khi c¢6 két qua, cin phai
duoc kiém tra lai, d6i chi€u lai.

Khi xét trong cdc moi quan hé véi
khach thé va nhiém vu né giai quyét, tu
duy dugc xem nhu mot hoat dong. 6]
khia canh nay, tu duy khong nhiing cé
tinh quy luét cta sy dién bién theo qua
trinh (nhu phan tich, téng hop, khdi
quit) ma con c6 cd mat nhan cich, dong
co chung cho tu duy va moi hoat dong
ctia con nguoi. Ciing tir géc do xem xét
tu duy nhu mét hoat dong cho phép
chiing ta hiéu tu duy khong chi 1a san
phdm cta hién thuc khich quan, ma con
la san phdm cta méi quan hé qua lai
gilta con nguoi v6i hién thuc khach
quan. B&i 1€, chinh méi quan hé nay
duoc thé hién nhu mot hoat dong. Ciing
chinh thong qua moéi quan hé nay ma
cic diac diém clia hoat dong bén ngoai,
tinh phd qudt ciia cic thao tic logic
trong hoat dong bén ngoai chuyén din
sang cai phat sinh bén trong cua hoat
dong d6. Vi vay, gilta hoat dong bén
ngoai va hoat dong bén trong (tuc tu
duy) c6 su dang cdu vé cdu tric.

Tu duy nhu mét qud trinh va tu
duy nhu mot hoat dong - d6 1a hai khia
canh cla cung mot hién tuong ma thoi.
Hoat dong tu duy bao gid cling dong
thoi 1a qua trinh tu duy va qua trinh tu
duy vé mot khia canh nao d6 chinh 1a
ban than hoat dong 4y hay nhu mot
thanh phan ctia né'".

Pé dinh nghia tu duy, ching toi
nhan thdy cdc nha tam ly hoc trong

nuGc ciing nhu nudc ngoai, méi ngudi
c6 mot cich hiéu riéng cha minh. X.L.
Rubinstéin cho ring: Tu duy 1a su
"Tham nhip vao nhitng tdng méi cua
ban thé, 1a gianh 14y va dua ra 4nh sing
nhiing cdi cho dén nay vin gidu kin
trong cdi sau bi 4n: Dat ra va gidi quyét
vin dé cta thuc tai va cudc song, tim toi
va giai dap cau hoi thuc ra né 1a nhu thé
nao, cau tra 161 d6 1a cin thigt dé biét
nén song thé€ nao, cho ding va can lam
gi.."™ A, Spiéckin lai cho ring: Tu
duy cla con ngudi, phan dnh hién thuc,
vé ban chat 1a qud trinh truyén dat gébm
hai tinh chat: M6t mat, con ngudi hudng
vé vat chat, phan dnh nhitng nét dac
trung va nhitng mai lién hé cia vat ay
vGi vat khac, va mat khic con nguoi
huéng vé xa hoi dé truyén dat nhitng két
qua cla tu duy cha minh®.

Tir cach ti€p can mo6 hinh xu 1y
thong tin, tic gia Pang Phuong Kiét
quan niém: "Tu duy la mét qud trinh
tam trf phifc tap, tao ra mot biéu tugng
méi bing cach lam bién déi thong tin cé
san"!Y. Véi cédch ti€p can nay, tic gia
cho rang, cdc qud trinh tu duy cta con
ngudi dugc dién ra & doan trén ciing clia
trinh tu xi ly thong tin va diéu gi sé
dién ra khi dat t6i giai doan nay cla qua
trinh xu 1y thong tin thi dugc goi la tu
duy.

Dua trén co s& nhitng mdi lién
hé, quan hé von cé cua cic su vat, hién
tuong trong th€ gidi khach quan va ly
thuyét phan anh, tic gia Mai Hiru Khué
cho ring "Tu duy la qué trinh tam ly
phan dnh nhiing moi lién hé va quan hé
gilta cidc d6i tuong hay cic hién tuong
chia hién thuc khiach quan”™®. T4c gia
cho ring, tu duy khac han véi tri gidc &
ché tu duy khong chi thuc hién dugc
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nhiing buéc nhu da xay ra & tri gic, la
tich cdac phan riéng & clia sy vat, ma
con ¢d ging hiéu cac phan d6 c6 quan
hé v6i nhau nhu th€ nao. Tu duy phan
anh ban chdt cta su vat, va do d6 la
hinh thiic phan dnh hién thuc cao nhat.

Véi viéc xem tu duy nhu l1a qua
trinh phan tich, téng hop... Nguyén
Dinh Trai cho rang: Tu duy la qua trinh
phan tich, tong hgp, khéi quit nhiing tai
litu da thu duoc qua nhan thic cam
tinh, nhan thic kinh nghiém dé rit ra
cai chung, céi ban chat cia sy vat!'®,

Véi tu cdch la qud trinh nhan
thic, tap thé tic gia: Tran Minh Diic,
Nguyén Quang Uian, Ngé Cong Hoan,
Hoang Moc Lan, coi "Tu duy la mot
qua trinh nhan thic, phan dnh nhitng
thudc tinh ctia ban chit, nhitng méi lién
hé va quan hé cé tinh quy luat cha su
vat hién tugng ma truéc d6 ta chua
biet"!?,

Phan tich mot s6 quan niém vé tu
duy nhu trén dé€ c6 thé hiéu sau thém
dinh nghia cta tu duy: Tw duy la qud
trinh tam ly phan dnh hién thuc khdch
quan mot cdch gidn tiép va khdi qudt, la
sit phan dnh nhitng thugc tinh chung va
ban chdt, tim ra nhitng moi lién hé,
quan hé co tinh quy ludt cua sw vdt,
hién tuong ma ta chia ting biét. &
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