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CACH UNG XU CUA CHA ME
VA TU DANH GIA BAN THAN CUA CON CAI
LUA TUOI THIEU NIEN G HA NOI

Céch dng xir ctia cha me déi véi
con cai anh huéng dén mic do tu dinh
gid ban than cua ching da dugc nhiéu
nha tam 1y hoc quan tam va nghién ciru
tir nhiéu nam nay. Phan I6n cic két qua
nghién ctu déu cho thdy cich tng xir
ctia cha me doi véi con cai dong mot vai
tro then chot va c6 tuong quan tdi mic
do tu danh gia ban than (TDGBT) cta
tré. Tré hay nhin nhan vé ban than mot
cach tich cuc khi cha me ching yéu
thuong va gan giii v6i ching (Lord,
Eccles va McCarthy, 1994). Tré em cé
st tr danh gia ban than cao khi gia dinh
song hanh phic va cha me cham séc
con cai tot (Scott, Scott va McCabe,
1991). Berger, K.S cho rang ciing nhu &
giai doan phdt trién hoc sinh ti€u hoc,
b6 me kiéu quyen uy (Gng xu am 4ap,
yéu thuong con cai, ki€ém sodt mot cich
thuong xuyén va ludn ton trong con céi)
thudng gip tré & lita tudi hoc sinh trung
hoc co s& (HSTHCS) nang cao thanh
tich va su TDGBT, ngugc lai bd me kiéu
nuong chiéu thuong c6 con cé su
TDGBT thap va trdim cam bdi vi ho
duong nhu khong quan tam dén viéc
con cdi ho 1am gi (Berger, K.S, 1998)(",
Dé tim hiéu rd hon vé méi lién quan
gilta cich ng xu cua cha me véi tu
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danh gia cia thi€u nién, ching t6i da
ti€n hanh diéu tra 471 em HSTHCS &
Ha Noi. Sau day la két qua nghién ctu.

* Cdc cdch itng xut cia cha me

C6 nhiéu quan diém khéic nhau
vé€ cdch tng x{t cha cha me. Mot mo
hinh phong cich cha me¢ dugc xay dung
dua trén y tudng ly thuyét cia Baumrind
(1967. 43-88)» va sau dé duogc
Maccoby va Martin (1983)® sira chita
lai. Baumrind chia cic nhém cha me
theo phong cach: Dan chiu, doc doan va
chdp nhan mot cich tén trong. Tin
tudng ring cha me kiém soét 1a rit quan
trong, ba nhan manh vao su khic biét vé
chit luong clia cach thic kiém soat con
cdi gilta cha me theo phong cich doc
dodn va dan chi. Cha me doc dodn ndi
chuyén véi tré vé cdc quy dinh ma ho
dat ra cho chiing, trong khi d6 cha me
dan cha thi trd chuyén véi tré dé cung
tim ra cic quy dinh cho ching. Martin
va Maccoby sau d6 dua ra bon kiéu
nhém cha me: nhém cha me kiém soét
va doi hoi; nhém cha me khong kiém

*C4n bo nghién ciu, Vien Tam 1y hoc.
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soat va khong doi héi; nhém cha me dm
ap, c6 trach nhiém va tré em la trung
tam; nhém nhitng cha me khong am ap,
khong c6 trach nhiém va tré em khong
la trung tam.

Mot s6 nha nghién ctu khac da
phan biét ba kiéu bé me co ban: ki€u
doc quyén, b6 me kiéu nay mong muén
con cdi phai phuc tiing va ho it thé hién
su thuong yéu hoac chim séc; kiéu
nuong chiéu, b6 me kiéu nay rat tinh
cam, ma khong nghiém khac; kiéu
quyén uy, b6 me dit ra nguyén tic
nhung ciing rat quan tam, cham séc va
thuong xuyén giao tiép véi con céi.
(Berger, K.S, 1998).

Thuc t€ cudc song cho thdy cé
nhiéu bac cha me doc doin nhung
khong ghét bod con cdi, van yéu thuong
nhung lai theo ciach “yéu cho roi vot”
t6i cuc doan thanh ra ha khic hay khic
nghiét véi con cdi. Tuong tu, nhiéu phu
huynh chiam lo cho con cédi day du vé
nhiéu mit, nhat 1a vat chat, thué gia su,
ngudi gidp viéc... nhung lai it thé hién
tinh cam yéu thuong, tin twdng véi con
cdi, khong khi gia dinh khéng dm &p.
Cic phan tich trén day cho thay céic
cach phan chia trén 1y thuyét déu cé
tinh chat tuong d6i bsi thuc t€ cude
song phic tap hon nhiéu. Mot ngudi cé
thé st dung hon mot phong cich, tuy
thudc vao tung hoan canh. C6 khi cha
st dung mot cich, me lai theo cich
khac hoan toan.

Trong nghién ctru nay chung toi
khao sat 5 cach fing xir cua cha me doi
véi con cdi, d6 1a: tng x{r ha khic, ng
xtr ghét bo, tng xir ki€m soét, tng xi
Am 4p va {ing XUt quan tam cham séc.

- Cha me c6 cach tng xit ha khdc

v6i con cdi 1a nhitng cha me hay ndi
cdu, mang chii, doa nat, dung hinh phat
niang vé tinh thin lin thé chat dé phat
khi con méc 161, lam cho con céi sg, xdu
hé v6i ban bé va nhiing ngudi xung
quanh.

- Cha me c6 cdch ung xir ghétr bo
12 nhitng cha me thé hién khong yéu
thuong con cdi, khé chiu véi con, ludn
d6 16i cho con, luén than phién vé con,
cho con la d6 vo tich su, khong can.

- Cha me c6 cich ung xir kiém
sodt 1a nhitng cha me yéu cdu tré chip
hanh ding ndi quy va yéu cau dit ra,
luon xéc dinh rd diéu gi duge lam, diéu
gi khong, luon luon kiém tra xem tré
lam gi va & dau, ban be la ai. Ho coi
viéc chdp hanh cic qui tic va hoc hanh
la quan trong nén phat con khi khong
chip hanh qui tic hoic bi diém kém.
Cic bac phu huynh nay nghiém khéc
(nhung khong dén miic hd khic, doc
doan).

- Cha me ¢6 cach tng x&t dm dp
la nhitng ngudi ludn ludn néi nhiing 1061
tot dep, dong vién con céi, néi chuyén
nhi€u v6i con vé€ hoc tap vé cic cong
viéc cua gia dinh, ludn khich 1€ con céi
lam cho ching tu tin vao ban than, tin
tuong con cdi, d6i xur 4u yém vdi con.
Am 4p ham y nhdn manh dén mot
phong céch ung xir tao khong khi dam
am trong gia dinh.

- Cha me c6 cich Gng xir quan
tdm/cham soc con céi la nhitng cha me
luon dé tam, huéng dan, chi bao con céi
trong cudc song khi khé khan trong hoc
tap hay khi c6 bat ct diéu gi vuéng
méc, cham sé¢ an udng, s thich...

Theo quan diém clia nghién cu
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nay, cac phong cdch ting xir c6 thé khong loai trir nhau hoan toan. Mot s6 phong
ciach ung XUt ¢ thé dugc thé hién cung lic v6i cac mic do khéc nhau: vi duy, cha
me c6 thé quan tam cham séc va kiém sodt con cdi & miic do cao va déi xit nghiém
khic véi con cédi & mic trung binh. Cha me dGng xt&r 4m 4p va quan tam cham s6c
v6i con & mitc do cao, kiém soét con 0 muc trung binh v.v...

Két qua vé cdc phong céch Gng xtr cia cha me ciac em hoc sinh tham gia
nghién ctu dugc trinh bay trong bang | dudi day. Qua bang 1 ta thdy nhin chung
cha me HSTHCS ¢ Ha Néi thién vé cdch img xit quan tdm/chdam séc, kiém sodt va
dm dap voi con cdi. O cot cudi ciing cho thdy ¢6 t6i 60,7% s6 cha me ciia hoc sinh
trong miu nghién citu ¢6 cich tng xit quan tam/cham séc & mitc do cao d6i véi
con cai (theo dinh gid clia con). Gin mot nita s6 cha me ¢6 cach ng xir kiém sodt
cao d6i vGi con cai va 45,2% cha me thé hién s 4m 4p trong gido duc con minh.
Tuy nhién vdn cé mét sé it cha me c6 cdach iing xit ha khdc (13,8%) va ghét b
(5,1%) o mitc cao.

Bdng 1: Cdch itng xit ctia cha me doi voi con cai (HSTHCS ¢ Ha Noi)

' MD Trung
PTB MD Thap binh MD cao
Ung xit cia| TPGBT TS TS TS
cha me (BLC) /) %o %
Ha khac 2.49 266 140 65
(.81) 56.5 29.7 13.8
Ghét bo 2.11 362 85 24
(.72) 76.9 18.0 5.1
Quan tam/cham 3.68 46 139 286
sOc (.79) 0.8 29.5 60.7
Kiém soit 3.46 28 212 231
(.60) 5.9 45.0 49.0
| Am 4p 3.31 84 174 213
(77 17.8 ' 36.9 - 45.2

Nhin chung cha me HSTHCS & Ha Noi ¢6 ciach ting xir quan tim & mic do
cao (DTB=3.68), cich tng x{ kiém soat (DTB=3.46) va ting xlt im dp (DTB=3.31)
6 muc do trung binh, tng xir ha khic va ghét bé (DTB=2.49) ¢ mic dcf) thap doi
véi con cdi minh.

Vay cach tng xir nay c6 anh hudng nhu th€ nao dén TOGBT clia con cdi.
Phan trinh bay dué6i diy s€ phan tich k§ hon nhitng anh huéng cua ting cach tng
xlt clia cha me dén TDGBT ciia tré.

*Moi lién hé giita cdch ing xit ciia cha me véi TPG bdn thén ciia con cdi

Ty danh gia ban than cia HSTHCS duoc nghién citu & 5 khia canh: cdi toi
hoc tdp (gébm nang luc hoc tap, nang luc nhan thitc v.v...), cdi téi xa hoi (cic kha
‘ning, K§ nang giao ti€p xa hoi, ¥ thic xa hoi), cdi 16i thé chdt (hinh déng,



\

38 PO NGOC KHANH

sttc khoe, kha nang thé thao), cdi t6i cdm xiic (trang thai cam xic) va cdi 161 dao
ditc (cdc pham chét dao diic clia ca nhan, su hai long vé ban than minh véi tu cich
la mot nhan cach v.v...).

He s6 tuong quan gitta cic phong cach tng x{r cia cha me va cac khia canh

TDGBT cua con cdi dugc trinh bay & bang 2.

Bdng 2: Tuong quan giita iing xit ctia cha me va muc do TDGBT

Tu danh gia | Cam | Theé chat | Hoc tap | XaHéi | Pao Panh
rng xi¥ cuia xiic R R R dirc | gia tong
cha me R R R
A/m ap 21(%%) 320%%) | 35(**) | .36(F*) | 42(%F) | .45(*F)
Quan tdm 210%) | 29(*%*%) | 23(F*) 27(¥*%) 32(%%) | .35(%%)
Kiém soat -.09(*) d1(%) 10(%) .06 14(+*) .08
Ha khic 23405y | - 100%) | -.19¢%%) | -.18¢*%) | -23¢%*) | -.29¢%%)
Ghét bo 3109 |- 140%) | - 1409%) | -160%%) | -200%%) | -27(¢%%)

Ghi chii: ¥% Khi p< 0.01 va * khi p< 0.05

Nhin t6ng quat todn bang 2 cé thé thay tat ca cic phong céch tng xit déu c6
mai tuong quan ¢ nghia véi cac khia canh TDG khdc nhau (v6i p<0,01). Trong d6
hé s6 twong quan cua cach tng xtr &m ap véi cdc mat TDG la cao nhat (hé s6 tuong
quan giita ciach ung xr &m dp v6i TDG cdi toi cam xdc, thé chat, hoc tap, xa hoi,
dao ditc va tong thé lan lugt bang 0,21; 0,32; 0,35; 0,36; 0,42 va 0,45) va clia cach
tng xir ki€ém sodt 1a thap nhat (R 14n luot = -0,09; 0,11; 0,10; 0,06; 0,14 va 0,08).
Diéu d6 c6 nghia la song hanh véi cac mic do dng xit khic nhau clia cha me 1a céc
mitc do tu dianh gid khac nhau ctlia con cai. Két qua thu duoc & bang trén ciing cho
thdy hé s tuong quan cla cich 4m dp va quan tam la >0, con hé s6 twong quan
ctia cdch tng xir ha khic va ghét bo 1a <0. Nhu vay cdch ting xir tich cuc cua cha
me c6 tuong quan thudn véi mitc d6 TDG cao cia con cdi & tat ca cic mat. Nguogc
lai cdch tng x{r tiéu cuc clia cha me ¢6 tuong quan nghich véi TDG cta con cdi &
cdc mat khdc nhau. Cu thé 12 cha me cang 4m 4p, cing quan tam thi TPG ctia con
cdi cang cao, con cha me cang ha khic va ghét bo con cdi thi TDG cia con cdi
cang thdp. Diéu nay duoc thé hién & tat ca cdc mat cia TDG.

*Mirc do du bdo cua cdac phong cdch ing xit cua cha me dén TDGBT

O trén ching toi da trinh bay vé moéi tuong quan gilta cdc phong cédch ting
xU clia cha me v6i TDGBT cia con céi. Bay git ching ta s& xem phong céch ting
xUr d6 c6 anh hudng nhu th€ nao dé€n mic do TDGBT thong qua phan tich vai tro
clia timg cdch tng xir clia cha me trong viéc du bdo mitc d6 TDGBT ciia con cdi.
B;'mg 3 dudi day cho biét mic do du bao cua cach ciach tng xir khi méi cach ing
xu cia cha me duge coi 1a mot yéu t6 anh hudéng dén TDGBT mot cach doc lap
riéng r€ va khi nhiéu cdch tng xir két hop vé6i nhau. :



Cdch ttng xu cua cha me... 39

Xem xét cac mitc do du bdo cia cdc cich ing xur cia cha me khi chiing anh
hudng mot cach doc 1ap dén mic do TDGBT cuia con cai, két qua cho thdy tng xir
#m 4p ctia cha me c¢6 mifc do du bdo 16n nhét (R*=0,204; p<0,001; beta=0,45) va
cach ing xUr ghét bé ¢6 mitc do du bao thap nhat dén miic 40 TDGBT cua hoc sinh
THCS (R?=0,07; p<0,001 va beta=-0,268). Nhu vay miic d0 Gng xit &m 4p ciia cha
me hoc sinh du bdo 20% cho su bién thién cia TDGBT. Day Ia mic do du béo cao
va thuan, c6 nghia la cdch Wng xi 4m 4p cua cha me s€ lam cho con cdi ¢6 mic do
TDGBT cao. K&t qua nay mot ldn nita khang dinh tim quan trong cia cach Gng xi
&m 4p Vi con cdi clia cha me.

- Bdng 3: Mitc do du bdo cua cdc cdch vimg xit ciia cha me dén TDGBT ctia con cdi

Céc bién s6 du bao R2 Beta P
Du bdo ctia timg cach Gng xir doc 1ap
- Ung xir m 4p 0,204 0,452 | 0,000
- Ung xir quan tam 0,126 0,355 | 0,000
- [’fng xur kiém sodt ’ 0,004 - 0,059 0.199
- Ung xir ha khic 0,088 - 0,297 |0.000
. Ung xir ghét bd 0,072 - 0,268 | 0.000
Du bdo clia két hop céc cach tng xur F
- Am ap * quan tam 0,204 60,12 0,000
- Ghét bo * ha khic 0,09 23,26 0,000

Cach tng xur ghét bo clia cha me doi véi con cdi ciing c¢6 kha nang du bio
mitc d6 TDGBT thdp cuia cidc em hoc sinh. Tuy nhién mic do du bdo cua cich iing
xtr nay khong cao, chi khoang 7% cho su bién thién cia TDGBT cta con céi. Day
1a mitc do du bao thdp nhat trong s6 cac cach wng xu trén.

Mic do du bdo cla cach ing x{r quan tam ctia cha me dén TDGBT cuia con
cdi 1a khd cao véi R?= 0.126; p<0.0001; beta=0.355.

Ung xir ha khic ciia cha me c6 mic do du bdo c6 ¥ nghia dén TDGBT ciia
con cdi (R* = 0.088; p<0.0001; beta = -0.29). Mitc do ttng x{r ha khic ctia cha me
hoc sinh du bao khoang 9% cho mitc d6 TDGBT. Day 1a mitc dé du bao khong cao
1m va cé chiéu nguoc, cu thé 1a cha me cé mic do ng x{r ha khic cang cao thi
mitc 40 TDGBT cua con cdi ho cang thap va nguoc lai.

Két qua phan tich héi quy cho thdy céch ting xir kiém soat clia cha me
khong du bdo mic d6 TDGBT cia tré (R?=0,004 va p>0,05). C6 1€ cach img xir
kiém sodt I1a cach dng x{r khd dac thu. Diém dic thi 1a & chd, du phong cdch tng
xlt ciia cha me 1a ha khéc, ghét bo, quan tam/cham séc hay khich 16/4m 4p thi- &
mot mitc d6 ndo dé d6i véi con cdi dang trong do tudi 13-15, cha me luén luon cé
sit kiém sodt. N6i cach khéc kiém sodt ¢6 mat & tat ca cac 16i ing x{, ké ca trong
16i tng xir ghét bd. Khi ghét bd cha me van phai dé tam “kiém tra” hanh dong clia
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con cdi, cho du 12 nhim mue dich dé toi
hay dé trit gian. V& mait théng ke, thuc
t& ndy c6 thé 1am giam kha niang du bdo
cha 16i tmg xir kiém sodt véi tu cach la
mot bién s6 doc 1ap trong quan hé véi
mitc do TDGBT clia con cii.

Nhu vay, khi xem xét ting cich
ing xir cua cha me mot cich riéng biét
chiing ta thay rang trir cach tng x{ kiém
sodt con lai 4 cach ing xu: 4m 4p, quan
tam, ha khic va choi bo déu c6 thé du
bdo mirc d0 TDGBT cua tré. Tuy céc
muc do du bao khac nhau tuy theo ting
phong cich Gng xir nhung du it hay
nhiéu ching déu c¢6 ¥ nghia vé mait
théng ké. Trong cic céch tng xir trén
thi tng xt am dp c6 mic do du bdo
TDGBT cao nhit va ing xir ghét bo co
muc do du bdo TDGBT cua tré thip
nhat.

Két qua & bang 3 ciing cho thay
khi két hgp cac cach tng xir khiac nhau
thi mitc d6 du bdo TDGBT ciing khic
nhau. Ching ta c6 thé thdy ring cich
ting x{r &m 4p cua cha me ¢ anh hudng
16n hon cac cich tGng xi khic dén
TDGBT cua tré va né ciing cho mitc do
du bdo 16n hon, nén khi cach ing xir &m
ap di vdi bat cit cich ng xr nao déu cé
mitc do du bdo cao. Tham chi ¢6 nhitng
cach ung xur khi xem xét moét ciach doc
lap thi ¢6 mic d6 du bédo twong doi cao
va c6 y nghia, nhung dén khi két hop
v6i cach ing xUr &m &p thi né khong con
y nghia du bdo nita. Vi du, cich ing xir
quan tam cta cha me khi xem xét doc
lap thi ¢6 mic do6 du bio R?=1,32 va
beta=0,35 véi p<0.001 nhung khi két
hop véi doi xir &m 4p thi beta cha d6i xtt
quan tam chi con bing -0,017 va

p>0.05. Diéu ndy c6 nghia la cich ting
Xt &m dp cua cha me c6 vai trd quan
trong hon va cé thé bao trim lén ca su
quan tdm cham séc cua cha me trong
viéc tdc dong dén TDGBT cia con cdi.

Tuong tu, khi cha me c¢6 16i tng
xUr vira ha khéc, vira ghét bd déi véi con
cai thi mic d6 du bio TPGBT cla tré
tang hon (R?=0.090; p<0.001). Nhung &
day su déng gdp cua tng xir ghét bod
trong mic do du bdo nay la rat thap
(beta=-0.076) va khong c6 ¥ nghia vé
mat thong ké. C6 thé hiéu 14 16i ting xir
ghét bd clia cha me chi gép phan lam
TDGBT cta con cdi thdp di nhung
khong c6 ¥ nghia quyét dinh.

Tém lai, ing xi&r cia cha me d6i
voi con cdi dong mot vai tro quan trong
d6i v6i TDGBT ciia con cdi. Con céi
cang c¢6 mic do TDGBT cao khi b6 me
¢6 tng xUt &m 4p, quan tam va kiém
soét, va nguoc lai chiing s€ c¢6 miic do
TDGBT thap khi cé cha me it quan tam,
it &m 4p, it kiém sodt va cé mitc do ha
khic cao.%

Chi thich
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