Wap.chi Tam ly hoc, S6 11/2004

CO SO TAM LY CUA VIEC HINH THANH
HANH VI VAN HOA G TRE LUA TUOI MAM NON

Muc tieu cia gidgo duc midm non
""La gitip tré em phat trién vé thé chat,
tinh cdm, tri tué, thim my, hinh thanh
nhitng yéu t6 dau tién cua nhan cich,
chuén bi cho tré em vao hoc 16p 1" V.

Theo muc tiéu trén, nhitng yéu to

ddu tién cha nhan céch c6 thé xem
“nhitng hanh vi xa hdi dugc hinh thanh &
ti¢ em trong qud trinh chdm séc gido
duc, nhu 12 mot tién dé quan trong. Tuy
nhién, c6 dugc nhitng hanh vi xd hoi
trong cdc Iinh vuc sinh hoat, vui choi,
giao ti€p... ¢ tré em, 1a mdt qua trinh
cham séc, gido duc tan tuy, ti mi, chu
ddo cla ciac bac cha me, nhitng nguoi
gin giii tré, cd gido mam non. Tir hanh
vi xa hoi (vi du tré em biét néi - hanh vi
ngon ngit, song dé néi cho ¢ vin hod,
doi hoi nguoi 16n pha1 that ky cong, tap
luyén theo cdc miu cau, chudn tiéng
Viét cho tré moét cach thuong xuyén lién
tuc) dén hanh vi van hod, doi héi mot
qud trinh linh hoi, tap skt dung gian khé
& tré, ciing tuong tu nhu vay doi hoi cha
me va c6 gido mam non... hang giov,
hing ngiy tao cdc miu, cdc chuin hanh
vi & cic linh vuc doi song sinh hoat caa
tré... dung d6i tugng thoa méan nhu cau
ma udn nin, sita chita, dé sao cho cdc
hanh vi xa hoi duoc hinh thanh & tré phu
hop v6i cic chudn muc ddi hoi cua xa
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hoi duong thi.

Nhiéu thanh tyu khoa hoc tam
1y, tam 1y hoc tré em da chiing minh
ring noi dung tam ly cla tré em dugc
hinh thanh 1& qua trinh phan anh mot
phan noi dung nén van hoa xa hoi noi
tré sinh ra, 16n 1én va hoat dong tich cuc
& d6 (L.X. Vugotxki). Nhu vay, van hod
12 diém khéi dau cho su hinh thanh
hanh vi xa hoi. Tuy nhién, dé c6 dugc
nhitng hanh vi vian hod theo yéu cau doi
hoi clia xa hoi duong thdi thi khong thé
dién ra theo 16i phan dnh tu phét cha tré;
ma phai dién ra theo cich dinh hudng
cua x4 hoi, thong qua viéc 16 chitc cdc
hoat dong co ban cua tré tr an uong, vui
choi, hoc tap, lao dong, giao ti€p...

Hién nay c6 nhiéu dinh nghia
vé€ vin hod khéac nhau ctia cdc nha khoa
hoc trong va ngoai nudc. Dinh nghia
ctia UNESCO: "Vin hod 1a tong thé cac
hé théng gid tri bao gébm mat tinh cam,
tri thic, vat chat tinh than cia xa hoi.
N6 khong chi thuan tuy bé hep trong
cdc hoat dong sdng tao nghé thuit ma
bao ham ca phuong thic song, nhiing
quyén co ban clia con ngudi, truyén
théng, tin ngudng..." (Trong bai phat

*PGS.TS, Truong Dai hoc Su pham Ha
Noi.
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dong "Thap ky thé gidi phat trién vin
hod", 1987-1997).

A.A. Zvorkin da xem van hod
"La tat ca nhiing gi do con ngudi tao ra,
khdc véi tat ca nhitng gi do thién nhién
cung cap".

Trong tir dién Triét hoc (NXB
Chinh tri, Matxcova - 1972) dinh nghia
"Vin hod la toan bo cdc gia tri vat chat
va tinh than va dugc nhan loai sang tao
ra trong qua trinh hoat dong thuc tién
lich str - x4 hoi, cac gid tri 4y néi lén
muc do phat trién cta lich sir xa hoi loai
nguoi" .

Néi vé van hod, tir nam 1942 Ho6
Chi Minh da viét:

"Vi I€ sinh ton ciing nhu muc
dich cua cudc sOng, loai ngudi phai
sdng tao va phat minh ra ngon ngir chir
viét, dao dic, phédp luat, khoa hoc, ton
gido, van hod ngh¢ thuat, nhu’ng cong
cu cho sinh hoat hang ngay v€ an, mac,
0... va cac phuong thic s dung. Toan
bd nhitng sdng tao va phdt minh d6 titc
1a van hod. Van ho4 la su tdng hop cla
moi phuong thic sinh hoat cung véi
nhitng biéu hién cla n6 ma loai ngudi
da san sinh ra nhim dap ng nhitng nhu
cau doi song va doi hoi cua su sinh
ton”(” ‘

Nhu vay con ngudi cé dugc van
hod 1a nho qud trinh rén luyén, tu dudng
va gido duc. N6i cach khic, con nguoi
ngoai di truyén sinh hoc, con c6 "di
truyén xa hoi" va su nhap than van hod
ngay tir trong bung me.

Gi4o duc nhitng chuian muc hanh
vi van hod cho tré cin phai c6 thoi gian,
khong néng voi. Boi vi ching ta can
gitip tré thdy dugc gid tri cua nhitng

chuan muc hanh vi dé tir d6 dudi su td
chiic va huéng dan ctia ngudi 16n nhitng
chuidn muc nay s&€ bién thanh c4i riéng
clia ca nhan tré.

Pé giip tré twd thanh ngudi
nang dong, sdng tao cé kha nang thich
ing cao v4i moi truong giao luu hop tac
sau nay thi viéc gido duc hanh vi van
hod cho tré 1a viéc lam can thiét va can
dugc dac biét quan tam. Hién nay nganh
hoc mam non dang van dung bang tat ca
cac con dudng, cic phuong tién dé gido
duc hanh vi van hod cho tré. Qua céac
hoat dong hoc tap, vui choi, lao dong,
cdc chuyén dé, qua giao ti€p ng xu...
tré dugc gido duc cdc chuin muc hanh
vi van hod, buéc dau hinh thanh va phat
trién nhan c4ch toan dién cho tré.

Nhu ching ta biét tré Iinh hoi
hanh vi van hod thong qua co ché nhdp,
tdm, bdt chudc va hoc tdp. Vi thé ching
ta phai tao diéu kién gidp tré linh hoi tot
theo ding co ché. Vi du: dé gido duc
théi quen rla tay trudc khi an thi ddu
tién c6 phai lam miu va hudng din cich
lam cho tré, ti€p theo tré thuc hién van
dong bing su phoi hop cla mat va doi
ban tay (giai doan co ché nhap tam).
Sang giai doan (co ch€ bat chudc): Tré
s& bat chudc trat tu cac thao tdc hanh vi:
tré rira tay ding thao tdc theo sy huéng
dan cia co. Sang co ch€ hoc tap c6 can
cung cdp cho tré nhitng hiéu biét vé loi
ich cua viéc rira tay trude khi an va téc
hai clia viéc dé tay ban. Co phai chuin
bi v€ co sd vat chat céc thiét bi ky thuat:
thau chau, nuéc rira, khin lau... nham
gitp tré thuc hién t6t nhitng chuan muc
cua hanh vi.

Giao duc hanh vi van hod cho
tré khong phai 1la mot viéc lam tuy tién
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ma phai c6 k& hoach, noi dung, bién
phdp cu thé. Va dé dat dugc hiéu qua
cao ching ta can phai tuan thu day da
-cdc budc sau:

Budgc 1: Ngudi 16n phai tao cac
bidu tuong miu hanh vi cho tré. O
trudng mam non c6 gido c6 thé ding
cac hinh thitc néu guong thong qua cic
tiét hoc truyén, tho, cédc phuong tién
thong tin dai chung. O gia dinh ciing ¢6
thé ding hinh thic nay dé xay dung
biéu tuong mau hanh vi. Cin luu § viéc
chon miu sao cho phl hgp véi dic diém
tam sinh Iy, gin gii tré. Nén trianh
nhitng miu phiic tap, qua khé tré khong
thé thuc hién dugc.

Budc 2: Tao nhitng xic cam tich
cuc gin vdi viéc thod méan nhu cdu cla
tré. Co nén c6 nhitng tht thuat dé tao
cho tré su phdn chdn khi tré thuc hién
ding mau cta hanh vi. Néu khong ding
méiu thi ¢6 nhic nhd mot cich nhe
nhang. Gido vién phai c¢6 nhitng bién
phép kich thich dé tré tu nguyén tu gidc
thuc hién hanh vi.

Buiée 3: Kich thich cling c6 bang
ngon ngir: ,

Gido vién hoac nguoi 16n phai
giai thich y nghia, vi sao phai thuc hién
hanh vi d6. Viéc giai thich cidn nhe
nhang, t€ nhi dé tré hiéu vi sao phai 1am
nhu vay. Khen ché, dong vién, khich I¢,
trach phat phai ding lic kip thoi.

Buoc 4: Hinh thanh théi quen
hanh vi van hoa.

Gido vién phai gan hanh vi vén
hod véi qua trinh thoa méan nhu ciu cua
tre.

Budc 5: Kich thich cing c6 bang
ngon ngit duge ma rong: bang tri thic,

niém tin, dong co dao dirc. Cing c6 ¢
thé béng truc tiép, gidn ti€p (qua cau
chuyén, néu guong...).

Budc 6: Déanh gid khich l¢,
khen ché kip thoi.

Trong nganh mam non khen ché
12 bién phép t6t nhat dé kich thich tré,
khen ché phai diing, phai nhit quan.

Khi tré da linh hoi dugc hanh vi
van hod, ngudi 16n phai tao diéu kién
cho tré duoc luyén tap nhiéu lan dé bién
thanh nép song théi quen. Trong qua
trinh luyén tap c6 gido phai chi y quan
sat c4c hinh thitc biéu hién hanh vi van
ho4 & tré dé khen thudng dong vién kip
thdi nhiing hanh vi chuan muc, déng
thdi uén nén, sira chita nhitng hanh vi
chua ding. C6 nhiéu hinh thic biéu
hién hanh vi van hoa & tré. Hanh vi van
hoa biéu hién qua ngon ngit. Hanh vi
ngdn ngit néi: nguoi thuc hién hanh vi
phai thé hién duoc giong diéu, cich phat
am phu hop. Ching han dé gido duc
hanh vi van hoa: biét nhan 16i khi c6 16i,
c6 gido can phai luu y dén giong diéu
tré phat ra Khi néi 16i xin 16i, phai thé
hién dugc su thanh tam nhan 16i, can
nhic nhd véi thdi do xin 16i cho qua
chuyén, cau c6, git gong. Hanh vi ngon
ngit ndi phai phit hgp véi trang thdi xidc
cam cla ban than va nhitng chuin muc
hanh vi xa hoi. Hanh vi ngéon ngit néi
con thé hién qua cich dung tir, qua su
khiém ton, hay tu cao ciia ban than, qua
mat do thong tin ca hanh vi ngén ngit.

Hanh vi van hod duoc thé hién
qua hanh vi ngoén ngit viét, diéu nay
dugc thé hién qua viéc st dung ngit
phdp phai chuin ti€éng Viét, dung tir
phai dé hiéu, mach lac, rd rang, khiic
chiét, biéu dat dugc tam tu, tinh cam,
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nguyén vong, nhu ciu ciia ngudi thuc
hién ciing nhu clta mot nhém cong dong
Xa hoi.

Phong cach viét phai phit hgp véi
chi dé van ban. Vi du: Khi viét vé cac
cong trinh khoa hoc phai st dung van
phong khoa hoc.

Hanh vi van hoa con duoc thé
hién qua hanh vi khong 13i biéu hién &
cir chi, diéu bo, 4nh mat nu cudi, qua
phdn dng hanh vi xdc cam biéu cam. Vi
du: Qua nhitng phan tng hanh vi cua
tré, qua 4nh mat, diéu bo, clr chi ta biét
duogc tré thich hay khong thich thuc hién
hanh vi d6, tir d6 ta c6 nhitng bién phdp
diéu chinh kich thich dé nang cao hiéu
qua ctia hanh vi.

Hanh vi van hod duoc biéu hién &
cic linh vuc hoat dong cd nhan nhu
trong doi song sinh hoat hang ngay,
trong linh vuc hoc tap, trong lao dong tu
phuc vu, trong viéc stt dung d6 dung
dung cu, trong I€ hoi, trong giao tiép.

O méi linh vuc khéc nhau nhiing
quy dinh vé viéc thuc hién chuin muc
hanh vi van hod la cé su khic nhau va
yéu ciu nguoi thuc hién phdi tuan thu
ding quy dinh. Vi du: dé gido duc hanh
vi van hod cho tré trong an udng, ngu
nghi, vui choi thi ngudi ¢6 hanh vi van
hod 1a an: thuong phai ding bita, ding
gig, ding noi quy dinh, an hét xuit
Khong roi vai, an phai dam bao theo
phong tuc tap qudn... Ngu, nghi ding
gid. Vui choi phai nam vitng quy trinh
thao tac luat choi, vai choi dé c6 hanh vi
van hod phu hop. Nguoc lai, néu nhu
khi an n6i chuyén 6n ao, nhai thic an
mot cach ngébm ngoam, hip canh sot
soat, khi ho khong biét quay ra ngoai..:
c6 thé ndi 12 ngudi nhu the 1a chua cé

hanh vi van hod trong an uéng, do cha
me it khi quan tam, tré dugc cung chiéu.
Vi thé c6 gido mam non phai chiu khé
thuong xuyén luyén tap cdc hanh vi van
hoa trong sinh hoat dé bién thanh théi
quen cho tré.

Dé gitp tré c6 théi quen tot
trong hoc tap chuin bi cho viéc hoc &
16p 1, gido vién can phai gido duc cho
tré nhitng hanh vi van hoa trong hoc tap
nhu: biét kiém ché& cam xiic, biét gio tay
xin phép co, bi€t cach trd 10i, biét sir
dung dung cu, biét gilt gin, biét ling
nghe y kién cla cd gido va cédc ban,
khong néi chen ngang khi ngudi khic
dang néi, chi dugc néi khi c6 gido cho
phép, khi ra khoi 16p trong gio hoc phai
xin phép, biét chudn bi bai trude khi lén
16p. Mot 16p hoc s& khong ¢6 né nép
nhu hoc sinh khong biét cich kiém ché
nhitng cam xiic, ching han thich thi
ngoi, khong thich thi bd ra ngoai, hoic
12 mudn phdt biéu thi néi, khong cén
xin phép, hay 1a n6i chuyén 6n ao trong

gi0 hoc, quay ngang quay ngira trong

gi0 hoc... Tat ca nhiing hanh vi sai trai
trén cin phai dugc nhac nhd uén nin
kip thoi dé giip tré ¢6 théi quen ding
din trong hoc tap.

Trong lao dong tu phuc vu
nguoi I6n ciing can chi y gido duc tré
cac hanh vi van hoa nhu biét sir dung
nhiing hanh vi thong thuong nhu ria
mat, cai khuy, biét thé hién cic trang
thdi nhu cdu cta ban than: gin gitt vé
sinh cong cong, nha &, bi€t giip d ban
be, co gido, anh chi em, cha me, biét
lam nhitng 6ng viéc phu hgp véi sic cia
minh. Néu tré chua c¢6 dugc nhiing théi
quen trén nguoi 16n cin c6 nhitng bién
phdp dong vién nhéc nhd kip thoi.

Hanh vi van hod trong sit dung
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d6 ding dung cu. Tré phai biét st dung
diing quy trinh thao tic hanh vi phu

hop. Vi du: st dung dao, kéo khong
dung c4ch thi cat khong dit tham chi cé
thé dut tay, sit dung ban ghé ding chic
ning, ding viéc, ngdi ding tu thé, biét
quét nha, lau nha, 14y, cdt d6 dung ding
noi quy dinh. Nhiing biéu hién hanh vi
van hod ndy duoc tré thé hién hang ngay
qua hoat dong vui choi, hoat dong hoc
tdp va mot s6 cac hoat dong khac. Co
gido nén quan tam va nhac nhd tré thuc
hién diing mau cta hanh vi.

Trong 1& hoi can gido duc tré
nhitng hanh vi van hod nhu: khong néi
cudi 4am 1 noi dong ngudi. Ton trong
moi ngudi, bi€t nghe nguoi 16n, biét gin
gilt bdo vé ciac d6 dung vat dung phuc
vu 1€ hoi, biét nhudng ché ngdi cho
ngudi gia, ngudi tan tat, bi€t dua do
ding cho ngudi xung quanh bang hai
tay, bi€t thuc hién ding nhitng quy dinh
clia 1& hoi, chang han nhu ngudi 16n
khong nén cudi ndi luyén thuyén, khong
nén trang diém qué lo¢ loet khi di du
dam tang, khong néi chuyén riéng trong
12 hoi khi ¢6 ngudi dang thuyét trinh,
khong thé mang mot guong mit budn
(chuyén riéng cua gia dinh) dén du mot
ddm cudi.

Trong cudc song hang ngay con
ngudi khong thé song thi€u giao tiép,
thi€u giao ti€p con ngudi s& phat trién
qué quat, nhiéu quan sit khoa hoc da
chitng minh tré em khong trd thanh
ngudi 16n, khong néi dugc ti€ng nguoi
vi khong dugc song trong x3 hoi loai
nguoi, khong dugc giao ti€p, dac biét
trong giai doan giao luu hop tic hién
nay; né quyét dinh su thanh cong hay

that bai cia mot con nguoi. Chinh vi thé

ngudi 16n can phai gido duc cho tré

nhitng hanh vi van hod trong giao ti€p.
Nhitng hanh vi van hoa d6 la phai biét
chao hdi nguoi 16n khi gap gd, chia tay
cho phit hop. Biét thé hién qua hanh vi
nhitng nhu cau ca nhan, c6 16i biét nhan
16, bi€t thé hién qua hanh vi tha thi 16i
lam. Biét thé hién sy quan tam nhing
ngudi xung quanh qua hanh vi, ching
han nhu thdy ban budn thi phai hoi tham
va an Ui ban, thdy ban khéc thi nén dé
danh, khong chti ban, khong gay gé véi
ban, gianh d6 choi cta ban khi hoat
dong vui choi véi nhau. Vi du nhu khi
tré danh ban thi d6 1a hanh vi sai, co
dén nhéic nhd tré c6 phai gidp tré cim
nhan dugc sy quan tam cla c6 doi véi
tré, tré phai biét ti€p nhan 10i chi bao
ctia co thé hién qua hanh vi déng tinh,
tré hira biét stra 16i.

Gido duc tré biét thé hién hanh
vi chia s¢ dong cam véi nhiing ngudi
xung quanh, biét thé hién ldong tu trong
qua hanh vi, biét dién dat y nghi va cam
xtc cia minh qua hanh vi. Vi du nhu tré
bi€t vui cung véi ni€ém vui ciia ban, khi
thdy buodn tré biét quan tam an i, biét
thé hién duoc long tu trong khi bi nguoi
khdc xdic pham. Ching han nhu tré 5
tudi s& khong dong y khi ta néi ring tré
"ngu quéa khong biét gi", tré s€ c¢6 nhiing
phan ung chdng lai 16i néi d6 nhu: gian
doi, khong néi chuyén, khong an, tré
budn tham chi tré khéc néu nhu ngudi
16n nhiéu lan khong hiéu duoc nhimng y
nghi va cadm xuc cua tré. Chinh vi thé dé
gido duc nhitng hanh vi van hoé trong
gido ti€p 1a mot viéc lam khé khan, co
gido phai thuofng xuyen quan tam dén
tré, tim hiéu nhitng cdm xtc § nghia
tinh cdm cuia tré, tit dé6 c6 nhitng tic
dong phu hop thi viéc gido duc hanh vi
van hoa méi dat hiéu qua cao.
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em 12 mot viéc 1am cyc ky quan trong (Tiép theo trang 5) -

va hét sic can thiét. Boi vi van hod cé
vai trd quan trong trong su phat trién. Su
phat trién van hod trong ting cd nhan
ciing chinh 12 su phat trién chung clia xa
hoi. P6i v6i mbi con ngudi, viéc hinh
thanh cho minh 16i song c6 van hoa la
hét stic quan trong, boi dé chinh la nhéan
cach van hod. Khi sinh ra va 16n lén con
ngudi song trong mdi trudng van hod
nhat dinh va chiu anh hudng cta moi
truong van hod d6. Moi truong vin hod
c6 anh hudéng dén tam ly cd nhan tre.
Vay khi gido duc tré em can quan tam
dén nén van hod xa hoi cong dong va
gia dinh, béi d6 la co s& ban dau va co
ban déi v6i su phdt trién nhan cach.

Nhitng hanh vi van hoid cé thé
xem d6 12 nhitng chudn muc clia xa hoi,
dao 1y lam ngudi ma budéc modi con
ngudi song trong xa hoi phai tuan theo.
Gi4do duc hanh vi vin hoa cho lia tudi
trudng thanh doi khi dé dang hon Iita
tudi mam non vi ngudi 16n dai cé y thic,
tré 1ita tudéi mAm non dang hinh thanh y
thic va y chi, vi thé€ viéc gido duc hanh
vi van hod cho tré phai duoc tién hanh
trong thoi gian dai, thudong xuyén duge
cung 'c6 luyén tap dé€ trd thanh théi
quen. &
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su xudt hién cta tam ly ddm dong gay
r6i ¢6 thé do su bot phat, ngd nhan, cd
thé do su kich dong va 10i kéo cia luc
lugng thu dich, do chua cé nhén thic
diing vé loi ich co ban, vé gia tri dich
thuc clia tuong lai dat nudc, mot sO
nguoi da tu tdp voi nhitng hanh dong
qua khich 1am ndo dong cudc séng binh
thuong, chiing ta dd cé mot cdm nang,
mot bdo boi la tie tuong ddn vin cua Ho
Chi Minh va 161 can dan cua Bac trong
Di chiic: cdn b6 phai la nguoi ldnh dao
va nguoi day to thdt trung thanh cia
nhdn ddn. Ching ta tién hanh chinh dén
Pang ciing 1a dé thuc hién 6t hon tu
tudng dan van cta Biac H6. Méi cdn bo
¢ bat cit linh vuc nao — quan, dan,
chinh, Dang — & bt cit cdp ndo — tir
Trung wong dén dia phuong - déu phai
coi cong tac dan van cé tim quan trong
diac biét dé dua su nghiép cich mang
ciia nhan dan tién lén, dé CNH, HDH
dat nuéc sém duge thuc hién. Day ciing
1a mot bao dam viing chic dé tao lap su
thong nhat cao do giita tu y thitc dan toc
chan chinh va tam ly chan chinh cua
dong dao quan ching nhan dan. %
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