BUGC DAU DANH GIA TRI NHO
43 BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET
BANG THUC NGHIEM GHI NHG 10 TU
VA THUC NGHIEM PICTOGRAM

Nguyén Thi Huong

Bénh vién Tdam than Trung wong 1.

1. Dat van de

Tri nho la qud trinh tam ly c¢6 lién quan chat ché véi toan bo doi séng
tam 1y con nguoi, la diéu kién khong thé thi€u de con ngudi c6 doi séng tam ly
binh thuong, hinh thanh va phét trién cdc chiic nang tam 1y bac cao. tich luy
kinh nghiém va sir dung von kinh nghiém trong hoat dong séng, dap ing nhiing
yéu ciu ngay cang cao cua ca nhan va xa hoi [4].

Tam than phan liét (TTPL) la mot bénh tam than nang, ¢ khuynh huéng
tién trién man tinh, dé lai nhitng hau quéa nang né vé nhiéu mit cho nguvi bénh,
gia dinh ho va ca cong dong. Ty & bénh khd pho bién, theo s6 liéu thong ke
trong tai liéu tuyén truyén cua “Chuong trinh Quéc gia vé cham séc stc khoc
tdm than cho cong dong* (2006), bénh nhan TTPL chiém 0,47% dan sd nudc
ta. Nhitng 161 loan ctia cac qua trinh hoat dong tam ly thudong gap ¢ bénh nhan
TTPL, nhu roi loan cam gidc, tri gidc, tu duy. cam xudc, ngdn ngli, hay su suy
giam mot phan hay toan bo hoat dong tdim than trong su ticn trién cla bénh,
khong thé khong ¢6 nhiing anh huéng dén hoat dong tri nhd cua nhiing doi
tuong bénh nhan nay.

Viéc tim hiéu nhitng sai sét trong hoat dong tri nhd cua nguti bénh
TTPL khong chi ¢6 ¥ nghia vé mat 1y ludn, ma con cung cdp cho cac bdc s¥
tdm than va cdc nha tam ly lam sang nhing ct liéu vé nhing thicu sot trong
hoat dong tri nhé cha ngudi bénh, 1am co 6 dé dua ra nhiing chi€n luge va
phuong phap diéu chinh, phuc héi, ciing nhu du phong nhing r6i loan vé trf
nha.

Vi vay, ching t6i tié€n hanh dé tai nghién citu “Dédnh gid tri nhd ctia bénh
nhan tam than phan liét bang thuc nghiém ghi nhd 10 tur va thuc nghi¢m
Pictogram” nham muc dich:
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- Danh gia khd nang ghi nho va tdc dong cua viéc ciing cé lén khoi
liiong ght nhé cia bénh nhan tam than phan liét.

- Ddnh gid nhig thiéut sét trong qud trinh 1di hign ciia cac déi niong nghién
cia.

2. Khach thé va phuong phap nghién ciru

Tham gia nghién cifu cua chiing 161 ¢6 43 bénh nhan (BN) TTPL (23 BN
nam va 20 BN ni) tao thanh nhém thuc nghiém. va 27 nhan vién y t€ (17 nam
vi 10 nit) dang cong tdc tai Bénh vien TTTW 1 —nhém doi ching.

Pdc diém khdch thé nghién ciru

Badng 1: Mot s& ddc diém khdch thé nghién citu

chi danh gia Gi6i P tuoi Trinh do van hoa Tuéi khoi [Thoi gian bi
Nam N (Min-Max) | THCS | THPT |TC-DH| phat bénh bénh
Nhém nghién s Mz*tm Mzim M+tm
BNTTPL 23 20 19 — 45 5= 2= | 17=
(n=43) 3052433 | 11.7% | 48.8% | 39.5% |24.33:4.66(5.73 =327
Nhém déi chimg| 17 10 22 - 45 0= 4= | 13= - -
(n=27) 3134+48] | 00% |51.8% | 482%

Ghi chii- M va m la gid tri trung binh va dé léch chuan.

* Phuong phap nghién citu: ching t6i ti€n hanh nghién citu mo ta cat
ngang bang cdc cong cu sau:

- Thiee nghiém ghi nho 10 ut:

Tac gia Luria A.R - nha tam 1y hoc ngudi Nga: gom 10 tlr roi rac: ngudi
dan thuc nghiém doc ro rang cho ngudi lam thuc nghiém nghe 10 tir. Nhitng tix
ngudi lam thuc nghiém tai hién duogc 1an dau tién goi la khoi lugng gh1 nhd tuac
thi. Thuc nghiém duoc thuc hién té1 da 10 bude (sau 9 lan duc;c cung c0) va
duoc két thic ¢ cac budc bat ky néu ngudi lam thuc nghiém tdi hién du 10 ti.
S6 tr ngudi lam thuc nghiém tai hién duoc (sau khi vé hinh dé nhé tir & thuc
nghiém Pictogram) goi 1a khéi luong ghi nhd ngan han ¢6 giao thoa.

- Thiee nghiém Pictogram:

Tac gid Luria A.R: gdom 16 tir, nguoi dan thuc nghiém doc lan luot ting
tir, ngudi lam thuc nghiém vé hinh dé cu6i budi nhin vao nhitng hinh dé nhé lai
nhimg tr da duoc nghe doc [6].

Ngoal ra, cidc so liéu nghién cttu con duge thu thap qua viéc kham hoi

lam sang va tham khdo ho so bénh dn y khoa tam than. S6 liéu duoc su ly theo
cac phuong phdp thong ké y hoc.
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Khd ndng ghi nhdé va tac dong cua viéc cung c6 lén khoi luong
ghi nhé cua bénh nhén tam than phén liét
Bdng 2: Khoi luong tri nhé tic thi va ngan han cé giao thoa ciia cdc nhém
nghién ciu

Chiso trinhé | KL trinhé truc | KL tri nhé ngan han P
Nhém ti€p M+ m CGTM+tm
Bénh nhan TTPL (n =43) 3,80+ 1,27 6.40 + 1,40 <0.01
Nhém doi chitng (n = 27) 5,89 + 1,65 9.15+091 <0,01
P < 0,01 < 0,001

Qua bang 2 ching ta c6 thé nhan thay cé su khac biét kha 16n gifta nhém
bénh nhéan tam than phan liét (BNTTPL) va nhém déi ching ca vé kha nang ghi
nhé truc ti€p va kha nang ghi nhd ngan han ¢6 giao thoa. Nhém BNTTPL c¢é
kha nang ghi nhé truc ti€p va kha nang ghi nhé ngan han c6 giao thoa kém hon
han nhém d6i chitng (cé hai chi s6 P <0,01).

Khoi luong ghi nhd truc ti€p va ngan han ¢6 giao thoa & nhom BNTTPL
nhin chung & muc thap. Tuy nhién, khéi lugng ghi nhd ngén han ¢6 giao thoa
duoc cai thién hon nhiéu va hon han khéi luong ghi nhé truc ti€p. Diéu dé
chiing 10 su clng c6 trong viéc ghi nhd bang nhiing 1an nhac lai van cé téc
dung rd rét, tang cudng khoi luong ghi nhé cua ngudi bénh TTPL. Di€u nay cé
¥ nghia rat 16n doi voi cong tac phuc hoi chic nang vé tri nhé cho nhitng doi
tuong bénh nhan nay: tuy kha ndng ghi nhé tirc thi cita BNTTPL 6 han ché,
nhung viéc luyén tdp cung co tri nhé ciia ho van ¢6 hiéu qud tét.

Biéu dé 1: Biéu do khoi liuong ghi nhé cita nhém bénh nhan TTPL va nhém doi

chirng
1000
8001
600
O BNTTPL
4001 B boi chimg

2001

. N

lainl lan2 1an3 1ind4 1anS 1an6é lan7 1in8 1an9 lanl0

Ghi chii: cot ditng chi gid tri trung binh ciia s6 lwong nr ma cdc nhom tai hién diing
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Quan sat biéu dé “"ghi nhé" cha nhém BNTTPL ¢6 thé nhan xét rang,
viéc clng ¢6 1a ¢6 tac dung tang cudng kha nang nhd tir cia bénh nhan tir lan
tdi hién tht hai (cung c6 lan 1) dén lan tdi hién 7. Dén lan téi hién tha 8 va 9
tic dong cung c6 bi dirng lai, va khong 6n dinh.

Bdng 3: Két qud 1di hién tv ciia cac nhom nghién citu trong thice nghiém
Pictogram

Nhom Bénh nhan Nhom doi chirng P
Két qua tai hién TTPL (n = 43) (n=27)
SG luong tir tai hien ding (M + m) 7,27 + 3.62 12,41 £250 | <0,01
Ty 1€ tir tai hién ding (%) 45.44% 77,56% -

Qua cac s6 lieu & bang 3 c6 thé thdy rang, kha niang ghi nhd gidn tiép
(ghi nhd tr thong qua cac pictogram) cua BNTTPL bi giam sit rd rét so véi
ngudi binh thuong, diéu nay duoc minh chiing bdi su khdc biét gilta s6 lagng tir
tal hién ding ¢ nhém bénh nhan TTPL va nhém doi chiing ¢6 ¥ nghia thong ké
(P<0,01).

Dé tim hi€u méi quan hé gifta cdc chi s6 vé tri nhd truc tié€p, tri nhé ngan
han c6 giao thoa va tri nhé gidn ti€p cua cdc nhém nghién ciru (thuc nghiém va
'doi ching), chiing toi tién hanh phan tich tuong quan nhi bié€n Person (r) gitia
cac bién so trén.

So do 1: Moi neong quan gitta tri nho e 1iép, tri nhé ngdan han cé giao thoa va tri
nho gian tiép ¢ bénh nhan 1am than phan liét

r=0.17 r= 0.14

Tri nhd
o1dn t1ép

Tri nhé ngan
han CGT

1 - Hé so nong quan Person giiia 2 chi s6; 1* niong quan ¢é y nghta véi P<0,05.

So do 1 cho thdy, & nhém BNTTPL khéi luong tri nhé truc ti€p c6 tuong
quan thuan voi khoi luong tri nhé ngan han ¢6 giao thoa (vé1 r = 0,31 va
P<0.05). Tuy nhién, cdc mGi twong quan gitta tri nhé truc ti€p va tri nhg gian
U€p, cling nhu givia tri nhd ngan han ¢6 giao thoa va tri nhé gidn ti€p lai khong
o ¥ nghia thong keé (trong ca 2 trudmg hop P déu 16n hon €.03). ‘
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Diéu nay c6 thé ly giai dya trén dac diém cta hoat dong tri nhé truc tiép
va tri nhG ngan han c6 giao thoa 1a mang tinh chat may méc, tu dong, con hoat
dong tri nhg gidn ti€p doi hoi phai ¢6 su tham gia cla cic qua trinh tw duy v
tuéng tugng nhu khdi quat hoa va mo hinh hod. Nén néu cic qué trinh tu duy
va tuéy’ng tuong nay hoat dong khong t6t thi ngudi ta khé cé thé ghi nhé glan
ti€p t6t dugc. Ma cdc van de vé tu duy va tudng tuong thi lai rat thuong gap &
nhing bénh nhan TTPL.

3.2. Két qud phdn tich 16i ghi nhd trong qud trinh tdi hién ctia nguvi
bénh tdm than phdn liét
Bdng 4: Cdc loai 16i nhém bénh nhan TTPL mdc phdi trong thiic nghiém ghi
nho 10 nr

Nhém BNTTPL Nhoém doi chimng
Tylé BN | S610i mac |[Nguoi mac| Ty lé S6 161 mac [Nguoi mac
o macloi | (M+ m) | nhiéuléi | macléi | (M+ m) | nhiéu léi

Loai loi nhat nhat
Loan ngoén 58,14% | 1.35+0.44 6 1LA1% D26 +0.04 5
Chap dau 2326% | 0,36 +0.45 4 18.52% 1,22 +0.03 2

dudi

I benh ly 97.67% | 531 +3,02 15 7.41% ,1940.03 3

Khi phan tich s& liéu thu dugc ching t6i thdy rang hau nhu tat ca cic
bénh nhan TTPL déu mac cac 16i trong tai hién. Loai 161 bi mac nhiéu nhat 1a
161 “1 bénh 1y, ¢6 42/43 bénh nhan mac phai, chiém 97,67% BNTTPL. Tiép
dén 1a 161 “loan ngon” c¢6 58,14% bénh nhan mac, va thi ba la 161 “chap dan
dudi” c6 10/43 bénh nhan, chi€ém 23,26%. Theo phicu ghi két qua, khong co
bénh nhan ndo maic 16i loan ngoén déng am, va cdc 161 bénh nhan mic phai déu
la loan ngon kiéu ngit nghia.

Bdng 5: Cdc loai 16i ma nhém bénh nhdn TTPL mdc phdi khi tdi hién e trong
thire nghiém Pictogram

Nh Bénh nhan TTPL Nhom doi chimg
Nhom N s
Tyle | S616i mic ‘\g:‘.’.] | TYie | S616i mic ‘\ng}:’i‘é‘u';’(;f
Loai 16i macléi | M+ m) | " macisi | (M + m) gy
( ) nhat nhat
gg;i“én gan | 78804 | 412+ 181 10 96.27% | 2.96 + 1.53 5
a5 e o R e
Téi hién sai 95.35% | 7,50 +3,46 13 1852% | 0,74-0J1 ]| &
Quén 48.84% | 1,23 =1.06 6 18.52% | 0.30 =0.05
TAP CHi TAM LY HOC. S6 8 (125), 8 - 2009 55



Qua bang 3 ta thay, ty 1é mac 16i “tdi hién gan ding” & nhém d6i ching
rat cao (96,27%). Trong hai loai 161 con lai, thi 16i tdi hién sai ¢ & dai da s6
bénh nhan (41/43 BNTTPL chiém 95,35%), trung binh méi bénh nhidn mac
7,50 161, va ngudi tai hién sai nhiéu nhat lén t6i 13 16i. C6 48,84% BNTTPL
mac 161 quén, trung binh moi bénh nhan quén 1,23 tu va ngudi quén nhiéu nhat
la 6 tur.

Pé 1y giai cdc nguyén nhan dan dén nhiing sai sét trong viéc tdi hién tix
trong thuc nghiém Pictogram cua BNTTPL, chiing t61 ti€n hanh nghién ctu k¥
bénh dn va khdm hoi thém 4 trudng hop bénh nhan mac nhiéu 16i nhat. Két qua
cho thay nhiing chi s6 khdch quan nhu trinh d6 van hoa, tudi khéi phat bénh va
thot gian bi bénh clia nhitng bénh nhan nay déu mang tinh khéng thuan lgi. Cu
thé c6 3/4 bénh nhan nay chua t6t nghiép THPT, c4 4 bénh nhan déu bi bénh
trudc nam 20 tuodi, thdi gian bi bénh kéo dai hon 5 nam (ngudi bi bénh lau nhat
la 13 nam). Nhu vay, ¢6 thé néi, nhitng yéu t6 dé c6 vai tro nhat dinh 1am giam
sit kha nang ghi nhé gidn tiép cia BNTTPL [2].

4. Két luan

- Kha nang ghi nh& truc ti€p va ghi nhé ngin han cé giao thoa & nhém
BNTTPL bi giam stit 16 rét so v6i nhém doi ching.

- Tuyét dai da s6 BNTTPL mac 16i “i benh 1y” trong thuc nghiém ghi
nh& 10 tir va 161 “tai hién sai” trong thuc nghiém Pictogram.

- O nhitng BNTTPL tri nh& truc tié€p va tri nhé ngén han cé giao thoa cé
mol tuong quan thuan, con gilia tri nh gidn tiép va hai loai tri nhd con lai c6
moi tuong quan khong chat ché.

- Tuy kha ndng ghi nhé cia BNTTPL da bi gidm siit nhung su cung c@
va van dung cédc cong cu ghi nhd vén cé tac dong nang cao khoi luong ghi nhd
ctia bénh nhan.
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