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Nguyén Thi Mai Lan

Vien Nghién ciri Con ngurori.

1. Dat van d¢

Trong hoc tap va cudc song hang ngay cua hoc sinh trung hoc pho
thong (THPT), cdc em khong chi ¢é nhiing quan hé chinh thic & pham vi nha
truong, ma con ¢6 nhirng quan hé khac mang tinh khong chinh thic nhu quan
hé trong gia dinh, quan hé vé1 ban be v.v...

Trong quan hé gia dinh (6ng ba, bé me, anh chi em v.v..), hoc sinh
THPT luén mong muodn khang dinh cdi Toi cua minh, khang dinh vai tro va vi
thé cua minh trong gia dinh.

Quan hé véi ban be d6i véi hoc sinh THPT ngay cang phdt trién manh
va vuot ra khoi ¢iéi han cua hoat dong hoc tap. noéi 1én thanh mot pham vi doc
lap rat quan trong trong dot s6ng cua hoc sinh THPT.

Chinh thong qua cic moi quan hé nay. cic em khong nhing nhan thiic
duoc nguoi khdc ma con nhan thic dugce chinh ban thin minh. nh dé cic em
thu nhan ducc nhiing théng tin can thiét dé¢ hinh thanh su ddnh gid bin than
minh nhu mot nhan cdch, dé hinh thanh mot thidi do gid tri - cam xtc nhat dinh
doi vai ban than. Chinh vi vay. thong qua cdc moéi quan hé nay. dinh huéng gid
tri nhan cdch cua cdc em duogc thé hién rd nét.

Viéc nghién cttu hai khia canh bicu hi¢n niy gitp chdng ta hicu ding
hon. sau hon, day du hon vé dinh huéng gid tri nhan cdch cua hoc sinh THPT,
qua d6 ¢6 nhitng bién phédp gido duc cdc em mot cach phu hop va co hicu qua.

2. Phuong phap nghién ciru
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Nam hoc 2007 - 2008, ching toi tién hanh nghién ctu thuc trang dinh
hudng gid tr1 nhan cach thé hién trong quan hé gia dinh va quan hé vél ban be
cua 503 hoc sinh THPT tai 2 trudng: Truong THPT Nguyén Binh Khiém, Ha
Noi va truong THPT Song Lo, tinh Tuyén Quang.

Phuong phdp diéu tra bang bang hoi duoc su dung dé¢ tim hiéu thuc
trang dinh huéng gid tri nhan cach cua hoc sinh THIPT thé hién trong quan he
gia dinh va quan hé véi ban be. Cac s6 lieu thu duge tir khao sat thuc t€ duoc xu
Iy theo chuong trinh SPSS trong moi truong Window, phién ban 13.5

3. Két qua nghién ciru

3.1. Pinh hudng gid tri nhan cdach cua hoc sinh trung hoc pho thong
thé hién trong quan hé gia dinh (6ng ba, b6 me, anh chi em...)

Gia dinh 13 nhém x4 hoi ¢6 ¥ nghia quan trong déi véi moi nguoi. Do la
noi ching ta sinh ra. duoc nuoi dudng va la méi trudng xa hoi dau tién dé hinh
thanh va phat trién nhan cdch con ngudi. Dol véi hoc sinh THPT, gia dinh la
noi nuoi dudng va gido duc cdc em. 1a cho dua tinh than va vat chét cho cac
em. Dinh hudng gia tri nhan céach thé hién trong quan hé gia dinh la mot biéu
hi¢n co ban trong he théng gid tri nhan cdch caa hoc sinh THPT. Chung 161 tim
hiéu van dé nay thong qua hai khia canh: 1) Khang dinh cdi Toi cd nhéan qua
nhu cau doc lap trong nhan thic (quan di¢m, thé gidi quan clia cd nhan, vé
cudc séng. vé xa hoi, vé nhu cdu vat chat va tinh thin; vé tinh ban, tinh yéu; vé
su dung thot gian va phuong phdp hoc tap: vé phong cdch an mac...); 2) Khéng
dinh cai Toi cd nhan trong viéc tham gia vao cong viéc gia dinh.

a. Khing dinh cdi Toi cd nhan qua nhu cau déc lap trong nhan thitc

Phan tich két qua nghién ctru & bang s6 liéu 1 ching ta nhan thdy, phan
16n hoc sinh THPT déu mong muén dugc khang dinh cdi Toi ctia minh trong
quan hé vl nhitng ngudi than trong gia dinh. O Itta tdi nay, tu y thic va nhu
ciu doc lap phat trién manh mé. do d6 cdc em bét dau nhéan thic duoc quyén
ciia minh trong viéc su dung thoi gian, cdch thic hoc tap, tu minh cham soc
cudc song cla ban than, trong viéc chon ban va th¢ hién quan diém riéng cla
minh ve tinh yéu... Trong nghién ctu cla dé tai, phan lén cac em déu mong
muoén duoc khang dinh quan diém riéng cta minh trong van dé hoc tap, sinh
hoat hang ngay, viéc chon ban, va quan diém vé tinh yéu. Tuy nhién, & hoc sinh
THPT, nhiing mong muén duoc khang dinh vi thé cta ciac em trong gia dinh
thuong hudng vao nhing mong muoén sau: “tu minh quyét dinh cdch su dung
thot gian va cdch thuc hoc tap” chiém 59,6%; ¢6 53,3% hoc sinh THPT mong
muon “tu minh cham séc cude séng cua ban than (an, mac. sinh hoat, cham soc
suc khoe, don dep phong cia minh.. )" ¢6 55.1% hoc sinh THPT “mudn
khang dinh quan diém riéng vé tinh ban va tinh yéu” va c¢6 48,9% hoc sinh
THPT muén duoce “tu minh quyét dinh viéc lua chon cdc quan hé véi bén be™.
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Tuy vdy, “mong muén khang dinh quan diém riéng clia minh vé xa hoi va cuoc
song” chi ¢c6 mot ty lé tuong déi it hoc sinh lua chon (25,6%).

Bdng 1: Dinh hieéng gid tri nhan cdch ciia hoc sinh THPT thé hién qua viéc
khang dinh cai Toi ca nhan qua nhi cau déc Idp

Piém | Po lech | Khong D“f‘tg i
Cac biéu hién trung | chuan | ding nl:o (;n)g
binh | (SD) | (%) | P20 ¢
(%)
1. Mong mudn khang dinh quan diém riéng 215 58] 103 64.0 25.6

cua minh vé xa hoi va cudc séng

2. Tu minh quyét dinh nhiing nhu ciu cuta cd
nhan vé vat chdt (an, mac, &...) va nhu cdu
tinh than (hoc tap, thudong thic am nhac,
thdm my, du lich...)

2,24 657 12.5 51,3 36.2

3. Mong muén khang dinh quan diém riéng

5 e
vé tinh ban va tinh yéu 2,50 592 5.0 40,0 55.1
4. Mong.m'uén El_l’ r}nmh quyél d;Anh cach su 256 568 3.8 36.6 596
dung thoi gian va cach thitc hoc tap

5. Tu minh quyét dinh cdch an mac, dau toc | 2,29 661 11.5 48,1 40,4
6. Tu minh quyét dinh viéc lua chon cac 244 582 46 46.5 48.9

quan hé véi ban be

7. Tu minh cham séc cudc séng cua ban
than (an, mac, sinh hoat, cham séc suc khoe. | 2,46 623 7.0 39,8 53,3
don dep phong ctia minh...)

C6 thé néi, tu khang dinh ban than trong quan hé gia dinh la mét nhu
cdu tich cuc ctia hoc sinh THPT, thé hién mong muén khing dinh cai Toi cua
ban than theo hudng thay doéi vai trd va moi quan hé trong gia dinh, cdc em
mong mudn duoc tu khiang dinh ban than minh theo hudng tu quyét dinh, tu
chiu trach nhiém cho nhiing viéc lam cua minh. Do d6, cha me va nhiing ngudi
I6n trong gia dinh nén hiéu dugc dic diém tam ly déac trung cia lira tudi nay.
Cam gidc ngudi 16n khién cho Ita tudi hoc sinh THPT muén duge khang dinh
ban than, muon duoc doc lap va khong bi phu thudéc ¢ modt muc do nhat dinh
vao cha me va nhiing nguoi than trong gia dinh. Do do, cha me va nhiing ngudi
I6n trong gia dinh cdn thay d6i nhiing quy dinh vé su d& ddu vun vat, sy kiém
tra quéa dang, su cham séc qua ti mi, su huéng dan qua mitc chi ti€t vé moi linh
vuc trong cudc song cua cdc em, nham tranh nhing xung dot, mau thuan déng
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tiéc xay ra trong gia dinh, anh hudng dén moi quan hé than thiét cua cha me va
con trong gia dinh.

b. Dinh hwong gia tri nhan cdch ciia hoc sinh THPT qua e khang dinh
cdi Toi cda nhan trong viéc tham gia cdc cong viéc gia dinh

Nh& su phat trién clia kha nang tu ¥ thifc, nhat 1a cam gidc vé sy trudng
thanh da khién cho hoc sinh THPT mong muén ducc khang dinh ban thén, cic
em ¢6 ham mudn manh liét tim ra kha nang cua minh, nén da mudn tu thu siic,
tu khang dinh tdm quan trong cta minh trong gia dinh. Bang chinh hoat dong
doc lap tham gia vao nhitng cong viéc chung cua gia dinh da gidp cho hoc sinh
THPT khéng dinh rd vai trd va vi thé quan trong cua cac em trong gia dinh.
Chinh thong qua céac hoat dong cu thé ma cdc em lam trong gia dinh. cac em ¢
thé tu nhan thitc dugc minh 1a chl thé hoat dong. 14 ngudi t6 chic, dinh hudng
va kiém tra qué trinh hoat dong theo huéng phi hop v6i nhan thic va thai do
cta ban than dé dat duoc muc tiéu ctia chinh minh.

Bdng 2: Ti khang dinh ban than trong viéc tham gia cdc cong viéc gia dinh

Miic do thuc hién
Céc cong viéc gia dinh Khong bao gio | Thinh thoang Hang ngay

(%) %) (%)
1. Lau don nha cua 5.0 48.9 46.1
2. Nau com 4.0 35.6 60.4
3. Giat quan do 129 40.0 47.1
4. Tréong em 44.3 37.8 145
5. Kém em hoc 372 445 17.9
6. Rua bat 9.5 34.2 56.3
7. Tudi cay 25.6 52.9 21.5
8. Cham séc vat nuoi 23.7 443 32.0

K€t qua nghién ciu thé hién 6 bang 2 cho phép ching to61 rit ra mot s6
nhan xét sau:

Phan 16n. hoc sinh THPT hién da tich cuc tham gia vao cdc cong viéc
chung cua gia dinh. Tuy nhién. s¢ lugng cdc em tham gia & mitc do hang ngay
chi tap trung vao hai cong viéc chu y€u nhu: ndu com: rua bat, mot s& cong
viec khdc trong gia dinh chira duoe cdc em tham gia lao dong mot céch tich
cuc. thuong xuyén hang ngay nhu: trong em: kem em hoc: tudi cay..
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Dé tim hiéu sau hon vé van dé nay ching t6i tién hanh tim hiéu 1y do tai

sao cac em hoc sinh THPT lai tham gia va khong tham gia vao cdc cong viéc
trong gia dinh.

+ Ly do tham gia vao cong viéc gia dinh:

Bdng 3: Ly do tham gia vao céng viéc gia dinh

Ly do lam cac cong viéc gia dinh Ty lé %
1. Theo yéu cau clia cha me 15.5
2. D€ bd me dd vat va 55.6
3. Mudn khéng dinh vai trd ctia minh 28.9

Vi cau hoi mad “vi sao cac em lai tham gia vao cdc cong viéc gia dinh”.
Qua su tra 161 chan thanh cua cidc em hoc sinh THPT, ching t6i nhan thdy, da
s hoc sinh THPT cho rang 1y do cdc em lam cdc cong viéc gia dinh 1a vi dé bo
me d& vat va; tiép theo 1a 1y do muén khang dinh vai trd va vi trf cia minh
trong gia dinh cling dugc nhiéu hoc sinh lua chon, va 1y do lam cac cong viéc
gia dinh theo yéu cau cua bd me dugce hoc sinh THPT lua chon it nhat.

Nhu vay, da s6 hoc sinh THPT lam cac cong viéc gia dinh xuit phat t
chinh nhu cau clia cic em, cac em tham gia vao coéng viéc gia dinh cht yéu do
su tu gidc, tu nguyén cua chinh ban than cic em, chi ¢c6 mot s6 luong rét it hoc
sinh 1am cac cong viéc gia dinh do bé me yéu ciu.

+ Ly do khéng tham gia vao céng viéc gia dinh:

Bang 4: Ly do hoc sinh khéng tham gia cdc cong viéc trong gia dinh

Ly do khong lam cac cong viéc gia dinh Ty lé %
1. Nha c6 ngudi gilp viéc 12.9
2. Em phai hoc 33.8
3. B6 me khong can em giup 34.2
4. Em khong biét lam, lam khong khéo 19.1

Phan tich bang s& liéu trén ta thay: mot s6 hoc sinh khong tich cuc tham
gia lam cdc cong viéc gia dinh ctng da dua ra 4 1y do cu thé nhu ching 161 da
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t6ng hop ¢ bang s6 liéu. Nhu vay. 1y do hoc sinh khong lam cong viéc gia dinh
12 vi bé me chua tin tudng giao phd cho cdc em tu lam cdc cong viéc gia dinh,
khong cin cdc em gilp d&, van lo so cdc em khong biét lam va lam khong
khéo. Mot s& gia dinh khéc lai khong muén cdc em lam cdc cong viéc gia dinh
12 vi lo so cac em khong c6 thdi gian hoc tap. va con do thoi gian cac em di hoc
& trén 16p, di hoc thém & ngoai nha trudng va tu hoc 0 nha da chiém hét tho
~glan cua cac em.

Véi thue trang hién nay khi ma rat nhiéu hoc sinh THPT & céc thanh
phé 16n, thi xa hoac mot so gia dinh giau ¢6 thi€u hut nhitng ky néng séng co
ban va can thiét, cdc em khong biét lam bat cit moét cong viéc nao cho du la
nhilng cong viéc tu phuc vu nhu ciu cua ban than, hay nhiing cong viéc nha
don gian ma ding nhé & lia tudi nay tat ca cdc em bét budc phai biét lam dé
chuan bi cho ban than nhimng ky nang song can thiét khi cdc em budc chan ra
khoi céng truong THPT. budc vao mot cudc séng doc 1ap cua nhimg ngudi
trudng thanh. Diéu nay c¢é anh hudng rat nhiéu dén su khang dinh céi Téi doc
lap cua cac em. Huéng dan, khuyén khich va tao diéu kién dé cdc em tham gia
tich cuc vao cédc cong viéc trong gia dinh la viéc lam can thiét cua cdc bac phu
huynh.

3.2. Pinh huéng gid tri nhdn cdch cua hoc sinh trung hoc phé thong
thé hién trong quan hé véi ban

Dinh hudng gid tri nhan cdch ctua hoc sinh THPT thé hién trong quan hé
vGi ban vé co ban thé hién & nhiéu khia canh khac nhau. Tuy nhién, trong noi
dung bai viét nay ching toi chi phan tich dinh huéng gia tri nhan cach cua hoc
sinh THPT thé hién trong quan hé véi ban & khia canh: Mong muén va khing
dinh ban than véi ban bé vé s& thich, tinh céch; Vi thé, vai trd cta ban than déi
vé6i ban; Su ton trong. K&t qua nghién cttu vé van dé nay duoc thé hién & bang
sO ligu 4.

Bdng 4: Dinh hicong gid tri nhan cach ciia hoc sinh THPT
thé hién trong quan hé voi ban

ﬂ Diém bo Khong | Dung
Quan diem cua ca nhan trong quan hé trung léch ding mot | Dung
v6i ban binh | chuan (%) phin | (%)
(SD) (%)
. Mong mudn thé hién so thich va tinh <
2. Mong muén dugc thé hién vi thé va vai
3. Mong muén dugc ban be thira nhan va -
(on trong o T 9ss | 610 | 64 | 278 | 658
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Phan tich két qua nghten ciu & bang s liéu 4 chiing ta cé thé dua ra
nhan xét nhu sau: .

Véi thang diém tr 1 dén 3 (1 1a khong diing, 3 1a ding), diém trung
binh 1a 1,5 cho thdy & ca 3 quan diém thé hién mong muén cla hoc sinh THPT
trong quan hé véi ban bé dugce chiing toi dua ra déu & muc trén trung binh.
Trong d6, chi€ém wu th&€ nhat 12 mong mudén dugc ban be thira nhan va ton
trong. Pay la nhu cau va mong muén 16n nhat cua da s6 hoc sinh THPT hién
nay trong quan hé véi ban be, cdc em hoc sinh THPT nay cho riang, duoc ban
be thira nhan va ton trong chinh 12 da khang dinh duoc nhitng gié tri tot dep ma
cac em da rén luyén cé duoc.

Tiép dén 12 mong muo6n duoc thé hién s& thich va tinh cach cia minh
trong quan h¢ véi ban. C6 thé néi, doi véi Ita tudi hoc sinh THPT day ciing 1a
mot nhu ciu va mong mudn rat I6n cha cac em, thé hién rd nét dac trung tam ly
cha Itta tudi nay, dé la su thé hien va khang dinh c4 tinh rieng ciia minh, muén
- ca tinh cia minh dugc ban bé thlra nhan.

Mong muén dugc the hién vi tri va vai trd ctia minh déi v6i ban beé ciing
12 mot trong nhiing nhu cdu can thiét clia cidc em hoc sinh 1¢a tudi ndy, tuy
nhién so vé1 2 no1 dung trén thi néi dung nay dugc cac em lua chon it nhat.

4. Két luan

Tu nhitng phan tich trén cho thay quan h¢ gia dinh va quan hé ban be 1a
mot trong nhitng khia canh co ban thé hién dinh huéng gia tri nhan cdch cla
hoc sinh THPT. Trong quan hé gia dinh, mong muén dugc khang dinh céi Toi
¢4 nhan qua nhu cau doc lap 1a moét nhu cau 16n doi véi cac em. Trong dé,
mong muén dugc ty minh st dung thoi gian, cach thic hoc tap, tu minh cham
s6¢ cudc séng cla ban than, chon ban va quan diém vé tinh yéu 1a mot trong
nhitng nhu ciu chi€m vi tri hang dau. Mac du, viéc tham gia lam cdc cong viéc
trong gia dinh s& gidp cho hoc sinh THPT khing dinh dugc vai trd va vi trf clia
minh trong gia dinh, thé hién dugc cdi Toi hién tai cua ban than, nhung déi véi
hoc sinh THPT hién nay, viéc tham gia vao cdc cong viéc gia dinh con rat han
ch€ va chua thudng xuyén, va chi tap trung vao mot val cong viéc nhat dinh.
Tuy nhién, nguyén nhan cht yéu khong thuoc vé ban than cac em ma do nhing
nguyén nhan khdch quan tr phia gia dinh va bo me. Trong quan hé véi ban be,
mong muén dugc ban be thira nhan va ton trong la mot trong nhitng nhu cau
quan trong hang dau cta hoc sinh THPT hién nay.
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