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L Dat van de 

Trong hpc tap va cupc sdng hang ngay ciia hoc sinh trung hpc phd 
thong (THPT), cac em khdng chi cd nhung quan he chinh t h d d pham vi nha 
trudng, ma cdn cd nhirng quan he khac mang tfnh khong chfnh t h d nhu quan 
he trong gia dinh, quan he vdi ban be v.v... 

Trong quan he gia dinh (ong ba, bd me, anh chi em v.v. .), hoc sinh 
THPT luon mong mudn khlng dinh cai Toi d a minh, khang dinh vai tro va vi 
the d a minh trong gia dinh. 

Quan he vdi ban be ddi vdi hpc sinh THPT ngay cang phat trien manh 
va vupt ra khdi gidi ban d a boat dpng hpc tap. ndi len thanh mot pham vi dpc 
lap rat quan trpng trong ddi sdng ciia hpc sinh THPT. 

Chinh thong qua cac mdi quan he nay, cac em khong nhirng n h d ihirc 
dupe ngudi khac ma cdn n h d ^hirc dupe chfnh bin th^n minh. nhd dd cac em 
thu nhan dupe nhiing thong tin can thiet de hinh thanh su danh gia ban than 
minh nhu mot nhan each, de hinh thanh mot thai do gia tri - d m xiic nhat dinh 
ddi vdi ban t h d . Chfnh vi vay. thong qua cac mdi quan he nay. dinh hudng gia 
tri nhim each d a cac em dupe the hien ro net. 

Viec nghien ciin hai khfa canh bieu hien m\y giiip chimg la hicu diing 
hon. siiu hon. dly dii hon vd dinh hudng gia tri n h d each d a hpc sinh THl^ , 
qua dd cd nhung b i d phIp gilo due cac em mpt each phii hop va co h i d qua. 

2. Phirang phap nghien ciru 
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Nam hpc 2007 - .^008, chiing toi lien hanh nghien ciru thiic trang dinh 
budn" oia tn nhan each thd hien trong quan he gia dinh va quan he vdi ban be 
cua 5"03 hoc sinh THPT tai 2 trudng: Trudng THPT Nguyen Binh Khiem, Ha 
Npi va trudng THPT Song Ld, tmh Tuyen Quang. 

Phuong phap didu tra blng bang hdi duac sir dung dd tim hidu thuc 
trang dinh hudng gui tri nhan each ciia hoc sinh THPT the hien trong quan hp 
gia dinh va quan he vdi ban be, Cac sd lieu thu dupe tir khao sat thuc te dupe xu 
ly theo chuong trinh SPSS trong moi trudng Window, phien bin 13.5. 

3. Ket qua nghien cmi 

3.1. Dinh hifdng gid tri nhdn cdch ciia hgc sinh trung hoc phd thong 
the hien trong quan he gia dinh (dng bd, bdme, anh chi em...) 

Gia dinh la nhdm xa hpi cd y nghia quan trpng ddi vdi mdi ngudi. Dd la 
noi chung ta sinh ra. dupe nuoi dudng va la moi trudng xa hpi dau tien de hinh 
thanh va phat tndn nhan each eon ngudi. Ddi vdi hpc sinh THPT, gia dinh la 
noi nuoi dudng va giao due cac em, la chd dua tinh than va vat chat cho cac 
em. Dinh hudng gia tri n h d each thd hien trong quan he gia dinh la mot bieu 
h id CO bin trong he thdng gia tri nhan each ciia hpc sinh THPT. Chiing toi tim 
hidu van dd nay thong qua hai khia canh: 1) Khlng dinh cai Toi ca nhan qua 
nhu elu doc liip trong n h d t h d (quan didm, the gidi quan ciia ca nhan; vd 
eupe sdng, vd xa hpi, vd nhu clu vat chat va tinh thin; vd tinh ban, tinh yeu; vd 
sir dung thdi gian va phuong phap hpc tap; vd phong each an mac--)'^ 2) Khang 
dinh cai Toi ca nhan trong vid th^m gia vao cong viec gia dinh. 

a. Khdng dinh cdi Tdi ed nhdn qua nhu cdu doe lap trong nhdn thirc 

Phan tieh ket qui nghien euu d bang sd l i d 1 chiing ta n h d thay, phd 
ldn hpc sinh THPT ddu mong mudn dupe khlng dinh cai Toi ciia minh trong 
quan he vdi nhiing ngudi t h d trong gia dinh. 6 I d tudi nay, tu y t h d va nhu 
clu doe lap phat tridn manh me. do dd eae em bit diu n h d thiic dupe quydn 
d a minh trong viec sir dung thdi gian, each t h d hpc tap, tu minh cham soc 
cupc sdng eiia bin than, trong viee chpn ban va thd hien quan didm rieng d a 
minh vd tinh yeu... Trong nghien eiiu ciia dd tai, phan ldn cac em ddu mong 
mudn dupe khlng dinh quan diem rieng ciia minh trong van de hpc tap, sinh 
hoat hang ngay, viee chpn ban, va quan didm vd tinh yeu. Tuy nhien. d hpc sinh 
THPT. nhiing mong mudn dupe khlng dinh vi the ciia cac em trong gia dinh 
thudng hudng vao nhirng mong mudn sau: "tu minh quyet dinh each sir dung 
thdi gian va each thd hpc tap" chiem 59,6%; cd 53,3% hpc sinh THI^ mong 
mudn "tu minh cham sdc cupc sdng d a bin than (an. mac, sinh boat, cham soc 
s d khoe. don dep phdng ciia minh...)"; cd 55.1% hpc sinh THPT "mudn 
khang dinh quan didm rieng ve tinh ban va tinh yeu" va cd 48,9% hpc sinh 
THPT mudn duoc "tu minh quyet dinh viec lua chpn cac quan he vdi ban be". 
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Tuy vay, "mong mudn khlng dinh quan didm rieng cua minh vd xa hpi va cupc 
sdng" ehi cd mpt ty le tuong ddi ft hpc sinh lira chpn (25,6%). 

Bdng 1: Dinh hu&ng gid tri nhdn cdch cua hgc sinh THFF the hien qua viee 
khdng dinh cdi Tdi cd nhdn qua nhu cdu doe lap 

Cac bieu hien 

1. Mong muon khlng dinh quan diSm rieng 
ciia minh ve xa hpi va cupc s d g 

2. Tu minh quyei dinh nhung nhu cau ciia ca 
nhan ve vat chai (an, mac, a...) va nhu c^u 
tinh than (hoc tap, thuong thiic am nhae, 
thlm my, du lich...) 

3. Mong muon khang dinh quan didm rieng 
\'6 tinh ban va tinh yeu 

4. Mong muon tu minh quyei dinh each sir 
dung thai gian va each thiic hoc tap 

5. Tu minh quyet dinh each an mac, dau toe 

6. Tu minh quyei dinh viec lua chon cac 
quan he vai ban be 

7. Ty minh cham soc cupc sP'ng ciia ban 
than (an, mac, sinh hoat, cham soc siic khoe, 
don dep phong cua minh...) 

Diem 
trung 
binh 

2,75 

2.24 

2.50 

2.56 

2.29 

2.44 

2.46 

Do lech 
chuan 
(SD) 

.581 

.657 

.592 

.568 

.661 

.582 

.623 

Khong 
diing 
(%) 

10,3 

12,5 

5.0 

3,8 

11.5 

4,6 

7,0 

Diing 
mot 
phan 
(%) 

64,0 

51,3 

40,0 

36,6 

48,1 

46,5 

39,8 

Dung 
(%) 

25,6 

36,2 

55,1 

59.6 

40,4 

48,9 

53,3 

Co thd ndi, tu khlng dinh bin than trong quan he gia dinh la mpt nhu 
clu tieh cue cua hpc sinh THPT, thd hien mong mudn khlng dinh eai Toi d a 
ban than theo hudng thay ddi vai trd va mdi quan he trong gia dinh, eac em 
mong mudn dupe tu khlng dinh bin than minh theo hudng tu quyet dinh, tu 
chiu trach nhiem cho nhiing v i d 1̂ "̂̂  "̂ua minh. Do dd, cha me va n h d g ngudi 
ldn trong gia dinh nen hidu dupe d d didm tam ly d d trung ciia ldi tudi nay. 
Cim giac ngudi ldn khien cho I d tudi hpe sinh THPT mudn dupe khlng dinh 
bin than, mudn dupe dpc lap va khong bi phu thuoc d mot m d dp nhat dinh 
vao cha me va nhirng ngudi than trong gia dinh. Do dd, cha me va nhiing ngudi 
ldn trong gia dinh cin thay ddi n h d g quy dinh vd sir dd diu vtin vat, sir kidm 
tra qua dang, sir cham sdc qua ti mi, sir hudng din qua m d chi tiet vd mpi ITnh 
virc trong cupc sdng ciia cac em, nhim tranh nhirng xung dot, mau thuIn dang 
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tide xiy ra trong gia dinh, Inh hudng den mdi quan he t h d thiet ciia cha me va 
con trong gia dmh. 

b. Dinh hu&ng gid tri nhdn cdch cua hgc sinh THPT qua tu khdng dinh 
cdi Tdi ed nhdn trong viee tham gia cdc cdng viec gia dinh 

Nhd sir phat tridn cua khi nang tu y t hd , nhat la elm giac ve su trudng 
thdh da khien cho hpc smh THPT mong mudn dupe khlng dinh ban than, cac 
em cd ham mudn m d h liet tim ra khi n d g ciia minh, nen da mudn tu thir sd , 
tu khlng dinh tim quan trpng ciia minh trong gia dinh. Blng chfnh hoat dpng 
dpc lap tham gia vao nhung cdng viec chung d a gia dinh da giiip cho hpc sinh 
THPT khlng djnh rd vai tro va vi the quan trpng ciia cac em trong gia dinh. 
Chfnh thong qua eac boat dpng cu thd ma cac em lam trong gia dinh. cac em cd 
thd tu n h d thd dupe minh la chii thd boat dpng. la ngudi td chd , dinh hudg 
va kidm tra qua trinh boat dpng theo hudng phii hpp xoi n h d t h d \-a thai dp 
ciia bin t h d dd dat dupe mue tieu ciia chfnh minh. 

Bdng 2: Tir khdng dinh bdn thdn trong viec tham gia cdc cdng viec gia dinh 

Cac cong viec gia dinh 

1. Lau don nha c d 

2. Xau cam 

3. Giat quIn ao 

4. Trong em 

5. Kem em hoc 

6. R d bat 

7. Tudi eav 

8. Cham soc vat nuoi 

M d dp thuc hien 
Khong bao gid 

5.0 

4.0 

12.9 

44.3 

37.2 

9.5 

25.6 

23.7 

Thinh thoang 
9c) 

48.9 

35.6 

40.0 

37.8 

44.5 

34.2 

52.9 

44.3 

Hang ngay 
{%) 

46.1 

60.4 

47.1 

17.9 

17.9 

56.3 

21.5 

32.0 

Ket qui nghien c d thd h i d d blng 2 cho phep chiing toi riit ra mot sd 
nhd xet sau: 

Phin ldn. hpc smh THPT h i d da tfch circ tham gia vao cae cong vid 
chung ciia gia dinh. Tuy nhien. sd lupng c d em tham gia d m d dp hang ngay 
chi tap trung v d hat cong viec chii yeu nhu: nau corm: r d bat. mpt sd cong 
vid khac trong gia dinh chua dupe cac em tham gia lao dpng mot each tich 
cue. thudng xuyen h d g ngay nhu: trong em; kem em hoc; tudi eav... 
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Di tim hidu sau ban vd van dd nay chiing toi tien hanh tim hidu ly do tai 

sao eae em hpe sinh THPT lai tham gia va khong tham gia vao eae cong viec 
trong gia dinh. 

+ Ly do tham gia vao cong viec gia dinh: 

Bdng 3: Ly do tham gia vdo cdng viee gia dinh 

Ly do lam cac cong viec gia dinh 

1. Theo yeu clu ciia cha me 

2. De bd me da vat va 

3. Mudn khlng dinh vai tro eua minh 

Ty le % 

15.5 

55.6 

28.9 

J:;i' •: Vdi cau hdi md "vl sao cac em lai tham gia vao cac cong viec gia dinh". 
Qua su tra ldi chan thanh ciia cac em hpc sinh THPT, chiing toi n h d thay, da 
sd hpc sinh THPT cho ring ly do cac em lam cac cong v i d gia dinh la vi dd bd 
me dd vat vl; tiep theo la ly do mudn khlng dinh vai trd va vi tri cua minh 
trong gia dinh ciing dupe nhidu hpe sinh lira chpn, va ly do lam cac cong viec 
gia dinh theo yeu clu ciia bd me dupe hpe sinh THPT lua chpn it nhat. 

Nhu vay, da sd hpc sinh THPT lam cae cong viec gia dinh xuat phat tir 
chfnh nhu clu cua cac em, cac em tham gia vao cong v i d gia dinh chii yeu do 
sir tir giac, tu n g u y d ciia chinh ban than cac em, chi cd mdt sd lupng rat ft hpc 
sinh lam cac cdng v i d gia dinh do bd me yeu cau. 

+ Ly do khong tham gia vao cong v i d gia dinh: 

Bdng 4: Ly do hgc sinh khdng tham gia ede cdng viec trong gia dinh 

Ly do khong lam cac cong viec gia dinh 

1. Nha CO ngudi giiip viee 

2. Em phai hpc 

3. Bd me khong can em giiip 

4. Em khong biei lam, lam khong kheo 

Ty le % 

12.9 

33.8 

34.2 

19.1 

P h d tfch blng sd lieu tren ta thay: mdt sd hpc sinh khong tich cue tham 
gia lam cac cong v i d gia dinh ciing da dua ra 4 ly do eu thd nhu chiing toi da 
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tdng hpp d blng sd heu. Nhu vay. ly do hpc sinh khong lam cong v id gia dinh 
la \^ bd me ehua tin tudng giao phd cho cac em tu lam cac cdng viec gia dinh. 
khong cIn cac em giiip do. \ in lo sp cac em khong biet lam va lam khdng 
kheo^Mpt sd gia dinh khae lai khong mudn cac em lam cac cong v id gia dinh 
la vi lo so cac em khong cd thdi gian hpc tap. va cdn do thdi gian cac em di hpc 
d tren ldp. di hoc them d ngoai nha trudng va tu hpc d nha da chiem bet thdi 

.gian cua cac em. 
Vdi thuc trang hien nay khi ma rat nhidu hoc smh THPT d c d thdh 

phd ldn. thi xa hoac mpt sd gia dinh g i d cd thieu hut nhiing ky nang sdng co 
bin va cIn thiet. cac em khdng biet lam bat cu mot cong v id nao cho du la 
nhdg cong viec tu phuc \'u nhu clu ciia bin than, hay nhiing cdng viec nha 
don giln ma dang nhe d I d tudi nay tat cl cac em bit bupc phli biet lam di 
ehuln bi cho ban than nhirng ky nang sdng can thiet khi cac em budc chan ra 
khoi cdng trudng THPT. budc vao mot cudc sdng dpc lap cua nhirng ngudi 
truong thdh. Didu nay ed Inh hudng rat nhidu den su khlng dinh cai Toi dpc 
lap ciia eae em. Hudng din. khuyen khich va tao didu k i d dd cac em tham gia 
tfch cue vao eae cong viec trong gia dinh la v id l^m cIn ihiet ciia c d bac phu 
huynh. 

3.2. Dinh hu&ng gid tri nhdn cdch eua hgc sinh trung hgc phd thong 
the hien trong quan he v&i ban 

Dmh hudng gia tri nhan each d a hoc sinh THPT thd h i d trong quan he 
vdi ban ve co bin thd h i d d nhidu khfa canh khac nhau. Tuy nhien, trong npi 
dung bai viet nay chiing toi chi phan tfch dinh hudng gia tri nhan each ciia hpc 
sinh THPT thd h i d trong quan he vdi ban d khfa canh: Mong mudn va khlng 
dinh bin than \'di ban be vd sd thfeh, tfnh each; Vi the, vai trd cua bin t h d ddi 
vdi ban; Sir ton trpng. Ket qua nghien euu vd van dd nay dupe thd h i d d blng 
sd h d 4. 

Bdng 4: Dinh hu&ng gid tri nhdn cdch cua hgc sinh THPT 
the hien trong quan he v&i bgn 

Quan diem cua ca nhan trong quan he 
voi ban 

1. Mong muon the hien so thich va tfnh 
each cua minh 
2. Mong muon dupe the hien vi the va vai 
tro CLia minh 
3. Mong muon duac ban be thiia nhan va 
ton trong 

: W .. 

Diem 
trung 
binh 

2.38 

2.26 

2.59 

Dp 
lech 

chuan 
(SD) 

.619 

.670 

.670 

Khong 
diing 
(%) 

7.4 

12.7 

6.4 

Diing 
mot 
phan 
( % ) 

46.9 

48.3 

27.8 

Diing 
(%) 

45.7 

39.0 

65.8 
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Phan tfch ket qui n g h i d c d d blng sd l i d 4 chiing ta cd thd dua ra 
n h d xet nhu sau: 

Vdi thang didm tir 1 den 3 (1 la khong diing, 3 la diing), didm trung 
binh la 1,5 eho thay d ca 3 quan didm thd h i d mong mudn d a hpc sinh T H l ^ 
trong quan he vdi ban be dupe ehiing toi dua ra ddu d m d tren trung binh. 
Trong dd, chiem uu the nhat la mong mudn dupe ban be t h d n h d va ton 
trpng. Day la nhu clu va mong mudn ldn nhat ciia da sd hpe sinh THPT h i d 
nay trong quan he vdi ban be, cae em hpe sinh THPT nay eho ring, dupe ban 
be t h d n h d va tdn trpng chfnh la da khlng dinh dupe n h d g gia tri tdt dep ma 
cac em da ren luyen ed dupe. 

Tiep den la mong mudn dupe thd h i d sd thfeh va tfnh each d a minh 
trong quan he wai ban. Cd thd ndi, ddi vdi I d tudi hpc sinh THPT day eiing la 
mpt nhu clu va mong mudn rat ldn eiia cae em, thd h i d rd net dac trung tam ly 
ciia I d tudi nay, dd la su thd h i d va khlng dinh ea tinh rieng d a minh, mudn 
ca tfnh d a minh dupe ban be t h d nhd-

Mong mudn dupe thd h i d vi tri va vai trd cua minh ddi vdi ban be eung 
la mpt trong n h d g nhu eau eIn thiet ciia eac em hpc sinh I d tudi nay, tuy 
nhien so vdi 2 npi dung tren thi npi dung nay dupe cac em lira chpn it nhat. 

4. Ket luan 

Tir n h d g phan tfch tren eho thay quan he gia dinh va quan he ban be la 
mdt trong n h d g khfa canh co bin thd h i d dinh hudng gia tri n h d each ciia 
hpc sinh TTIPT. Trong quan he gia dinh, mong mudn dupe khlng dinh eai Toi 
ca nhan qua nhu clu dpc lap la mdt nhu clu ldn ddi vdi cae em. Trong dd, 
mong mudn dupe tu minh sir dung thdi gian, each t h d hpc tap, tu minh cham 
soc cupc sdng ciia ban than, chpn ban va quan didm vd tinh yeu la mpt trong 
n h d g nhu clu chiem vi trf hang diu. M d dii, viec tham gia lam eae cong viee 
trong gia dinh se giiip eho hpc sinh THPT khang dinh dupe vai tro va vi trf d a 
minh trong gia dinh, thd h i d dupe cai Toi h i d tai ciia bin than, nhung ddi vdi 
hpe sinh THPT h i d nay, v i d tham gia vao cac cong viec gia dinh cdn rat han 
che va chua thudng xuyen, va chi tap trung vao mpt vai cong viec nhat dinh. 
Tuy nhien, nguyen nhan ehii yeu khong thupe vd bin than cac em ma do n h d g 
nguyen nhan khach quan tir phfa gia dinh va bd me. Trong quan he vdi ban be, 
mong mudn dupe ban be t h d n h d ^a ton trpng la mpt trong n h d g nhu elu 
quan trpng hang diu cua hpc sinh THPT h i d nay. 
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