MOT SO NGHIEN CcUU VE
SU TON THUGNG TAM LY

Nguyén Ba bat
Khoa Tam Iy hoc, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

Su tén thuong tam 1y & con ngudi da duge nghién ciu tir cudi the ky XIX
dén nay. N6 ngay cang thu hit duge su quan tdm dong dao clia cdc nha nghién
ciu trén khip the giéi va Viet Nam. C6 nhiéu cach ti€p can va quan di€ém khéc
nhau trong nghién ctu vé tén thwong tam 1y. Trén co s& tham khao nhing cong
trinh nghién citu cha céc tac gia trong va ngoai nuéc da dugc cong bo tir trudce
dén nay, trong bai viét nay, ching t6i trinh bay mét cach tém luge cdc cha dé
nghién ctru chinh vé su t6n thuong tam 1y, gitp doc gia, cdc nha nghién ciu
hiéu vé su tén thuong tam 1y sau sic, tinh t€ hon. :

1. Tinh hinh nghién citu tén thuong tam ly & nuée ngoai

Céc cong trinh nghién ctu clia cac tac gia trén thé gidi chu yéu tap trung
vao cdc van dé 16n nhu ngudn goc, triéu ching 1am sang, cach tri liéu réi nhiéu
tam 1y. Du6i day 1a tinh hinh nghién ctru vé tiimg mang van dé trong nghién ctru
vé tén tuong tam 1y.

Vé nguén goc cha su tén thuong tam 1y luén duoc nhiéu nha nghién ciiu
quan tam. Ho cho ring su tén thuong tam 1y gin lién véi cdc su kién hodc hién
tuong ma ca nhan da chung ki€n hoic trai nghiém qua mat su kién gay tir vong
hoic ¢6 nguy co gay tit vong, de doa dén tinh toan ven vé mat thé chat cia ban
than cd nhan hodc ngudi khdc. Vao thoi diém dé phan tng cta c4 nhan 12 su s
hai dit doi, su vo vong hoic kinh hoang. Tén thuong tam 1y 1a hau qua ciia moét
su tic dong tir bén ngoai vao cd nhan, gay nén nhitng roi nhiéu tdm 1y & cd nhan
vé€ sau (Crocq, 1999).

Ngay tir cudi the ky XIX dén ddu thé ky XX, cac t1on thuong tam ly
(sang chin tdm 1y) do cdc su kién tdc nhan bén ngoai gay ra dugc nghién ciiu
mot cich ¢ hé thong. Nam 1884, nha tdm thidn hoc ngudi Dilic Herman
Oppenheim da miéu ta cdc triéu ching 1am sing quan sat thdy & nhitng bénh
nhan trai qua tai nan dudng sat hodc tai nan lao dong nhu sau: “d ho luén ¢
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néi lo thuong truc so phai déi mat véi nhitng kich thich goi lai su kién gay ratai
nan, roi loan gidc ngu kém theo nhiing con 4c mong, cam xuc -dé cau gat, qua
canh gidc v6i cdc kich thich bén ngoii, ho ¢6 xu huéng thu minh fai”. H.
Oppenheim da st dung thuat ngt nhiéu tim sau sang chan (traumatischen
neurosen) d€ chi nhiing réi nhiéu tam 1y & nhitng bénh nhan nay. Trong tac
pham “Su dung liéu phdp tam 1y”, Pierre Janet (1919) cling xem su t6n thuong
tam ly glong nhu su khi€p sg do ¢4 nhan phai trai qua mét tai nan hodc mot
cuoc tdn cong tir bén ngoai gay ra sy ton thuong co thé hoac 1a khong. N6 ciing
c6 the 1a hau qua chia mot cé sd¢ tam 1§ do cd nhan bi lam dung tinh duc hoac
bi cudng dam, loan luan, ciing c6 thé la két qua clia viéc c4 nhan chitng kién ¢i
chét hodc canh bao luc tan nhan dan dén cdi chét clia mot ngudi.

Gidng véi cdc nha nghién citu khéc, S. Freud thita nhan tdn thuong tam
1y sinh ra tr thyc tién la diéu hién nhién, nhung khi gidi thich vé ching nhiéu
tam sau chi€n tranh 6ng xem r6i nhiu tam ly nay 12 két qua clia su xung dot
tam 1y giita cdc hién tuong tdm 1y di c6, da dugc hinh thinh & ¢4 nhan véi
nhiing hi¢n twong tdm 1y méi dang hinh thanh trong c4 nhan (S. Freud, 1919).
Trong sudt nhiing ndm xay ra chién tranh the gidi thit nhat, S. Freud nhan ra
rang ¢ nhitng bénh nhan nhiéu tam, sy khong tién trién trong qua trinh tri liéu &
ho lién quan dén giai doan xay ra sang chdn tam 1y. Ong viét: “nhing bénh
nhan nhiéu t&m sau sang chan tam ly bi cdm chét vao thoi diém xay ra sang
chan tam ly. Trong gidc mo cla ho, bénh nhan luén mo thiy canh gin véi tinh
hudng gay ra sang chan tam ly. Ho khong chi nhé lai tinh hudng gay sang chan
ma con cung c6 lai nhiing chi ti€t xay ra trong tinh hudng dé. Vigc nay duoc
xem nhu la mot nhiém vu ciia ho trong thoi diém hién tai d€ duy tri nhiing réi
nhiéu tam 1y” (S. Freud, 1916).

Dén cudi the ky XX, nhiing nghién citu vé sitc khoé tam thdn, v& sy tdn
thuong tdm 1y duoc nghién ctru trén nhiing ngudi linh tham gia chién tranh va
nhiing nguoi dan bi anh hudng boi cdc cude chién tranh chi ra ring & ho ¢6
nhimg phan ng tam Iy kém thich nghi xuat hién sau cudc chién va kéo dai.
Cac nhia nghién ciru goi cic phan wng nay 1a "hoéi chiing sau chién tranh”.
Chéng han nhw ndm 1972, C.F. Shatan di quan sit thdy nhiéu triéu ching lam
sang ¢ nhling ngudi linh M§ tham gia chién tranh & Viét Nam nhu sau: "Ho bi
dm é&nh, hinh 4nh cugc chién luon tai hién lai trong tam tri ho, nhitng kho khan
tam ly trong cudc song hang ngay xuat hién. Ho cam thdy khong ¢6 kha nang
yéu mén ngudi khdc va ban than minh, mét s6 ngudi con ¢6 hanh vi an cdp va
lam dung ruou. C. F. Shatan goi cdc triéu ching lam sing nay & nhitng ngudi
curu chién binh My la "hoi chitng Viét Nam".
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Nhi tam than hoc ngudi Pic Herman Oppenheim (1884) 1a ngudi dau
fién miéu ta cdc triéu ching 1am sang quan sat thdy & nhiing bénh nhin trai qua
tai nan dudng sit hoic tai nan lao dong nhung phai dé€n nam 1919, Pierre da chi
ra cu thé su tén thwong tam ly & mot cd nhan thudng c6 nhiing triéu chimg lam
sang nhu sau: suy nhuge than kinh va tam than, run chéan tay, cang truong luc
co, mat cam gidc, liét hoac sg hii, 4m sg, rdi nhiéu hanh vi. Dac biét P. Janet
nhan manh dén su lap di 1ap lai nhiéu lan cia mot s6 triéu ching: con 4c mong,
bénh nhan khong thé quén di nhiing su kién gdy sang chén, nhiimg y nghia va
hanh dong gan lién véi su kién gay sang chén tai hién nhiéu ldn trong dau, su
bién d6i nhan cach theo chiéu huéng thu minh lai. Tac gia xem day la nhitng
triéu chiing cho thdy mot sy tén thuong tam !y rd nhdt 0 mot cd nhan.

O. Fénichel, mot nha phan tam hoc ngudi Ao, dua vio tinh chat cia su
kién gay sang chdn ma c4 nhan trai nghiém, phuong thiic t chic bo may tam
1y cua ¢4 nhan, su yéu 6t cua co ché phong vé, trong cuén "Ly thuyét phan tam
hoc vé nhiéu tam " (Fénichel, 1945), tic gia dd miéu ta triéu chiing hoc cla
chimg nhiéu tim sang chin goém c6 ba diu hi¢u co ban sau: thit nhat, su phong
toa hoac lam giam hoat dong cua cdi t6i; tht hai, khung khoang cam xic; thi
ba, triéu chitng lap di lap lai. Phong toa cdc hoat dong cua cdi t6i duge hiéu nbu
14 k6t qua cha su tap trung ning luc qua nhiéu vao viéc kiém sodt trang thai
hung phin va qua ban tam dén nhitng hoat dong khac cia cdi t6i. Su phong toa
hoat dong clia cii t01 dan dén nhitng hién twgng xam kich, hanh vi phu thuoc va
thai do tuyét vong. Nhimg triéu ching lap di lap lai dan dén trang thai thitc
dém, dudi hinh thitc suc nhé lai mot cach 16gic su kién gay sang chén vao ban
dém din dén i loan gidc ngl, mo thay sy kién gay sang chan. Triéu chitng lap
di 1ap lai nhdm muc dich kiém sodt nhifng diéu gan véi su kién gay sang chan.
Cudi cing, khiing hoang cam xiic gan chat véi hoi ching lap di lap lai diéu gay
ra st lo hii hodc tic gian nay sinh trong thoi diém su kién gdy chan thuong
dién ra.

Vé phuong dién 1am sang, pho bién nhat la tiém 4n triéu chiing hystérie.
Sau chién tranh th& gid thi nhét, ching bénh nay da quan sit thady ¢ nhitng
ngudi curu chién binh. G ho xudt hién nhing réi nhidu tam thé c6 ddu hiéu tén
thuong thuc thé hoac don gian chi 12 réi nhiéu chitc niang tam 1y nhe. Cac triéu
chitng 1am sang nay déu duoc coi 1a hé qua cta phan (ng dit doi do nhiing phan
ting nhiéu tAm muon gay ra (Crocq, 1996). Sau day, xin tém tat két qua quan
sat ma Laughlin da tién hanh nam 1954 trén 100 nguoi linh d& duge khiam
nghiém trong khoang thoi gian tir 30 d€n 60 ngay sau khi cé cdc "phan ting sau
chién tranh”. Hon ba phan tu cdc triéu chiing lam sang la lo au; mot nlra trong
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$6 ho mic chl’mg run chan tay rat 1a manh; 48 ngudi c6 cam gidc bén chén khé
xdc dinh; gan mot nira réi loan gidc ngd, thic day vao ban dém; mot phan tu
trong s6 ho luén phan nan vé con béng d& cv lap di lap lai va mo thay canh
~chién dau; 20 ngudt ¢6 phan tng qud mic véi tiéng dong bat ngor va luén phan
nan vé nhitng r6i nhiéu tdm 1y; nhiéu ngudi cé céc phan ng t6n thyrong thuc
thé khéc nhau; chi ¢cé6 mot s6 nhd trong s& ho ¢6 biéu hién tram cam va mét moi
hon muc binh thudng hodc ¢6 xu hudng cdch ly khoi the gisi ben ngoai [1, tr.
107].

Vé mat triéu ching 1am sang trong két qua quan sét cia Laughlin (1954)
khong tap trung vao nhitng triéu ching lam sang truyén théng di duge cdc nhi
tam than hoc quan sdt thdy tir cusi thé ky XIX. Téc gia nay nhdn manh dén
nhng tri¢u ching: lo au, béng de&, giat ndy minh, nhing triéu chitng 14m sang
gan véi quan hé xa hoi, bénh nhan thidu céc ky nang xa hoi: thai do phu thuoc,
mong muén dinh gid hoac nhan xét (Crocq, 1969). Trén phuong dién bénh
sinh, bénh nhan luon bude 161 ban than hoac duy tri phan tng trong cuoc chién.
(Steinitz, 1988 ; Briole va cong su, 1994 ; Crocg, 2001).

Chinh tir nhiing nghién cu vé siic khoé tam thin ctia nhitng ngudi cuu
chién binh, cua ngudi dan chiu anh hudng cia chién tranh, thuat ngit "hoi
chung stress sau sang chdn” da ra doi (A. Jolly, 2002). Thuat ngit nay chi su
tdn thuong tam 1y ctia nhitng cd nhan do phai trai qua hodc ching kién mot su
Kién anh hudng dén su séng cua ¢4 nhan hoac ngudi khac. Pay 1 mot thé bénh
dugc miéu ta va chi€ém vi trf trong tam trong DSM — IV cha My.

Tir cuoi the ky XX, nghién cifu su ton thuong tdm 1y vé mat triéu chitng
1am sang trén th€ gidi tap trung chi y&u vio nghién ciru hoi ching stress sau
sang chdn theo tiéu chuan chan dodn DSM — IV) ctia Hoi cdc nha Tam than hoc
My dua ra. Tiéu chudn chdn dodn theo DSM — IV ¢6 bdn nhém hoi ching co
ban sau: thit nhat bénh nhan chiing kién hoac gap lai su kién gay sang chan; thit
hai, ho1 ching xam nhap: su kién gay sang chén tam 1y ludn tai hién lai trong
tam tri bénh nhan; thit ba: hoi chiing né trdnh hodc giam kha nang hoat dong,
bénh nhan né tranh kich thich gan vdi su kién gay sang chdn vi giam hoat déng
no1 chung; thit tu, hoi chitng suy nhugce hé than kinh giao cam: & bénh nhan t6n
tai dai-dang nhiing triéu ching din dén suy nhuge thin kinh giao cam. Cic
triéu chiing lam sang thudoc nhém thit hai, ba va bén kéo dai hon mot thang.
Cac tnéu ching lam sang danh hudng dén hoat dong xa hoi, nghé nghiép, cuoc
song gia dinh hodc nhitng linh vuc quan trong khéc, lic dé bénh nhan dugc xéc
dinh bi t6n thuong tam ly.
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2. Tinh hinh nghién citu su ton thuong tam ly o Viét Nam

G Viet Nam, tir nam 1984, Nguyén Viét, mot trong nhiing chuyén gia
diu nganh trong linh vuc tam than hoc, da dé cap dén cdc bénh tam can trong
tdc pham "Tam thdn hoc” cia minh. Theo tac gia, bénh tam can la bénh 1am
than chifc nang xuat hién do nhiing sang chan tam than ¢ y nghla thong tn
riéng, tac dong vao nhitng nhan cach ¢d cdu triic dac biét [:) tr. 89]. Cing theo
tac gia, thuat ngit bénh tam can dich tir thuat ngu "névrose” (trude dich la bénh
loan than kinh). Nguyén nhan gay ra cdc bénh tam can Ia cdc sang chdn tam ly
14 tit ca nhitng su viéc, nhiing hoan canh trong cdc diéu kién sinh hoat xa hoi,
trong m&i quan hé lién quan phic tap giira cd nhan va cd nhén, tic dong vao
tam than, gay ra nhing cdm xic manh, phan 16n la tiéu cuc: so hai, lo ling,
budn, tifc gian, ghen tong, that vong [5, tr. 90].

Lién quan tryc tiép dén su ton thwong tam 1y ¢ thi¢u nién, ching 101 thay
cdn thiét phai ké dén cong trinh "Nhing tén thuong tam 1y clia thi€u nién do bo
me ly hon' do nhém téc gia ctia Vién Tam 1y hoc thuc hién nam 2002 dudi sy
chi tri cha TS. Van Thi Kim Cic. Trong cong trinh nghién ctu nay, nhém
nghién cifu chi ra moi quan hé gitta sy t6n thuong tam 1y cha thi€u nién va vin
dé ly hon clia bo me, cdc tic gid nghién ciu cho ring: "nhitng dita con trong
cdc gia dinh ly hon, ton tai nhiéu dang va nhiéu muc do tén thuong tam ly khic
nhau tuy thudc vao cdc cich thiic xung dot gia dinh xay ra trude ly hon, thoi
diém x4y ra ly hon, do dai cha thdi gian xdy ra xung dot cho 6i lic ly hon, vao
viec dita con sng cling ai sau khi ly hon, m6i quan h¢ cia bo me trudc va sau
ly hon... ; cdc t8n thuong tam 1y anh hudng tieu cyc dén su dénh gid ban than
chia tré thé hién & chd su ddnh gid cdi toi tich cyc cua tré’ly hon thap hon so véi
tré thuomg" {4, tr. 310 -311].

Nhu vay, cc nghién cifu clia cdc tdc gia trong nudc vé 16n thuong tam 1¥
c6 su tién trién déng ké tir nhitng nghién cttu ddu tién clia cic nha tam than hoc
vé bénh tam can dén nhitng nghién cifu r6i loan stress sau sang chén va mai
day 13 nhiing nghién ciu clia cdc nha tam 1y hoc v& ton thuong tam 1y ¢ thanh
thi€u nién do b& me ly hon. Tat cd ndi lén mot diéu chi dé ton thuong tam ly
luon 12 mot cha dé thu hit duge rat nhiéu nha nghién ciu trong nude. Dic biét
trong giai doan hién nay, cudc séng clia cd nhan va cong dong luon luon phai
doi mat véi nhitng nguy co, thim hoa tu nhién va x4 hoi xdy ra mot cach bat
ngd hoic lap di lap lai nhiéu ldn gdy ra su ton thuong tam 1y ¢ cd nhan.
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