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Tap chi Tam Iy hoc, S6 10/2004

KET QUA KHAO SAT NHAN THUC CUA SINH VIEN
PAI HOC SU PHAM VE SUC KHOE SINH SAN

®Biso duc sic khoé sinh san
(SKSS) 1a van dé hét siic méi mé, 1y thd,
t€ nhi thu hdt su quan tam cta nhiéu quéc
gia trén thé giéi. O Viet Nam, ké tir Hoi
nghi Quéc t€ "Dan s& va phat trién" to
chic tai Cai ro (At Cap), hang loat cic
cudc nghién ciu vé SKSS da dugc thuc
hién. Hudng nghién cttu vé nhan thic, thdi
do, hanh vi vé SKSS & nhém dan so tré (15-
24 tdi) cling mdi thuc sy dugc quan tim
va phat trién trong nhiimg nam gan day. Cic
cong trinh nghién ciu vé nhan thic SKSS
clia sinh vién dai hoc su pham (SV DHSP)
cling con & giai doan khdéi dau. Do d6, can
c6 nhiéu nghién ciiu tap trung vao van dé
nay. Pay 1a viéc 1am can thiét dé chuéan bi
cho SV duong diu véi nhilng van dé cia
cudc song lien quan dén SKSS cua ho.
Thém nita, su thi€u hiéu biét ddy di, ding
dan vé SKSS dé dang day cdc em vio nguy
co tinh duc khong lanh manh, an toan; cé
thai ngoai ¥ mudn, hodc mac cdc bénh lay
truyén qua duong tinh duc, ké «ca
HIV/AIDS. Nhan thic vé SKSS c6 tdc dong
sau rong va lau dai doi véi thdi do, hanh vi
cua sinh vién.

Sinh vién su pham (SVSP) s& tr¢
thanh gido vién, nhan thic, hanh vi cua
gido vién anh huong manh mé t6i hoc sinh
ctia ho. Néu trong qua trinh duge dao tao ¢
truong DHSP sinh vién khong dugc dinh
huéng ding va chuan bi t6t thi hau qua s&
rat 16n. Nang cao nhan thic vé SKSS cho
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SVSP 1a mot viéc lam céan thiét nham gidp
ho ¢6 mot cudc séng lanh manh va hanh
phtic, ngan ngira nhitng nguy co néi trén va
nang cao dugc doi song va stc khoé sau
nay cho nhiéu thé€ he.

1. Muc dich, néi dung, déi tuong,
phuong phap khao sat

* Muc dich khdo sdt: Khao sat thuc
trang muc do nhin thic cia SV DHSP vé
SKSS. Trén co s& d6 dé xuat cac bién phdp
tic dong su pham nhdm phét trién nhan
thirc cua SV DHSP vé SKSS.

* Noi dung khdo sdar: Khao sat
huéng vao noi dung: thuc trang nhan thic 7
noi dung cot 16i cia SKSS (1. Khéai niém
SKSS, doi tugng cham séc SKSS, ndi dung
SKSS; 2. Giéi tinh; 3.Tinh ban, tinh yéu,
hon nhan; 4. Tinh duc an toan; 5. Mang
thai, nao pha thai; 6. Bién phép trdnh thai;
7. Bénh lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV/AIDS). Nguén thong tin dua dén hiéu
biét vé SKSS. Céc nhan t6 anh hudng dén
nhan thic SV vé SKSS. Co ché tam ly xa
hoi anh hudng dén nhan thic SV vé SKSS.

* DOT tiwong khdo sdt: 2 doi tuong
(1. Sinh vién; 2. can bd LDQL va gido
vién). Khao sdt 1440 sinh vién 4 trudng
PHSP, méi trudng 360 SV tir nam thit nhat

*Th.s, Phan vién Ha N6i - Hoc vién CTQG
Ho6 Chi Minh.
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dén nam thit 4, tudi 17-24, & cac khoa todn,
1y, van, stt, tam ly gido duc, gido duc chinh
tri vaA 225 cdn bo LDQL, gido vien 4
truong DHSP.

* Thoi gian va dia ban nghién
ci: Khao sat nhan thicc cta SV DHSP
dugc tién hanh thing 5 nam 2003, thyc
hien & 4 truong: DHSP Thai Nguyén,
PDHSP Ha Noi, DHSP Vinh, DHSP thanh
phé H6 Chi Minh dai dién cho cic truong
PHSP & 4 mién Bac, Trung, Nam, mién nii
phia Béc.

* Phuwong phdp khdo sdt. Khao
sdt duoc tién hanh biang phuong phap ankét
12 cha yéu, cé két hop v6i phuong phap
phong van sau, nghién ciu sau. Bang hoi
gém 3 mau phiéu (mau phi€u A,B khao sit
sinh vién; mau phiéu C khao sit can bo
lanh dao quan 1y va gido vién).

* Cdu triic bang hoi: Bang hoi
dugc xay dung dua vao 7 ndi dung co6t 16i

ctia SKSS. Méi 1 ndi dung cé tir 4 - 5 cau
hoi dugc xay dung theo 3 mitc do: biét,
hiéu, van dung. Cau hdi cho mitc do van
dung 13 cic tinh huéng gid dinh dung dé
phat hién kha nang van dung kién thic
SKSS cta SV. Méi cau c¢6 tir 5-10 Items.
Bang hoi dugc diéu tra thi va 1ay y kién
déng gép cla cac chuyén gia nghién ciu
trong linh vuc nay.

* Xir Iy két qud khdo sdat: Budce 1.
Phan tich s6 liéu dugc thuc hién bang
chuong trinh SPSS 10.0 cia Windows.
Buéc 2. Cho diém timg tiéu chi danh gid
theo thang 3 muc (biét, hiéu, van dung).
Tinh diém s6 ting cau, diém s cho timg
chi diém (méi chi diém: mic cao: >8
diém; 4<mic trung binh<8; mic thap < 4
diém). Diém s6 chung cho tat ca cidc chu
diém duoc chia ra 3 muc (miic cao > 64,
34< muc trung binh < 64, miuc thap < 34) ;
Mai tap hop phi€u cho mot diém trung binh
vé ting noi dung (lay 2 sd thap phan).

2. Két qua khao sat nhan thic SKSS cua sinh viéen DPHSP
* Tw ddanh gid cua sinh vién DPHSP vé mitc do nhdn thitc SKSS

Biéu do 1: Tuw ddnh gid cia sinh vién DPHSP vé mitc do nhan thicc SKSS

7.02

1.04

69.65

229 @ Hiéu

@ Biét

O Chura biét
OKhoéng quan tam

Tu danh gid ctia SV DHSP vé nhén thic thuat ngit SKSS nhu sau: hiéu 22,9%:; biét
69,65%; chua biét 7,02%; khong quan tam 1,04% (biéu d6 1). Nhu vay, gin 1/4 s6 SV
(22,9%) tu nhan da hiéu vé SKSS. Trong s6 2/3 SV tra 15i biét vé SKSS thi nhan thitc clia
ho vé cic chu diém SKSS ciing & cdc mic do khdc nhau.

+ Tluce trang mitc dé nhdn thite ciia sinh vién vé SKSS
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Bdng 1: Mitc do nhdn thitc ciia SV DHSP vé cdc chii diém SKSS

Miic do
Chu de Thap | Trung binh | Miic cao | Thi|
X
SL | % SL | % | SL | % bac

Nhan thic chung vé
SKSS

P2 |Nhan thic vé giGi tinh | 215 | 149 | 560 | 389 | 665 | 46,2 | 7,80 | 1
Nhan thic vé tinh yéu,

Pl 706} 49,0 | 678 41,7 134 | 93 | 437 | 7

P3 376 | 26,1 | 826 | 57,41 238 | 16,5 | 6,13 | 3

hon nhén va gia dinh

pg |Nhan thiic ve tinh duc) o7, | 466 | 750 | 527 | 10 | 07 | 444 | 6
an toan

ps |Nhan thic v mang thai) 55, | 359 | 867 | 602 | 14 | 09 | 562 | 4

va nao phd thai

Nhén thic vé cdc bién
phap tranh thai

Nhan thic vé bénh lay
qua dudng tinh duc
Nhan thic vé tat ca cac
|ch di€ém trén

P6 6311 43,8 | 802 | 557 | 7 0,5 449 | 5

P7 370 | 25,77 | 899 | 624 | 172 | 11,9 | 7,12 | 2

P8

362 | 25,1 | 1057 | 73,4 ) 21 1,5 |39,62

Nhan thitc chung vé SKSS ctia SV DHSP chua dong déu, con ¢ mitc do cao thap
khiac nhau (bang 1). Piém trung binh nhén thifc clia sinh vién vé tat ca cac chu diém
SKSS la X =39,62. Muc do nhan thic vé SKSS clia SV nhu sau: sinh vién tu danh gid
nhén thitc mic do cao 1,5%, trung binh 73,4%, mic thap 25,1%.

So sanh mic do nhan thitc ctia SV DHSP vé timg chu diém vé SKSS, cho thay ¢
su chénh léch nhan thitic ciia SV DHSP vé timg chil diém SKSS. Diém trung binh timg chu
diém trong 7 chii diém chénh léch nhau dang ké (3,43 diém). Ba chi diém dugc sinh vién
ddnh gid cao nhat 1a: Nhan thic vé gidi tinh 7,8 diém; bénh lay truyén qua dudng tinh
duc 7,12 diém; tinh ban, tinh yéu, hon nhan: 6,13 diém. Ba cht di€ém dugc sinh vién ddnh
gia thap la: Nhan thic chung vé SKSS: 4,37; tinh duc an toan: 4,44; cic bién phdp tranh |
thai: 4,49. ' ‘

* Pdnh gid cua cdn b6 LDQL va gido vién vé nhdn thitc SKSS cua SV
Bdng 2: Ddnh gid ciia cdn bé LDQL va GV vé nhdn thitc SKSS ciia SV

STT |- Miic do nhan Nam (98) Nir (154) Chung (252)
thirc SL % SL % SL %
1 Rat tot 9 972 14 9,1 23 9.1
2 | Teot 23 23,5 40 26,0 63 25,0
3 Trung binh 46 46,9 67 435 113 44,8
4 Kém 18 18,4 33 21,4 51 20,3
5 Rat kém 2 2.0 0 0,0 2 0,8
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Két qua khao sat bang 2 cho thay:

Can bo LDQL va gido vién cho rang: nhan thic cla sinh vién vé SKSS rat tot
9,1%; tot 25%; trung binh 44,8 %; kém 20,3%; rat kém 0,8%. Nhu vay, theo danh gia
clia gido vién gan 1/4 sinh vién hién nay nhén thic vé SKSS & mic thap.

So sdnh két qua khao sdt thuc trang nhan thic vé SKSS clia SV DHSP va danh
gid ctia can bo LDQL, GV vé nhan thitc ctia SV vé SKSS, cho thay c6 su khac biét ding
ké. Su trung khdp trong tu ddnh gia cia SV va cdn bo LDQL GV la ty 1¢ SV DHSP nhan
thitc vé SKSS & muic thdp con 16n (1/4 SV). Diéu nay, ludn dat SV trudc nhitng nguy co
tinh duc khong an toan, mang thai ngoai y muén, tang ty 1é nao pha thai, lay nhiém cdc
bénh qua duong tinh duc va HIV/AIDS. Néu SV khong dugc nhén thirc vé SKSS thi ho
dé ¢4 nhitng hanh dong theo ban nang va ham mudn tdm thudng, khong phit hop véi nhan
cach cua nguoi gido vién tuong lai, khong luong truéc duge nhitng hau qua do hanh déng
thi€u trach nhiém cua minh gay nén, anh hudng dén SKSS va nhi€u mit khac cta doi
song nhu dao ditc, phong tuc tap quin, chat lugng noi giong va chat lugng ngudén nhan
luc.

* Ddnh gid thuc trang nhdn thitc cua SV vé SKSS theo gidi tinh, truong, hoc
luc, ndm hoc, nganh, khu vuc

+ Xét theo gioi tinh:
Biéu dé 2: Nhan thitc ciia SV DHSP vé SKSS theo gidi tinh

| BNam @NiT|

DTB

NHAN THUC

So sanh két qua nhan thic cia SV DHSP vé SKSS theo twong quan gidi tinh (biéu
d6 2) cho théy:

Mot la, nhan thic ctia nam va nit SV vé chi diém gidi tinh c6 diém trung binh cao
nhdt, k€ dén 12 diém trung binh nhan thic vé bénh lay truyén qua dudng tinh duc, thap
nhat 1a diém trung binh nhén thidc cha sinh vién vé mang thai nao pha thai.

Hai la, mic d6 nhan thic vé SKSS cua sinh vién theo tuong quan giéi tinh chua
dong déu, c6 su khic biét nhan thic SKSS giita nam va nit (t6i da 12 1,15). Ly do nit SV
trudng thanh vé tinh duc sém hon nam, ban nang ty vé chia nit SV, xa hoi nuong nhe hon
trong ddnh gid nam. Diéu nay thuc su la thich thic rat 16n trong cong tic gido duc SKSS
cho SV DHSP, nhit la nam sinh vién.
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Heé s6 tuong quan giita nam va nit vé mic do nhan thic chung cho cic chi dé vé
SKSS déu # 0 mot cdch cé y nghia (C = 0,426 véi p < 0,001; Pr = 0,512 véi p < 0,005; Sp
=0,51; véGi p < 0,01). Céc s6 liéu ndy chiing t6 ¢6 méi lién hé y nghia giita gi6i tinh va
nhan thic vé SKSS.
+ Xét theo truong:
Biéu do 3: Nhdn thiic ciia sinh vién DHSP vé SKSS theo riong
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So sanh mitc do nhan thic vé SKSS ctia SV 4 trudng DHSP cho thdy: Mitc dé nhan
thic cia SV céc truong DHSP vé SKSS khong déng déu. C6 su chénh léch nhan thic giita
sinh vién cdc trudng vé cdc chi di€ém (chénh léch diém giita cdc cha diém 1a 3,43).

Hé s6 tuong quan giita khéi truong vé miic do nhan thirc SKSS ctia SV déu = 0
mot cach ¢6 y nghia (C = 0,426 véi p < 0,001; Pr = 0,512 véi p < 0,005; Sp = 0,51; véi p
< 0,01). Do vay c6 moi lién hé ¢6 ¥ nghia giita khéi trudng va nhan thitc vé SKSS.

+ Xét theo hoc luc: So sanh mic do nhan thic vé SKSS ctia SV DHSP ¢6 hoc luc
xudt sac, khd, trung binh, yéu cho thdy mic do nhan thic cia sinh vién DHSP ty 1¢ thuan
v6i hoc luc. Mitc d6 nhan thiic cta SV tang dan theo hoc luc. SV ¢é hoc luc xuat sic cé
két qua nhan thitc vé cac chi diém SKSS t6t hon sinh vién ¢6 hoc luc trung binh va yéu.
Diém trung binh vé nhan thic chung ¢ SV hoc tap xuét sic X =40,33; SV hoc tap kha
X =39,88; SV hoc tap trung binh X =39,29: SV hoc tap kém X =33,40. C6 su chénh
léch nhan thic vé SKSS theo hoc luc (chénh léch nhén thic theo hoc luc 1a 6,93). Ly do
c6 su khac nhau vé kha nang nhan thic va tinh doc lap, phé phan, khéi quat trong hoat
dong tu duy cua sinh vién.

Hé s6 tuong quan giita hoc luc va mic do nhan thic cha sinh vién vé cdc noi dung
SKSS déu # 0 mot cach ¢ y nghia (C = 0,390 véi p < 0,01; Pr=- 0,303 véi p < 0,001; Sp
=-0,303; v6i p < 0,001). Vi vay c¢6 méi lién hé ¢6 ¥ nghia giita hoc luc va nhan thic vé
SKSS. Tuong quan gitta hoc luc va nhan thic vé SKSS 1a tuong quan long.

+ Xét theo ndm hoc: Két qua khao sdt cho thdy mic d¢ nhan thiic cua SV tang
dan theo nam hoc, SV nam thit tu nhan thifc vé cic chi diém SKSS t6t nhat, k€ dén 1a
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SV nam thit ba, SV nam tha nhét ¢é mirc
do nhan thitc vé SKSS thap nhat. Tuy nhién
ty 1& SV c6 kha nang van dung tri thitc vao
gidi quyét cdc tinh hudng thi chua déng
déu, con & mic do thdp. Ly do trinh do
nhan thic cla sinh vién nam thi tu cao
hon, trinh do van hod cao hon, truéng thanh
hon vé nhan céch, diéu kién ti€p can thong
tin nhi€u hon.

- Nhan thitc mitc d6 cao: SV nam
tha 1: 0,6%; nam tht 2: 1,1%; nam tha 3:
1,7%; nam thit 4: 3,1%.

- Nhan thitc mic do trung binh: SV
nam tha 1: 69,8%; nam tha 2: 70,6%; nam
thit 3: 75,2%; nam thu 4: 75,5%.

- Nhan thic mic do thap: SV nam
tha 1: 29,7%; nam tht 2: 28,3%; nam tha
3:23,1%; nam thi 4: 19,4%.

~ So sanh theo 7 chi dé, ta thdy c6 su
khac biét nhan thic ciia SV trong ting chu
dé theo nam hoc.

Heé s6 tuong quan gitta SV theo nam
hoc va mic do nhan thic vé SKSS ciia SV
DHSP déu # 0 mot cach ¢6 y nghia (C =
0,426 v6i p < 0,001; Pr = 0,512 véi p <
0,005; Sp = 0,51; v6i p < 0,01). Do vay cé
moi lién hé cé y nghia gitta SV theo nam
hoc va nhan thitc vé SKSS cua SV.

+ Xét theo nganh hoc: Sinh vién
thudc cic nganh khoa hoc gido duc ¢6 mitc
do nhan thitc vé céc cht diém SKSS t6t hon
sinh vién cdc nganh khoa hoc xa hoi va cic
nganh khoa hoc tu nhién. Chénh léch nhan
thic gifta cac nganh hoc la khong déng ké.

- Nhan thitc & mitc cao: SV thudc
nganh khoa hoc gido duc 3,5%; khoa hoc
xa hoi 3,5%; khoa hoc tu nhién 0,2%.

- Nhan thitc & mic trung binh : SV
thuoc nganh khoa hoc gido duc 73,3%;
khoa hoc xa hoi 72,3%; khoa hoc tu nhién
71,7 %.

- Nhén thitc 6 mic thdp: SV thudc

nganh khoa hoc gido duc 23,1%; khoa hoc
x4 hoi 24,2%; khoa hoc tu nhién 28,1%.

Két qua C=0,424; P <0,005; Pr=
-0,402; P < 0,005 da chiing t6 c6 su tuong
quan ngugc chiéu, tuong quan chat khiac 0
mot cdch c¢6 y nghia gifta nam hoc va mic
do6 nhan thiac vé SKSS cua sinh vién DHSP.

+ Xét theo khu vuc:

So sdnh mitc d6 nhan thic vé SKSS
cia SV DHSP theo tuong quan khu vuc
thanh thi va néng thon (noi & clia gia dinh),
ta thdy c6 su khac biét vé mitc d¢ nhan thic
ding gifta SV xuat than & thanh thi va SV
xuat than & nong thon, (diém trung binh vé
nhan thitc chung vé SKSS cuia SV xuat than
& nong thon X =39,30 thap hon diém
trung binh nhan thic vé SKSS cta SV xuat
than & thanh thi X =40,73), tuy nhién su
chenh lech la khong 16n. Ly do 1a SV &
thanh thi c6 nhiéu co hoi ti€p can gido duc
SKSS va théong tin SKSS qua cic phuong
tién thong tin dai ching hon, quan hé gia
dinh & thanh phé phic tap hon, kiém soat
x4 hoi 16ng 1éo hon, diéu d6 anh hudng tich
cuc va tiéu cuc dén nhan thic cia SV thanh
thi vé cdc chi dé SKSS.

Hé¢ so tuwong quan gilta SV néng
thon va SV thanh thi vé mic do nhan thirc
chung cho cdc cha diém déu # 0 mot cach
c6 ¥ nghia (C = 0,426 véi p < 0,001; Pr =
0,512 véi p < 0,005; Sp = 0,51; véi p <
0,01). Vi vay, gilta noi cu tri cla gia dinh
va nhan thic vé SKSS c¢6 moi lién hé ¢6 y
nghia.

Két luan: Nhan thitc cla sinh vién
DHSP vé SKSS con rét han ché, chua déng
déu, miic cao 1,5%, miic trung binh 73,4%,
miuc thap 24,1%. C6 su chénh léch nhan
thic ctia SV DHSP theo gi6i tinh, nam hoc,
hoc lyc, nganh hoc, khu vuc. C6 su dong

(Xem tiép trang 58)
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LAM THUY NU

cta nhiéu hu tuc, mé tin di doan va su
tho cling cédc than linh... da lam cho céc
em khi da tin vao diéu gi thi khé lay
chuyén. Tir d6, k§ nang linh hoat, mém
déo trong giao ti€p cla cic em cling x&p
thit hang thap. Nhung thap nhat la k¥
nang tu chi cam xic, hanh vi. Vé6i tam
hén don gian, vui budn cdc em déu biéu
16 bing nhiing cam xic manh meé,
khong biét che gidu trang thdi tam ly
cia minh, cdc em khé tu chu khi bi
khich bic, xic pham, nhung ciing dé tha
thtt cho nhau.

G nhimg ving thuan loi, diéu
kién vat chat, kinh t€ 6n dinh nén nhu
cau vé tinh than thuong dugc quan tam.
Nguoc lai, & nhitng viing khé khan, nén
tang cong xda nong thon van con, du
canh du cu, cudc song cua dong bao co
cuc, cac moi quan hé ti€p xic cua cac
em han hep, co cum, nén cic ky nang
giao ti€p clia sinh vién déu thap hon k¥
nang giao tiép cua sinh vién & viung
thuan loi. Do d6, nang cao muc song,
tao di€u kién song thuan 1gi s€ gép phan
nang cao ky nang giao ti€p cho sinh
vién dan toc Bahnar, Jrai.

Tém lai, k§ nang giao ti€p cua
sinh vién dan toc Bahnar, Jrai Truong
Cao ding Su pham Gia Lai véi nguoi
cung cong dong dan toc thiéu s6 & miic
trung binh. V61 muc do ky ning giao
ti€p nhu thé cdc em cén dugc gido duc,
rén luyén mdéi hoan thanh t&t nhiém vu
clia ngudi gido vién, nguoi can bo tuyén
truyén duong 16i chinh siach cia Dang

dé phuc vu muc tiéu phat trién kinh té -
Xa hoi cua tinh nha. &
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KET QUA KHAO SAT...
(Tiép theo trang 45)

nhét trong danh gia cua can bd LDQL,
GV va SV vé nhan thic SKSS & miic
thap. Két qua khao sat nhan thic SKSS
cua SV DHSP la co s& du kién thuc
nghiém tic dong su pham nhidm nang
cao nhan thitc SKSS cho SV DHSP. Noi
dung thuc nghiém tac dong su pham sé
duoc trinh bay ¢ moét bai nghién ciu
khéac. &





