PHUONG PHAP GIAO DUC PHAT TRIEN
TRI TUE TRE MAM NON (2-3 TUOI)

Nguyén Cong Khanh
Dai hoc Su pham Ha Ngi.

Cac nha tam 1y hoc déu cho ring tuéi mam non (2-3 tudi) I giai doan
161 wu dé phat trién kha nang van dong, phat trién _ngdn ngt, phat trién tri
nhd..., 12 nén tang d€ phét tri€n nhan cach. Tré 2 tudi 1a bude vao thai ki “tu
lap”. Ca1 gt cling khong nho b6 me 1am ho, ma thich tu minh 1am. Tré 2 tudi
khong c6 gio phiit ndo ngoi yén, lic nao cling phai hoat dong, nhu nhimg van
dong vién chuyén nghiép va rat muon hoc cach “tu lam 18y moi viéc”. K€ ca
ldc an com ciing vy, khong thé ngdi yén mot ché in ngoan ngodn duge. Ludn
ludén van dong, lam cdi nay, lam cai no, khéng biét mét, cho dén lic di ng...
Day 12 dic diém tam 1y cha tré 2 tuéi va tré 2 tudi hoc t6t nhat thong qua cdc
hoat dong, van dong khong ngitng nghi. Day chinh 13 “y muén hoc tap” hay
cdch hoc clia tré 2 tudi. Vi vay, khong duoc bd phi ma phai phat trién ¥ mudn
dy mét cach hiéu qua nhat.

Theo gido su Shichida (Nhat Ban) c¢6 ba diém co ban dé phéat huy y
muén & tré 2 tudi. Néu dén nhan va phét huy ding liic, s& khién tré trd thanh
ngudi wu td thuc su, 3 diém dé 1a: Van déng - Ngon ngit - K¥ nang co ban.

1) Cho tré van dong nhiéu, di bé nhiéu l1a cach tét nhat dé kich hoat
sir phat trién ctia bé nao

Hay cho tré 2-3 tudi van dong hét minh bing cdch ting cudng t6i da cic
trd choi van dong, di bo hang ngay. Tri luc clia tré duoc phét trién hoan hio khi
lién tuc duoc kich hoat cdc gidc quan, duoc van dong lién tuc, ducc khuyén
khich sir dung ngén ngir.

Néu khong dé ki niang van dong clia tay chan duoge phat huy hét muc thi
tré khong phat trién theo chiéu hudng tich cuc. Difa tré s& khong c6 chiéu sau
noi tim néu khong duoc van dong thoa thich. Céc trd choi doi hoi cdc ky nang
van dong dic biét 16t cho su phat trién trf tué clia tré khong thua kém cédc bai
tap phdt trién trf nhd, tri gidc khong gian... Tré duoc khoang 1-2 tudi cin phai
cho van dong thoa thich, dic biét di bo véi khoang cach dai nhat cé thé duoc.
Néu ctt cong, bé, ngdi xe ddy, xe hoi thi s& ddnh mét kha niang van dong nhim
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kich thich su phét trién cda bo ndo. Tuy nhién, néu chi di bo trén dudng bing
phang thi chua du. Phai cho tré di ca duong doc, gap ghénh, cau mot thanh, tréo
bac thang 1én xudéng, tréo bac, nhay bac... dé thod man nhu cau nay cha me ¢6
thé thiét k& nhitng tdm ludi chiac chin an toan dé tré leo tro, rung lac thoa
thich

Tré 2 tudi ludn mudn hoat dong, luon luén ¢é nhu cdu van dong chan
tay, co thé khéng nging nghi Néu ngudi 16n ngan can ¥y mudn nay tré s€ bi ic
ché. Con néu biét phat huy ¥ muoén nay, tré s€ tro thanh ngudi ¢6 kha néng van
dong rat tot va cling 1a cach dé tré ¢6 ddu 6c sdng tao hon.

Cha me choi cdc trd choi van dong clng tre, ching han ném qua béng
cho lan xa va bao con chay di 18y qua béng. Mdi dau tré s€ chay theo duong
qua béng lin, sau d6 tré quan sat huéng dén cua qua béng va chay dén nhat qua
béng bing dudng ngin nhat. Ciing vay, n nguoi 16n da 3-4 qui béng mau do,
xanh, vang... lan ra xa, réi yéu cdu tré chay di tim 2 qua béng: mau xanh va
mau vang mang vé. Mdi du tré mang vé titng qua, c6 thé khong ding mau, r6i
din dan tré nhan ra phai tim ddng mau va phai mang vé ciing lic 2 qua bdng...
Ctt nhu vay, cdc bai hoc van dong, dugc két hop véi cic bai luyén phat trién tri
thong minh, thigt k& thanh céc trd choi dé dung chinh cdc quy tic choi, xic
cam nay sinh trong qud trinh choi dé kich hoat b nio. Theo gido sut Shichida
day 14 cich t6t nhat d€ gidp tré phat trién tri tué.

Hang ngay cha me c6 thé qui dinh khoang cdch la bao nhiéu dé cho con
tap chay. Méi diu 12 3 mét, dén 1én 5m, 10m, 15m. Bét ddu luyén cho tré diing
luc toan than dé van dong ti lic 2 tudi nay dén khi vao 16p 1, tré s& ¢6 stic khoe
rat t6t. Sau 2 tidi rudi cho tré nhay trén tim dém dan héi, tap 1dy thiang bang.
Ca di, ca nhdy, nhao 1on trén dém dan hdi ciing rat tét.

2) Gitp tré phat trién vé ngon ngir

Khi dugc 2 tudi, tré cd nhu cdu van dong toan than va nhu cau déi véi
ngon ngit cling y nhu vay. Pac biét 12 khi dugc 2 tuéi, ngén ngit phét trién mot
cdch dot phi. Theo gido su Shichida, dén khoang 2 tudi rudi 12 hién tugng dot
phé nay din din tu nhién bién mat. Nhu vay, c6 thé néi thoi ki tix 2 tudi dén 2
tudi rudi 1a ¢é tinh quan trong nhit, cé gia téc 16n nhit cho su phdt trién ngon
ngit. Cic bac cha me nén biét trude diéu nay, day 1a thoi ki man cam véi ngon
ngit nhat trong sudt ca cudc doi.

Dén tudi ndy ngoén ngit em bé khéng con phi hop véi tré nita. Ngon ngit
em bé € trd thanh nguyén nhan giy ra nhitng khiém khuyét/ khuy€t tat trong
ngon tir clia tré. Cha me thay kiéu néi em bé ding yéu, vi du nhu “con” thi néi
thanh “ton” s& khién tré khong c6 kha nang néi ding am, tic la thanh “ndi
ngong”. Tat néi ngong “con” thanh “ton” 12 do khodng 2 tudi tré khong duge
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uén nin ding muc. Vi vay, phii ndi véi tré bang giong chuén, nhu néi vdi
ngudi 1om.

Tim mot cach tang von tur cho tré, dac biét 1a nhiing tir chi céc bo phan
cd thé. Chang han choi cdc tro choi “day 13 cdi mii/mat... cia 1017, day bé
cang nhiéu cang 6t nhung danh tix chi cdc bo phan trén co thé, lap di lap lai,
nhu mat mai, mom, moi... tay, chan, diu géi, khuyu tay, nguc... cang ti mi
cang tot. -

Khi thay quan a0, hay day con tén cdc loai quan do. Vi du nhw: cai vay
xanh, cdi quan vang, cai 4o len do.. Rox ca nhung danh tir chi cdc bo phan cia
quén 4o vi du nhu: 6ng tay, 6ng quan cO 40... & d6 wdi nay trd choi RgoON ngu
la thich hop nhét. C6 rat nhiéu ki€u cach choi. Vi du nhu: hodi con “cai gi mau
d6 & trong budng tam?”, hoac bao con néi tén nhitng cdi mau do trong nha ma.
con nhin thay. Hay 13, ° nhlmg tir ndo bat diu bang chir “a” nhi?” réi huong dan
con tra 101, nhur an Ui, an toan.... Kiéu choi nay khi di cho di dao, ngdi trén xe
0 t6, don dep nha clra déu cé the thuc hién duge. Cit choi kiéu nhu vay, cling 13
cich d€ day con cdc tir vé mau sic, hinh déng, to nhd.

Khi tré duge 2 tudi, khong chi cho tré Xxem tranh, ma cin doc that nhiéu
_cho tre nghe céac bai tho, cdc cau chuyén ¢6 tich. Poc héng ngay, bat ci hic nao
tré muon, doc cho tré nghe cang nhiéu cang 6t. Khi d6, cdn xem xét quyén ndo
hay, phit hop véi 1¢a tudi cha tré dé doc di doc lai, con quyén nao ehi doc qua.
Hiy doc nhi€u lan cuén nao ma con thich. D€ b6t 16n kém cho viéc mua nhiéu
séch nén c6 thé muon thu vién, hoac 1a Xin sdch cti cla nhitng anh chi 16p trén |
& gdn nha.

Nhitng diéu ma tré 2 tudi mudn biét la nhung viéc lién quan dén cudc
song sinh hoat hang ngay. Chang han: D61 ban t6t (ga va vit), Tich chu, Cha
khi thong minh, Céo tho va ga trong (hoan ho chi ga tréng)... Bo sach Chim da
da,... va cdc tai liéu phdt trién cac nang luc 1Q, CQ EQ, SS clia nhém chuyén
gxa tdm 1y tré¢ em, Trudng Mam non Hoing Gia bién soan (phét trién trf tué tix
cdc cau hoi tai sao, phdt trién kha nang suy luan 16 gic, phan loai su vat theo
dic diém, thuoc tinh, tim moi quan hé theo do1, cap, by, nhém, suy luan sing
tao néu.. ..) rédt thich hgp cho tré mim non. Tré tudi nay rat thich cdc trd
choi phét hiefn kham phd cdc mdi quan hé nhan qua.

Vién Nghién ctru ngdn ngit quéc gia Nhat Ban cong bé ring tré 2 tudi
rat thich nhitng tir ngit chi quan hé nhan qua. N6i 14 quan hé nhan qua thi tudng
nhu rat kho, nhung thuc ra lai don gian. Vi du nhu tré s& vio 10 sudi néng. bi
bong tay thi néi véi tré “Khéng duge s& vio 10 sudi dang bat vi s& bi bong ma”.
C6 nhiéu ba me hay ndi véi con: “Lo sudi hu qua, lam bong tay con ctia me”.
Hay mot vi du khdc 1a tré bi kep ngén tay vao cira, thi cdc me hay néi “Clra hu
qud, dé me méng cira nhé”. Néi nhu vay khién tré khong thdy dugc quan hé
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nhan qua dau ca va din dén ché khong nhap tam dugc cdch suy nghi su viéc
theo mot trinh tu logic.

Khi choi ciing tré, hoac t6 chic cac trd choi dé tré tham gia, ngudi 1dn
cin biét dong vién khuyén-khich, tranh 1am “thuong t6n” tré. Chéng han, mot
dita tré khéc vi qua béng nd dang choi bi lan vao gam giuong khong lay ra
dugc. Nhung ba me dang ban, khi thay tré khoc lién hoi “Sao con khéc? Nin
di” va tham chi méng tré: “c6 vy ma ciing nheé cdi mom ra, c6 im di khéng
nao”. Pita tré cang khéc to hon. Rat nhiéu trudng hop tuong tu nhu vay xay ra,
chinh diéu d6 gay tén thuong cho tré, kim hdm su phét trién xdc cam, tinh
cdch, tai nang cha tré. Trong trudng hop nay nén an can hoi con tat sao khéc,
néi véi con nhu minh rat hiéu tam trang cla con “Qua béng lin vio giam
giudong khong 1ay ra duge chi gi? Nén con mudn me 18y ra cho chit gi? Dé qua
ma”... 161 hudng dan tré bang ciach nao ldy qua bong dé. Lam nhu vay, méi la
cach gido duc thich hop. Nhu vay tré nhd duge cach bay to tam trang va hoc
duoc mot dicu: “Khong khéc ma néi nhu thé thi me sé€ lam cho nhu ¥ minh”.
Lan sau c6 nhu vay thi tré s& ndi duge “Tai vi qua béng lan vao gam giudng” va
biét phai lam gi, nho ai givip. Nhitng tit chi quan hé nhan qua nhu viy cén phai
day cho tré 2 tudi cang nhiéu cang t6t. N6 rdt cdn thiét cho viéc phét trién nang
lue te duy sau nay.

Tré 2 tudi 1a thdi k¥ c6 kha ning nhay cam nhat v6i ngon ngif, can doc
truyén c6 tich, truyén tranh nhiéu nhu c6 thé di danh, nhung céc bac cha me
nén biét rang doc tho 14 phin thudng qui gid hon nhi¢u. Doc tho la cich gido
duc t6t nhat, day con nguoi ta vé céi hay, cdi dep ciia ngdn ngit. G do wéi nay
khong nh4t thiét phai phan tich ti mi ting cau céu tho, titng doan tho, cling
khong cdn gidi thich ¥ nghia clia bai tho, chi can doc di doc lai nhiéu 14n d€ tré
thudc va nhé duoc 12 duoc.

Vi du nhu me chon mot bai trong tap tho danh cho tré mam non réi doc
cho con nghe. Chua cin bé hiéu ¥ nghia, chi can bé nhd vin diéu clia bai tho...
bé thich thi doc bai tho nhiéu 1an véi sy chimg Kién ¢6 vil cha ngudi 1én sé€ dan
gitip bé cam nhan va hiéu dugc noi dung bai tho. Vai tré 2 tudi nén doc nhiing
cau chuyén dan gian nhi€u lan. Trude khi di ngt khéng nén quén viéc doc sdach
. cho con nghe. Giai doan nay dé cho tré 1am quen v6i mit chit, goi la thoi ki
. khoi day sir quan tam dén chif nghia ca tré 2 tudi ma tré doc duoc chit cdi qua
céc trd choi d6 chit, tim chit, ghép chit cdi thanh tén clia bé... 1a mot diéu cuc ki
tuyét voi. '

3) Giilp tré thoa man y muon lam nhimg viéc xung quanh minh mot
cach thanh thao

Diém co ban cuéi cling trong 3 diém co ban phét trién ¥ muén cla tré 2
tudi 12 1am sao dé€ tré nhé duge nhitng ki nang co ban. Tré 2 tudi luén cb ¢
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muoén “lam g101 " nhimng viéc ctia minh. Diéu nay dat dén dinh cao & giai doan 2
tudi dén 2 tudi rudi, hon nita 1a khi bé duge 3 i rusi.

Nam bat kip thoi va phét huy duoc y muon nay chinh 1a bi quyet day
con thanh ngudi wu ti. Ty 1dy bo Khi di vé sinh, ty rira tay, tu buoc day gidy, tu
cai cic do... Nhimg viéc nay di ¢6 mdt thoi gian cling phai dé tré wr lam 1ay.
Cha me gianh nhiéu thdi gian, chiu khé day con cdch 1am thi bay git ¢6 thé
ban biu nhung sau nay s€ la nhimg ngay vui. Tré con ham hoc hoi, ma 1am gioi
thi ¥ mudn dugce thoa man, s€ c¢é duge 1ong tu tin vao viéc minh lam. Cid nhu
vay tré 16n lén timg buéc mot. Nguge lai, lic nao b6 me ciing ra tay lam ho,
hinh thanh & tré théi quen y lai, ich ky. Néu me cit rita tay cho con, tré mat di
tinh nhin nai. C6 lic s& khong cho me rira tay cho minh, tham chi khong chiu
di rra tay.

Khi dugce 2 tudi nén dé tré tham gia gidp viéc vat trong nha hét mifc ¢
thé. Lau ban, 14y céi ndy, cat cai no, lau dia... tim nhiéu viéc vira sic dé tré lam
gitip. Tré lam xong phai duge khen thét nhiéu. Quan trong hon 1a phai clng c6
long tu tin cho tré. Cho di tré 1am chua gidi ciing phai khen. C6 vay tré méi ¢6
tu tin, d€ lan sau 1am gidi hon. DE tré nhé dugc ki nang co'ban tré can dudc trai
.nghiém nhiéu lan. Me lam lai, stra sai cdi con dd 1am trudc mat chiing 12 kiéu
day con t&i t& nhét. Cé mot nguyén tac gido duc tré ma ngudi 16n hay vi pham
nhat 1a: tuyét doi khong duge ché bai tré trong bét cid chuyén gi.

Nhitng ba me khong biét phuong phip gido duc tré thudong doi xit véi
con nhu vay. Ap ddo su phan khéng clia tré. Dap tit ¥ muén tu 1am 18y cua tré
bang nhig ciu dai loai nhu “Viéc ddy con chua 1am duogc dau, 6i viéc nay ai
ching lam dugc” hay “Ai thém lam cdi viéc d& hoi 4y”. Dil viéc nho nhat, tré
lam dugc, cha me ciing phai khen, khong so khen nhiéu s€ nham, van dé 1a
khen ding, khen kip théi mét khi tré ¢ hanh vi t6t. Cha me nén biét ring viéc
chdp nhén ¥ mudn lam cba tré 1a tao cho tré ¥ muén lam, tao cho tré tinh tu tin
va tich cuc hon. Bi quyét day tré gioi 1a “khen”, ngugc lat day 61 sé 1a “che”.

Khi tré 2 tuéi hdy day tré biét sip xép gon gang. Ké gia ke dé do vira
tdm tay tré. D6 choi dé chd dé cat dé 1dy. Qui dinh ché d€ dé choi. Dén bang
xanh do vang vio ché cét. D6 chai cling ddn mau twong ing d€ khi cit mau nio
vao mau ndy. Lam vay thi tré 2 tudi cling biét xép d6 choi sau khi choi. Viéc
don d6 choi xong khong phai 1a viéc clia me. Chi cho 18y d6 choi timg it mot
ra. Ct 1 cdi roi mdi 1dy cdi khdc. Nhu vay, viéc don sau khi choi 13 diéu thich
thi cia tré. Hay bat ddu viéc ndy bing tro chai, cau 1énh, ching han: “Cat qua
béng nay vao gid, réi 14y bip bé dé trén ban ra day...”. Chai nhu vay bé quen
véi viéc don dep.

O thoi ki ¥ muén tr 1am 14y viéc cia minh ma khong day phép tic don
dep sap xé&p thi sau nay khong thé lam cho tré nhap tam viéc nay duoc. Thoi ki
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nay phai day tré diéu khién doi tay that gioi. O tré dung tay khong thao [hu&mg
¢6 xu hudéng ning luc phét trién cham. Ding diia cling phai day tir khi tré 2
tudi.

Cho tré choi dat nan. Khong phai chi dua hop dat nan cho con, mudn
choi gi thi choi 12 xong. Ma phai dua hinh mau tdo, dau, chudi... cho con xem
réi huéng dan con ndn cho giong hinh mau... Chd 16i, chd 16m, chéd ti, chéd
nhon... phai lam cho gidéng, mdi 1a quan trong. Nhur vay tao cho tré tinh quan
sat ti mi va diéu khién déi tay mot cach khéo [éo.

Véi tré 2 tudi, chai trd x&p hinh rat bd ich. Hay dé tré xép chdng lén

cao, x€p chudi dai, bit chude hinh me da xé&p, tu xép theo trf twéng tuong cla
. Thi xem 2 me con ai x&p gidi hon, ai x&p duge nhiéu hinh hon... ngudi

16n v& thua d€ tré cdm nhan duge niém vui chién thang, thém phin tu tin... va
ciing dé tré thua vai 14n d€ tré hoc cdch chap nhén su that. '

D& choi 16t 13 d6 choi phét trién ki nang cia tré. C6 thé thdy cic loai d6
choi phit hop muc dich d6 1a: nha x&p, xe tai ghép... Cic loai do choi mdy moc
chay pin chi ¢6 tdc dung thoa mén ¥ thich nhét thdi cia tré, ma khong cé tic
dung phét trién ki nang va tur duy cla tré. Thay vi bd mén tién 16n dé mua dé
choi loai dy, hay tron 14n 4 loai d6 den, d6 trang, d6 do, d6 xanh mdi loai 10
vién vGi nhau, r6i bao con nhat riéng timg loai vao 4 cdi c6e riéng biét cdn hon.

Trong cédc loai dong vat chi ¢6 con ngudi 12 cé kha nang cdm nam vat
bf‘mg 2 ngon tay cii va ngén trd. Hay t8 chitc cdc trd choi rén luyén cho tré 2
tudi - thoi ki min cam nay kha nang d6. Hay cho tré diung 2 ngon tay (cau -
trd) nhén nhitng vat nhd xiu nhu hat dau, cdi ghim cai tai liéu... cdé mau sac,
kich ¢& khac nhau chia theo mau séc, kich ¢ vao nhitng cdi c6c khac nhau.

Bi quyét lam cha me thanh cong 14 hiéu biét dic diém tam 1y cla lia
tudi, hiéu rd ¢4 tinh cla tré, ludn ling nghe, chia sé dé thau hidu diéu tré mudn,
ludn d6i theo hanh dong cta tre, thay vi néi tir “khong duge” véi tré. Hay cho
tré dugc 1am nhiing thit ching thich, hiy giao nhiéu viéc vat vira siic véi ré dé
tré tu lam, chi hé trg khi tré khéng tu minh 1am dugc (chi goi ¥ chit khong 1am
ho) dé clng c6 long tu tin, dong vién khich & kip thdi, khoi goi ¥ mudn cia tré
mai 12 cach nuoi day tré t6t nhat.
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