MOT SO KHIA CANH TRONG BIEU HIEN

XUC CAM CUA HOC SINH THIEU NIEN

Bao Thi Oanh |
Truong DHSP Ha Noi.

1. Xiic cam tinh cam la ban chat cla con ngudi xét tr géc do dao dire
boi noi dung can ban cla dao dic 1 cdi Thién va cii Ac ma Thién va Ac duge
hinh thanh tir tinh cam. Xic cadm tinh cam ¢6 vai trd vo cling quan trong trong
doi séng va hoat dong chia con ngudi. Vi thé, nghién ci xiic cam la nghién ciu
tién dé hinh thanh nhan cich.

_ Trén th€ gidi hién nay, trong xu thé gido duc phat trién toan dién “con
ngudi cong nghiép”, “con ngudi hién dai”, hdu hét cdc guée gia déu nhim vio
nhitng muc tiéu, hay nhitng mat co ban clta con ngudi nh: tri tu¢, xic cam,
nhan cich. C6 thé mang nhitng tén goi khic nhau va khic nhau vé trong tam,
mic do, song gido duc xiic cam ludn duge coi la qUan trong trong xd hoi hién
dai. P6 1a vi, xa hé1 cang phat trién, thi dda tré cang co nhiéu nguy co phdi
song trong mai trudng thigu vang nhiing xtic cam tich cuc cin thiét cho sy pht

* trién ¢4 nhan va xd hoi. C6 1€ vi th€ ma trong mot tdic pham gin day, Edgar

Morin - mot nha triét hoc, xa hoi hoc ngudi Phép - da dat van dé “gido duc su
déng cam” va “gido duc kha nang duong dau véi nhitng diéu bat xéc dinh” nhu
la 2 trong 7 tri thitc quan trong cin phai dugc dua vao giang day trong nha
trudng hién dai [7]. '

2. Nghién citu nhim muec dich phét hién thuc trang biéu hién xic cam
clia hoc sinh & hfa tudi thi€u nién, trén co s& d6, d& xudt mot s6-bién phdp tam
1§ — gido duc nham cing cd, phét trién cho céc em nhiing bi€u hién xic cam
tich cue, han ché nhing biéu hién xidc cam tiéu cuc; hmh thanh va cung ¢ cho
chiing k¥ nang duong du hiéu qua véi xiic cam tiéu cuc.

3. Mot hé thong céc phuong_phap nghién cttu da duge st dung nhu:
nghién ciu 1y ludn, tric nghiém, diéu tra viét, quan sét (trong dé tai nay, ching
161 dd ghi hinh d€ phan tich), phong vin sau, théng ké toan hoc.

" 4. MAu nghién citu gém 2071 hoc sinh thuoc cdc khoi 16p 6 7,8va9
cua cac truong: THCS Thuong Cit, THCS Ba Dinh (Ha N6i), THCS Huynh
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Thuc Khang, THCS Binh Thuy (Can Tho), THCS Lé Anh Xuan, THCS Minh
Pic (TP Hé Chi Minh), THCS Mé Lao (Ha Tay); 344 gido vién va 822 phu
huynh hoc sinh. .

5. Két qua nghién citn

* Qua phén tich cédc quan niém 1y thuyét khdc nhau vé xic cam cia
nhiéu tdc gia trong nudc va nudc ngoai, dé tai di dua vao quan niém cho riang
xiic cdm la nhiing rung dong thé hién thdi do déi véi hién thuc, c6 lién quan
dén su théa man hay khong théa mdn nhu cdu cua cd nhdn dé trién khai
nghién ciu thyc tién.

Pé tai cling sir dung mot trong cdc cach phan loai xiic cam, theo dg, ¢6
hai nhém xidc cam chu yéu la: Xide cam tich cue va xitc cam tiéu ewc. Tat
nhién su phan loai nay chi mang y nghia tuong doi.

* Thuc trang cdc biéu hién xiic cdm ciia hoc sinh thiéu nién

Dé danh gia thuc trang biéu hién xtic cAm & hoc sinh thi€u nién, dé ti
str dung trac nghiém CAH (dé dinh lugng), két hop véi quan sat, ghi hinh [8],

phéng vdn sau (d€ phan tich dinh tinh). Két qua thu dwgc qua sir ly bang
phuong phap thong ké todn hoc thé hién & bang sau:

© Bdng 1: Biéu hién xiic cdm ciia hoc sinh (N = 2071)

Trang thai cam xiic Di¢ém TB
1. Taot Xau 6.09 £ 1.101
2. Manh mé Yéu ot 5.64 = 1.249
3. Tich cuc Thu dong 2.92 +£1.768
4. Muén {am viéc Khong muén lam viéc 2.75+1.727
5. Vui vé Buén ba 6.17 +1.394
6. | Phan khoi Chan nan 574 £ 1.469
7. Sung sifc Yéu mét 5.57 £ 1.357
8. Du thira sitc luc Kiét Iuc 5.08 + 1.304
9, Nhanh nhen Cham chap 2.54 £ 1.565
10. | Muén hoat dong Khong mudn dong chan tay 2.34 +1.583
11. | Hanh phuc Bit hanh 6.11 % 1.260
12. Sang khoai U¢ oai 573+ 1.531
13. | Cang thang Réu ra - 506+ 1,288
14. | Khoé manh Om dau 6.08 + 1.239
15. Hang hai Tho o 2.56 £ 1.555
16. | Hoi hop Dung dung 3.25+1.743
17. | Khoan khodi Chén chudng 5.59 + 1.384
18. | Vuisudng Buén ba 5.81 + 1.537
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19. | Thodi méi Moi mét 5.72 £ 1.556
20. | Tuoi tinh Rauri 5.88 £ 1.359
21. | Bi thoi thic Buén ngu 4.47 + 1.626
22. | Mudn ganh dua Muén nghi ngoi 4.71 £ 2.008
23. 1 Binh tinh N Lo lang (lo au) 5.30 + 1.848
24, | Yéu doi Chan doi 6.12 % 1.390
25. Deo dai Chéng mét moi 5.13+£1.649
26. | Tinh tdo UE odi 5.87+1.421
27. | Pau é6c minh man | Dau 6¢c mu mam 2.38 £ 1.397
28. | Tap trung tu tudng | Dang tri 2.75+1.679
29. | Chita chan hy vong | That vong 5.92 +1.456
30. 1| Hailong Buc doc 5.71 £ 1.556

Theo quy udc, d6i voi timg biéu hién, diém t6i da s& 1a 7, 161 thidu la 1
va trung binh 14 3.5 diém; D6i véi todn bo trac nghiém thi diém 161 da 1a 210,
t61 thi€u 12 30 va trung binh 4 105. Con d6i véi titng nhém trang trang théi xiic
cam: t8i da 14 70 diém, t6i thiéu 1a 10 diém va trung binh 13 15 diém.

S6 litu thu duoc cho thdy diém trung binh & timg cip trang thdi 12 rat
khic nhau, dao dong tir 2.38 diém dén 6.17 diém. Tuy nhién, s cip trang thii
¢6 diém dudi trung binh chiém xap x1 1/3 (8 cap), con lai déu ¢é diém s6 trén
trung binh, trong d6 s6 cip ¢é diém s¢ > 6 diém 14 5. Diéu nay cho thdy nhin
chung, biéu hién trang thi cam xidc cha nhlmg hoc sinh duge nghxen ciu 1a
tich cuc va phdn 16n dat & mifc tot. Diéu nay ¢ thé thdy 15 hon néu xem xét
diém t8ng trung binh (=143.94 + 16.02 d). Ti€p tuc xem xét, ¢6 thé thay nhitng
diém s& cao nhdt chd yéu thudc vé& nhém trang thai “sic khoé” va nhém “tam
trang” ma hoan toan khéng c6 trong nhém “tinh tich cuc”. Nguoc lai, diém
duéi trung binh hdu nhu déu roi vao nhém “tinh tich cuc”. Néu tinh 6ng diém

" trung binh clia timg nhém thi thdy: cao nhét-]a diém clia nhém 3 (tim trang) =

57.93d; Tiép theo la cha nhém 1 (sic khoé) = 55.72d va thap phat 1a coa nhém
2 (tinh tich cuc) =~ 30.42d. Cu thé nhu sau:

Bdng 2: Diém s trung binh cita ting nhom trang thdi cdm xiic ciia hoc sinh

(N =2071)
Nhém Diém trung binh
Nhém 1(1,2,7,8,13,14,19,20,25,26) 55.72 + 8512
Nhém 2 (3,4,9,10,15,16,21,22,27,28) 30.42 +9.256
Nhém 3 (5,6,11,12,17.18,23,24,29,30) 57.93 +10.336
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So sdnh theo gion tinh cling thay c¢é chung xu hudng nhu vay. S6 liéu
nhu trong bang 3.
Bdng 3: So sdnh theo gidi vé diém s6 trung binh ciia titng nhém biéu hién trang
thdi cdm xuc cua hoc sinh

Nhém Gidi tinh Diém trung binh p

Nhom 1 Nam (N = 1013) 56.18 + 8.776 0.442
Nit (N = 1056) 55.28 + 8.230 '

Nhém 2 Nam (N = 1015) 30.49 + 9.363 0.496
Nit (N = 1056) 30.35 +9.156 '
Nam (N = 1015) 57.70 + 10.289

hém 3 0.826

Nhom N (N = 1056) 58.14 + 10.381

Diém trung binh cla hoc sinh nam va hoc sinh nit & tat ca cdc nhém
biéu hién déu c6 su chénh léch, tuy nhién, khic biét 12 khong c6 y nghia thong
ké véi p > 0.05.

Diéu nay ciing c6 thé thdy rd khi phan tich khac biét gifta hoc sinh nam
va hoc sinh nit & tric nghiém tu ddnh gia CAH.

Két qua nay tuong tu v6i két qua thu duge & mot s cong trinh nghién
ctiu trude ddy cla cdc tac gid trong nude va nude ngoai [1; 3; 4; 5], qua d6 cho
thdy thi€u nién nam trai nghiém su lo 4u, cang thang nhiéu hon so véi céc em
gai va cdc em gdi thudng cam thdy ty tin hon. C6 thé la do cac em gdi trudng
thanh sém hon céc em trai, cic cach thitc biéu hién cdm xiic kin d4o hon, trong
khi céc tré trai to ra hon nhién, boc 16 cadm xic truc ti€p va boc phat hon.

Két qua thu duge cling cho thdy c¢6 sy mau thuan nhét dinh trong tr ddnh
gid vé trang thai cam xdc clia hoc sinh & lita tuéi nay. D6 13 mau thuin gifta su
tu danh gia vé “tinh tich cuc” cla ban than hoc sinh v&i “tam trang” va véi
nhitng trang thai ¢6 lién quan tdi “siic khoé” sinh 1y thé chat: mét mat cac em
luén ty cho minh 1a “manh m&”, “vui vé”, “yéu doi”, “hanh phic”, “tuoi tinh”,
“sung stc”..., nhung cling lic d6 lai cam thay “thu doéng”, “khong muén lam
viéc”, “khong mudn dong chan tay”, “ddu 6¢c mu mam” khong tap trung duoc.
biéu nay c6 thé 1y giai bing dac diém phat trién tam sinh 1y cha lia tudi nay do
su chi phoi clia quy luat vé tinh mat can d6i tam thoi trong su phat trién c4 nhan
cua tré. Va chinh day 1a diéu 1am cho ban than thiéu nién vap phai nhiing khé
khén khong nho. Twong tu, su khic biét 16 rét gitra nit va nam thi€u nién vita
dugc d¢ cap & trén cling ¢6 thé duge giai thich bang quy luat vé tinh khong
déng déu trong sy chin mudi gidi tinh, kéo theo nhiing khac biét vé tam 1y,
trong d6 co khic biét vé cam xiic.
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So. sdnh theo dia ban thdy c6 sy khac biét vé diém s6 & tat ca cic cap
biéu hién v6i khuynh huéng chung 12: di€m s6 trung binh chia hoc sinh nong
thén cao hon cla hoc sinh thanh thi & cdc biéu hién duong tinh va thap hon hoc
sinh thanh thi & cdc bidu hién am tinh. Tuy nhién, chi c¢6 16/30 cap biéu hién c6
khac biét 1o rét véi p < 0.05, trong dé tap trung hoan toan & nhém 3 (tam trang)
va mot phdn & nhém 1 (sic khoé) va nhém 2 (tinh tich cuc). Co thé giai thich
su khdc biét ndy bang yéu to hoan canh sdng va moi trudng séng clia hoc sinh
nong thon. D6 1a mot moi trudng thién nhién va cong déng xa hoi than thién
két hgp v6i mot cuode song thudng xuyén hoat dong thé chat (dé phu gitip gia
dinh nhitng viéc vat trong nha hodc viéc dong dng) nén dudng nhu tudi tho clia
cac em troi qua tuong déi it dp luc va binh yén hon. Diéu nay ¢6 anh hudng tich
cuc dén su phdt trién vé mit xiic cam & cdc em. Tuy nhién, khi xem xét diém
16ng trung binh cha hoc sinh viing thanh thi va noéng thon thay xu hudng chung
la ¢6 khac biét nhung khong ro rét.

So sdnh theo khoi Iop:

Bdng 4: Diém trung binh cdc biéu hién trang thdi cdm xiic cuia hoc sinh cdc

khot lép (N = 2071)

Khaoi lop Diém trung binh p
6 144.5597 £ 15.99942
7 144.3476 + 14.68600
8 144.2613 + 16.93017 0.154
9 142.5287 + 16.40726
Téng cong 143.9329 + 16.02068

S& liéu thu duge cho thay:

- Diém trung binh cdc biéu hién trang thdi cdm xic cia tat ca cdc khoi
16p déu dat mic cao hon gid tri trung binh khd nhiéu, thé hién mot xu hudng
tich cuc va dao dong tir gid tri thap nhat 1a 142.52d (16p 9) dén 144.554 (16p 6).
Tuy nhién, khdc biét gifta cdc khai 16p 1a khong 15 rét véi p > 0.05 nén khong
c6 ¥y nghia vé mat thdng keé.

* Ket luan chung:

- Biéu hién xidc cam clia nhitng hoc sinh duge nghién ciru chi yéu 1a tich
cuc voi diém cao nhat thudéc vé nhom “Tam trang” va thap nhat thude vé nhém
“Tinh tich cuc”. '

- C6 su khac biét gifta hoc sinh nam va hoc sinh nit; gitta hoc sinh thanh
thi v nong thon; gifta hoc sinh cac khéi 16p nhung su khac biét 13 khong 16 rét
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v6i p > 0.05. Diéu nay thé hién mot dac diém chung cua l¢a tudi nay trong biéu
hién xdc cam. Tuy nhién, khi xem xét ting bi€u hién cu thé thi thdy & mot s6
cap ¢ su khéc biét rd rét, thé hién rd dic diém glol tinh va anh hucng cta qud
trinh chin muéi sinh hoc dén sy phét trién xdc cam chia hoc sinh Iita tudi ny.

- Két qua thu duge con cho thdy, nhimg biéu hién xic cam tiéu cuc &
thi€u nién ma ching ta nghe thay qua cidc nguén thong tin khic nhau, hoic
tham chi nhin thdy, chi 1a nhimg hién tuong mang tinh c4 biét, don 1& chi
khong thé phan dnh thuc trang chung cla t4t ca thi€u nién. Nhung tir géc do
gido duc, day 1a diéu cdn phai duge quan tam ding mic vi su phat trién lanh
manh, bén viing cua tat ca tré em. Qua dé ciing cho thdy viéc trang bi cho tré
em nhimg kién thifc, ki nang dé duong ddu hiéu qua véi cc xic cam tiéu cyc 1a
vo cling can thiét.

Tir nhitng két qué thu dugc dé tai da dé xudt mot & bién phap tam Iy —
gido duc nham gitp cliing ¢6 nhiing xdc cam tich cyuc, han ché nhitng biéu hién
Xuc cam tiéu cuc cho hoc sinh thi€u nién.

Tai liéu tham khao
1. Daniel Goleman (2002). Tri tué xiic cam. NXB Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.
2. Hergenhahn B.R (2003). Nhdp mon lich sitTam Iy hoc. NXB Théng ke, Ha Noi.

3. Ngﬁ Cong Hoan (2006) Nhitng biéu hién xiic cdm va nhitg bién phdp gido duc
xiic cdm cho tré nr 1-3 tuoi. Dé tai KHCN cdp B, trudmg DHSP Ha Noi.

4. Le Khanh (2007). ¥ thifc va vé thite trong linh vitc xiic cam — Tinh cdm con nguol.
T/c Tam 1y hoc, s6 10/2007.

6. Nguyén Cong Khanh (2005). Xic cdm, tinh cdm va cdc k§ ndng xd hot o hoc sinh
THPT. T/c Tam ly hoc, s6 6/2005.

7. Dao Thi Oanh (2007). Vdn dé nhdn cdch trong Tém 1y hoc ngay nay. NXB Gido
duc, Ha Noéi.

8. Edgar Morin (2008). Bdy 171 thitc 1dt yéu cho nén gido duc tirong lai. NXB Tri thic,
Ha Noi.

9. Tran Trong Thuy (2002). Bdi tdp thic hanh tém fy hoc. NXB DHQG Ha Noi.

6 TAP CHI TAM LY HOC, S5 2 (119), 2 - 2009



