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( Viet Nam, van dé tré em va bao vé tré em ngay cang duoc quan tam.
Néu nhu vai nam trude day, xa hoi va du luan thuong quan tdm nhiéu hon dén
viéc bao vé tré em dudi géc do ngudi 16n 1am t6n thuong tré nhu lam dung siic
lao dong, bao luc tinh than, danh dap, lam dung tinh duc, bt nat, thi trong thdi
gian gin day, bdo chi va du luan bit dau ciing quan tam tdi viéc tré bi chinh
ban clng Ita gay ton thuong. Khoang thang 3 nam 2009, cic bdo dién tlr nhu
VnExpress hay Dan tri lién tuc dua tin vé em P.M.V., nam, 1a mot hoc sinh
khuyeét tat, dang hoc 16p 7 tai truong THCS X.L., Ha Noi, thudng xuyén bi ban
bé lam nhuc nhu danh, tréu choc thdi qud, gay ton thuong co thé... khién em
bo hoc, sg dén truong. Thiang 4 nam 2009, bdo Dan tri lai dua trudng hop cua
em L.T.N.N., nii, hoc 16p 8 THCS Thiy Phuong, Thira Thién Hué, bi ban be
ddnh tap thé khién em lo so va hoang loan. Pau long hon, truong hop em
T.M.T., nam, PTCS P.H., 16p 9, Ca Chi, do bi mot ban danh, hanh hung, da
dam ban khién ban dé t vong va T.M.T bi phat 5 nam ti. Van dé tré bi chinh
ban bé hanh hung, bat nat dudng nhu luén ton tai trong moi xa hoi va moi thoi
diém, nhung hau qua cta nd, nhat la hau qua vé mat tam 1y va xa hoi chua dugce
tim hiéu mot cach thich dang.

~ Céc nha nghién cttu cho rang c6 it nhat hai hinh thiic bi bat nat ma tré ¢
thé phai chiu dung 12 bi bat nat vé co thé va bj bit nat vé mat quan hé. Banks
(1997) cho rang bat nat bao gom nhiing hanh vi truc ti€p nhu tréu choce, chii
mang, de doa, danh, va chi€ém d6 cua nan nhan bi béat nat. Theo Ahmad &
Smith (1994) va Smith & Sharp (1994) hoc sinh nam thudng lién quan t6i cac
hinh thirc bat nat truc ti€p. Nguoc lai, hoc sinh nit thudng lién quan téi cac hinh
thuc gian ti€p, tap trung vao viéc lam t6n hai quan hé clia nan nhan véi ban bé
khac qua phdt tdn tin don va c6 1ap nan nhan. Cu thé hon Ja nhitng hanh vi néi
xau sau lung. “buon dua Ié bdn dua chuot”, huéng ngudi khac cé cling cdi nhin

50 TAP CHI TAM LY HOC. S6 11 (128), 11 - 2009



do ki va tieu cuc vé phia déi phuong, lam cho déi phuong bi moi ngudi co lap,
ghét, ac cam.

Bat nat ¢ hoc sinh pho thong

Bit nat 1én 161 dinh diém vao thoi ky gifra tré tho va thanh thi€u nién, 13
thoi di€ém then chét cho su phdt trién cla nhan thitcc ban than lanh manh hay
khong lanh manh (Harter, 2003). Trong sudt giai doan nay, su nhan thic vé
hinh anh ban than ngay cang trd nén on dinh hon déng vai tro béo vé tré khong
bi anh huong boi cac van dé nhu trdm cam va cac roi nhiéu tam 1y khac. Trong
suot thot ky gifta tré tho va dau thanh thi€u nién, tré¢ em nhéap tam héa nhiing
phan hoi roi tir d6 tu xay dung cho minh cam gidc vé kha nang va khong c6 kha
nang & nhiing Iinh vuc khdc nhau (Cole, 1991). Khi nhiing phan héi mang tinh
tich cuc thi tré s& hinh thanh cam gidc tich cuc vé kha nang clia minh néi
chung, nhung khi nhan nhiing phan hoi cay nghiét, kéo dai va tap trung vao tre,
tré s€ hinh thanh nhan thic ban than vé su mat kha nang, cam gidc tuyét vong,
va mot cdi nhin bi quan vé tuong lai (Graham & Juvonen, 1998; Kochenderfer -
Ladd & Ladd, 2001), va ti€p theo c6 thé sé xuat hién mot s6 van dé tam ly.

Nhiing hdu qud vé mat tam ly khi tre bi bat nat

Bat nat & trudong hoc thudng duoc coi la van dé nghiém trong vé mat cd
nhan, xa hoi va gido duc. Tré bi bt nat ¢6 thé hoc hanh sa st. han ché cic co
hoi giao luu va két ban dan 161 giam k§ nang xa hoi, dac biét 1a tr¢ ¢6 thé gap
phai mot s6 van dé vé tam ly nhu thi¢u tu tin, mic cam, lo au va tram cam. Bt
nat cling gay anh hudng xau ngay ca doi véi ngudi ¢6 hanh vi bat nat. Hoc sinh
chuyén bat nat hoc sinh khdc thudng phat trién thanh "thd vui” trong viéc thé
hién siic manh va uy thé déi v6i nan nhan va khong thé phat trién su dong cam
v6i ngudi khac. Cit nhu vay, nhitng tré d6 c6 thé sé dan hinh thanh nhiing hanh
vi pham phap va t61 dc (Ross W., 2000).

Muc dich nghién ciru

Nghién ctiu ndy nhim tim hiéu vé thuc trang bit nal & hoc sinh pho
thong. Ngoai ra, bang viéc tim hi¢u méi quan hé cua nhicu y&u 16 nhu bi bat
nat, nhan thic va trdm cam, chiing t6i st dung phuong phdp thong k¢ giap nhin
thay dugc su tuong tdc va quan hé mang tinh nhan qua gitta cdc yéu to.

Gia thuyét nghién ciu

, Nghién citu cta chiing toi ¢6 ba gia thuyét chinh. Thi nhat, ching 101
cho rang cac hinh thic bt nat khdc nhau cé nhitng anh huong khdc nhau theo
giéi va do tudi. Thit hai, ching toi gia thuyét ring cdc hinh thic bat nat khdc
nhau ¢6 lién quan khdc nhau do6i v6i nhan thice ban thian va cac triéu ching
tram cam. Gia thuyét thd ba dit ra la nhin thie ban than tich cuc va teu cuc
- ddéng val tro trung gian gilia bat nat va cac triéu ching tram cam.
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Doi tuong nghién cuu

Dai tuong nghién ctu cua dé tai la viec b bat nat & hoc sinh phé thong,
va mol quan hé gilta viéc bi bt nat boi ban cung ltra va nhan thic ban than va
trdm cam & hoc sinh pho thong.

Khach thé, pham vi nghién cifu

Khdich thé cua nghién ciu la hoc sinh tr céc truong tiéu hoc & ving
nong thon v mot trudng trung hoc ¢ ving trung tam bang Tennessee, Hoa Ky.
bao gém 400 em. Trong s6 nhing tré tham gia. ¢6 100 tré 16p ba, 96 tre lop
bon. 100 tré 16p nam. 104 tre 16p sau. Do tudi cua tré dao dong tr 8 dén 14
(DTB=10.9, DLC=1.2). T1 1¢ nam ni kha cén bang (49% nam va 51% nit). Mau
hoc sinh bao gém da tring (92.2%). goc Phi (1.5%). goc Tay Ban Nha (2.8%)

gdc A (.5%) va chung toc khic (3.0%).
Phuong phap nghién ciru
Phucong phdp nghién cin tai liéu

Nham tim hi¢u nhitng nghién cdu da c¢6 ¢ Viét Nam. chiing 101 su dung
cic cong cu tim kiém nhu Google. trang web cua thu vién Quéc gia
(http://www.nlv.gov.vn) va thu vién DPai hoc Quéc gia Ha Noi
(http://www lic.vnu.vn). thu vién gido trinh dién tir ciia Bo Gido duc va Dao tao
(http://cbook.edu.net.vn). ¢é nhitng tr khéa nhu “bat nat”, “bat nat va nhén
thtic”, “bat nat va tram cam’. k€t qua thu dugc la khong cé bat cir nghién ciu
ndo dudi géc do tam 1v hoc hay xa hoi hoc vé bat nat. Tat ca nhiing tai liéu thu
duoc chi 1a cdc bai bdo mé ta trudng hop nhu & trén, hoac bai viét thuong thic
vé cach nhan biét, phong tranh hay khac phuc, sich truyén. van hoc... trong do
c6 nhan vat bi bat nat. Vi khong phai moi nghién citu ¢ Viét Nam déu duge so
hoéa va dua lén mang, chiing t6i ¢é tim hiéu 6 mot s6 tap chi nhu Tam 1y hoc
hav Tap chi Khoa hoc xa hoi cua Dai hoc Quéc gia Ha Noi, va phong van mot
sO chuvén gia. nhung khong tim thay nghién ctru lién quan. Tuy viy. do han
ché vé nguon luc. ching t6i chua tim hiéu duoc tat ca céc tap chi di xuat ban
(vidu. th nhing s6 dau...).

Phiucong phap bang hoi

~ Chuing t6i cho hoc sinh lam ba bing hoi (thang do) d€ tim higu mic do
bl bat nat. nhan thic ban than va tram cam ¢ hoc sinh.

Thang do bi bat nat. Nham do muc do bat nat. chiing 161 st dung bang
hoi danh cho hoc sinh. bao gdm ca bat nat ngoai/co thé va bat nat an/quan hé.
Bang hoi gom 6 cau hoi nham do bat nat an/quan h¢ va ngodi/co thé (tu thudt
bdt nat quan hé va tu thuat bat nat co thé. theo thit tu), md rong trén co s cac
cau hot duoc su dung boi Ladd & Kochenderfer-Ladd (2002). Cau tric cua cau
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hoi 1a “Cé ai trong lop em timg...”. Ba cau hoi vé quan hé 1a (1) Bao ban khdc
khong choi vai em nita, (2) Noi rdang em khong thé choi vor o, va (3) Néi
nhimg diéu xdu vé em vai cac ban khdc. Ba cau hoi vé c¢o thé bao goém (4) Dd
en, (5) Ddnh em. va (6) Ddm em. Moi cau hoi duoce dinh gid boi thang 4 diém
(1 = khong bao gio; 2 = hiém khi; 3 = doi khi; 4 = thuong xuyén).

Thang do nhén thite ban than. Chung 61 st dung thang do bao gom ca
nhan thic tich cuc va tiéu cuc vé ban than: Ban Kiém ké Ba yéu 16" nhén thice o
Tre em (Cognitive Triad Inventory for Children (CTI; Kaslow. Stark. Printz.
Livingston, & Tsai., 1992) CTI la mot bang cau hoi tu thuat 36 ciau hoi danh
gid cach tré nhin nhan chinh minh (vi du, “Téi la ke thua cuoc” va “Toi o6 thé
lam 161 nhiéu thi”), the gidi cua minh (vi du, “Thé gidi nay thar ich ky™ va
“Hdu hét moi ngucoi than thién va hay gitip d&”), va tuong lai cua minh (vi du
“Dutcmg nhie chdng cé viéc gi di dén daiw” va “Nhiéu diéu vui sé dén véi 16
trong ticong lai”). Tre s€ chi ra rang ching dang c¢6 nhing suy nghi cu thé nao
dé, st dung cau tra |61 C6/C6 thé/Khong, thang diém 3 (0-2). Diém dao dong tur
0 dén 72 véi diém cang cao thi cach nhin nhan cang tiéu cuc. Cic cau hoi cla
CTI c¢6 thé dugc chia thanh hai huéng 1a nhan thic tich cuc va nhan thic tiéu
cuc.

Thang do tram cam. Ching toéi danh gia céac triéu ching tram cam voi
Thang do Tram cam Tré em (CDI; Kovacs, 1985), 1a mot thang do tu thuat 27
cau hoi ddanh gid cdc triéu ching vé nhan thic. cam xudc va hanh vi 6 tré em.
Moi cau hoi bao gom ba cau tra 101 tang 1én theo muc do nghi¢m trong, tur 0
dén 2. Tre sé lua chon mot cau tt mo1 nhém miéu ta ban than cdc em trong hai
tuan vira qua (vi du nhu “Téi chi buén mor lar”, “Toi cam thay buon nhiéu lan”,
hay “Toi cam thay buén tat ca thoi gian™).

Phicong phdp thong ké

Chiing 161 sit dung phan mém thong ké SAS dé phan tich két qua. Ngoai
nhiing phép thong ké pho bién nhu tinh t1 1&, tinh tuong quan, ching to1 cling su
dung “mo hinh déng thiic cau tric” (Structural Equation Modeling, vict tat la
SEM) la mot dang phan tich théng ké cao cdp, trong d6 du doan do 16n va muc
do v nghia thong ké cla quan hé nhan qua gitia cdc bién. Nhung, hon ca vicc
uéc dodn mai quan hé nhan qua gita cdc bién trong s6 li¢u thuc su duoc thu
thap bdi nha nghién ctu, né con ude dodn moi quan hé gitta cac ~bi¢n an™. Cic
“bi€n an” la cdc yéu 16 mang tinh 1y thuyét ma ngudi nghién clu quan tam. hon
1a nhiing bién thuc su duoc thu thap trong di liéu. Trong nghién clu nay, nh,h
nghién cttu quan tam téi nam bién an: (1) Bi bat nat vé mat quan h¢, (2) Bi bat
nat vé mat co thé, (3) Nhan thic ban than tich cuc, (4) Nhan thuc ban than ti€éu
cuc, (5) Tram cam.

Két qua
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T1 16 tré bi bat nat

Theo céc thong ké ban dau, chuing toi thu duoc két qua sau: 25.5% tré
thuong xuyén bi it nhat mot hinh thic bt nat an/quan hé nhu bi néi xdu, tung
tin don. 10.75% tré thuong xuyén bi it nhat mot hinh thic bt nat ngoai/co thé
nhu dam, d4, ddnh. 28.75% tré thuong xuyén bi it nhat mot hinh thic bat nat
nao d6 & bat nat an/quan hé hoac bat nat ngoai/co thé. 7.25% tré thudng xuyén
bi bat nat ¢ an/quan hé va ngoai/co thé. it nh&t mot hinh thic bat nat & méi
Joal. Néu tinh ca hal hinh thic bat nat, ti 1€ s€ 1a 28.75%, nhur vay, cir khoang 3
em hoc sinh thi ¢6 [ em bi it nhdat mot hinh thice bat nat nao do.

Nhu vay, tré bi bat nat duéi nhiing hinh thic gidn ti€p (an/quan hé) cé ti
I¢ cao hon rat nhiéu (25.3% so véi 10.75%) so véi tré bi bat nat & hinh thiic truc
Li€p (ngoai/co thé) ma ai cling c6 thé thiy. Pay la diéu dang luu tam, vi khi néi
&1t “bat nat”, ngudi ta thudng hay nghi tdi viéc tréu choc, dd ddm dé nhan
biél, trong khi hinh thic bat nat nay lai khong phd bién bang hinh thiic bat nat
khong dé nhan biét. Doi vai bat nat ngoai/co thé, néu mot hoc sinh danh hoc
sinh khéc, kha nang rat cao 1a s€ bi phat, bi ky luat, tham chi bi budc thoi hoc
hay nhiing hau qua nghiém trong hon nhu ching 16i da néu & doan md dau.
Nhung néu hoc sinh dé néi xau ban khédc sau lung, tung tin dén, tin x&u, co lap
ban d¢ khoi tap thé, r6 rang rat khé ¢6 hinh thic ky luat hay bang ching nao.
V¢ phia nan nhan, néu chi bi dam, d4, vét thuong co thé ¢é lanh khd nhanh, hon
nua vi nguol khac cling biét va cling “nhin thdy”, nén nan nhan sé duoc thong
cam, chia s¢, Nhung doi véi bat nat an/quan hé thi khong, thit nhat 13 nguoi
khéc s€ bi anh hudng bdi nhiing 101 néi xau tir d6i phuong, thit hai, nhimng khé
chiu. tham chi 1a dau kho thuoc vé tinh than, khong dé “lanh” va cling khong
dé chia s¢, va ngudi khac cfmg khong dé “nhin thay”. Vi vay ma cac nghién
cuu trude day da tim thdy moi lien hé¢ kha 16n gitra bat nat dn/quan hé va tram
cam (vi du nhu nghién ctiu cua Card & Hodges, 2008).

Cdc nrong quan

Bang 1 bao gom trung binh, do léch chuan, va tat ca céc tuong quan cho
tat ca cac bién. Tat cd tvong quan déu ¢6 ¥ nghia théng ke véi chi s6 p< 001
Bang 1: Tiong quan, trung binh (M), va do léch e¢hudn (SD) ciia td1 cd cac

e thang do

| Thang do | Tuong quan __Nam N

o L. 2. 3 4 M SO M SD

. 1 Batnatan/ quan he* =+ | - o 536 204 638 279

© 2. Bt nat ngoaif co the* | 37 . 496 235 424 193
3 CTl-ticu cye S0 34 - 12283 552 2348 653
4. CTl-tich cuc** =51 =28 -75 - 2284 486 2419 6.32
5. CDI 5339 74 -69 2717 665 28.16 744

Ghi chii. Khic nhau ¢6 6y nghia & giGi tinh: ** p< 0] %* p <.001
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CTI-C : Cognitive Triad Inventory for Children (Thang do ba mat nhan thuc tr¢ em).
CDI : Children’s Depression Inventory (Thang do tram cam ¢ tré em).

Dé nhan thdy la tuong quan gilta bat nat an/quan h¢ va cic mat nhan
thic kha cao, déu tr 0.50 tr¢ lén. Trong khi dé tuong guan gitta bat nat
ngodi/co thé va cdc mat nhan thiic va trim cam & mic do trung binh. riéng doi
v6i CTI1 tich cuc la hoi thap. Nhan thtc ban than ¢6 tuong quan khd cao véi
tram cam, tur 0.69 tré lén.

S6 lieu & bang 1 cho thdy bat nat an/quan hé cé tuong quan ¢ miic do
cao, va bat nat ngoai/co thé c¢6 twong quan trung binh véi nhan thitc ban than
tich cuc va tiéu cuc.

Tuong quan giira bat nat 4n/quan hé vé6i tram cam (thang CDI) 12 0.53, la
mitc d6 cao. Trong khi tuong quan gitia bat nat ngoai/co thé véi tram cam la
0.39, & muc trung binh. Nhu vay, ro raing méi lién hé gita cdc hinh thic bat nat
vi tram cam la kh4 r6 rang, hon nita, bat nat an/quan hé c6 lién quan 16n hon
téi tram cam.

Khdac biét giai

O hoc sinh nam, ¢6 21% bi it nhit mot hinh thitc bat nat in/quan hé va
12.3% bi it nhat mot hinh thic bat nat ngoai, co the. Trong khi d6, doi véi hoc
sinh nit, 29.6% bi bt nat an/quan hé va 9.7% bi bit nat ngodi/co thé. Ti 1&
nam/nit bi ca bat nat an/quan hé va ngoai/co thé khdc bi¢t khong dang ke, la
7.18% va 1.77%.

Ding ANOVA mot chiéu dé tim su khdc biét gidi cua bat nat an/quan
hé va bat nat ngoai/co thé, chi s6 p déu nho hon 0.001, nhu vay la ¢6 su khdc
biét rat o rang gifta nam va nit vé ty 1& bt nat an/quan h¢ va bat nal ngoai/co
thé. Cu thé’ la nit bi bdr nat anlquan hé nhiéu hon nam va bi bat nat ngoailco
thé it hon nam. Néi cach khde, nam bi bar nat vé mdt co thé, bao lice nhiéu hon
nit va it bi bt nat hon vé mdt 1ot néi, quan hé.

Tuong quan giita bat nat an/quan hé va cdp hoc la -0.27, véi y nghia
théng ké & mitc do 0.01. Tuong quan gilta bat nat ngoai/co thé va cip hoc la -
0.11, v6i vy nghia thong ké & miace do 0.05. Nhu vay, muc do bat nat ti & nghich
v6i cdp hoc, cling ¢6 nghia 1a ti 1é nghich véi do ol cta tré. Tre cang lon ihi
bdt nat cang gidm, nhat la doi voi bat nat dnlquan hé.

Tim hiéu quan hé giira viéc bi bat nat, nhan thie ban than va tram
cam thong qua Mo hinh dang thirc cau tric (SEM)

Tat cd cac s6 lieu nghién ctiu déu ¢6 sai $6 (duoe ky hicu “¢” trong biéu
d6 1). Trong dé. diém cta méi khdach thé tra 161 bang nghién ctiu bi anh huong
bdi cdc bién an ma chdng ta quan tam va nhing y€u 16 khdc khong licn quan
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(61 nhiing bién an nay. Vi du, diém cua khach thé trén thang do tram cam bj
anh huong boi mic do bi tram cam cua ho, nhung cling bi anh hudng boi céc
y&u t6 khdc nhu ldc tra 161 bang hoi, ho ¢6 bi mét khong, c6 doi khong, hay
hom dé ho cé chuyén gi vui hay buén khong... Muc dich chii dao ciia SEM la
loai bé nhitng sai s6 nay dé diém ciia khdch thé chi bi anh hirong bdi cdc bién
én ma chiing ta quan tam. e 1am duoc diéu nay, chiing ta can mot s6 bién san
c6 dé danh gid ciing mot bién an. Nhitng “chi bdo™ nao ¢6 tuong quan cla bién
an thé hién cho bién an (trong trudng hop nay la traim cam) va nhiing phan nao
khong lién quan la sai so.

Biéu d6 1 biéu dién M6 hinh dang thiic cdu tric dugce thuc hién trong
nghién ctu nay. Trong mo6 hinh nay, méi bién an (duoc biéu dién bang vong
elip) ¢6 ba chi bdo (ducc biéu dién bing hinh chit nhat) dua vao so liéu ma
ching 161 thu thap. Vi du, bién an Bi bat nat vé mat quan hé dua trén ba cau hoi
18y tir bang hdi vé bat nat. Dudong mili tén tir cic bién 4n khdc nhau thé hién
hiéu tng (effect) cua moi bién dén cédc bién khéac, duoc thé hién gin gidng nhu
tuong quan. O biéu do 1, hai bién an ddu tién la Bi bat nat vé mat quan hé va Bi
bat nat vé mat co thé, va hai bién ndy c6 hiéu tng nhan qua t6i nhan thic tiéu
cuc va nhan thuce tich cuc va tram cam. Nhan thic tiéu cuc va nhan thic tich
cuc lai ¢ hiéu ing nhéan qua doi vdi tram cam.

{CT] p()\l ‘ [CFI pos’ p0>~
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Biéu dé 1: Mo hinh dang thitc cdu triic - moi lién hé giita bi bat nat, nhan thitc va tram cam
Ghi chu: CTI-pos: Nhan thite tich cuc cia thang CTI. CTl-neg: Nhan thic tiéu cuc cia thang CTI
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Dién giai bi¢u do 1

Bi€u do 1 tém tat két qua clia ching t6i v&i nhiing kham pha dang k¢é.
Pau tién, hiéu tng cta bat nat 4n/quan hé 16n hon nhicu hiéu tng cua bat nat
ngoai/co thé déi véi nhan thirc ban than tich cuc va nhan thiic ban than tiéu cuc.
Cu thé 13, chi so tir bat nat 4n/quan hé t6i nhan thiic ban than tich cuc v nhan
thic ban than tiéu cuc 1a -0.72 va 0.60 trong khi chi s6 tir bit nat ngoai/co thé
t61 nhan thuc ban than tich cuc va tiéu cuc 1a -0.01 va 0.11. Diéu nay ¢é nghia
|4 bat nat an/quan hé c6 hiéu ting 16n hon d6i véi nhan thite cua tré em hon han
bat nat ngoai/co thé. Thit hai, hiéu Gng cta nhan thic tich cuc va tiéu cuc doi
vél tram cam la -0.26 va 0. 47. Nhu vay, nhén thic tich cuc va nhan thiic tiéu
cuc déu c6 vai tro.trong su phdt trién cla trdm cam. Thit ba, chi sé tr bat nat
an/quan hé va bét nat ngodi/co thé t6i trim cam 1a rat nho, cu thé 1a 0.18 va
0.03. Diéu nay cé nghia la hdu hét hiéu iing nhan qud ciia bat nat anl/quan hé
va bdt nat ngodilco thé déi voi tram cam la thong qua hiéu img ciia bét nat
dnlquan hé va bdt nat ngodilco thé déi véi nhan thitc ban than tiéu cic va i
nhdn tich cuc. Thit tu, chi s6 tr bat nat an/quan hé tdi bét nat ngoai/co the la
khé cao (0.49). Piéu nay cé nghia la hoc sinh bi bét nat an/quan hé sé ¢ xu
hudng bi bat nat ngoai/co thé.

Két luan

Nhu vay, bat nat ti 1é nghich vé&i do tuéi, tré cang 16n thi ti 1é bi bat nat
cang giam. Hoc sinh nit bi bat nat vé méat quan hé nhiéu hon hoc sinh nam va bi
bat nat vé mat co thé it hon hon hoc sinh nam. Ngoai ra bt nat an/quan hé cé
hiéu tng 16n hon bat nat ngoai/co thé déi v6i nhan thic ban than va tram cam.
Va hiu hét hiéu ng cla bat nat doi véi (ram cam la thong qua hiéu tng cla
nhan thic ban than. Didu nay rdt quan trong doi vor cde nha thire hanh va can
thiép, boi néu ho muén phong tranh hay diéu i tram cam o nhitng hoc sinh bi
bat nat, thi tri liéu nham thay doi nhan thice la viée nhat thiét phdi lam.

Han ché 16n nhat cua ching toi 1a cdc khach thé nghién ciu la ¢ MY,
khong phai o Viét Nam. Hudéng nghién ctu cua ching 161 la s€ thuc hi¢n mot
nghién ctiu tuong tr & Viét Nam, va tir d6 so sdnh gita hoc sinh hai nén van
héa nay trong mot nghién cttu xuyéen van héa vé quan h¢ gitta bi bat nat. nhan
thirc va tram cam.

Cha thich
I. Thang do bat nat trong nghién ctiu ndy do muc do hoc sinh (nan nhin) bi ban khac
bt nat. Doi khi chiing t6i goi tat la thang do bit nat dé doc gid tién theo doi.

N
~J
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