MOT SO HAN CHE MANG TINH
PHUONG PHAP KHI TIEN HANH
NGHIEN CUU VE STRESS

Tran Thanh Nam

Dai hoc Gido duc - Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

1. Bat van de

Stress va tac nhan gay stress déng vai trd quan trong trong cdc nghién
citu vé tén thuong tam ly. Trong khoang 10 nam trd lai day, & Viét Nam c6 rit
nhiéu nghién cttu da dugc trién khai dé tim hiéu co ché& cia stress, nguyén nhan
gay stress cling nhu anh hudng cla cdc tdc nhan gay stress dén su phat trién cic
rol loan tam ly va tdm bénh. Tuy nhién, cdc cong trinh nghién ctu nay luédn
phai doi mat véi nhiing tinh huéng ¢6 nguy co dan dén sai sO trong phan tich va
két luan. Vian dé thuong giap 1a nhiing khé khan trong thao tac hda khii niém,
do luong tac nhan gay stress, chon mau va lam viéc véi s6 liéu. Bai viét nay tap
trung phan tich mot s6 han ché vé phuong phap hay gip trong cdc coéng trinh
nghién ctru vé stress cia mot so tac gia trong nude trén co sd doi chi€u véi cac
cong trinh nghién cttu nudc ngoai.

2. Xac dinh khai niém, thao tac héa khai niém va van de ly luan c¢o
lién quan

Xdc dinh khdi niém cong cu luon la viéc dau tién va quan trong nhai doi
voi cdc nghién ciru. Hién nay c6 rat nhiéu cdch hiéu vé stress, nhung dinh nghia
dugc nhiéu nha nghién citu Viét Nam va nudc ngoai chdp nhan va trich dan
nhat 1a dinh nghia cua Lazarut va Folkman (1984): “Stress la miot nrong tdc ddac
biét giita cd nhdn va moi ruweng song, khi nhitng cdng thang, mét moi do moi
truong dem lai dicoc ddnh gid la vior qud site chiu dimg cia ca nhéan va de doa
dén sit khoe manh cua cda nhdn dé” 7, 8).

Dinh nghia trén dé cap dén tinh chi thé cla tdc nhan gay stress, mot su
kién duoc cho la tdc nhan gay stress khi cd nhan danh gia su kién do vugl qua
sttc chiu dung. Tuy nhién, két qua cua nhiéu nghién citu chi ra rang, vai tro cla
su nhan thitc, ddnh gid nay cé su thay déi trong tién trinh phat trién cua ca
nhan. Theo Grant va cong su (2003) [1] khuon méiu nhan thidc 6n dinh vé cac
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tdc nhan gay stress la nguyén nhan chu yéu ly giai cdc ton thuong tam ly ¢
nhiing ngudi truong thanh: nhung khong phai la nguyén nhan chu yéu ly giai
céc ton thuong tam 1V & tré nho va tré vi thanh nién. Di€u nay khang dinh khi
tién hanh c4c nghién cttu vé stress trén kKhach thé véi nhitng dé tuéi khdc nhau,
nha nghién ctu phéi ¢6 nhiing dinh hudng cu thé trong viéc thiét k€ cong cu do
cting nhu phan tich s¢ liéu. Vi du. vai khach thé nghién ctiu la cac em nho, do
khuon mau nhan thic danh gid vé cdc su kién gdy stress chua on dinh va khong
c6 ¥ nghia thong ke trong viec du bdo roi nhiéu tam ly, thi cdc cong cu do nén
tap trung do nhiéu hon vé tan sudt va cuong do cua cac su kién gay stress, trong
khi d6 v&i nguoi 16n. khudn mau nhan thic on dinh va la yeu 16 du bdo rdi
nhiéu tam 1y, thi cong cu do phai dugc thi€t k€ sao cho co thé danh gia duoc y
nghia cua cdc su kién gay stress vO1 ting ¢4 nhan.

Sau khi xdc dinh dirge khai niém céng cu, budc tiép theo, nha nghién
cirn cdn thao tée héa khdi niém thanh cdac mién cé thé do diroc. Trong cac cong
trinh nghién cttu cua nhiéu tdc gia Viét Nam, van ton tai hai khuynh hudéng cha
yéu khi thao tac héa khai niém tdc nhan gay stress. Mot la tiép can dua trén
nguén kich thich (do dém tan so tdc nhan gay stress tir moi trudng) va hai la
tiép can dua trén su 1iép nhan cla cd nhan (c4 nhan danh gid mic do nguy hiém
cla cédc tinh hudng gay stress v4i ban than minh). Ca hai cach tiép can nay déu
c6 uu diém va han ché riéng ma nha nghién ctu can y thic ro khi tién hanh
nghién cttu. Cdch 1i€p can dau tién bi phé phan da bo qua yéu 16 chu thé trong
phan (ng cua ting cd nhan trudc mot su kién gay stress. Con véi cach ti€p can
thit hai, n€u nha nghién cttu chi tap trung vao tac nhan gy stress cé mic do
nguy hiém cao ma chiing ta khong kiém sodt, khong ludng trude hay khong thé
chap nhan dugc thi nha nghién ctru da tu loai ra cdc tdc nhan gy stress co6 muc
do nguy hiém thap nhiing su kién ma ching ta it nhiéu cé thé du doan hoac
kiém sodt né nhu nhiing rac réi hang ngay. Theo nhiéu nghién ctu, chinh
nhimg rac r6i hang ngay nay lai 1a giot nudc cudi cliing lam tran ly, ddy cd nhan
vo trang thal roi nhiéu tam ly.

Phan biétr bién diéu chinh va bién diéu hoa: Xu huéng nghién cttu vé
stress clia cdc tde gia Viet Nam thdi gian gin day dang cé budc chuyén tir viéc
tap trung nghién ctu co ché cua tdc nhan gay stress; mo hinh gy stress noi
chung dén viéc di sau phan tich cdc loai stress cu thé (nhu stress hoc duong.
stress gia dinh do ly hon) gay ra nhitng t6n thuong tam 1y cu thé (lo au, trdm
cam. hung tinh); phét hién ra cdic nhan t6 diéu chinh, diéu hoa méi quan hé
giia tam bénh hoc va cdc tic nhan gy stress. Tuy nhién, phan biét dugc su
khac nhau giita bi€n diéu chinh va bi¢n diéu hoa van chua that rd rang véi mot
5O nha nghién ciu. (Xem hinh 1: M&i quan hé giita cdc bién diéu chinh, diu
hoa, doc lap va phu thuoc).
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Bi¢n doc lap
Bién phu thuoc -
Bi¢n dicu chinh
B

A.
B.
C.
D. Bién di¢u hoa

Hinh 1: Mot quan hé giita bién diéu chinh, di¢u hoa. doc lap va phu thuoe

Trong mdi quan h¢ gitta stress va ton thuong tam 1y, bién dicu chinh
(moderator) 1a yCu t& thd ba tdc dong 1am bién doi maéi quan h¢ gitta bién doc
lap va phu thuoc din dén thay doi miic twong quan gifta hai véu 16 nay. Bicn
diéu chinh dugc hicu la yéu 16 nguy co tang ning hodc yéu 10 bio vé cho ci
nhan trude tdc dong clia stress. N6 ¢é thé Ia bién dinh luong hoac dinh tinh bao
gom cac dac diém nhan khau nhu (tuoi. gidi, chung 10¢, giai cdp, tinh trang hon
nhan, vi thé kinh t& xa hoi); tic nhan xa hoi (mang ludi ho tro ¢ nhan: cha me,
ban be, trudng 16p, moi trudng cong viée) va dic di¢m nhan thic cd nhan nhu
(céc thuoc tinh khi chil, nhan cdch, cdc kicu tng phé dac trung clia ¢d nhan khi
gap céac tinh huong khong thuan 1o1).

Bi¢n dicu hoa (mediator) nam trong moi quan h¢ gida tic nhan gay
stress va ton thuong tam 1y ¢6p phéan giai thich tai sao va biang cach nio ta ¢6
th¢ du bdo cic 16n thuong tr thong tin vé céc tac nhin gay stress. Bién dic¢u hoa
khong lam thay doi mic tuong quan trong mai quan hé gitia tac nhan gav stress
vil tam bénh hoc. Bién di¢u hoa c6 th¢ gdm cdc tdc nhan sinh hoc (1dng 1ict
hoocmon khi déi mat v6i tinh hudng nguy hiém) tic nhan tam ¥ nhu vice thay
ddi nhan thiic, quan diém v¢ the gi6i, vé ngudi khdc. vé ban than, ciing nhu su
thay doi trong chién luoc Gng phé véi cdc tinh huong khé khin.

Phan biét duge bién diéu chinh va bién diéu hoa rit quan trong véi nha
nghi¢n cdu vi né anh hudng dén viéc dua ra k¢t luan vé moéi quan h¢ gitta hai
bi¢n duoc nghién ctu. Vi du, trong mot nghién ctiiu vé maoi quan hé gitia stress
va trdim cam ngudi ta thdy nhing tic nhan gay stress nhu su khong chap nhiin
clua nhom ban ¢6 moéi quan hé chat v4i cdc bi¢u hién trdm cam ¢ tr¢ vi thanh
ni¢n. Nghién citu ciing chi ra kiéu @ng pho dic trung clia ciac em hoc sinh bi
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trAm cam 1a “né tranh” va hé so tuong quan gita “khong duoc su chdp nhan cta
nhém ban” véi “tram cam” 1a 0.7 v6i nam va 0.3 v6i ni. Trong tinh hudng nay,
gidi la bién diéu chinh con kiéu ung phé “né tranh” la bién diéu hoa. Néu
khong nhan ra va dua bién gidi vao mo hinh phan tich thi hé sO tuong quan g giita
hai bién cé thé chi bang 0.4 va két luan thu duoc sé€ la khong c6 moi quan hé
manh c6 y nghia thong ké gita tram cam va khong duoc nhém ban chdp nhan.
Ro6 rang, két luan trén la sai lam vi néu can cu trén so liéu thu duoc, c6 méi lién
hé ¢ ¥ nghia thong ké gitta hai bién v6i nhom hoc sinh nam. Kiéu ting pho né
tranh” hoan toan khong anh hudng dén ket luan vé mai quan hé gilta “ban bé
khong thira nhan” va “trdm cdm”. N6 chi gitp ching ta hi€u 13 hon vé nhiing
hoc sinh khong duoc ban be thira nhan thuong hay ¢ cdch hanh xir kiéu tranh
né va chinh yéu t6 nay lam cac em tré nén c6 1ap dan dén tram cam. Nhu vay,
du khong nhan ra duoc cic bién diéu hoa, ta ¢6 thé khong hiéu duge co ché clia
moi quan hé gitta bi€n doc 1ap va bién phu thudc, nhung it nhat ching ta van cé
nhan dinh ding vé mo6i lién hé gita hai bién nay. Tuy vay, viéc nhan dién cic
bién sé phiic tap hon vi cac bién diéu chinh va diéu hoa cé thé chuyén héa cho
nhauv trong tién trinh phét trién cla cd nhan. Vi du, theo Shirk (2004) [1] su
nhan thitc va kiéu tng pho clia ca nhan chua 6n dinh va phat trién day di & tré
nho nén né déng vai tro 1a bién diéu hoa. Khi trudng thanh, su nhan thiic va
kiéu ting phé c4 nhan da phat trién hoan thién, trd thanh khuén mau nhan thitc
ing xr 6n dinh s& déng vai trd nhu bién diéu chinh trong mo hinh phan tich
moi lién hé gita stress va cac roi nhiéu tam ly.
3. Do luong tac nhan gay stress

Trong cac nghién citu vé stress, phuong phdp do luong duoc st dung
nhieu nhét 1a cdc trac nghiém hoac bang liét ké cac bi€u hién hanh vi, ti€p theo
[a phong van sau. Nha nghién ctu can ndm dugc nhitng wu diém va han ché cha
timg phuong phdp khi st dung chiing dé thu thap thong tin.

Vé trac nghiém va bang liét ké hanh vi, cach phd bién la st dung nhiing
trac nghiém sdn c6 dé€ tinh t6ng diém cac su kién gay stress xay ra trong mot
khoang thoi gian nhat dinh tir 3-6 thang. Vi du phuong phap “Tim hiéu trang
thdr phan ung” cua Soly Bensabal [4] hay trac nghiém danh gid mic do stress
v6i 22 biéu hién cla T.D.Azarnuk va .M Turrunhicov [7]. Vi phucmg phap
nay, mol su kién tinh hudng gay stress duoc gan mot gid tri diém nhat dinh.
Téng diém cang cao thi mirc do stress cang nghiém trong. Pa ¢é nhiéu quan
diém tranh luan vé nhiing han ché khi sk dung phuong phap nay nhu sau:

+ MOoi su kién gy stress anh hudng khac nhau dén ting ca nhan nén
viée gdn mot s¢ diém xdc dinh mitc do stress nhu nhau cho nhing tinh huéng
gay stress kKhac nhau 1a chua hop y. Tung cd nhan khac nhau s€ danh gia tinh
huong khéc nhau dua trén nén tang van hoa, gid tri va cdc nguodn luc ho trg cla
ho. Vi du nhu mitc do stress gay ra bdl cai chét cua 6ng/ba ngudi song cung
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nha va ¢c6 moéi quan hé mat thi€t véi tré hoan toan khic so véi cdi chét cua
nguoi ong/ba khong thudng xuyén gap mat tré. Vi du khdc vé van dé dp luc hoc
tap. c6 nhiéu bang ching khéng dinh muc doé stress do ap luc hoc tap gay ra voi
hoc sinh mét s6 nude chau A (nhu Trung Quoc va Viét Nam) cao hon nhiéu so
vGi hoc sinh M§ hoac cac nude Tay Au. Mot minh ching cho Juan diém nay la
két qua nghién ctru cta Xianchen Liu and Tein (2005) [3] da chi ra mot trong
nhitng nguyén nhan hang dau clia hanh vi tu tr & hoc sinh chau A lién quan dén
cdc 4p luc trong hoc tap, trong khi dé véi hoc sinh cdc nuée Tay Au va My 1a
cdc mau thuan trong gia dinh.

+ Tréac nghiém hodc bang liét ké hanh vi khong cung cap cho nha nghién
cttu thong tin vé thoi gian, tAn suat cua su kién gay stress; cling khong phan
biét dugc cdc stress cap tinh va man tinh. Hau hét cdc bang hoi chi yéu cau
nguoi dugc hoi tra 161 cdc su kién gay stress dién ra trong vong mot khoang
thoi gian cu thé, 3 thang hoac 6 thdng ma khong quan tam dén thoi diém nao
trong khoang thoi gian la 3-6 thang ddy. Nhiing su kién vira mdi xay ra sé€ anh
hudng dén cd nhan khac néu so véi cung su kién dé nhung xay ra véi ca nhan 6
thdng trudc day.

Vi nhitng bang hoi duoc ban than nha nghién ciu tu thiét k€ gidng nhu
“thang do 19 biéu hién stress trong hoc tap” [4]; “hay thang do 80 biéu hién
nguyén nhan gay stress trong hoc tap” [7] van dé duoc thao luan nhiéu nhat la
tinh khai quat yéu do céc biéu hién trong thang do duoc lua chon mot cach cha
quan bai nha nghién ciu, ¥ kién chi quan cta chuyén gia hoac dua trén co so
thdo luan nhém nho tap trung. Cic nha nghién cttu cho rang trir phi chiing ta ¢6
cic siéu bang hoi véi hang nghin muc bao gdbm hét tit ca cac tinh huéng gay
stress ¢ thé xay ra trong mot Iinh vuc clia doi séng, s€ van cé nhiing tinh
huéng khong duoc dua vao biang hoi va vi vay miic diém stress ching ta do
dugc van chua chinh xac vi chua c6 cac muc nay.

Mot nhan xét chung khac vé phuong phép triac nghiém, bang hoi la cic
thang do stress déu that bai trong viéc phan biét cic tac nhan gay stress la doc
lap vét hanh vi cia cd nhan hay phu thuoc vao hanh vi cua cd nhan. Vi theo
mot s6 nghién ctu, cac tdc nhan gy stress doc lap véi hanh vi cd nhan nhu
thién tai, tal nan bat ngd, cai chét cia nguoi than la nhing tdc nhan thuan tdy
moi trudng va khong ¢6 méi lién hé chat voi cac biéu hién t6n thuong tam 1y
bing cdc tdc nhan gay stress lién quan truc ti€p dén hanh vi ¢d nhan nhu mat
viéc hoac that bai trong hoc duong.

Cudi cung, trong cdc nghién ciu vé moi quan hé gilta tic nhan gay
stress va ton thuong tam 1y, sai s6 trong két luan s& tang cao néu nha nghién
clu su dung bang hoi do tdc nhan gay stress va cac biéu hién tam bénh cé céc
muc tring nhau. Chéang han, biéu hién mau thuin; gay g6 danh nhau véi nguoi
khéc, lo lang vé cdc su kién sap xay ra la cdc triéu ching tam bénh nhung né
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cling xuat hién trong thang do tac nhan gay stress. Ban than cidc muc trung
nhau s& c6 do tuong quan l6n tuyet doi bang 1. Néu khong loai bo cac tiéu muc
trung nhau nay, muc tuong quan gitta thang do tdc nhan gay stress va ton
thuong tam 1y s& 16n hon nhiéu so véi thuc te.

Nhén ra nhiing han ché cua phuong phdp trac nghiém-bang hoi. nhiéu
nha nghién ctiu da st dung hoac sur dung két hop chung v&i phuong phdp phong
van sau [6.8]. Mic diau phong van sau ¢o thé gitip bo khuyel mot s& nhuoc
diém cha phuong phdp bang hoi trong cdc nghién citu vé stress, tuy nhién,
phong vin sau vén it dugc su dung do ching khd t6n kém vé thoi gian va kinh
phi cho nha nghién ctu. Ngoai ra. phong van sau chi ¢é thé gidi han véi mot
luong mau nho nén thong tin thu duoc qua phong vdn chi nén dugce ding dé
khdam ph4 hoac minh hoa cho cac luan thuyét chit khong thé gip dua ra cic két
ludn mang tinh théng ké. Hon nita, v61 nhitng thong tin mang tinh nhay cam, c6
thé anh hudng dén ngudi khic nhu thong tin vé viéc bi lam dung co thé hoac
lam dung tinh duc thuong khong dugc ndéi ra trong phong van. Theo Grant
(7OO’>) phong van sau chi htu dung khi xdc dinh thoi diém khoi bénh, tién
trién bénh ciing nhu mic do tram trong cua cac van dé ton thuong tam ly trong
mol tuong quan v4i tan sudt va cuong do cua cdc tic nhan gay stress.

Toém lai, nha nghién cdu can ¢t trén muc dich nOhién ctt dé lua chon céc
phuong phap thu thap thong tin phu hop. Cling nén luu ¥ ring s dung bang hoi
va phong vin sau ¢ theé sé dua dén nhitng két qua khac nhau trong viéc danh
g1d cac tdc nhan gay stress. Nhu theo nghién ciu cia Lewinsohn, Rohde va

Gau (2003) [1] khi su dung bing hoi ngudi tra 16i thuong néi nhiéu vé nhitng
rac rol hing ngay nhu khé khin trong cong viéc, ap luc hoc tap, 6m dau hay
tinh trang hon nhan. trong khi dé v6i phong vin, ho danh thoi gian néi vé
nhing van dé nghiém trong hen nhu céi chét clia mot ngudi than.

4. Chon mau va lam viéc véi dir lieu

Van dé ticp theo khong kém phén quan trong trong quy trinh nghién ciru
la dua trén bang ching s6 lieu thu dugc. st dung cic phep phan tich thong ké

dé it ra nhing két luian dang tin cay. Trong glou han cua bai viét, xin ban luan

v€ mot sO han ché trong khau chon méu va xir Iy cling nhu phién giai s6 liéu c6
thé dan dén sai s6 trong nghién cuu.

Van de chon mdu: Trong cdc nghién ciu vé stress va tam bénh hoc, viéc
chon mau rat quan trong. Co cau cta méiu néu khong duoc cin déi sé dan dén
sai sO trong ket luan. Vi du, nhi nghién cdu nén chi y dén dac diém dia ban
nghicn cttu vi nhing nguoi song ¢ nong thon va vung vanh dai dugc dénh gid la
chiu it cdc tdc nhan gav stress tr moi truong nhu tiéng on, ket xe... 1a nguyén
nhan dan dén cic roi loan huéng ngoai khi so sanh v4i ngudi séng trong cdc
thanh pho 16n. Cing nén chi v 161 vi the kinh t& xa hoi clia miu vi ¢6 nhiéu
biang ching cho thay tré em trong cdc gia dinh ¢6 vi thé kinh t€ xa hoi cao s€ ¢o
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mot mang ludi xa hoi rong va hiéu qua hon khi phai duong dau véi stress va he
qua la s& giam thicu cdc wricu ching tam bénh khi so sdnh véi cdc em song
trong gia dinh ¢6 vi thé kinh 1€ xa hoi thap. Doi v6i cdc nghién ciu stress hoc
duong, viéc chon mau truong cong hay truong tu cling can duge luu v trong qud
trinh phan tich. Theo nghién ctu ctia Susan (2003) [2] gido vién & cdc trudng tu
c6 xu hudng kién nhan hon va st dung cic bién phiap mém déo. thich hop hon
khi xu ly 16i hanh vi cha hoc sinh, diéu nay s€ Jam tang cdc tng xu thich hop
cta hoc sinh trong khi cdc gido vién & truong céng cd xu hudng st dung nhicu
hinh phat va cac ung xu khong phu hop dan dén su xuat hién nhicu hon cic
biéu hién réi loan hanh vi hudng ngoai ciing nhu cdc bicu hién lo au tram cam
o hoc sinh. Tém lal, trong cdc cong trinh nghién ctu, viéc chon mau mang tinh
ngau nhién va dai dién la ral quan trong khi dua ra cdc két luan. Véi nhiing
nghién ciu tap trung vao mot nhém mau xdc dinh. diac di€ém maiu va phuong
thic 1dy méu can dugc nghién ctu ky dé dinh huéng trong qud trinh phan tich
va giai thich s6 li¢u.

Xir Iy s6"liéu khuyér thicu: Vin dé xu 1y s6 liéu khuy¢t thicu (missing
data) duong nhu van chua dugc su quan tam cua cdc nha nghicn ctu trong nudc
dii rang thao tdc lam sach dir licu nay s¢ gitp ting cudng hiéu luc cia thang do
cling nhu hiéu luc cua cic phép phan tich. Cé hai phuong phdp truvén thong dé
xu 1y $6 liéu khuyét thicu, do la: xéa hoan toan cdc trudng hop bi thicu di licu
va gan gia tri trung binh cho cdc phan s¢ licu khuy¢t thicu nhung ca hai cich
nay dén thoi diém hi¢n tai déu c6 nhiing han ché riéng. Néu st dung cich thu
nhat, x6a hoan toan soO licu cua cdc truong hop bi khuyct thicu, ngoai nhing
thi¢t hai vé ién bac, thoi gian nghién ¢du, nha nghién ctu dad tu minh huy di
mot luong 16n thong tin cha nhiing ciu hoi da duoc tra o1 day du. Hon nta.
viéc x0a toan bo truong hop thicu di licu cling lam cho ¢o cau mau khong con
dam bao tinh dai di¢n trong qud trinh phin tich vi cic trudng hop thicu di licu
khong xdy mot cdch ngdu nhi¢n (m ¢6 thé phu thuoc vao trinh do vin hda cua
noudi tra 1oi, cadch hiéu thuat nglt hay do van héa ving micn...). N¢u su dung
cach thu hai, gdn gid tri trung binh cho cdc phan khuyct thicu. vo hinh chung
nhi nghién ctu di ¢dn dic diem dac trung cia mot sO cd nhan bing dic dicm
clia nhom khong dai dién nhiing nguoi tra 1oi day da cdc cau hoi. Dicu nay dan
dén sai s6 nhat dinh khi rdt ra K¢t luan vé dic diém cua mau. VGi nha nghicn
cliu, 161 thoi diém ndy. cach thic 161 uu d¢ xu 1y so licu khuvet thicu duoc
Khuyén c¢do st dung la phuong phip “tér da kv vong” (expectation
maximization). Phuong phdp nay st dung mot thuat todn thong k¢ gom voi hai
budc E va M d¢ 161 da kha nang dua ra cdc udc tinh vé thong s6 khuyet thicu.
Pi ¢6 nhiéu bing ching nghién ctu chi ra rang phuong phdp ndy dua ra cic
thong s6 udc luong vé gid tri khuyét thicu chinh xac hon hai phuong phap
truy¢n théng da ncéu trén. Tham khdio thém vé thuat todn nay tal
(htip://en.wikipedia.ore/wiki/Expectation-maximization aleortthm).
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Phdan tich va dién giai div liéu: Pé di dén cac nhan dinh nhu sinh vién
nam thir nhdt cé nuic do stress cao nhat va gidm dan qua timg nam hoc, cach
hay gap trong cdc nghién ctu cua nhicu tac gia Viet Nam la tinh diém stress
trung binh clia cic nhém sinh vién theo nam hoc va x&p hang diém stress trung
binh theo thi tu tir cao xuong thdp. Cich lam nay sé khong thé khang dinh
duoc su khdc nhau vé muc do stress gifta sinh vién nam thu nhal va1 sinh vién
cdc niam con lai xav ra ngdu nhién hay mang v nghia thong ké. Hai kiém dinh
don gian c6 thé Omp chiing ta giai quyét van dé nay 1a ki¢m dinh su bang nhau
cua trung binh 2 tong thé (kiém dinh t) va kiém dinh phuono sal ANOVA (thuc
chat 1a kiém dinh su bang nhau cla nhiéu trung binh t6ng thé). Diéu dmg ké o
day 1a mac dau cdc phép kiém dinh nay da dugc su dung trong mot s6 nghién
ctu, nha nghién ctru lai chua ¢ mot thao tac nao dé dam bao ba diéu kién tién
quyél cua kieém dinh duoc théa man gom: mau phai cé phdn phoi chudn, s6 liu
quan sdt 14 nhiing mau ngdu nhién doc 1ap véi nhau va cic quan thé pha1 co
phuong sai biang nhau. Khong thoa man duge cdc diéu Kién trén, cic con so va
két luan thu duoc qua kiém dinh sé khong ¢6 do tin cay.

Van dé tiép theo lién quan dén viéc dién giai di¥ lieu. Sau khi khang dinh
cé su tuong quan gilta bién doc lap va phu thuoc, moét s6 nha nghién cuu ngay
Jap tic ¢6 xu hudng dién dich moi tuong quan nay nhu mot quan hé nhan qua.
Vi du, k¢t qua phan tich cho thdy hé¢ s6 tuong quan gifta bién s6 ap luc hoc tap
vit cdc bi¢u hién lo au trdim cam & hoc sinh pho thong la rat cao (r = 0.8). Dicu
nay thudng duoc hiéu thanh “nurc do stress cao do ap luc hoc idp gay ra cdc
biéu hién lo du trdam cdnt o hoc sinh phé thong”. Day la mot két luan voi vang
vi it ¢6 thé moi quan hé ¢é chiéu nguoc Jai: cac biéu hién lo au trdm cam cua
c4 nhan gép phan lam giam siic dé khdang cua cd nhén vdi stress hoc tap va tang
khuynh huéng nhan thic tiéu cuc vé cac su kién lam cho ¢4 nhan bi stress
nhi¢u hon. Muén khing dinh duoc méi quan hé nhan qua, nhi nghién ciu phai
ching minh ducc bi¢n doc 1dp ludn xay ra trude bién phu thudc, dong tho
khong ché duge su can thiép clia cic nhan 16 diéu tiét vao m6i quan hé nay.

5. Két luan

Nghién ctu khoa hoc 1a mot tién trinh ddy gian nan vat va, mdi céch
lhlj"c. lua chon cua nha nghién ctu trong cic khau tir thao tdc hda khdi niém,
thict k& cong cu do dén chon mau. phan tich va dién giai s6 licu déu c¢6 thé dan
d.én. cac sai s0 ddng ti€e trong tién trinh tim hiéu cac quy luat van dong cua thé
2161 tam ly con nguoi. Hy vong bai viél nay cé th¢ gidp cic nha nghién cliu
quan tdm dén van dé stress phat trién thém nhiéu ¥ tudng dé ting cudng tinh
chan xdc trong cong tac nghién ciiu khoa hoc. V6i han ché vé dung Juong bai
Vi€l va Kién thiic cua ban than, tic gid mong mudn nhan duge nhiéu ¥ Kién trao
doi vé nhiing noi dung da ban luan trén.

48 TAP CHI TAM LY HOC. S& 11 (128). 11 - 2009



Tai liéu tham khao
1. Kathryn E. Grant & Susan D. McMaHon (2005), Conceptualizing the role of

stressors in the development of Psychology, Sage Publications, 3-21.

2. Kim, K. J., Conger, R. D., Elder, G. H., Lorenz, F.O. (2003), Reciprocal influences
between stressful life events and adolescent internalizing and externalizing problems,
Child Development, 74, 127-143.

3. Xianchen Liu and Tein (2005), Life events, psychopathology, and suicidal behavior
in Chinese adolescents, Journal of Affective Disorders 86, 195-203.

4. Pham Thanh Binh, Stress trong hoc tap ctia hoc sinh trung hoc phé théong, Tap chi
Tdm 1y hoc s6' 12 nam 2007.

5. Pham Thanh Huong, Stress va sitc khoe, Tap chi Tdam Iy hoc s6 4 ndm 2006.

6. Lé Thi Thanh Thuy, Stress trong hoc tap va cach ting ph6 & hoc sinh cudi cap trung
hoc phé thong, Tap.chi Tam Iy hoc s6'4 ndam 2009.

7. Nguyén Hitu Thu, Nguyén nhan stress cta sinh vién Dai hoc Quéc gia Ha Noi, Tap
chi Tam 1y hoc s6' 3 ndm 2009.

8. Nguyén Hiru Thu, Nguyén B4 Dat, Céc ki€u tng phé véi stress trong hoc tap cla
sinh vién Pai hoc Quoc Gia Ha Noi, Tap chi Tam 1y hoc s6' 3 ndm 2009.

TAP'CHI TAMLY HOC, S6 11 (128), 11 - 2009 49





